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1 Johdanto

Kiinnostukseni aihetta kohtaan herdsi ollessani kouluavustajana lukiosta valmistumiseni
jalkeen. Padsin tarkkailemaan monia erilaisia luokkatilanteita, oppilaita ja
koulukdyttdytymistd. Tyoharjoittelussa ollessani huomasin suuria eroja luokkien valilld
oppilaiden kéyttdytymisessd toisiaan kohtaan ja mietin, mitkd syyt ovat johtaneet tuohon
kayttdytymiseen sekd sitd, miten voisin omalta osaltani edistdd positiivista
vuorovaikutusta. Pohdin, kuinka oppilaat muodostavat kaverisuhteita. Mikd on
kaverisuhteiden laadun merkitys oppilaalle? Kuinka suuri rooli opettajalla on oppilaiden

vuorovaikutussuhteiden edistdjand?

Aikaisempien tutkimusten mukaan vuorovaikutussuhteisiin liittyvit sosiaaliset ongelmat
ovat yhteyksissd mm. oppilaan hyvinvointiin ja koulumenestykseen. Helen Cowie (2009)
kirjoittaa, ettd yksi yleisimmistd lasten ja nuorten kouluhyvinvointiin vaikuttavista
tekijoistd ovat vertaissuhteet. Cowien mainitsemassa Aynsley-Greenin (2006)
tutkimuksessa suurimmaksi lasten ja nuorten murheellisuutta koulussa aiheuttavaksi
tekijdksi nousi kiusaaminen. Samaisessa tutkimuksessa selvisi, ettd toimiva
vertaistukijdrjestelma koulussa vahvistaa koko kouluyhteiséd. (Cowie, 2009, s. 85.) Nama
ovat syitd, joiden takia halusin l4hted tutkimaan oppilaiden vuorovaikutussuhteita ja niiden
laatua. Opiskelen itse luokanopettajaksi, joten haluan pystyd tulevassa tydssdni omalta
osaltani vaikuttamaan luokkani ilmapiiriin sekd nédin ollen oppilaiden hyvinvointiin
positiivisesti. Yhdenvertaisuuslain mukaan “ketddn ei saa syrjid idn, alkuperdn,
kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan,
ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen
suuntautumisen tai muun henkiléon liittyvin syyn perusteella. (Oikeusministerid, 2014.)
Tietoisuus ndistd periaatteista velvoittaa minua tulevassa tydssdni toimimaan syrjintdd

vastaan, ja tutkielmassani tutkin seikkoja, joista voi olla hyotyé syrjinndn ehkaisyssa.

Perustelen aiheeni valintaa my0s Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteilla (2014).
Yksi perusopetuksen tavoitteista on oppilaiden kasvattaminen ihmisoikeuksien
tuntemiseen, kunnioittamiseen ja puolustamiseen. Perusopetuksen pddmaiidrdnd on myos
sosiaalisen pddoman lisddminen. Sosiaaliseen pddomaan kuuluvat ihmisten vilinen
luottamus, yhteydet ja vuorovaikutus. Yhdessd inhimillisen pddoman kanssa ne toimivat

positiivisen yksilollisen ja yhteisollisen hyvinvoinnin sekd kehityksen edistdjina.



Perusopetuksen kuuluu my0s toimia eriarvoistumisen ja syrjdytymisen ehkéisijana.
Oppilaiden kasvua ja kehitystd tulee myds tukea niin, ettd he kasvavat terveen itsetunnon
omaaviksi, tasapainoisiksi yhteiskunnan jiseniksi. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet, 2014.) Néiden periaatteiden pohjalta on perusteltua tutkia opettajan kéytdnteiden

vaikutusta oppilaiden kaverisuhteisiin ja hyvinvointiin.

Tutkimusmenetelmina kaytin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Tutustuin aiheesta 16ytyviin
artikkeleihin, véitoskirjoihin, raportteihin ja aihettani koskevaan muuhun painettuun
kirjallisuuteen. Toteutin tutkielmani kirjallisuuskatsauksen avulla, silldi en kokenut
tarvitsevani vield kandidaatintutkielmani vaiheessa empiiristd osuutta tyohoni. Haluan
saada kandidaatintutkielmaani kunnon teoriapohjan, jotta voin jatkaa tutkimusta aiheesta
pro gradu —tutkielmaan empiiriselld osalla. Tutkielmani on laadullinen tutkimus. T&6ton
(2000) mukaan laadullista tutkimusta luonnehtii mm. vuorovaikutuksellisuus, syvillisen ja
luonnollisen tiedon tuottaminen sekd ihmiskeskeisyys (Tottd, 2000, s. 10-12.) Myos
seuraavat  luonnehdinnat pétevdt yleisesti ottaen laadulliseen tutkimukseen:
hypoteesittomuus,  aineistonkeruumenetelmét  (esim.  haastattelut, havainnoinnit,
paivdkirjat, omaeldmikerrat, kirjeet sekd muu kirjallinen ja kuvallinen aineisto tai
auditiivinen materiaali), analyysin aineistoldhtdisyys, tutkittavien henkiléiden ndkokulmien
huomioonottaminen, narratiivisuus, tutkijan keskeinen asema sekd pieni tapausméadrd ja
sen mahdollisimman tarkka kuvailu. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 13-19). Toteutan
tutkielmani laadullisena, silld suurta osaa niyttelevdt ihmiset; heiddn eldmyksensd ja

kokemuksensa.

Léhtiessdni etsimddn kirjallisuutta kandidaatintutkielmaani varten pohdin aluksi
avainsanoja, jotka ovat keskeisid tutkielmani kannalta. Alun perin etsin dokumentteja
suomen ja englannin kielelli mm. erilaisuudesta, syrjdytymisestd, kodin ja koulun
kasvatuksesta, lapsen surun vaikutuksesta hdnen psykososiaalisiin ulottuvuuksiinsa,
kiusaamisesta, vuorovaikutuksen merkityksestd, eri kulttuureista, opettajan eri rooleista,
tunnekasvatuksesta sekd mindkuvasta. N&mid toimivat hakusanoina keskittyessédni
erilaisuuden teemaan lapsia potentiaalisesti erottavina ja yhdistdvind tekijoind. Atheeni
muututtua hieman erilaiseksi parhaiksi hakusanoiksi muotoutuivat mm. peer, social
relationships, friendship, elementary school sekd social network, joita kdytin hieman eri
tavalla yhdistellen. Etenkin Salmivallilta 16ytyi paljon tutkimuskirjallisuutta aiheeseeni
liittyen. Kirjoittamisprosessin my6td 16ysin uudenlaisia avainsanoja, kuten vertaisryhmd,

kaverit ja hyviksyntd seki niiden englanninkieliset vastineet.



Tutkin tutkielmassani sitd, millaisia kaverisuhteita oppilaiden vilille muodostuu
alakoulukontekstissa sekd sitd, miten opettaja pystyy tukemaan ndiden suhteiden
muodostamista. Sivuan tutkielmassani myds vertaisvuorovaikutuksen vaikutuksia lapsen
itsetunnolle ja mindkuvalle. Vaikka tutkielmani keskittyy alakouluikiisiin lapsiin,
mainitsen myds péivikoti-ikdisen lapsen vertaissuhteista. Tutkimuksissa (Ladd &
Kochenderfer, 1999) on todettu, ettd paivikoti-idn ystdvyyssuhteet parantavat lapsen
koulumydnteisyyttd ja ndin ollen edesauttavat uusien ystidvyyssuhteiden syntyd koulussa
(Salmivalli, 2005, s. 37-38). Koulu ja péivdkoti ovat vertaisvuorovaikutuksen
mahdollistavia  ympdristdjd, ja 1iso osa lapsen pdivdastd keskittyy niihin
kasvatusinstituutioihin. Tuon tutkielmassani myos esiin seikkoja siitd, millaisia vaikutuksia
kouluaikaisilla vuorovaikutusongelmilla on mydhemmén elimén kulun kannalta. En
kuitenkaan kiy perusteellisesti 14pi nditd vaikutuksia nuoruuden ja aikuisuuden kannalta.
Tarkoitukseni on ainoastaan mainita mahdollisten pitkdaikaisten ongelmien
muodostumisesta tuodakseni ilmi oppilaiden vertaissuhteiden ja hyvinvoinnin tukemisen

tarkeyden.
Tutkimuskysymykseni kandidaatintutkielmassa on:

- Millaisia kaverisuhteita alakouluikdinen lapsi muodostaa alakoulukontekstissa?

Seka lisdkysymys:

- Miten opettaja voi toimia oppilaiden sosiaalisten suhteiden tukijana
alakoulukontekstissa?



2 Teoreettinen viitekehys

Tdssd luvussa kdyn ldpi tutkielmani kannalta keskeisid késitteitd sekd ihmisen
kehityspsykologiaa. Kehityspsykologian koen olennaiseksi kandidaatintutkielmani
kannalta, silld on tdrkedd tunnistaa ne tekijit lapsuudessa ja nuoruudessa, jotka
muodostavat  erilaisia  kdyttdytymismalleja  arkipdivdisessd  toiminnassa. Nami
kayttdytymismallit ndkyvéit kiytoksessdmme toisia kohtaan ja vaikuttavat néin ollen siihen,
miten meihin suhtaudutaan. Kehityspsykologiasta kirjoitan my0s siksi, ettd painotan
tutkielmassani sosiaalisen vuorovaikutuksen suurta roolia jokaisen eldméssd. Jokaisella
meilld on synnynnidinen, yksilollinen temperamentti ja kognitio, jotka kehittyvit
sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ympériston kanssa. Jo pieni vauva saa vaikutteita
ympéristostd, mutta hdn myds samalla vaikuttaa ympéristoon. Yksi esimerkki téstd on
lapsen temperamentin vaikutukset &itiin ja tdstd johtuva é&idin reaktio lapsen
temperamenttiin. Lapsen  kognitiiviselle  kehitykselle, = temperamentille  ja
vuorovaikutukselle olennaista on lapsen aloitteiden huomioiminen yhti lailla kuin didin
aloitteet lasta kohtaan. Temperamentin ja kognition muodostuminen on kuitenkin koko
eldimdn mittainen prosessi, johon vaikuttavat yksilon perimén ohjaavien rakenteiden ja
valmiuksien kehitys sekd ympiristd ja vuorovaikutus. Temperamentti vaikuttaa myos

sosiaaliseen kehitykseen. (Lyytinen, Eklund & Laakso, 1995, s. 41-42.)

Syntymadsté asti lapsi on suuntautunut sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Aikuisen eleisti ja
ilmeistd etsitddn tarkoituksia. Jo kolmen kuukauden idssé lapselle alkaa muotoutua késitys
siitd, ettd toisten kanssa jaetaan mielenkiinnonkohteita ja mielialoja. Lapsi oppii parhaiten
tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunnetilojaan sensitiivisen ja johdonmukaisen vanhemman
turvin. Samassa prosessissa lapsi ymmartdd, ettd omien tunnetilojen ilmaisu on
hyvéksyttyid, ja lopputulos on myonteinen. Néiden tilanteiden pohjalta rakentuvat lapsen
emotionaalinen itsesddtely ja myonteinen itsetunto. Itsetunnon ja mydnteisen mindkuvan
rakennus alkaa jo vauvaidssd, jolloin tdrkein itsetunnon tukija on lapsen vanhempi.
(Lyytinen, Eklund & Laakso, 1995, s. 59-60.) Kouluun siirryttdessd vertaisryhmi toimii
palautteen antajana. Jokaisen toimivan ihmissuhteen pohjalla tulee olla myonteisten

kokemusten saaminen kanssakdymisesti. (Salmivalli, 2006, s. 40.)

Mitd vuorovaikutuksessa sitten tapahtuu? Yksilo tekee toisen henkilon kéytoksestd,

olemuksesta, aikeista ja kayttdytymisestd havaintoja, tulkintoja ja pddtelmid. Samalla



arvioidaan omien ja toisen henkilon tekojen seurauksia. Ennen kouluikdi lapsi havainnoi
tilanteita minékeskeisesti eli hdan kdyttdd ainoastaan omaa nédkdkulmaansa tulkinnoissa.
Kouluikddn tullessa lapsi oppii ottamaan omien nédkokulmien lisdksi myds muiden
niakokulmat huomioon, erottamaan ne toisistaan sekd rinnastamaan ne toisiinsa. N&in
sosiaalinen kanssakdyminen kehittyy. Emootioiden ymmarrykseen vaikuttavat lapsen
havainnot omista mielentiloista sekd toisten tunnereaktioista. MydOs tietoinen tunteista
opettaminen  vuorovaikutustilanteissa sekd  erityisesti aikuisen apu tunteiden
sanallistamisessa ja syyn ymmartdmisessd vaikuttavat siithen, miten lapsi ymmartda
emootioita. Monimutkaisempien tunteiden ymmartdminen kehittyy osin vasta esikoulu- ja
kouluidssd. My0s lapsen moraalinen herkkyys ja tunnedlykkyys alkavat kehittyd
kouluikdédn siirryttdessd, ja ne vaikuttavat lapsen toimintaan vuorovaikutustilanteissa.

Havaintoja tehddén eniten toisen henkilon ilmeistd. (Korkiakangas, 1995, s. 188-196.)

2.1 Vertaisryhmin vuorovaikutus ja koulu vuorovaikutuskenttini

Tassd luvussa maddrittelen vertaisryhméin ja vuorovaikutuksen késitteitd sekd kirjoitan
koulun ilmapiirin vaikutuksesta oppilaiden turvallisuuden tunteeseen. Positiivinen ilmapiiri
koulussa yhdistetdén oppilaiden parempiin tuloksiin mm. emotionaalisen hyvinvoinnin ja
viahentyneen vékivallan kannalta. Positiiviseen ilmapiiriin  kuuluu olennaisesti
turvallisuuden tunne. Ihmisen perustarpeisiin lukeutuu turvallisuuden tunteminen
sosiaalisesti, emotionaalisesti, fyysisesti ja tiedollisesti. Kuitenkin tutkimusten mukaan
viidesluokkalaisista oppilaista 23.8% tuntee olonsa joskus tai aina fyysisesti tai
emotionaalisesti turvattomaksi koulussa. WHO:n 35 maan kattavan tutkimuksen mukaan
uhriluku turvattomuutta tuntevien oppilaiden osalta on yhteensd 11%. Turvattomuuden
tunne koulussa vaikuttaa oppilaiden akateemiseen, sosio-emotionaaliseen ja fyysiseen
hyvinvointiin sekd kéyttdytymiseen, ja on yhteydessd alentuneeseen itsetuntoon sekd
masennukseen. Yldasteikdisten tutkimuksessa (Brand et al. 2003) kivi ilmi, ettd
turvattomuuden tunne vaikuttaa myds lisddntyvéasti oppilaiden tupakointiin, alkoholin ja
huumeiden kéyttoon, rikollisuuteen sekd aggressiiviseen kdytokseen. Lisédksi tutkimukseen

osallistuneet oppilaat saivat negatiivisemmat odotukset opettajalta ja oppilaalta itseltddn,



he olivat tehottomampia eiké heilld ollut yhtd korkeita akateemisia tavoitteita. (Chen, Luo,

Wang, Xuan, Zhang, C. & Zhang, X, 2015, s. 164-169.)

Vertaiset ovat henkil6itd, jotka ovat lapsen tai nuoren kanssa suunnilleen samalla
kehitystasolla. Vertaisryhméd maééritellddn monesti yksilon kanssa suunnilleen saman
ikdisten ihmisten joukoksi. (MLL; Salmivalli, 2006, s. 40.) Vertaisryhmélld tutkielmassani
tarkoitan yksilostd puhuttaessa oppilaan saman ikiisid luokka- ja koulutovereita. Vaikka
vertaissuhteet ylettyvit myos koulun ulkopuolelle, keskittyy tutkielmani kuitenkin koulun,
erityisesti luokan, vertaisryhméddn. Vertaissuhteet ovat ensiarvoisen tirkeitd lapsen
psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Lapsen ja nuoren vertaissuhteet
keskittyvdt yleensd kouluun, erityisesti koululuokkaan. Vertaissuhteiden avulla
harjoitellaan vuorovaikutustaitoja ja saadaan palautetta omasta toiminnasta. Myds arvojen,
asenteiden ja normien omaksuminen, akateemisuus, persoonallisuuden muokkaaminen
sekd kasityksen rakentaminen itsestd tapahtuvat vertaissuhteiden kautta. (Salmivalli, 2006,

s. 40-42; MLL.)

Lapsen on tdrked saada myonteisid kokemuksia vuorovaikutustilanteista. Koska
koululuokka on melko pysyvé ryhmad, etenkin siind kontekstissa koetut vertaiskokemukset
vaikuttavat lapsen myohempddn kehitykseen. Monesti myOnteinen ilmapiiri oppilaiden
keskuudessa ei ole kuitenkaan itsestddnselvyys, vaan opettajan tidytyy rohkaista oppilaita
myoOnteisiin - kokemuksiin  vertaisryhmissd. Salmivallin vinkkejd aikuisen tuesta
vuorovaikutustilanteissa ~ ovat mm.  lapsen  rohkaiseminen  kaverisuhteisiin,
ongelmatilanteisiin puuttuminen, positiivisen ilmapiirin ylldpitdiminen sekd ryhmén

normeihin vaikuttaminen. (Salmivalli, 2006, s. 40.)

Lapset oppivat vertaisiltaan yllattavin paljon. Lapsi rakentaa kasitystddn yhteiskunnasta ja
maailmasta vertaisten kanssa kédytyjen keskustelujen ja toiminnan pohjalta. Myos
kulttuuriset sddnnot ja tavat kidyvat ilmi lasten vélisessd toiminnassa. (Salmivalli, 2006, s.
40.) Vertaisten kanssa toimiessa lapsi oppii sosiaalisia sddntdjd kuten oman vuoron
odottamista ja toisten kuuntelemista (Salmivalli, 2005, s. 36-37). Sosiaalisen pddoman
teorian mukaan vertaiset tarjoavat yksilolle psykososiaalisia ja akateemisia voimavaroja.
Empiirisissa tutkimuksissa on todettu, ettd positiiviset vertaissuhteet ja sosiaaliset yhteydet,
kuten ystdvit tai “hengailukaverit”, vaikuttavat yksilon akateemiseen mukautumiseen ja
suoriutumiseen. (Cappella, Kim, Neal & Jackson, 2013, s. 368.) My0s tunnetaitoja opitaan

vertaisvuorovaikutuksessa. Vertaiset antavat usein toisilleen suoraa palautetta tilanteissa, ja



omia tunteita ja niiden ulosantia opetellaan pikkuhiljaa sddtelemdin — tdhédn tosin tarvitaan
usein aikuisen apua. Opettajan ja vanhemman tulee auttaa lasta tunteiden nimeémisessi

sekd niiden syiden ja seurausten pohtimisessa. (Salmivalli, 2006, s. 40-41.)

Vertaisilla on merkittdva rooli lapsen sosiaalistumisprosessissa ja kokonaiskehityksessa.
Roolin luonne on erilainen verrattuna muihin sosiaalistaviin tahoihin kuten vanhempiin,
joiden kasvatussuhde on vertikaalinen. Vertaisryhméssa lapselle on tirkedd valta-asema,
maine, hyviksytyksi ja huomatuksi tuleminen sekd suhteet ja yhteys muihin ryhmén
jaseniin. Itsearvostuksen ja positiivisen vuorovaikutuksen pohjana toimivat hyva
vertaisryhmad ja positiiviset kaverisuhteet. Vertaisryhméssi opitaan uusia taitoja ja tuodaan
my0s omaa kyvykkyyttd esille. Vertaisryhmé tarjoaa myos ihmisen perustarpeen ryhméén
kuulumisesta. My0s kognitiiviset ja sosio-kognitiiviset taidot kehittyvét vertaisryhmissa.

(Neitola, 2011, s. 20; Salmivalli, 2005, s. 20-21, s. 27-34.)

Vuorovaikutustilanteessa henkildt ovat paitsi oman ryhméinsd edustajia, my0s yksildita.
Esimerkiksi opettaja toimii tilanteessa opettajana, oppilas oppilaan asemassa ja vanhemmat
vanhempina. Lisdksi he kaikki tuovat yksilllisen persoonansa vuorovaikutustilanteeseen.
Vuorovaikutustilanteisiin vaikuttavat aina yksilohistorialliset kokemukset sekd sukupolvi —
tiedostimmepa me sitd tai emme. Arvomme ja asenteemme vaikuttavat védistdméttd
toimimiseemme vuorovaikutustilanteissa. (Korhonen, 2006, s. 52.) Lehtosen (1990)
mukaan vuorovaikutuksessa muotoutuvat ja madrdytyvit vuorovaikutussuhteet, yksilon
kayttdytymisen vapaus sekd ryhmén jdsenten ja sithen kuulumattomien vilisen
vuorovaikutuksen sddnnot (Haapamaiki, Kaipio, Keskinen, Kuoksa & Uusitalo, 2000, s.

12).

2.2 Lapsen sosiaalinen kehitys ja minikuva

Tassd luvussa kerron pdivdkodin ja esikoulun merkityksestd sosiaalisiin suhteisiin seké
mindkuvan muotoutumisesta ja sen merkityksestd sosiaalisiin suhteisiin. Pdivdkoti-idssd
lasten sosiaalinen vuorovaikutus on vapaampaa, mutta kouluun siirryttiessd tulevat

mukaan sddnndt, jotka rajoittavat tdtd vuorovaikutusta laadullisesti ja méaéréllisesti.



Esikouluidssd suurimman osan vertaisvuorovaikutuksesta muodostavat aktiviteetit leikin
muodossa. Lisdksi esikoulu on lapsen ensimmaéisid kokemuksia suuresta madrésta
vertaisia, jotka eivét ole perhettd tai ldhituttavia. Esikouluidssa siirrytddn yksin ja muiden
joukossa leikkimisestd kohti interaktiivista leikkid, jossa sosiaalisuus on jo paljon
monimuotoisempaa. (Fabes, Martin & Hanish, 2011, s. 47.) Esikoulun on sanottu olevan
erityisen tdrked ajanjakso lapsen kéyttdytymisen, asenteiden, vertaisvuorovaikutuksen ja
kaverisuhteiden kehittymisen osalta. (Fabes, Martin & Hanish, 2011, s. 47; Hartle &
Kemple, 1997, s. 140).

Avaintekijoitd lapsen onnistuneessa vertaiskokemuksessa ovat interaktiivisen ja
vastavuoroisen leikin ylldpitimisen taidot. Néihin taitoihin lukeutuu oman vuoron
odottaminen, positiivisten tunnetilojen ilmaisu, leikkitoverin katsominen ja leikkiin
osallistuminen, prososiaalinen kdytds (esim. yhteistyd, jakaminen) sekd myOntyminen.
Myos yleiset kommunikointitaidot edesauttavat vertaisvuorovaikutusta. Niitd taitoja
aletaan opetella  pdivakotiympdristossd. Kouluun  siirryttdessd  tarvitaan  yhi
monimutkaisempia taitoja, ja leikistd tulee organisoidumpaa. (Fabes, Martin & Hanish,
2011, s. 47.) John Dewey on painottanut lasten informaalia oppimista leikin kautta. Hinen

mukaansa leikin parasta antia ovat sosiaaliset kokemukset. (Hansen, 2006.)

Lasten ja nuorten vuorovaikutuksen kayttdytymismallit vaihtelevat ién karttuessa. Lasten
muuttuvat fyysiset, kognitiiviset ja sosiaaliset taidot vaikuttavat sithen, miten he tekevét
johtopddtoksid ja toimivat vuorovaikutustilanteissa vertaistensa kanssa sekd siithen, miten
he kokevat ne. Myds lasten odotukset normatiivisesta sosiaalisesta kéyttdytymisestd
kehittyvit idn myotd. Sosiaalisten taitojen oppimiseen kuuluvat myds kinat, konfliktit seké
aggressiot lasten vililld. (Fabes, Martin & Hanish, 2011, s. 46-47.) Ystivillisyys,
yhteistyokykyisyys, avuliaisuus, itsevarmuus sekd itsehillintd ovat taitoja, joita tarvitaan
vertaisvuorovaikutuksessa alakoulussa. Sen sijaan aggressiivisuus ja riidanhaluisuus
edesauttavat ainoastaan huonoa vertaisvuorovaikutusta, ja ennustavat huonojen
vertaissuhteiden syntyd. (Fabes, Martin & Hanish, 2011, s. 47; Salmivalli, 2006, s. 41.)
Vaikka aggressiivisuus johtaa usein huonoihin vertaissuhteisiin, voi aggressiivinen lapsi
silti olla suosittu. Mikili taas lapsi torjutaan jatkuvasti, hdn alkaa pitdd itsedén
epdonnistuneena sosiaalisesti. Torjutun asemasta taas voi seurata yksindisyyttd,

ulkopuolisuutta, vastavuoroisten ystdvyyssuhteiden puuttumista sekd jopa kiusatun



asemaan joutuminen. T&mid taas voi johtaa sithen, ettd lapsi ei opi sosiaalisen

kayttdytymisen sdéntojé siind miérin kuin muut vertaisensa. (Salmivalli, 2005, s. 43-56.)

Minikésitys eli mindkuva vaikuttaa siithen, miten lapsi toimii vertaisten parissa (McLeod,
2008). Tdéma toiminta puolestaan vaikuttaa siithen, millaista palautetta hén vertaisiltaan saa
ja millaisen aseman hin saa vertaistensa joukossa. (Salmivalli, 2006, s. 41). Koen sen ndin
ollen olevan oleellinen kasite tutkielmassani. Mindkuva vastaa kysymykseen siitd, kuka
mind olen eli miten mind ajattelen itsestéini, arvioin itsedni ja miten mind nden itseni.
(McLeod, 2008). Lewisin (1990) mallissa mindkuvan kehityksessd voidaan ndhdd kaksi
nikokulmaa, olemassa oleva mind ja kategorinen mind. Ensimmdiiseen lukeutuu lapsen
ymmarrys siitd, ettd hdn on muista erillinen olento. Tamén késityksen lapsi ymmartda jo
kahden-kolmen kuukauden ikdisend. Jalkimmaéisessd henkild ymméirtdd olevansa myos
objekti, johon reagoidaan ja jolla on ominaisuuksia. Pienend lapsi rakentaa késitystddn
itsestd konkreettisin ominaisuuksin (sukupuoli, ikd, ulkonikd). Myohemmin kisitykseen
itsestd lukeutuvat myos psykologiset ominaisuudet. Télloin lapsi alkaa vertailla itsedédn

muihin ja ymmartéa, ettd toiset nikevét hénet eri tavalla. (McLeod, 2008.)

Jotta voin selittdd mindkuvan késitteend mahdollisimman tarkasti, selitin mindkuvasta
myos oppimisen kannalta, silli mindkuvaan kuuluu myo6s kuva itsestd oppijana. Koulun
alussa lapsen mindkésitys on yleensd vahva, ja hdn uskoo suoriutuvansa kaikesta hyvin.
Pikkuhiljaa hin kuitenkin oppii missi asiassa on hyvéd, miké taas on vaikeampaa. Lapsen
mielenkiinto niitd oppiaineita kohtaan, joissa hdn kokee olevansa hyvi, kasvaa. Talloin
hinen mindkuvansa oppijana kehittyy myonteiseksi néisséd aineissa ja héanelle syntyy halu
oppia lisdd sekd panostaa oppimiseen. Kun taas lapsi kokee epdonnistumisen kokemuksia
jossain oppiaineessa, vaikuttaa se kielteisesti hdnen motivaatioonsa ja niin ollen
kasityksiinsd ja uskomuksiinsa itsestddn. Usein epdonnistumisen myodtd lapsi kokee
ahdistavia tunteita, ja haluaa jatkossa valttdd néitd. Motivaatio vaikuttaa ndin lapsen
toimintaan ja suoriutumiseen uusissa oppimistilanteissa. (Ahonen, Nurmi, Lyytinen, H.,

Lyytinen, P., Pulkkinen & Ruoppila, 2014, s. 105-106.)

Minidkuvan késitteeseen lukeutuu myos oleellisesti itsetunto, joka siséltdd itsestd pitdmisen,
hyvéksymisen ja arvostamisen. (McLeod, 2008.) Psykologiassa itsetunnolla tarkoitetaan
henkilon kokonaisvaltaista késitystd omasta arvokkuudestaan. Itsetunto lukeutuu henkilon
luonteenpiirteisiin eli on melko pysyva ominaisuus, ja sithen lukeutuu késitykset omista

uskomuksista, tunteista, kdyttdytymisestd ja ulkonddstd. Bradenin (1969) médritelmén
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mukaan itsetuntoon lukeutuu kolme keskeistd asiaa. Ensiksi, itsetunto on ihmiselle
vélttdimiton selviytymisen ja normaalin, terveen kehityksen edellytys. Toiseksi, itsetunto
heijastaa suoraan henkilon uskomuksia ja ajattelua. Kolmanneksi, itsetunto esittaytyy
henkilon ajatuksissa, kdyttdytymisessd, tuntemuksissa ja teoissa. (Cherry, 2015.) Matalan
itsetunnon omaava henkild ei usein usko omiin kykyihinsd, haluaisi olla joku toinen tai
ndyttdd joltakin toiselta, murehtii aina toisten sanomisia ja on usein pessimistinen. Sen
sijaan korkean itsetunnon omaava henkild luottaa usein omiin kykyihinsd, hyviksyy
itsensd sellaisena kuin on, ei murehdi toisten sanomisia ja on usein optimistinen. (McLeod,
2008.) Chen et al. (2011) maééritelevat itsetunnon yksilon asenteeksi itseddn kohtaan.
Positiivinen asenne tarkoittaa sitd, ettd yksilo uskoo omaan pitevyyteensd, tirkeyteensa,
menestykseensd ja arvokkuuteensa. Itsetunto on positiivisesti yhteydessd yleiseen
psyykkiseen hyvinvointiin, kun taas negatiivisesti sithen yhdistyy masennus ja

toivottomuus nuorilla aikuisilla. (Chen et al. 2011, s. 165.)

Myos vertaissuhteet vaikuttavat lapsen mindkuvaan ja sosiaalisiin suhteisiin. Viiden ja
seitsemén ikdvuoden vélilld lapsi alkaa vertailla itsedéin muihin yhd enenevissd maéddrin
(Ahonen et al., 2014, s. 105.) Vertaissuhteiden avulla rakennetaan ja selvennetdén kuvaa
omasta itsestd. Lisdksi vertaiset antavat palautetta yksilon toiminnasta ja luonteenlaadusta.
Lapsen mindkuva rakentuu pitkélti sen pohjalta, kuinka hédntd kohdellaan ja kuinka hénet
hyvéksytddn vertaisten joukossa. Samalla rakennetaan kuvaa myds muista ithmisistd eli
lapsi saa késityksid siitd, ovatko toiset esimerkiksi epéluotettavia ja vihamielisid vai
luotettavia ja ystavillisid. Epédsuosittu tai kiusattu lapsi saattaa omaksua kisityksen, ettd
kaikki ihmiset ovat samankaltaisia ja ndin ollen lapsen on jatkossa vaikeampi luottaa
toisiin ithmisiin. Samankaltainen ajattelutapa voi jatkua pitkélle aikuisikddn asti.
Positiiviset kaverisuhteet sen sijaan ovat tarkeitd ilon, oppimisen ja mielihyvan ldhteita.

(Salmivalli, 2006, s. 40-41.)

Tutkimuksissa (David & Kistner, 2000; Edens, Cavell, & Hughes, 1999) on todettu, ettd
lapset, jotka ajattelevat omasta sosiaalisesta statuksestaan ylioptimistisesti, omaavat usein
kayttadytymisongelmia varhais- ja keskilapsuudessa. Toisaalta lapset, jotka kérsivit
tunneongelmista, ajattelevat negatiivisesti sosiaalisen hyviksyntdnsd maarastd. Mikali lapsi
el tdytd omia, opettajan ja vanhempien odotuksia vertaisryhmidn kanssa kaydystd
sosiaalisesta  kanssakdymisestd, saattaa lapselle kehittyd psykiatrisia oireita.

Kayttaytymishéiridiset lapset ja ADHD-diagnoosin saaneet lapset arvioivat sosiaalisen
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statuksensa usein realistista korkeammaksi. (Ekornds, Heimann, Tjus, Heyerdahl &

Lundervold, 2011, s. 571.)

Nuoruuden tunnehiiridt heijastuvat usein sosiaalisten tilanteiden vadrinymmarryksiin seka
kriittisiin ajatuksiin itsestd. Lapsen masennus aiheuttaa usein virhearvioita lapsen omaan
kokemukseen sosiaalisesta hyvidksynnéstd. Jos lapsesta siis tuntuu, ettd héinen
vertaisryhménsd ei hyvéksy héntd, asia ei vilttdmaéttd ole ndin. Masentuneen henkilon
kokema negatiivinen vertaisryhmidn kayttdytyminen tdtd kohtaan selittyy useammin
henkilon luomalla virhearviolla tilanteesta kuin tosiasiallisella vertaisryhmén negatiivisella
kayttaytymiselld. Ilmiotd on tutkittu enemmin aikuisten kuin lasten ja nuorten
keskuudessa, mutta muutamat tutkimukset nuorista ovat ndyttineet samaa suuntaa.
Ekornésin, Heimannin, Tjusin, Heyerdahlin ja Lundervoldin (2011) tutkimuksessa
opettajan arvio oppilaiden vélisistd suhdeongelmista oli korkeampi kayttdytymishdiridisten
kuin tunnehiiridisten ryhméssd. Verrokkiryhméssid ongelmia oppilaiden vililld huomattiin
vihemman. Tunnehiiridiset oppilaat arvioivat itsensd huomattavasti alemmas sosiaalisen
hyviksynndn osalta kuin kéyttdytymishdiridiset. Molemmat ryhmét arvioivat kuitenkin
itsensd huomattavasti vihemmén hyvéksytyiksi kuin verrokkiryhmi. Sukupuolten vililla
oli suuria eroja sosiaalisen hyviksynnédn havaitsemisessa. Tdma tutkimus toi uutta tietoa
ailempaan tutkimukseen ndhden siind, ettd tunne- ja kayttdytymishdiridiset lapset
havaitsivat sosiaalisen hyviksyntdnsd negatiivisemmin kuin verrokkiryhmi. (Ekornés,

Heimann, Tjus, Heyerdahl & Lundervold, 2011, s. 571-572, s. 577-579.)

2.3 Sosialisaatioprosessi

Helkaman ym. (1982) mukaan sosialisaatio on yksilon kasvamista yhteiskunnan jaseneksi.
Tassd prosessissa yksilé omaksuu yhteiskunnassa tarvittavat tiedot, taidot, tavat, arvot,
asenteet ja toimintasdédnnot. Durkheimin ndkemyksen mukaan kasvatus ja sosialisaatio ovat
tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Jotta yksilostd voi tulla toimintakykyinen yhteiskunnan jésen,
tulee hdnen omaksua yhteiskunnassa yleisesti vallitsevat, sosiaalisesti hyviksytyt
toimintatavat. Durkheim nékee sosialisaation vilttdméttomand yhteiskunnan jatkumisen
kannalta. Sosialisaation tekijoihin hén liittdd moraalin, arvot ja normit. (Siljander, 2014, s.

37-38.)
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Sosialisaatioprosessiin vaikuttavat eri ndkokulmien mukaan hieman eri tekijat. Yhdessi
nikemyksessd  painotetaan vanhempien merkitystd lapsen  sosiaalisuuden ja
persoonallisuuden kehityksessd. Ryhmaésosialisaatioteorioiden mukaan vertaisilla on tdssi
suhteessa suurempi rooli, eikd vanhemmilla katsota olevan juuri minkéanlaista vaikutusta
asiaan. Kolmas ndkemys edustaa ndiden kahden ndkemyksen risteytystd, ja siind
persoonallisuuden  kehitykseen ja sosiaalisuuteen vaikuttavat vanhemmat seka
vertaisryhmd eri tavoin.  Sosialisaatioprosessi voidaan siis ajatella niin, ettd siihen
osallistuvat sekd vanhemmat ettd vertaisryhma vastavuoroisesti toisiinsa vaikuttaen niin,
ettd niitd ei ndhda erillisind vaikuttajina. (Salmivalli, 2005, s. 21; Neitola, 2011, s. 14.)
Mind nden sosialisaatioprosessin vanhempien ja vertaisryhmédn yhteisvaikutuksen

tuloksena, mutta tutkielmassani keskityn vertaisryhmén vaikutukseen.

Sosiaalisuuden késitteistoon kuuluu myos sosiaalinen kompetenssi, jota mm. Salmivalli on
madritellyt. Hin on jakanut sen neljddn ulottuvuuteen: sosiaalisiin taitoihin, sosiaalisiin
tavoitteisiin, sosiokognitiivisiin taitoihin sekd emootioiden ja kayttdytymisen sditelyyn.
Sosiaaliset taidot hdn maéadrittelee taidoiksi, jotka konkreettisissa sosiaalisissa tilanteissa
johtavat positiivisiin kokemuksiin. Sosiaaliset tavoitteet ovat tavoitteita, joita lapsella on
sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalisissa tilanteissa lapsen tavoite voi olla esimerkiksi paisy
vertaisen ldhelle tai etdisyyden ottaminen vertaiseen. Sosiokognitiiviset taidot puolestaan
ovat kykyéd tehdéd oikeanlaisia havaintoja, tulkintoja ja padtelmid sosiaalisissa tilanteissa.
Emootioiden ja kiyttdytymisen sddtelyyn kuuluu se, kuinka lapsi kykenee kontrolloimaan
tunteitaan ja kayttdytymistddn sosiaalisissa tilanteissa. (Neitola, 2011, s. 3.) Lapsen
kdyttdytyminen puolestaan vaikuttaa siithen, millaiseen asemaan hidn asettuu

vertaisryhmadssiin seké sithen, millaisia kaverisuhteita hén luo. (Salmivalli, 2006, s. 41-42

).

Myo6s Ladd (2005) on madritellyt sosiaalisen kompetenssin késitettd. Hanen mukaansa
sosiaaliseen kompetenssiin vaikuttavat oleellisesti sosiaalisaatiohistoria, kulttuuri ja
sukupuoli. Se ei ole sisdsyntyinen taito, vaan muotoutuu lapsen ja hinen ympéristonsa
vuorovaikutuksessa. Laddin mukaan sosiaalinen kompetenssi on taitoa muodostaa ja
ylldpitdd myonteistd vuorovaikutusta ja kaverisuhteita toisten lasten kanssa, kykya valttda
kiusatun ja torjutun rooliin joutumista, negatiivisen kéyttdytymisen hillintdd seké

hyvéksytyksi tulemista kaveripiirissd. Samsonin, Memphillin ja Smartin (2004) mukaan
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lapsen temperamentti ja persoonallisuus toimivat oleellisena osana sosiaalista

kompetenssia. (Neitola, 2011, s. 17.)

Neitolan (2011) mukaan sosiaaliseen kompetenssiin sisdltyvit mindkuva, toverisuhteet,
myonteinen sosiaalinen kayttdytyminen sekd sosiokognitiiviset ja sosiaaliset taidot.
Yleisesti sosiaalisessa kompetenssissa kyse on yksilon ja ympériston vélisestd
vuorovaikutuksesta sekd ymparistossé tapahtuvista kokemuksista. Sosiaalinen kompetenssi
on yksilon kykyd hyddyntdd omia ja ympériston voimavaroja onnistuneesti, jonka
seurauksena toteutuvat henkilokohtaiset ja sosiaaliset tavoitteet. Onnistunut sosiaalinen
kanssakdyminen ja sosiaalinen kompetenssi sisdltdvit tunteiden ilmaisun ja toisten
tunteiden tunnistamisen oikealla tavalla vuorovaikutustilanteissa sekd omien tunteiden
sddtelyn ja niiden oikeanlaisen ilmaisun. Paljon sosiaalista kompetenssia omaava lapsi
kykenee muodostamaan ja ylldpitdmédn toveri- ja ystdvidsuhteita. Sen sijaan lapsi, joka on
aggressiivinen ja kiusaa toisia tai vastavuoroisesti vetdytyy syrjddn tai alistuu toisten
kiytokselle passiivisesti, omaa heikon sosiaalisen kompetenssin eli epdonnistuu

sosiaalisten suhteiden muodostamisessa ja yllapitimisessa. (Neitola, 2011, s. 18-19.)
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3 Tulokset

3.1 Kaverisuhteiden laatu ja vaikutukset oppilaalle

Ystivyyssuhteilla ja niiden laadulla on merkitystd lapsen emotionaalisen hyvinvoinnin
sekd sosiaalisen sopeutumisen kannalta. Laadukkaat ystdvyyssuhteet tarjoavat kognitiivisia
ja akateemisia voimavaroja, edesauttavat sosiaalista kdyttdytymistd, ehkédisevét
yksindisyyttd ja syrjintdd sekd lisdévit turvallisuuden tunnetta ja itsearvostusta. (Neitola,
2011, s. 20-21; Wentzel, 2011, s. 531-532.) Lapsen kannalta on olennaista solmia suhteita,
joissa hdnen kyvykkyytensd kehittyy. Monesti samankaltaiset henkil6t hakeutuvat samaan
seuraan, ja tdmd auttaa lujittamaan ystdvyyssuhdetta. Samalla henkiloiden vilille
muotoutuu yhteisid tdrkeind pidettdvid arvoja ja myods kéyttdytyminen alkaa muistuttaa
toisen kaytostd. Kaikki kaverisuhteet eivét kuitenkaan ole positiivisia, vastavuoroisia
ystavyyssuhteita. Kaverisuhde voi perustua pelkkddn hyvdksyntddn, jolloin positiiviset
vaikutukset ovat vidhdisemmit kuin ystdvyyssuhteessa. Myos ystdvdsuhde voi kuitenkin
vaikuttaa lapsen kehitykseen negatiivisesti. (Neitola, 2011, s. 21-22.) Lasten vililld voi
esiintyd myoOs vihasuhteita. Vihasuhteessa lapsilla on kielteisid tunteita toisiaan kohtaan.
Onneksi tutkimuksissa on havaittu, ettd viholliset ovat paljon harvinaisempia kuin ystévit.

(Salmivalli, 2005, s. 41.)

Millaisia tekijoitd kaverisuhteiden muotoutumisen taustalla on? Ryhméén sosiaalistuminen
alkaa jo pikkulapsi-idssd. Jo 1-3-vuotiaat lapset valitsevat leikkitoverinsa sen perusteella,
ketd suosivat. (Neitola, 2011, s. 20.) Universaalilla tasolla leikkitoverin valintaa selittda
my0s sukupuoli. Colwellin & Lindsayn (2005) tutkimuksessa huomattiin, ettd lapsen
leikkiessd samaa sukupuolta olevan lapsen kanssa hidn péddsee ilmaisemaan itseddn eri
tavoin kuin leikkiessddn toista sukupuolta olevan kanssa. Sekd opettajat ettd vertaiset
arvioivat saman sukupuolen edustajien kanssa leikkivit lapset sosiaalisesti patevimmiksi.

(Arbeau & Coplan, 2011, s. 147)

Kouluun siirryttdessd tulee luokkahuoneesta lapsen ensisijainen tyOympéristo.
Luokkakavereiden kesken samansuuntainen ajattelu luokan ihmissuhteiden rakenteesta
saattaa auttaa lasta pddsemiddn kdasiksi ndihin ihmissuhteisiin. Tdmd taas edesauttaa

oppimista ja sosiaalisia pddmadrid, ja ndin ollen verkostoitumista vertaisten kanssa. Lapsi
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saattaa my0s oppia helpommin ymmaértiméén, kenen kanssa ja miten luokassa kannattaa
sosialisoida. Tama on yksi Cappellan, Nealin ja Sahun (2012) tutkimuksessa selvinneisti
seikoista, joka vaikuttaa oppilaiden verkostoitumiseen. Toinen luokan sisdisiin sosiaalisiin
suhteisiin vaikuttava tekijd tutkimuksessa havaittiin olevan luokkakoko. Oppilaat
muodostavat pienemmissd luokassa todenndkdisemmin sosiaalisia suhteita suhteessa
suurempaan osaan luokkakavereita kuin suuressa luokassa. Pienemmaéssé luokassa oppilaat
padsevit tutustumaan luokkakavereihinsa lihemmin, ja myds suhteiden tarkkailu on

helpompaa. (Cappella, Neal & Sahu, 2012, s. 285-290.)

Lapsiryhmaissé tapahtuu vaistdmaitta vertailua ja jotkin lapset hyvaksytién, toiset torjutaan
(Salmivalli, 2006, s. 41; Neitola, 2011, s. 21). Néin jokaiselle lapselle kehittyy oma
sosiaalinen status eli maine ja asema vertaisryhmassé. Sosiaalinen kéyttdytyminen ja
asema vaikuttavat toisiinsa vastavuoroisesti. Lapsen sosiaalinen status voi siis olla seki syy
ettd seuraus lapsen sosiaaliseen kéyttaytymiseen. Joidenkin tutkimusten mukaan lapsen
asema ryhmissé on yhteydessd mm. lapsen sosiaalisiin taitoihin (ks. esim. Denham & Holt,
1993), sisdisiin (esim. Rubin ym. 1998a) ja ulkoisiin ongelmiin (esim. Ladd &
Kochenderfer-Ladd, 2002) seké akateemiseen kyvykkyyteen (esim. Ladd, Birch & Bubhs,
1999). Joitakin esitettyjd syitd lapsen asemalle ovat opettajan suhtautuminen lapseen,
geneettiset ja biologiset syyt sekd samankaltaiseen seuraan hakeutuminen. (Neitola, 2011,
s. 21.) Joissakin tutkimuksissa kaverivalintoja ennustivat parhaiten luonteenpiirteet ja
kayttaytyminen (ks. Dopplinger, 2014). Shrumin, Cheekin ja Hunterin (1988)
tutkimuksessa esikoululaisten kaverivalintoihin vaikuttivat ulkoiset samankaltaisuudet,
kuten rotu. Hanishin, Martinin, Fabesin, Leonardin ja Herzogin (2005) havaitsema
kaverivalintoihin vaikuttava seikka oli samanlainen kayttdytyminen. (Arbeau & Coplan,

2011, s. 147.)

Lapset, jotka eivit tule hyvéksytyiksi vertaisryhmissddn, joutuvat usein kiusaamisen
kohteeksi. Sendergaardin (2014) mukaan kiusaamisen syiksi voi lukeutua kiusaajan
arvottomuuden ja kuulumattomuuden tunne, jolloin kiusaamisella ponkitetddn omaa
asemaa luokassa. Kiusaaja ei halua joutua itse uhriksi, joten hdn yrittdd lisdtd omaa
turvallisuuden tunnettaan ja sosiaalista kuuluvuuttaan. Erityisesti poikien joukossa saattaa
ilmetd ajatus siitd, ettd heikkous ei ole hyvéksyttya. Télloin jollain tavalla heikko poika voi

joutua kiusaamisen uhriksi. Kiusaamisesta kertomista vaikeuttaa edelleen se, ettd saa
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’kielikellon” leiman. Liséksi oppilaat tuntuvat pelkddvén, ettd asiat monimutkaistuvat
litkkaa vanhempien ja koulun henkilokunnan tullessa kuvioon mukaan. Yksi kertomatta
jattdmisen syy on myds oppilaiden tietoisuus siitd, etteividt vanhemmat ja opettaja tunnista
todellisia kiusaajia. Néin ollen vadrid henkiloitd rangaistaan, ja kiusaaminen voi

kertomisen seurauksesta pahentua. (Sendergaard, 2014, s. 361-362.)

Vertaistovereiden torjumalle tai kiusaamalle lapselle voi ilmetd masennusta, psyykkistd
hdiriokayttaytymistd, terveysongelmia ja itsetuhoista kayttdytymistd. Kiusaaminen voi olla
jatkuvaa verbaalista, fyysistd tai sosiaalista aggressiota yksilod kohtaan, joka ei kykene
puolustamaan itseddn. Kiusaamisen uhriksi voi erityisen helposti joutua lapsi, jolla on
jonkinlaisia ongelmia kotona. Téllaisia ongelmia ovat esimerkiksi vanhemman
laiminlyonti lasta kohtaan sekd fyysinen, emotionaalinen tai seksuaalinen hyvéksikdytto.
Tallaisia ongelmia kokevat lapset alistuvat helpommin asemaansa kiusaamisen uhreina,
koska yrittdvit sdilyttdd turvallisuuden tunteensa. Brownen & Finkelhorin (1986)
tutkimuksessa ilmeni, ettd seksuaalisesti tai muutoin fyysisesti hyvéksikdytetyt lapset ovat
mahdollisesti voimattomia, omaavat heikon itseluottamuksen, eivit ole vakuuttavia eivatka
luota muihin ihmisiin. Tutkimuksissa on havaittu myos, ettid lapset, jotka eivit tunnista,
ymmérrd tai osaa sdddelld tunteitaan, saattavat kayttdytyd aggressiivisesti tai
antisosiaalisesti sekd olla masentuneita ja hermostuneita. (Allen-Meares, Espelage,
Grogan-Kaylor & Hong, 2011, s. 168-169.) Kuten olen jo aiemmin todennut, ovat

tunteiden sditelyn taidot yhteydessé kaverisuhteiden laatuun.

Torjutuksi tuleminen on riski lapsen kehitykselle, ja voi johtaa tunne-eldmén vaikeuksiin ja
kayttadytymisongelmiin jopa aikuisikddn asti. Usein torjutun lapsen oppiminen ja
koulumotivaatio kérsivét. Torjutuksi tuleminen myos edesauttaa kiusaamisen kohteeksi
joutumista. Mitd pidempikestoista kiusaaminen on, sitd vakavammat seuraukset silld on. Jo
yhden hyvin kaverin olemassaolo voi kuitenkin ehkéistd kiusaamisen uhriksi joutumista.
”Bestis” on Salmivallin mukaan kuitenkin usein pikemminkin luksusta kuin vilttiméton

myonteisen kehityksen edistdji. (Salmivalli, 2006, s. 41.)

Oppilaat luokittelevat vertaistoverinsa tiedostetusti tai tiedostamattomasti kategorioihin.
Tédhin vaikuttavat tunnereaktiot ja hyviksyntd koulun vertaisryhméssd. Coien ja Dodgen
(1982) luoma sosiaalinen status madrittelee yksilon kuuluvaksi johonkin seuraavista

ryhmistd sen mukaan, millaisia tuntemuksia he herittdvit vertaisissaan: suosittu, torjuttu,
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keskimédrdisessd asemassa oleva, huomiotta jétetty tai ristiriitaisessa asemassa oleva.
(Dopplinger, 2014, s. 480.) Sosiometrisen statuksen mittaaminen tapahtuu
kyselylomakkeilla, jossa lasta pyydetddn mainitsemaan luokkakavereista kolme, joista hin
pitdd eniten ja kolme, joista pitdd vdhiten. Mainintojen perusteella lapsi luokitellaan edella
mainitsemiini suosiotyyppeihin. Siihen, miten lapsi sijoittuu sosiometrisessd statuksessa,
vaikuttavat mm. sosiaalinen kaytds, ikd, ulkonidko, motoriset taidot, fyysiset poikkeavuudet
ja litkunnallisuus. Ikdkaudesta ja vertaisryhméstd riippuu, mikd asia painottuu tehdessi
tulkintoja toisesta. Tulkinnat puolestaan madrittdvat sosiometristd statusta. (Salmivalli,
2005, s. 25-29.) Itavaltalaisessa Dopplingerin tutkimuksessa tulkintoja luokkakavereista
tehtiin puolestaan kédyttdytymisen ja luonteenpiirteiden perusteella (ks. Dopplinger, 2014).
Sosiaalinen status on suhteellisen pysyva ilmid, ja se on yhteydessa lapsen kiyttaytymiseen
vuorovaikutuksessa, maineeseen vertaisryhmissd sekd vertaissuhteisiin. (Neitola, 2011, s.
21; Salmivalli, 2005, s. 26-31.) Suositun asemassa olevat lapset ovat yleensé ystavéllisid,
luotettavia, yhteistyokykyisid ja liikunnallisesti taitavia. (Neitola, 2011, s. 21). Kuitenkin

myds aggressiivinen lapsi voi olla suosittu. (Neitola, 2011, s. 21; Salmivalli, 2005, s. 31.)

Kuinka oppilaat sitten maérittelevdat kaverin? FEradssd itdvaltalaisessa alakouluikdisia
koskevassa tutkimuksessa kaveri maédriteltiin oppilaiden keskuudessa mm. siten, ettd
kaverin kanssa on hauskaa, kaveri ei kiroile vaan on kohtelias, kaveri kutsuu mukaan
leikkiin ja kaverilta voi lainata asioita. Sen sijaan oppilas, josta ei tykétty, madriteltiin
seuraavanlaiseksi: ”on ilked ja joskus aggressiivinen ja joka drsyttdd minua.” 7-9-vuotiaat
madrittelevdt siis kaverisuhteen ldhinnd tunnetiloilla, kuten “hauska”, ”tylsd” tai
“arsyttdvd”. Myos jakaminen ja se, kuinka usein kaverin kanssa vietettiin aikaa, vaikutti
kaverikisitteeseen. Opettajan mielipide oppilaiden kaverisuhteista perustui ldhinnd siihen,
kenen kanssa opettaja néki oppilaan viettdvin aikaansa vilitunneilla mutta myds siihen,
ketkd oppilaista olivat samankaltaisia. Tutkimuksessa huomattiin myos, ettd opettajan
nikemyksen mukaan saksan kielessd ja matematiikassa huonosti menestyvit oppilaat
olivat véhiten “vihattuja”. Akateemisella suoriutumisella ei kuitenkaan ollut tidmén
tutkimuksen valossa juurikaan merkitystd kaverisuhteita valitessa. Tdssd tutkimuksessa
havaittiin, ettd kavereita valitessa oppilaat eivit siis katso toisen sosiaalisia, kognitiivisia,
kulttuurisia tai fyysisid ominaisuuksia, vaan valintoihin vaikuttavat luonteenpiirteet ja
havainnoitu kéayttdytyminen. (Dopplinger, 2014, s. 481-485.) Tdmin asian suhteen on

olemassa kuitenkin kulttuurisia eroja. Kuten edelld mainitsin, joissakin tutkimuksissa
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kaverivalintaan vaikuttavat nimittéin juuri sosiaaliset, kognitiiviset ja kulttuuriset nimittdjat

sekd fyysiset ominaisuudet (ks. Salmivalli, 2005, s. 25-33).

Mitéd kaverisuhteet ja hyviksyntd sitten tarjoavat lapselle? Jo kohtalainen toverisuosio eli
hyviaksynnidn madrd suojaa lasta yksindisyydeltd, kiusatuksi joutumiselta ja se takaa
sosiaalisten taitojen kehittymisen. (Salmivalli, 2005, s. 33.) Suosion ja ystivyyden
olemassaolo auttavat lasta ajattelemaan itsestdéin positiivisemmin, ne parantavat
akateemista suoriutumista seké vihentavét yksindisyyttd. (Neitola, 2011, s. 22.) Oppilaiden
keskuudessa esiintyy kuitenkin erilaista hyvéksyntdd. Vaikka joku lapsi olisikin suosittu
muiden oppilaiden keskuudessa, ei se vélttaimattd tarkoita sitd, ettd tdllad olisi kavereita.
Kaverisuhteet ja sosiaalinen status tulee erottaa toisistaan, silld ne ovat kasitteellisesti ja
laadullisesti eri asioita. Ne ovat my0s kokemuksellisesti hyvin erilaisia. Sosiaalinen status
madrittdd sitd, millaisessa asemassa oppilas on luokassaan eli kuinka suosittu hén on.
Suositun maine ei takaa vastavuoroisia ystdvyyssuhteita, mutta helpottaa sellaisten

solmimista. (Neitola, 2011, s. 21; Salmivalli, 2005, s. 38.)

Syvin ja antoisin kaverisuhde on ystdvyyssuhde, johon kuuluu molemminpuolinen
pitiminen toisesta sekd tasavertaisuus, sitoutuneisuus ja vastavuoroisuus. Ystivyys on
kahden lapsen vilinen ilmid, ja se tarjoaa lapsille molemminpuolista ldheisyytta,
uskoutumista, vastavuoroisia positiivisia tunteita, virikkeitd, emotionaalista tukea ja apua,
hauskanpitoa, luottamuksen tunteen saavuttamista ja sosiaalisen kompetenssin kehitysti. Jo
yksi positiivinen ystavisuhde voi suojella lasta torjutuksi ja kiusatuksi joutumiselta sekéd
negatiivisilta emotionaalisilta kokemuksilta. Ystdvélld on siis erityinen merkitys lapsen
sosiaalisten ja emotionaalisten valmiuksien kehittymiselle. Ystdvyyssuhde on myds
kognitiivinen voimavara ja luo pohjaa itsearvostuksen syntymiselle. Sekd hyviksytyksi
tuleminen ettd vastavuoroisten ystdvyyssuhteiden olemassaolo vaikuttavat lapsen
sosioemotionaaliseen kehitykseen. Ne edesauttavat myonteisen mindkuvan rakentumista,
akateemista suoriutumista sekd vdhentdvit yksindisyyden kokemuksia. (Neitola, 2011, s.
21-22; Salmivalli, 2005, s. 36-39.) Ystidvyys koetaan erilaiseksi eri-ikdisend, ja siitd
saadaan erilaista hyotyd eri ikdkausina. Myos sukupuoli médrittdd koettua ystdvyyttd.
Erddssd tutkimuksessa (Kankaanranta, 1998) esimurrosikdiset tytot kokivat
ystdvyyssuhteissa enemmidn ldheisyyttd kuin pojat, lojaalisuus painottui tytoilld

tarkedmpéna kuin pojilla ja tytot olivat riippuvaisempia toisistaan kuin pojat. (Salmivalli,
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2005, s. 37.) Riikka Korkiaméden 13-16-vuotiaiden nuorten ikdtoverisuhteita tutkivassa
tutkimuksessa nuoret kokivat kaverisuhteet myonteisiksi ja voimaa antaviksi erityisesti

emotionaalisen tuen osalta (Korkiamaiki, 2011, s. 123).

Ystivyyssuhteilta voidaan parhaimmillaan saada paljon irti, mikéli ystdvdseura ei ole
antisosiaalista. Arvioidessa ystdvyyssuhteiden vaikutuksia merkittdvad on huomata ystavin
sosiaalinen pitevyys tai vastavuoroisesti mahdollinen antisosiaalisuus. Myos ldheisyyden
ja myonteisten kokemusten mahdollisuus sekd ystdvien vélinen tasa-arvoisuus tai
vastavuoroisesti toisen vallankdyttd ovat huomioitavia asioita. Tutkimuksissa ystavaltd
viahédn tukea, apua, ldheisyyttd ja myoOnteisid kokemuksia saaneet lapset kokivat itsensa
yksindisemmiksi kuin sellaiset, joille noita asioita on ystdvén saralta suotu. (Salmivalli,
2005, s. 40-41.) Miti tulee negatiivisiin vertaissuhteisiin, antisosiaalisessa seurassa lapsi
kehittdd negatiivista kédytostddn ja kielteiset vuorovaikutusmallit tekevédt tilaa lasten
toiminnassa. Ystdvyyssuhteita voi vahvistaa yhteinen sdintdjen rikkominen. Téllaiset
ystdvyyssuhteet saattavat aiheuttaa hiirikoivdd kdytostd ja johtaa jopa rikollisuuteen.
Kaikki tillainen toiminta voi johtaa syrjdytymiseen ja ulkopuolisuuteen vertaisryhmassé,
mikd puolestaan vidhentdd oppimismahdollisuuksia, sosiaalisen vuorovaikutuksen

rakentumista sekd yleistd hyvinvointia. (Neitola, 2011, s. 22-25.)

Minkilaisia vaikutuksia kaverisuhteiden puuttumisella voi olla lapselle pidemmalla
tahtdimelld? Grills-Taquechelin, Nortonin ja Ollendickin (2010) tutkimuksessa havaittiin,
ettd sosiaalinen hyvidksyntd ennustaa lapsen ahdistuneisuutta siirryttdessd alakoulusta
yldkouluun. Opettajat raportoivat eniten sosiaalisia ongelmia kayttdytymishairioisilla
lapsilla. Tamid saattaa kuitenkin johtua siitd, ettd opettajien on kenties helpompaa
observoida julkista ja maineellista vertaisten syrjintdd. Julkinen syrjintd voi olla fyysista
aggressiivisuutta tai sanallisia loukkauksia, maineellinen huhupuheiden levittdmista.
Téllainen toiminta on kenties ndkyvAmpéa siind missd tunneongelmaisten lasten sosiaaliset
ongelmat esiintyvit mahdollisesti piilevdmpéiné. (Ekornds, Heimann, Tjus, Heyerdahl &
Lundervold, 2011, s. 579.) Parkerin & Asherin (1987) tutkimuksessa torjutuksi tulemisen
kanssa 10ytyi yhtenevédisyyksid myOohemmin eldmin kannalta kouluvaikeuksiin, tunne-
elimdn ongelmiin ja kidyttdytymisen ongelmiin liittyen. Kouluvaikeuksiin kuuluvat
luokalle jidminen, poissaolot ja jopa koulun keskeyttdminen. Tunne-eldmén ongelmia ovat
esimerkiksi yksindisyys, masentuneisuus sekd huono itsetunto ja kédyttdytymisen ongelmia

aggressiivisuus, vetdytyminen sosiaalisista suhteista sekd jopa rikollisuus. Néiihin
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vaikeuksiin joutumista selittdd osaltaan se, ettd torjuttu lapsi ajautuu antisosiaaliseen
porukkaan, jossa esimerkiksi koulumenestysté ei pideti tirkednd. Tunne-eldmin ongelmiin
ajaudutaan herkimmin silloin, kun torjuttua lasta lisdksi kiusataan. (Salmivalli, 2005, s. 43-

44.)

3.2 Opettaja oppilaan sosiaalisten suhteiden tukijana

Vield 1960-luvulla koulun ja opettajan piédtehtavd oli lisdtd oppilaiden tiedollista
osaamista. Nykyisin kyse on kuitenkin enemmén sosiaalisista pddmadristd kuin tiedon
kerddmisestd, ja tissd prosessissa vertaisryhmi on tdrkedssi roolissa. (Dopplinger, 2014, s.
480.) Vertaisryhméssd lapsi saa osakseen hyviksyntdd, hdnen perustarpeensa ryhmééin
kuulumisesta tdyttyy, ja lapsen status méérdytyy vertaisryhmissd. Nama asiat linkittyvat
tiiviisti lapsen akateemiseen suoriutumiseen ja motivaatioon. (Audley-Piotrowski, Singer
& Patterson, 2015, s. 192-193.) Ottaen huomioon vertaissuhteiden merkityksen lapsen
elimdlle on tarpeen miettid, kuinka niitd voitaisiin tukea. Opettaja kuuluu olennaiseksi
osaksi alakouluikdisen lapsen eldmad, silld lapsi viettdd pdivistddn suuren osan koulussa.
Sosiaalisten suhteiden syntyyn ei kuitenkaan riitd, ettd lapsi altistuu suurelle maarille
vertaisia, vaan ohjaavan aikuisen eli koulukontekstissa opettajan on 1dydettivd keinoja

tukea oppilaiden vilisid vertaissuhteita. (Hartle & Kemple, 1997, s. 139-140.)

Kuinka opettaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa lasten vélisiin vuorovaikutustilanteisiin
ja vertaissuhteiden solmimiseen? Opettajan on luotava Iluokkaan optimaalinen
oppimisympérist0, jossa positiivisten vertaissuhteiden synty on mahdollista. Jotta opettaja
voi luoda ja siilyttdd tdllaisen oppimisympdiriston luokassaan, tulee hdnen ymmértda
psykologiset perusteet lasten vertaissuhteiden taustalla ja pystyd huomioimaan ne
luokkansa toimintakulttuurissa. Audley-Piotrowskin, Singerin ja Pattersonin (2015)
artikkelissa puhutaan opettajan tahattomasta vaikutuksesta lasten vertaissuhteisiin. Vaikka
opettajat yleisesti tunnistavat luokan oppilaiden véliset suhteet, eivdt he vilttdmaitta
ymmairrd kaikkea suhteiden taustalla. Ahnin, Rodkinin ja Gestin (2013) luokkasuhteita
hahmottavassa tutkimuksessa huomattiin, ettd opettajan ja oppilaiden ndkemykset luokan
oppilaiden viélisistd suhteista osuivat yhteen vain 7,3 %:n osalta. Yksimielisyyttd
nidkemyksissd 10ytyi luokan kiusatuksi joutumisen uhreista, mutta kiusaajien kohdalla

nidkemykset erosivat. (Audley-Piotrowski, Singer & Patterson, 2015, s. 192-193.)
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Luokan sosiaalisten suhteiden kannalta merkittivda on opettajan tietoisuus todellisista
kiusatuista ja kiusaajista. Mikéli opettaja ei tiedosta luokan kiusaamisen uhreja ja kiusaajia,
voi hin esimerkiksi vahingossa asettaa uhrin samaan ryhmityohon kiusaajan kanssa.
Luokan vertaissuhteiden laadun tiedostamisella minimoidaan mahdolliset konfliktit ja
uhrin  negatiiviset ~ emotionaaliset  tuntemukset sekd  luodaan  positiivista
vertaisvuorovaikutusta. Kéytdnnossd opettajan on suunniteltava istumajérjestys sekd
parity6t ja ryhmatyot luokan vertaissuhteiden laatu huomioon ottaen. Luokan sosiaalisen
dynamiikan hahmottaminen ja ymmartdminen onkin yksi seikka, joka parantaisi oppilaiden
sosiaalisia suhteita. Opettajan tulisi pystyd pohtimaan vertaissuhteita oppilaiden
nidkokulmasta ja ndin ollen tunnistaa lapset, jotka ovat muiden oppilaiden silmissd
kiusaajia tai uhreja. Téllainen opettajan toiminta auttaa tukemaan jokaisen oppilaan
akateemista suoriutumista ja sosiaalista sopeutumista. (Audley-Piotrowski, Singer &

Patterson, 2015, s. 193-194.)

Myos Cappella, Neal ja Sahu (2012) ovat tutkineet opettajien ja oppilaiden ndkemyksia
luokan sosiaalisista suhteista. My0s heiddn mukaansa oppilaiden sosiaalisten suhteiden
syntyyn vaikuttavat opettajan kiytdnteet. Yksi heiddn antamistaan neuvoista opettajalle
luokan sosiaalisten suhteiden rakentamiseen ja ylldpitdmiseen on istumajirjestyksen
suunnittelu asettelemalla oppilaat niin, ettd sekd opettajan ettd oppilaiden on helpompi
havainnoida ja hahmottaa suhteita. Toiseksi, opettajan kéyténtotavat ja sosiaalisten
kompetenssien painottaminen luokkatilanteissa ja opetuksen sisdllossd vaikuttavat myds
sosiaalisten suhteiden muodostumiseen. Téllaiset kdytdnteet voivat vaikuttaa positiivisesti
oppilaiden muodostamien suhteiden pysyvyyteen sekd suhteiden tarkkailuun. (Cappella,
Neal & Sahu, 2012, s. 290.) Lisiksi lapset todenndkdisemmin muodostavat kaverisuhteen
vierustoverinsa kanssa ja pitdvét vierustoveristaan enemmén kuin sellaisista, joiden kanssa
eivit saa niin usein kontaktia. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd jopa oppilaat, jotka eivét
alun perin piténeet toisistaan, mutta jotka joutuivat istumaan vierekkdin, alkoivat nidhda
toisissaan positiivisia puolia ja jopa muodostivat kaverisuhteita. Lisdksi istumajirjestyksen
huolellinen suunnittelu lisdd vertaissuhdeverkoston tiheyttd. (Audley-Piotrowski, Singer &

Patterson, 2015, s. 195-196.)

Opettaja  vaikuttaa  luokan  sosiaaliseen  dynamiikkaan  epdsuorasti  yleisten
luokkahuonekdytintdjen kautta sekd suoraan sosiaaliseen verkostoon vaikuttamalla. (Gest

& Rodkin, 2011, s. 288.) Vaikka opettajan tarkoitus olisi luoda luokkaansa positiivinen
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ilmapiiri, saattavat opettajan kdyténteet aikaansaada pdinvastaisen vaikutuksen. Audley-
Piotrowski, Singer ja Patterson (2012) nostavat esiin kaksi tdrkedd seikkaa opettajan
toimintatavoista, jotka luovat negatiivista ilmapiirid. Nami asiat ovat oppilaan kielteisen
kayttdytymisen rankaiseminen sekd ylimddrdisen henkisen tuen antaminen valikoiduille
oppilaille. Ongelmallista kielteisen kéyttiytymisen rankaisemisessa on se, ettd tdméin
kiytinteen kautta oppilaat oppivat, kuinka ei saa kiyttdytyd sen sijaan ettd oppisivat,
kuinka tulee kayttaytya. Lisdksi jatkuvasti kdytoksestddn rangaistu oppilas saa negatiivisen
maineen luokkatovereidensa keskuudessa, mikd ei lisdd positiivista vuorovaikutusta.
Ongelman ratkaisu ei kuitenkaan ole negatiivisen kdytoksen rankaisemisen kitkeminen
kokonaan pois, mutta sitd on tehtivd harkiten. Sen sijaan prososiaalisen kéaytoksen
palkitseminen lisdd positiivista kdytostd ja vdhentdd mm. aggressiivisen kéaytoksen
ilmenemistd. Liséksi opettajan mydnteinen palaute parantaa oppilaan vertaisarviointeja.
Oppilaan julkinen kehuminen positiivisesta vuorovaikutuksesta saattaa myoOs rohkaista
muita oppilaita ldhestymddn kayttdytymisongelmaisia oppilaita ja auttaa muuttamaan
ndiden negatiivista mainetta positiivisemmaksi. (Audley-Piotrowski, Singer & Patterson,

2015, s. 194.)

Cappellan, Nealin ja Sahun (2012) tutkimuksessa ilmeni myds tunneilmapiirin vaikutus
toverisuhteisiin. Positiivinen tunneilmapiiri tarkoittaa sitd, ettd tilassa (tdssd tapauksessa
koululuokassa) vallitsee toisia kunnioittava, ldmmin ja turvallinen tunnelma. (Cappella,
Neal & Sahu, 2012, s. 290.) My6s Hartle & Kemple (1997) painottavat samaa asiaa. Kun
lapset tuntevat olevansa turvassa ja arvostettuja, voivat he kiinnittdd enemmain huomiota
vertaisiinsa. Sitd vastoin opettajaa tai vertaistoveriaan sdikéhtinyt lapsi kdyttdd energiansa
itsensd suojeluun. (Hartle & Kemple, 1997, s. 140.) Gronlundin (1959) mukaan
turvallisuuden tunteen vallitessa oppilaat pystyvét keskittyméan ryhmétehtiviin paremmin,
kun henkisid konflikteja ei synny. (Gest & Rodkin, 2011, s. 290). Ahosen ym. mukaan
opettajan emotionaalinen tuki, ldmminhenkinen vuorovaikutus sekd oppilaiden
yksilollisten tarpeiden ja piirteiden huomioiminen — siis kaiken kaikkiaan turvallinen
ilmapiiri - vaikuttaa positiivisesti oppilaiden motivaatioon. (Ahonen et al., 2014, s. 107.)
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd raportoitu ja havainnoitu tunneilmapiiri ennustaa lasten
sosiaalista kompetenssia vuoden mittaan. Henkinen tuki on osa tunneilmapiirid. Siihen
kuuluu opettajan herkkyys oppilaiden tarpeiden huomioimiselle, kovan kurin ja

negatiivisuuden poiskitkeminen sekd kunnioitus ja nautinnollisuus. On osoitettu, ettd ndma
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tekijat yhdessd ennustavat lapsen sosiaalis-emotionaalista kompetenssia. (Cappella, Neal &

Sahu, 2012, s. 290.)

Opettajan tarjoama henkinen tuki on erittdin tirked seikka oppilaiden sosiaalisten suhteiden
tukemisessa. Opettajan on oltava herkkd oppilaiden tarpeille ja ymmartda heitd. (Audley-
Piotrowski, Singer & Patterson, 2015, s. 194; Hartle & Kemple, 1997, s. 139-140.) Ahosen
ym. neuvoja opettajan henkisestd tuesta on lasten itsendisyyden ja pitevyyden tukeminen
sekd suorituskeskeisyyden vilttiminen. (Ahonen et al., 2014, s. 107.) Ylimédrdisen
henkisen tuen osoittaminen esimerkiksi oppimisvaikeuksista kérsiville oppilaalle voi
kuitenkin vahvistaa tai luoda hierarkkisia vertaisryhmin sosiaalisia verkostoja. On
nimittdin olemassa kahdentyyppisid luokan sosiaalisia verkostoja, tasa-arvoisia ja
hierarkkisia. Nimensd mukaisesti tasa-arvoisessa verkostossa oppilaat ovat tasa-arvoisia.
Téllaisessa luokassa on oppilaiden keskuudessa raportoitu olevan korkea osallisuus ja
yhteisollisyys. Tasa-arvoisen luokan opettaja on henkisesti vastuullinen ja huomioi
jokaisen oppilaan yksil6llisesti. Lisdksi luokassa, jossa opettaja huolehtii emotionaalisesta
tuesta, on oppilaiden keskuudessa enemméin vastavuoroisia ystivyyssuhteita, oppilaiden
sosiaalinen kompetenssi kasvaa opiskeluvuoden mittaan eivétkd oppilaat jitd uhreiksi
joutuneita lapsia huomiotta samassa midrin kuin hierarkkisessa luokkaverkostossa.
Oppilaiden tasavertainen tukeminen mahdollistaa kaikille tasavertaiset sosiaaliset suhteet.
Hierarkkisessa verkostossa oppilaat puolestaan eivdt ole tasa-arvossa, vaan jotkut ovat
suosittuja, toiset eivit. Tallaisessa luokassa kiusaamisluvut ovat korkeammat. (Audley-

Piotrowski, Singer & Patterson, 2015, s. 194-195.)

Kiytannossd  henkinen tuki voi olla esimerkiksi oppilaiden mielipiteiden
huomioonottamista istumajarjestelyissd. Opettaja voi pyytdd oppilaita nimedméén kolme
oppilasta, keiden kanssa he istuisivat mieluiten. Ndin opettaja saa selville, kuka tai ketkéd
oppilaat ovat vaarassa jadda luokan sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle ja hén voi sijoittaa
tillaiset oppilaat luokkatilan keskelle. Kun opettaja ottaa oppilaiden toiveet
istumajdrjestyksestd huomioon, oppilaat raportoivat useammin ldheisemmait vilit
opettajansa kanssa. Audley-Piotrowski ym. kuitenkin kirjoittavat myds, ettd
istumajérjestykset tulisi suunnitella niin, ettd lapset altistuvat henkildille, joita eivét
ennestddn tunne. Ndin my0s sosiaalisesti eriytyneet lapset pddsevit paremmin luokan
suhdeverkostoon mukaan. Opettaja voi my0s kyselld oppilailta luokan vilisistd suhteista,
mikd auttaa hahmottamaan luokan suhdeverkostoja paremmin. Tdmé edesauttaa opettajan

mahdollisuuksia tukea oppilaiden sosiaalisia suhteita. Luokkatilan fyysinen jdrjestely voi
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auttaa positiivisesti muodostamaan vertaissuhteita lasten vililla, vahentdd erimielisyyksid
sekd lisatd tasa-arvoisia luokan verkostoja. Istumajirjestyksen lisdksi luokan sosiaalisia
suhteita edesauttavat vertaisten parissa tehdyt ryhmityot ja heiddn valillidn kaydyt
keskustelut. (Audley-Piotrowski, Singer & Patterson, 2015, s. 196.)

Yksi kdytdnnon esimerkeistd opettajan tuesta oppilaiden vélisissd suhteissa on myos
opettajan puuttuminen luokan vertaissuhteisiin. Tama tulisi kuitenkin tehdé tavalla, jolla
yksikdén oppilas ei erottuisi joukosta negatiivisesti esimerkiksi opettajan maininnalla siité,
ettd tdmd pitdisi ottaa leikkiin mukaan. Opettajan olisi syytd keskittdd henkinen tuki koko
luokalle ja korostaa luokan positiivisia kdyttdytymismalleja. (Audley-Piotrowski, Singer &
Patterson, 2015, s. 197; Hartle & Kemple, 1997, s. 140-144.) Lisdksi opettajalla on
koulussa tukenaan sosiaalialan ammattilaisia, jotka auttavat oppilaita esimerkiksi
puutteellisten sosiaalisten taitojen hankinnassa (Audley-Piotrowski, Singer & Patterson,
2015, s. 195). Hartlen & Kemplen (1997) neuvoja opettajalle on oppilaiden nimien
kiyttdminen sekd oppilaiden yhteisistd ja eridvistd mielenkiinnonkohteista, kyvyistd ja
kokemuksista puhuminen. Avoin puhuminen niistd asioista auttaa oppilaita tuntemaan
toisensa paremmin sekd tunnistamaan samankaltaisuudet ja yhteiset mielenkiinnonkohteet.
(Hartle & Kemple, 1997, s. 140). Cappellan, Nealin ja Sahun (2012) mukaan oppilaiden
mielipiteiden ja ndkdkulmien huomioon ottaminen saattaa auttaa heitd ilmaisemaan
mielenkiinnonkohteitaan ja ndkokulmiaan selvemmin. Lisdksi sosiaalisen oppimisen
teorian (Bandura, 1977) mukaan luokassa, jossa opettaja ja oppilaat nidyttdvit nautintonsa
ja kunnioituksensa vuorovaikutustilanteissa, saattavat oppilaat oppia taitavammiksi

sosiaalisesti ja emotionaalisesti. (Cappella, Neal & Sahu, 2012, s. 290-291.)

Konkreettisena kaytdnnon esimerkkind opettajan puuttumisesta luokan sosiaalisiin
suhteisiin Hartle & Kemple (1997) tarjoavat tilanteen, jossa opettaja vastaa ja keskustelee
avoimesti oppilaiden kysymyksistd ja huolenaiheista liittyen lapseen, jolla on
jonkinasteinen vamma. Keskustelu auttaa lapsen luokkakavereita ymmartiméddn lapsen
vammaa ja hyviksymddn hédnet. (Hartle & Kemple, 1997, s. 140.) Ujon tai aran oppilaan
torjutuksi tulemista voi my0s valttdd puhumalla avoimesti erilaisuudesta ja siitd, etté
jokainen on hyvéksyttdvé sellaisena kuin hin on. (Salmivalli, 2006, s. 41-42.) Kaiken
kaikkiaan opettaja, joka on hyvin organisoitunut, tarjoaa oppilailleen ohjeellista ja henkisti
tukea sekéd vastaa oppilaiden tarpeisiin, edistdd terveiden vertaissuhteiden syntyd luokassa.

Téarkedd on rakentaa positiivinen oppimisympéristd, jossa jokaisen on turvallista olla ja
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luoda sosiaalisia suhteita. (Audley-Piotrowski, Singer & Patterson, 2015, s. 197; Hartle &
Kemple, 1997, s. 139-145.)
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4 Pohdinta

Tutkielmassani selvisi, ettd alakouluikdinen lapsi muodostaa monenlaisia kaverisuhteita
koulussa. Oppilaiden vilille voi muodostua joko kaverisuhteita tai syvempid,
vastavuoroisia ystdvyyssuhteita. Jotkut lapset eivdt koe kaveri- tai ystdvésuhteita
ollenkaan, vaan he joutuvat torjutuiksi ja usein kiusatuiksi. Télloin lapselle saattaa
ilmaantua masennusta, itsetuhoisuutta ja hdnen itseluottamuksensa voi kérsid. Hén ei
my0Oskddn opi sosiaalisen kayttdytymisen sdéntdjd samassa mdiérin kuin vertaisensa.
Antisosiaalinen kédytds voi olla sekd syy ettd seuraus lapsen kaverisuhteiden méérdan ja
laatuun. My®ds lasten véliset vihasuhteet ovat mahdollisia — niistd 10ysin ikédva kylld vain
maininnan, en kunnollista tutkimustietoa. Jotkut ystivyyssuhteet saattavat myds vaikuttaa

lapsen kehitykseen negatiivisesti.

Tutkielmassani selvisi my0s, ettd erilaisilta suhteilta saadaan erilaisia asioita irti eri
ikdkausina. Positiivisten vertaissuhteiden tehtdvid ovat ennen kaikkea hyviksynnidn
saavuttaminen, oman paikan l0ytdminen, sosiaalisten taitojen oppiminen, turvallisuuden
tunteen saavuttaminen ja itsetunnon parantaminen. Laadukkaalta ystidvyyssuhteelta
saadaan tukea ja turvaa ja ystdvyyssuhde voi auttaa parantamaan akateemista suoriutumista

ja motivaatiota. Erityisesti ylakoulussa painottuu ystidvyyssuhteiden emotionaalinen tuki.

Lapset voivat muodostaa my0s negatiivisia ystdvyyssuhteita. Antisosiaaliset kaverukset
saattavat ajautua samaan seuraan, silld usein ihmiset hakeutuvat samankaltaiseen seuraan
kaveria etsiessd. Antisosiaalisessa porukassa ystdvykset kehittdvit ja vahvistavat
negatiivisia kdyttdytymismalleja. He voivat kayttdytyd luokassa hdirikdivisti ja ajautua

jopa rikollisuuteen. Nuoruudessa huumeet ja alkoholi voivat astua kuvaan.

Sivusin tutkielmassani myds lasten kaverivalintojen syitd, ja ne vaihtelivat hieman
tutkimuksesta riippuen. Eri maissa tehdyissd tutkimuksissa vaihtelivat syyt opettajan
suhtautumisesta lapseen, lapsen geneettisistd, sosiaalisista ja biologisista syistd,
samankaltaiseen seuraan hakeutumisesta, luonteenpiirteistd, rodusta ja kdyttdytymisesta.
Tutkielmassani nousi erityisesti esiin lampimén ja turvallisen tunneilmapiirin olemassaolo

lasten turvallisuuden tunteen ja sosiaalisten vertaissuhteiden synnyn taustalla.

Monissa 16ytdmisséni tutkimuksissa nostettiin esiin Coien & Dodgen (1982) luoma

sosiometrinen status, joka on oppilaan sosiaalisen aseman mittaamiseen yleisesti kdytetty
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mittari. Sen avulla saadaan selville luokan vastavuoroiset ystdvidt sekd se, kuinka
hyvéksytty oppilas on luokkatovereidensa keskuudessa. On havaittu, ettd usein opettaja ei
hahmota luokkansa suhteita oikein, ja ndin ollen opettajan tieto kiusatuista ja kiusaajista on
vadrd. Sosiometrisen statuksen avulla pystytddn kuitenkin selvittdmiin, kuka on vaarassa
jaada sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle. Néin ollen opettaja voi aloittaa tarvittavat

toimenpiteet sen ehkédisemiseksi.

Tutkielmassa ilmeni, ettd opettaja pystyy monin tavoin vaikuttamaan oppilaiden
sosiaalisten suhteiden syntyyn. Positiivinen tunneilmapiiri edistdd emotionaalista
hyvinvointia ja véhentdd vékivaltaa. Turvattomuuden tunne koulussa voi vaikuttaa
oppilaiden akateemiseen, sosio-emotionaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin sekd
kayttdytymiseen, ja olla yhteydessd alentuneeseen itsetuntoon sekd masennukseen.
Ylaasteikdisilld turvattomuuden tunne vaikuttaa myos lisddntyvésti oppilaiden tupakointiin,

alkoholin ja huumeiden kdyttoon, rikollisuuteen seké aggressiiviseen kdytokseen.

Tutkielmani perusteella voin todeta, ettd tulevassa tyOssdni toimin tdrkedssd roolissa
oppilaiden hyvinvoinnin ja vertaissuhteiden tukijana. Olen saanut tutkielmani avulla
selville seikkoja, jotka auttavat minua tulevassa tydssini. Mikéli luokan ilmapiiri pystytdan
pitdmddn positiivisena, ja opettajan ja oppilaan vilinen positiivinen vuorovaikutus
mahdollistuu, voivat ndmé tekijit edesauttaa lapsia sopeutumaan luokkaan paremmin.
Tami ehkiisee lasten torjutuksi ja kiusatuksi tulemista vertaisryhméssddn. Ketddn ei saa
syrjid millddn perusteella, kuten jo yhdenvertaisuuslaissa todetaan. Opettajan tukemisen
keinoiksi paljastuivat luokan positiivisen ilmapiirin lisdksi avoin keskustelu, oppilaiden
mielenkiinnonkohteiden ja ndkokulmien huomioonottaminen, luokan todellisten kiusaajien
ja kiusaamisen uhrien tiedostaminen, positiivisten kiyttdytymismallien korostaminen seka
henkisen tuen tarjoaminen tasapuolisesti kaikille oppilaille. Changin (2003) tutkimuksessa
selvisi, ettd opettajan ollessa ldmmin ja vilittdva, lapset eivdt yhtd suuressa méérin
syrjineet aggressiivisia luokkatovereitaan kuin tilanteessa, jossa opettajalla oli negatiiviset
uskomukset aggressiivisuudesta. My0s opettajan uskomukset siis vaikuttavat oppilaiden
kiytokseen. Mielesténi tutkielmani perusteella voidaan todeta vertaisten olevan merkittdva
osa lapsen ja nuoren elimédd monella elimén eri osa-alueella. Koska vertaisilla on suuri
merkitys lapsen eldméssd, tulisi mielestdni opettajien tietoisuutta sosiaalisten suhteiden

merkityksesti ja tukemisen keinoista lisdta.
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Tutkielmani luotettavuuteen vaikuttavat mm. kdyttdmieni tutkimusten toteuttamisvuosi ja
paikka sekid tutkimuksen ndkokulma. Mikdli jokin tutkielmassani esiintyva tutkimus on
toteutettu jossain tietyssd osassa Suomea tai ulkomailla, se ei vélttdimittd ole
sovellettavissa yleisesti. Samoin tiettynd aikana tehdyt tutkimukset eivét valttimatta pade
endd nykypdivind - riippuen ajanjaksosta ja tutkittavasta ilmiOstd. Esimerkiksi
esittelemasséni itdvaltalaisessa tutkimuksessa kaverivalintojen syyt olivat aivan toiset kuin
muiden tutkimusten valossa. Vaikuttaisi siltd, ettd toiset lapset ovat toverivalinnoissaan
pinnallisempia kuin toiset — jotkut painottivat liikunnallisuutta, ikdd, ulkondkdd, motorisia
taitoja sekd fyysisisid poikkeavuuksia kaverivalinnoissa. Sen sijaan esimerkiksi
itdvaltalaiset lapset nimesiviat kéyttdytymisen ja luonteenpiirteiden vaikuttavan
kaverivalintoihin. Toisissa tutkimuksissa painottuivat ulkoiset samankaltaisuudet, kuten

rotu.

Luotettavuuteen vaikuttaa myos tutkimustiedon suuri mddrd. Tutkimuksia aiheeseen
liittyen 10ytyi todella paljon, enkd milld&n pystynyt ottamaan jokaista 10ytdméadni
tutkimusta omaan tutkielmaani mukaan. Tutkimusten tulokset vaihtelivat hieman, joten
oma tutkielmani on vain pieni katsaus lasten monisyisiin kaverisuhteisiin ja sithen, kuinka
opettaja pystyy niitd tukemaan. Opettajan tukemisen keinojen kdytdnnon soveltamisesta ei
ollut myoskddn tietoa, tutkijat olivat vain esittineet mahdollisia tukemisen

mahdollisuuksia.

Eettisyyteen tulee kiinnittdd erityistd huomiota thmisid — etenkin lapsia — tutkittaessa.
Eettisid kysymyksid tydssdni ovat kdytdnnon sovellutuksiin liittyen opettajan tukemisen
keinot oppilaiden vuorovaikutussuhteiden tukemiseksi. Mainitsin sosiaalisten suhteiden
tukemiseksi avoimen puhumisen erilaisuudesta, mutta jokainen lapsi ei vilttimattd halua
puhua avoimesti erilaisuudestaan, kuten ulkoisista tai sisdisistd vammoista. My0s erilaisen
kulttuurin esiin tuominen ei valttdmittd ole eri kulttuureissa suvaittua. Opettajan on
harkittava tarkkaan, kuinka tukemisen keinot ovat sovellettavissa hdnen omaan
luokkahuoneeseensa. Jokainen oppilas on kuitenkin yksild. Liséksi opettajan kysely
oppilailta luokan kiusaajista ja kiusatuista voi lisitid jonkun oppilaan negatiivista leimaa ja
kiusaamista. Opettajien ammattijarjeston (OAJ) sivuilla opettajan eettisesti huomioitaviksi
seikoiksi mainitaan oppilaan yksityisyyden ja persoonan hienotunteinen késittely sekd
oppilaan ldhtdkohtien, ajattelun ja mielipiteiden ymmairrys. (OAJ.) Naité tdytyy kunnioittaa

opetusta suunniteltaessa. Lisdksi kdyttdessdni tutkielmassani késitteitd rotu ja vamma, en
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halua lokeroida ketdin ndiden ominaisuuksien perusteella erilaisiksi enkd aiheuttaa

kenellekdin mielipahaa sanavalinnoillani. Korostan vain jokaisen yksilon erilaisuutta.

Kandidaatintyon tekeminen oli minulle ensimméiinen tutkielmani, joten sen periaatteiden ja
kriteerien ymmartdminen oli alussa kovin vaikeaa. Syyslukukaudella en saanut oikeastaan
mitddn muuta aikaseksi kuin tutkimussuunnitelmani, joka piti valmistella Kvalitatiivista
tutkimuskurssia varten. Kyseinen kurssi sekoitti péddatini vield enemmin, silld
tutkimussuunnitelman tekeminen painottui pro gradu —ty6td varten. Tutkimussuunnitelman
liséksi sain syksylld kuitenkin keréttyd paljon l&hteitd tutkielmaani varten. Alkuvuodesta
2016 piaidsin paremmin kiinni tutkielman tekemiseen, ja loppujen lopuksi se valmistuikin

suhteellisen nopeasti.

Teen mahdollisesti jatkotutkimuksen kandidaatin tutkielmastani pro gradu -tutkielman
muodossa. Haluaisin ottaa selvdi, miten ja missd méérin vuorovaikutussuhteet vaikuttavat
oppilaiden koulumenestykseen ja hyvinvointiin, ja mihin muihin elimén osa-alueisiin
ndmé suhteet vaikuttavat. Vaikutusten kauaskantoisuus kiinnostaa minua myds. Toinen
jatkotutkimuksen mahdollisuus on tutkia syvemmin, kuinka opettaja pystyy vaikuttamaan
luokan vuorovaikutussuhteisiin ja kuinka valmiita opettajat yleisesti ovat ndkemiin vaivaa
ehedn ja terveen vuorovaikutusilmapiirin  rakentamiseksi  luokkaansa.  Yksi
jatkotutkimusmahdollisuuksista pro gradu -tutkielmaan on my0s se, milld tavoin opettajat
kertovat rakentavansa luokan vuorovaikutusta ja kuinka oppilaiden ndkemykset eroavat

opettajien ndkemyksesta.
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