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Tiivistelma/Abstract

Tutkielma kasittelee oppilaan tunnekehityksen tukemista peruskoulun musiikkikasvatukses-
sa. Ihmisena kasvaminen ja tunnekasvatus ovat termeja, jotka esiintyvat usein taman paivan
kasvatusalan keskusteluissa. Myds peruskoulun musiikkikasvatuksessa on entista tietoi-
semmin alettu pohtia musiikin merkitysta lapsen ihmisena kasvun ja kokonaisvaltaisen ke-
hittymisen kannalta. Musiikin oppiaineen kautta on erinomaiset mahdollisuudet toteuttaa
peruskoulun tunnekasvatusta, mutta toisaalta musiikin voimakas yhteys tunteisiin on myos
haaste opetustydlle. Tunnekasvatuksen onnistumiseksi musiikkikasvattajalta vaaditaankin
emotionaalista ja sosiaalista lukutaitoa.

Tutkielmani kohdistuu musiikkikasvatustieteen ja musiikkipsykologian alojen tutkimuskent-
taan. Tutkielman taustalla vaikuttaa nakemys holistisesta ihmisesta, jonka jokaiseen ole-
massaolon muotoon on mahdollista vaikuttaa musiikin kautta. Johtoajatuksena on, etta
musiikkikasvatuksen tavoitteena on musiikillisten tietojen ja taitojen oppimisen lisaksi kas-
vatustehtava, joka perustuu oppilaan kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen. Lahtékoh-
tana tutkielmassani on musiikin ja tunteiden valinen yhteys, jonka pohjalta pohdin, kuinka
oppilaan tunnekehitysta on mahdollista tukea musiikkikasvatuksessa. Tutkielmani etsii vas-
tauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Mita vaikutuksia musiikilla on tunteiden kokemi-
seen? Miten musiikkikasvattaja voi tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja tunnetaitojen
kehittymista musiikkikasvatuksessa?

Kandidaatintutkielmani on teoreettinen tutkielma. Tutkielmassa perehdyn aiheeni kannalta
keskeisiin kasitteisiin ja aiempiin tutkimustuloksiin, joiden avulla luon teoriapohjaa varsinai-
sille tutkimuskysymyksilleni. Lahdekirjallisuuden valossa voidaan todeta, etta musiikki ja
musiikin opetustilanteet sisaltavat aina ihmista syvalta koskettavia ulottuvuuksia. Nama
ulottuvuudet ovat seurausta musiikin ja tunteiden valisesta lujasta yhteydesta ja niilla voi
olla kauaskantoisia vaikutuksia. Musiikkikasvatuksessa toteutettu tunnekasvatus perustuu
pitkalti musiikkikasvattajan toimintaan seka siihen, kuinka musiikkikasvattaja oppilaansa
kohtaa. Musiikilliset tunnekokemukset ja niiden oppiminen ovat prosesseja, joiden toteu-
tumista musiikkikasvattaja voi edesauttaa pedagogisen herkkyytensa avulla.

Asiasanat/Keywords musiikkikasvatus, pedagoginen sensitiivisyys, tunne, tunnekasvatus
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Musiikin opettamisessa tdrkein instrumentti on opettajuus.

Laura Huhtinen-Hildén, 2013



1 JOHDANTO

Talld vuosituhannella koulujen musiikkikasvatuksessa on havahduttu uudenlaisiin haastei-
siin. Musiikkikasvatuksen monipuolisuuden mydtd on entistd tietoisemmin alettu pohtia
sen kautta syntyvid mahdollisuuksia ja haasteita. Huomion kohteeksi ovat nousseet my0s
oppilaan yksilollisen musikaalisuuden sekd musiikillisen suhteen kehittyminen. Musiikin
opetus on alettu nihdd yhda enemmin musiikkikasvatuksena, jolla on yhteyksid ihmiseni

kasvamiseen. (Lilja-Viherlampi, 2007, 17.)

Uno Cygnaeus, Suomen kansakoulun isd, painotti aikoinaan silloisen laulu-oppiaineen
merkitystd kasvatuksessa ja opetuksessa. Hin asetti musiikin opetuksen perimmaéiseksi
tavoitteeksi lapsen persoonallisuuden kehittymisen. Vield téndkin pédivdnd peruskoulun
oppiaineista juuri musiikin sanotaan olevan kaikkein herkin. Musiikin kautta lapsi paésee
opettelemaan ja ilmaisemaan tunteitaan silloinkin, kun mikdan muu keino ei sithen kykene.
Musiikin keinot ovat merkittavid pyrittdessd vastaamaan opetussuunnitelmassa asetettuihin

tunnetaitojen tavoitteisiin. (Vesioja, 2006, 13.)

Tunnekasvatukselle on pyritty l10ytdméain asemansa ja paikkansa kirjallisena opetussuunni-
telmassa ja kdytdnnon toimintana kouluympéristossd. Opetushallituksen (2014) uudessa
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan kasvatus- ja opetustehtivadin
kuuluvaksi olennaisena osana monipuolinen oppilaan kehityksen ja hyvinvoinnin tukemi-
nen. Perusopetuksen tavoitteeksi on asetettu oppilaan myonteisen identiteetin kehittdminen
sekd yksilond ettd osana yhteisod. Lisdksi opetuksen tulee tukea oppilaan kasvua tasapai-
noiseksi ithmiseksi. (Opetushallitus, 2014, 15.) Néihin tavoitteisiin pyritddn vastaamaan
tunnekasvatuksen avulla, josta on viime vuosien aikana tullut yha tarkedmpi késite alakou-

lun arjessa.

Ihmisend kasvaminen ja tunnekasvatus ovat termejd, jotka tdnd pédivdna esiintyvét usein
kasvatusalan keskusteluissa. Niiden lausuminen ei kuitenkaan automaattisesti tuo hyvia
tullessaan — tdtd kokonaisvaltaista kasvua ei tapahdu ilman asiantuntevaa kasvattajaa. Mu-
siikin ja muiden taiteenalojen on todettu vaikuttavan suotuisasti ihmisen kasvuun, mutta
musiikkikasvattajan on itsekin tiedettdvé, millaisen asian kanssa hédn oppilaidensa kanssa

on tekemisissd. (Lilja-Viherlampi, 2007, 15.)



Kiinnostukseni koulun musiikkikasvatusta kohtaan perustuu pitkddn harrastuneisuuteeni
musiikin parissa sekd pohdintoihini koulun musiikkikasvatuksen merkityksellisyydesta.
Olen kiinnostunut siitd, kuinka vahvasti peruskoulussa annettava musiikin opetus vaikuttaa
oppilaiden holistiseen kasvuun ja tunnetaitojen kehittymiseen. Mielestdni musiikin oppiai-
ne lunastaa paikkansa perusopetuksen opetussuunnitelmassa jo musiikillisten piirteidensi
ja yleissivistavin luonteensa vuoksi. Erityisen kiinnostunut olen kuitenkin musiikkikasva-
tuksen mahdollisuuksista tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja omaksi itsekseen tu-
lemista. Edellisen liséksi haluan selvittdd, missd madrin opettaja itse voi musiikkikasvatuk-

sen kokonaisvaltaisuuteen vaikuttaa.

Omien kokemusteni rinnalla aihevalintaani ovat siivittdneet keskustelut musiikin oppiai-
neen merkityksellisyydestd. Musiikin ammattilaiset ja harrastajat kylla allekirjoittavat mu-
siikkikasvatuksen tirkeyden lapsen kehityksen kannalta, mutta muilta tahoilta tulevat epii-
lyt musiikkikasvatuksen mahdollisuuksista ovat arkipdivdd. Koen, ettd tulevana musiikki-
kasvattajana on omalla vastuullani se, kokevatko oppilaat musiikkikasvatuksen kautta

merkityksellisid hetkid musiikin parissa.

Omien intressieni lisdksi kyseinen aihe kietoutuu tiukasti timin hetken yhteiskuntaan ja
ympérdivan maailman muutoksiin; oppilaiden tietotaidon lisdéntymisen rinnalla on alettu
yhd enemman korostaa ihmisend kasvamista, johon tunnetaitojen oppiminen linkittyy tiu-
kasti. Opetushallituksen (2014) uudessa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
laaja-alaisen osaamisen kokonaisuudet korostavat arvojen ja aihekokonaisuuksien merki-
tyksellisyyttd oppilaan kasvun ndkokulmasta. Yksittdiset tiedonpalaset eivit ole endéd ope-
tuksen keskidssd, vaan tavoitteena on, ettd oppilas omaksuisi laajoja ndkokulmia ja osaisi
opettajan johdolla muodostaa oppiaineksesta oman eldminsé ja kasvunsa kannalta mielek-

kaita kokonaisuuksia (Opetushallitus, 2014, 20).

Tunteet ja tunnekasvatus ovat tdnd pdivdnd pinnalla yleisessd keskustelussa, ja niin on
myos niiden tutkimus. Kandidaatintutkielmassani pyrin selvittdmadan koulun musiikkikas-
vatuksen roolia tunnekasvatuksen osana ja pohdin, kuinka musiikki ja tunteet ovat yhtey-
dessi toisiinsa. Tutkielmassani tarkastelen tunnekasvatusta musiikkikasvatuksessa opetta-
jan ndkokulmasta, silld oletuksenani on, ettd opettajan rooli kokonaisvaltaisen musiikki-
kasvatuksen onnistumiseksi on suuri. Tarkoituksenani on tarkastella niitd periaatteita, joita
toteuttamalla ja noudattamalla musiikkikasvattajan on mahdollista osaltaan edistdd oppi-

laan tunnekehitysta.



2 TUTKIELMAN LAHTOKOHDAT

Pohdittaessa musiikkikasvatuksen asemaa osana sivistidvaid koululaitosta nousee esille usei-
ta eettisid kysymyksid, jotka liittyvét niin vallitsevaan ihmiskasitykseen, kasvatuskésityk-
seen kuin musiikkikésitykseenkin. Tuija Honkanen (2001) pohtii lisensiaatin tyOssdin,
millainen on se ihminen, jota ohjataan kasvamaan, millaiseksi hénta pyritdén kasvattamaan
ja mikd ndhdédédn olevan musiikin arvo kasvatettavan eldiméssd. Hénen mukaansa musiik-
kikasvatuksesta puhuttaessa ndmé kysymykset ovat merkittivid, silld pohdinnan kohteena
on juuri sana kasvatus. Koulujen musiikkikasvatusta suunniteltaessa tulisikin perustana
olla késitys kasvatuksesta sekd kasvatuksen pddmaaristd; millainen ithminen on kasvatuk-

sen, erityisesti koulukasvatuksen tavoitteena? (Honkanen, 2001, 4.)

Talla vuosituhannella musiikkikasvatuksen kentélld on alettu pohtia musiikin oppiaineen
merkityksellisyyttd oppilaan kokonaiskehityksen kannalta. Musiikkikasvatuksella tarkoite-
taankin kasvamista kelvolliseksi yhteiskuntamme jiseneksi musiikin avulla niin yleissivis-
tdvissd koululaitoksissa kuin esimerkiksi musiikkileikkikouluissa ja musiikkiopistoissa.
Vesioja (2006) viittaa véitoskirjassaan Aelwyn ja Lesley Pughiin (1998), jotka ovat toden-
neet seuraavasti: “Jos kasvatuksen tarkoituksena on auttaa kehittimddn ihmisyyttamme,

silloin musiikin tdytyy olla vilttimdton osa tdtd prosessia”. (Vesioja, 2006, 20.)

Kasvatustieteen ja musiikkipsykologian professori Susan Hallam (2010) kirjoittaa artikke-
lissaan, ettd musiikkikasvatuksen pdaméérdksi on yli kulttuurirajojen asetettu myds oppi-
laiden mahdollisuus itseilmaisuun; omien tunteiden, ajatusten ja identiteetin ilmaisemiseen
musiikin vélitykselld. Musiikkikasvatuksen painoarvon on nédhty kohonneen entisestdén,
kun tunteiden tutkimus ja tunnekasvatus ovat viime vuosikymmenind kasvattaneet suosio-
taan. (Hallam, 2010, 798.) Musiikin voi sanoa olevan pala ihmisyyden ainutlaatuisuutta.
Tutkimuksissa on havaittu musiikin vaikuttavan merkittavésti yksilon identiteetin muodos-
tumiseen. Liséksi on tiedostettu, ettd ja musiikilla on selked yhteys sithen, kuinka ndemme
itsemme ja kuinka suhtaudumme meitd ympéardividn maailmaan. Yleisesti ottaen musiikki
on mielletty sellaiseksi elamén osa-alueeksi, joka vaikuttaa yksilon identiteetin muovautu-

miseen koko elinidn ajan. (McDonald, Hargreaves & Miell, 2009, 462.)

Tutkielmani sijoittuu musiikkikasvatuksen ja musiikkipsykologian alojen tutkimuskent-
taan. Tutkielman ldhtdkohtana on késitys ihmisen holistisuudesta, kokonaisvaltaisuudesta

(kts. luku 3.1). IThminen on voimakkaasti psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus, jonka jo-



kaiseen ulottuvuuteen on mahdollista vaikuttaa musiikin keinoin. Kasvatustieteen tohtori ja
musiikkiterapeutti Liisa-Maria Lilja-Viherlampi (2007) toteaa véitoskirjassaan musiikin
olevan tdrked osa ihmisyyttd, ja ettd jokaisella on oma kisitys musiikin merkityksestd. Mu-
siikilla on lisédksi ominaisuuksia, jotka tekevit siitd tavan tukea lukuisten psykologisten
pddmadrien saavuttamista. Musiikin voisikin sanoa omaavan kaksinaisen roolin; musiikki
saa toisaalta aikaan ajatuksia ja tunteita, mutta toisaalta taas musiikkia on tdydennettavi
ajatuksilla. Néin ollen musiikkikasvatus on otollinen perusta lapsen tunnekasvatukselle ja
lapsen tunnekehityksen tukemiselle. Tdman vuoksi musiikkikasvatuksessa tulisi entistd
enemman kiinnittdd huomiota muuhun kuin "nékyviin tuotoksiin"; tulisi tarkkailla, miten
musiikki vaikuttaa lapseen, mihin lapsi musiikissa tarttuu ja mitd lapsi tekee saamallaan
tiedolla tunteiden ja ajattelun tasolla. Tulisi tutkia niitd merkityksid, joita lapsi musiikille

antaa, ja 10ytdd keinot oppilaan kehityksen tukemiseksi. (Lilja-Viherlampi, 2007, 217.)

Musiikkikasvattajana toimivan opettajan on oltava perehtynyt koulun musiikkikasvatuksen
mahdollisuuksiin, jotta sen kautta saavutettaisiin laajoja, ithmisend kasvamiseen liittyvid
padmadriad ja tunnekehitystd. Ei riitd, ettd opettaja hallitsee tiedot ja taidot opettamistaan
musiikin asiasisdlloistd, vaan hinen on lisdksi kyettdva tukemaan erilaisten oppijoiden yk-
silollisid oppimisprosesseja ja ymmarrettdva niiden erilaiset taustat ja ldhtokohdat. (Huhti-
nen-Hildén, 2012, 37.) Musiikkikasvatuksella on musiikin tunnepitoisuuden vuoksi ihmisti
kokonaisvaltaisesti koskettava puolensa, miki tuo opetustilanteeseen lisdhaasteensa. Opet-
tajalta vaaditaan poikkeuksellista emotionaalista herkkyyttd sekd kykyéd sukeltaa oppilaan
tunnemaailmaan. Opettajan tulisi kuitenkin haasteiden sijaan ndhdd musiikin tunnepitoi-
suus ja kokonaisvaltaisuus mahdollisuutena sekd kasvun paikkana niin oppilaille kuin itsel-

leen. (Saarikallio, 2013, 37.) Musiikkikasvattajuuteen palaan mydhemmin luvussa 4.

2.1 Kirjallisuuden valinta ja kiytto

Kandidaatintutkielmani tarkoituksena on kirjallisuuteen ja artikkeleihin nojaten muodostaa
teoriapohjainen katsaus koulun musiikkikasvatukseen oppilaiden tunnetaitojen edistdjéna.
Tutkielmassani olen hyddyntdnyt sekd suomalaista ettd kansainvilistd 1dhdekirjallisuutta,
jossa on monipuolisesti tuotu esille musiikin ja tunteiden keskindistd vuorovaikutusta.
Kayttdmaéni lahdemateriaali koostuu niin tutkimuksista, artikkeleista kuin muusta tutkiel-
mani aihetta késittelevistd ajankohtaisesta kirjallisuudesta. Aloitellessani tutkielmaani pe-

rehdyin my0s vanhempaan ldhdemateriaaliin erityisesti tunteiden tutkimuksen osalta. Koen



kuitenkin, ettd niissd korostunut jdrjen ja tunteen vastakkainasettelu ei ole endd vallitseva
eikd my0Oskiin sovellu holistista ihmiskisitystd korostavan tutkielmani olemukseen. Vali-
koimani kirjallisuuden myo6td tavoitteenani on muodostaa kattava, ehed kokonaisuus mu-
siikkikasvatuksen roolista oppilaan kokonaisvaltaisen kasvun ja tunnetaitojen edistdjané.
Seuraavaksi esittelen muutaman tutkielmani paildhteistd, joiden koen viitoittaneen tietd

tutkimusaiheeni pariin.

Tunteiden maailmaan ldhdin syventyméin Daniel Golemanin (1997) teoksen Tunnedly —
lahjakkuuden koko kuva kautta. Goleman perehtyy teoksessaan tunteen ja tunneédlyn kisit-
teisiin sekd niiden merkitykseen ihmisen ehedn persoonallisuuden muotoutumisessa. Han
kirjoittaa vakuuttavasti tunteiden voimakkuudesta sekd siitd, kuinka ainoastaan tunteensa
hyvéksyvin, ne tunnistavan ja niitd hallitsevan ihmisen voidaan sanoa olevan dlykids. Suo-
malaisista teoksista tunteiden ja kasvatuksen suhteen tirkeiksi nousivat Tapio Puolimatkan
teokset Kasvatus, arvot ja tunteet (2011) sekd Kasvatuksen mahdollisuudet ja rajat. Mi-
nuuden rakentumisen filosofia (2010). Puolimatka késittelee niissd tunteita sekd niiden
merkitystd oppimiselle, ihmissuhteille sekéd onnellisuudelle. Hén pohtii muun muassa am-
mattikasvattajan velvollisuuksia ja oikeuksia seké sitd, miten auttaa kasvavaa lasta kohta-

maan ithmiseldméan haasteet.

Musiikin ja tunteiden vélistd yhteyttd on viime vuosikymmenind tutkittu paljon. Niiden
suhteen tutkielmani niin sanotuiksi avainteokseksi nousi Patrik N. Juslinin sekd John A.
Slobodan (2010) toimittama kokoelmateos Handbook of Music and Emotion: Theory, Re-
search, Applications. Teoksessa nostetaan monipuolisesti esiin musiikin ja tunteiden viélis-
td suhdetta muun muassa filosofisesta, musiikkitieteellisestd, psykologisesta ja sosiologi-
sesta ndkokulmasta. Se tarjoaa kattavaa tietoa musiikin kuulijassa aikaansaamista tunneko-
kemuksista sekd musiikin ilmaisullisen luonteen tarkastelusta, joihin esimerkiksi Stephen
Davies artikkelissaan perehtyy. Lisdksi teoksessa ldhestytddn musiikkia muun muassa neu-
robiologisesta sekd musiikkikasvatuksellisista ldhtokohdista késin. (Juslin & Sloboda,

2010.)

Toiseksi tutkielmani kannalta merkittdviksi musiikkitiedettd tutkivaksi teokseksi nousi
Susan Hallamin, Ian Crossin ja Michael Thautin (2009) The Oxford Handbook of Music
Psychology. Kokoelmateoksen kirjoittajat koostuvat suurilta osin samoista tutkijoista, jotka
ovat olleet mukana tyostimissd my0s edelld mainitsemaani teosta Handbook of Music and

Emotion; Theory, Research, Applications. The Oxford Handbook of Music Psychology



tarkastelee merkittdvimpid musiikkipsykologisia tutkimustuloksia niin musiikkikéasityksis-

td, musiikillisesta kehittymisestd kuin musiikin roolista arkieldméssamme.

Léhtiesséni tutustumaan musiikkikasvattajuuteen sekd sen ulottuvuuksiin toimi tien avaa-
jana Laura Huhtinen-Hildénin (2012) viitoskitja Kohti sensitiivistd musiikin opettamista.:
ammattitaidon ja opettajuuden rakentumisen polkuja sekd Huhtinen-Hildénin samaa aihet-
ta koskeva artikkeli Herkdt tuntosarvet musiikin opettamisessa (2013). Vaitoskirjan taus-
talla on ajatus siité, ettd musiikkikasvatus sisdltdd aina ihmistd syvaltd koskettavia ulottu-
vuuksia, joilla voi olla kauaskantoisiakin merkityksid oppilaan kokonaisvaltaisen kasvun
kannalta. Tdmén vuoksi ei myoskddn ole samantekevad, millaisin kyvyin ja asentein opet-
taja oppilaansa kohtaa. (Huhtinen-Hildén 2013, 159.) Ndma ajatukset nostivat kiinnostuk-

seni musiikkikasvattajuutta kohtaan uudelle tasolle.

Liisa-Maria Lilja-Viherlammen (2007) véitostutkimus “Minunkin sisdlld soi!” — musiikin
ja sen parissa toimimisen terapeuttisia merkityksid ja mahdollisuuksia musiikkikasvatuk-
sessa keskittyy musiikkikasvatuksen mahdollisuuksiin oppilaan ihmisend kasvun, koko-
naisvaltaisen oppimisen sekéd eldméntaitojen karttumisen saralla. Lilja-Viherlammen véi-
toskirja siséltdd Huhtinen-Hildénin ajatusten kanssa yhtenevid pohdintoja musiikkikasva-
tuksen herkkyydestd sekd opettaja-oppilas —suhteen merkityksellisyydestd. Viitoskirja
toimii tutkielmassani tirkedssd roolissa; se tarkastelee musiikkikasvatuksen ja musiikki-

kasvattajan mahdollisuuksia ohjata musiikin opetusta auttavaan, terapeuttiseen suuntaan.

2.2 Musiikki hyvinvoinnin edistiijiné ja osana uudistuvaa opetussuunnitelmaa

Kouluissa opetettava aines on perinteisesti jaettu kahtia niin sanotuiksi lukuaineiksi seka
taito- ja taideaineiksi. Lukuaineiden arvo opetussuunnitelmassa on ollut selvid, mutta taito-
ja taideaineet ovat usein jddneet ndiden tirkedmpind pidettyjen oppiaineiden, kuten mate-
matiikan ja &didinkielen, puristukseen. Tdméa on ollut ndhtdvissad siind, ettd taideaineiden
asemaa opetussuunnitelmassa on tdytynyt jatkuvasti perustella ja keskusteluja kidyda tun-
timdérien sdilyttamiseksi. (Hallstrom, 2009, 15.) Néin jyrkkd vastakkainasettelu taide- ja
taitoaineiden sekd lukuaineiden vélilli on onneksi jidmadssd taka-alalle uuden syksylld
2016 voimaan astuvan opetussuunnitelman sekd sen siséltimien laaja-alaisten osaamista-
voitteiden myota. Taito- ja taideaineilla, siind missd lukuaineillakin on nimittdin sivistdva
tarkoituksensa; niissé harjoitellaan taitoja, joista on hyotyéd niin fyysisessd kuin psyykki-

sessd merkityksessd. Taitojen ja taiteen avulla lapsen on mahdollista kasvaa omaksi itsek-



seen, mutta mahdollistaakseen tdmén, on koulujen ymmarrettavé taiteen itseisarvo. (Héll-

strom, 2009, 16-17.)

Marjo Risédnen (2009) pohtii artikkelissaan taito- ja taideaineiden asemaa perusopetukses-
sa. Hianen mukaansa huoli oppilaiden yleistyvistd henkisestd pahoinvoinnista on saanut
aikaan taito- ja taideaineiden merkityksen korostamisen. Ridsdnen toteaa, ettei taito- ja tai-
deaineiden hyddyntiminen ja arvostaminen saisi jdddd ainoastaan kriisiaikojen puheeksi,
vaan niiden merkitys lapsen kokonaisvaltaista kasvua seké tiedon hahmottamista ajatellen
tulisi ymmartdd yhteiskunnan tilasta riippumatta. Taito- ja taideaineiden lisdksi Rdsdnen
ottaa artikkelissaan esille taidon ja taiteen yhteyden tietoon — oppimista ja opettamista kos-
kevat kysymykset ovat taito- ja taideaineiden kannalta hyvin merkityksellisid. Myds taide-
aineiden opetuksessa on hianen mukaansa keskeistd oppimisprosessin luonteen selvittdmi-
nen, ja usein taito- ja taideaineissa painotetaankin kognition merkitystd. Uusimman kogni-
tiotieteen mukaan oppiminen on kaikki aistialueet ja tietdmisen tavat kisittdvad maailman
hahmottamista. Kognitiivinen oppimiskasitys nikee oppimisen tapahtuvan aistien, tuntei-
den ja késitteiden vilisessd vuorovaikutuksessa. Oppimiskésityksen mukaan erilaiset tie-
donhankintatavat, kuten dénet, kuvat ja liikkeet ovat yhta tarkeitd kuin sanat. Rdsénen tote-
aakin, ettd endd ei kysytd, onko taito- ja taideaineissa tapahtuva oppiminen kognitiivista
vaan kysytdin, mitd ndmé aineet voivat tuoda kognition kokonaisuuteen. (Résénen, 2009,

28-31.)

Koulun taideaineilla on todettu olevan myonteisid vaikutuksia lasten hyvinvointiin ja ter-
veyteen. Suurin syy on taideaineiden yhteisollinen olemus; yhdessa tekeminen ja yhteiset
luovat oivallukset vahvistavat niin ryhmén me-henked kuin jokaisen oppilaan kehittyvia
itsetuntoa. Yhteisen toiminnan kautta luodaan oppilaille turvallisuuden tunnetta, jonka
myo6td luova toiminta musiikin parissa mahdollistuu. Koulun taideaineissa tulisi mahdolli-
simman monipuolisesti hyodyntdéd oppilaiden aistikanavia ja sitd kautta auttaa lasta tavoit-
tamaan omat tunteensa ja kokemuksensa. Koulun taidekasvatuksen ytimessé tulisikin olla
oppilaan omien tunteiden kohtaaminen seké niiden kanssa pérjdaminen. (Liikanen, 2009,

95.) Tunteen ja tunnekasvatuksen kisitteisiin perehdyn tarkemmin luvuissa 3.1 ja 3.2.

Musiikkikasvatuksessa kysymyksid ovat kautta aikain heréttdneet opetuksen sisélto, ope-
tusmetodit ja se, pitdisikd musiikkia opettaa lainkaan. Musiikkikasvatuksen pddmaéarit ja
muodot ovat vaihdelleet ajan mittaan ja kulttuuriset erot ovat nédkyneet opetussuunnitelmis-

sa. Hallam (2010) viittaa Hargreavesiin ja Northiin (2001), jotka ovat luokitelleet nykypai-



vian musiikkikasvatuksen perustavoitteet kolmeen ryhméin; musiikillisiin, kulttuurisiin
sekd persoonallisiin ja sosiaalisiin, jotka patevit opetusmaasta ja ajankohdasta riippumatta.
Musiikkikasvatuksen tavoitteena on musiikin itseisarvon ymmaértdmisen ja musiikillisten
taitojen karttumisen lisdksi kayttdd musiikkia vilineend kulttuuriseen ymmartdmiseen seké

yksilon identiteetin kehittymiseen. (Hallam 2010, 793.)

Opetushallituksen (2014, 263) perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan toiminnallinen
musiikin opetus edistdd oppilaiden musiikillisten taitojen ja ymmairryksen kehittymista,
kokonaisvaltaista kasvua sekd vuorovaikutustaitoja. Oppilaan kokonaisvaltaista kasvua
ajatellen musiikin oppiaineen tavoitteeksi on asetettu muun muassa ohjata oppilasta tunnis-
tamaan musiikin vaikutuksia hyvinvointiin sekd ohjata oppilasta toimimaan musiikillisen
ryhmén jdsenend oppilaan myoOnteistd mindkuvaa rakentaen (Opetushallitus, 2014, 264).
Namaé tavoitteet perustuvat musiikin kokonaisvaltaisuuteen. Musiikkikasvatuksen tavoit-
teena voisi sanoa olevan sekd “kasvaminen musiikkiin” ettd “kasvaminen musiikin avulla”.
Tarkoituksena on auttaa oppilasta ymmértdméain musiikkia ja sen taiteellisia piirteitd, mut-

ta samalla antaa musiikin vaikuttaa oppilaaseen.

Koulun musiikinopetuksen padméirdnid on kohdata oppilas holistisesti ottaen huomioon
niin oppilaan fyysisen, dlyllisen, emotionaalisen kuin sosiaalisenkin puolen. Tavoitteena on
musiikillisten tietojen ja taitojen opettamisen liséksi tutustuttaa lapsi omaan itseensd ja
oppimistapoihinsa, esteettiseen havaitsemiseen sekd muiden kanssa eldmisen taitoihin -
musiikkikasvatuksessa suuren arvon saa yhteisollisyys. Opetussuunnitelmassa (2014) yh-
tend musiikinopetuksen tavoitteena on rohkaista oppilasta osallistumaan yhteismusisointiin
ja rakentamaan myonteistd yhteishenked yhteisossdin. (Opetushallitus, 2014, 263.) Musii-
kin opetuksen tdrkednd ominaispiirteend voidaankin pitdd sen samaan aikaan sekd yksilol-
listd ettd yhteisollistd olemusta: lapsen on mahdollista harjoitella omaa soitto- ja laulutaito-
aan yhdistden sen samalla yhteiseen kokonaisuuteen. Yhteiseen, musiikillisesti miellytta-
véin lopputulokseen tdhdétdén kukin omilla taidoillaan osallistuen. Onkin havaittu, ettd
koulun musiikkikasvatuksella on positiivinen vaikutus oppilaiden sosiaaliseen kiyttayty-
miseen ja kanssakdymiseen. Laajamittainen eurooppalainen tutkimus on osoittanut musii-
kin opetuksen lisddvan sosiaalista koheesiota luokassa sekid aikaansaavan parempaa sosiaa-

lista sopeutumista ja positiivisia asenteita luokassa. (Hallam & McDonald, 2009, 474.)

Musiikki on perusolemuksensa vuoksi loistava kasvatustapa, mutta sitd kéytettiessd tulee

muistaa my9s musiikillisten tietojen ja taitojen itseisarvo. Opetushallituksen (2014) perus-
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opetuksen opetussuunnitelmassa mainitaan, ettd musiikin oppiaineen myotd oppilaiden
musiikillinen osaaminen laajenee, mikéd vahvistaa myonteisen musiikkisuhteen syntymisti
ja luo pohjaa musiikin elinikéiselle harrastamiselle. Tavoitteena on, ettd jokainen oppilas
kehittdd omaa musiikillista osaamistaan ja osallistuu yhteismusisointiin riippumatta aiem-
masta musiikillisesta harrastuneisuudestaan. Perusopetuksen musiikkikasvatuksen 14hto-
kohtana on tarjota musiikkikasvatusta kaikille sekéd pyrkid tasoittamaan niitd eroja, jotka
ovat aitheutuneet esimerkiksi musiikin erilaisesta asemasta kotikasvatuksessa. Monipuolis-
ten, luovuutta ja improvisaatiotaitoja kehittdvien opetusmenetelmien kautta rakentuu oppi-

laiden késitys itsestddn musiikillisina toimijoina. (Opetushallitus, 2014, 263.)

2.3 Tutkimusasetelma

Vuosien 2007 ja 2008 aikana teetettiin Jyvéskyldn ja Oulun yliopistoista valmistuneille
musiikkikasvatuksen maistereille lomakekysely, jolla selvitettiin muun muassa valmistu-
vien musiikinopettajien kisityksid omasta oppiaineestaan. Tutkimukseen osallistui 186
musiikkikasvattajaa ja tutkimuksen kautta selvisi, ettd heistd vain noin 15% piti tunteiden,
tunnetaitojen ja persoonallisuuden kehittymistd koulun musiikkikasvatuksen tavoitteena.
(Eerola 2010, 36.) Prosenttiluku on mielesténi hilyttdvin pieni, silld esimerkiksi musiikki-
kasvatuksen filosofioissa tunnekasvatuksella on keskeinen asemansa. Musiikkikasvatuksel-
la on musiikillisten merkitysten rinnalla ulkomusiikillisia kasvatusvaikutuksia, jotka hei-
jastuvat oppilaan tunnekehityksen lisdksi muun muassa sosiaalisiin taitoihin sekd empiiris-

ten tutkimusten perusteella myos dlykkyyden kehittymiseen (Eerola, 2010, 32).

Ennakko-oletukseni musiikkikasvatuksen myodnteisestd vaikutuksesta oppilaan tunnekehi-
tykseen on muodostunut niin omakohtaisten kokemuksieni kuin lukemani ldhdekirjallisuu-
den perusteella. Tutkielmani johtoajatuksena on, etti koulun musiikkikasvatuksella on
olemassa musiikillisten tietojen ja taitojen lisdksi kasvatustehtdvi, joka merkittdvasti nojaa
kokonaisvaltaiseen ihmisend kasvuun sekd tunnekasvatukseen. Tdma kasvatustehtdvé pe-
rustuu musiikin ja tunteiden lujaan yhteyteen. Ensimmaéisend tutkimuskysymyksenéni on:
Mitd vaikutuksia musiikilla on tunteiden kokemiseen? Tutkielmani teoreettisessa viiteke-
hyksessd maédrittelen ensin tunteen ja tunnekasvatuksen késitteet, jotka luovat pohjaa tut-

kimusaiheelleni.

Onnistunut musiikkikasvatus tukee lapsen mahdollisuutta kasvaa omaksi itsekseen. Se tu-

kee kehitystd, jonka kautta lapsi saa mahdollisuuden tutustua omiin tunteisiinsa. (Huhti-
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nen-Hilden, 2012, 38.) Tarkoituksenani on selvittdd, miten opettajan on mahdollista vaikut-
taa myoOnteisesti oppilaan tunne-eldmén kehittymiseen musiikkikasvatuksen alueella. Toi-
sena tutkimuskysymyksend on: Miten musiikkikasvattaja voi tukea oppilaan kokonaisval-
taista kasvua ja tunnetaitojen kehittymistd musiikkikasvatuksessa? Musiikkikasvattajuutta
kisitellessdni viittaan pedagogisen sensitiivisyyden késitteeseen, jonka nden osana ammat-

timaista, oppilaan kokonaisvaltaisuutta korostavaa musiikkikasvattajuutta (kts. luku 4.2).

Tutkielmassani pyrin musiikkipsykologian ja musiikkikasvatuksen alojen tutkimustietoon
nojautuen perustelemaan koulun musiikkikasvatustyon merkitystd oppilaan tunnetaitojen ja
-kehityksen tukemisessa. Tutkielmani tarkoituksena on avartaa ymmarrystd ihmisestd tun-
teiden kokijana sekd tuoda esille musiikkikasvattajan roolia lapsen tunteiden kehityksen
tukemisessa. Tavoitteenani on tuoda ilmi koulun musiikkikasvatuksen seki opettajan itsen-

sd osuutta oppilaan holistisessa kasvussa.
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3 HOLISTINEN IHMINEN, MUSIIKKI JA TUNTEET

Psykologian ja filosofian tohtori Lauri Rauhalan (2014) mukaan ihmiseen kohdistuvassa
tutkimuksessa tai muussa toiminnassa on aina ensin selvitettdva se, millaisen tutkimus-
sekd vaikuttamiskohteen kanssa niissd ollaan tekemisissd. Thminen on monimutkaisin
mahdollinen tutkimuskohde, minkd vuoksi my0s késityksid ja olettamuksia ihmisestd on
lukemattomia. Rauhala toteaa, ettd tutkijan ihmiskésitys muodostuu niistd olettamisista ja
kasityksistd, jotka vaikuttavat tutkijan rajatessa kohteensa, asettaessa hypoteesinsa sekd
valitessa menetelménsd. Thmiskdsityksen voi sanoa olevan aina mukana kaikessa ithmisen

hyviksi tarkoitetussa toiminnassa. (Rauhala, 2014, 5, 17-18.)

Tutkielmani perustuu holistiseen eli kokonaisvaltaiseen kisitykseen ihmisyydestd. Tut-
kielmassani nden ihmisen kokonaisvaltaisena, rationaalisena ja tunteellisena, ainutlaatuise-
na yksilond sekd yhteison jdsenend. Holistisessa ihmiskidsityksessd ithmisyyden néhdédin
todellistuvan kolmen olemuspuolen, tajunnallisuuden, kehollisuuden ja situationaalisuuden
eli eldmintilanteisuuden kautta. Ndméa olemassaolon muodot kietoutuvat yhteen ja jokai-
sella niistd on tehtdvinsd kokonaisuuden muodostumisessa. Osa-alueista aihettani koskee
erityisesti tajunnallisuuden osa-alue, jossa olemassaolo nihdadn psyykkisend ja henkiseni
toimintona. Tajunnallisuus muodostuu ihmisen kokemisen kokonaisuudesta, ja asiat ilme-
nevit eldmyksind kuten ajatuksina, ymmaértdmisend ja tunteina, joita tutkielmassani erityi-

sesti tarkastelen. (Rauhala, 2014, 126.)

Rauhalan mukaan tajunnallisuuden kautta vaikuttavista toimintamuodoista kasvatus on
kaikkein yleisin. Hén toteaa, ettd koulukasvatuksen mahdollisuudet vaikuttaa lapseen ta-
junnallisuuden kautta ovat suuret, mutta sen myotd myos koulun vastuu on suuri. Koulun
tehtidvind on tukea lapsen maailmankuvan rakentumista merkityssuhteiltaan mahdollisim-
man rikkaaksi. Kouluika on télle rakentumiselle otollista aikaa ja jos se sivuutetaan, saattaa

lapsen kokemismaailma jaada menetelmiltddn koyhdksi. (Rauhala, 2014, 188.)

Omaan aiheeseeni liittyen Rauhala (2014) perehtyy teoksessaan myds taiteen mahdolli-
suuksiin thmisen kokemisen kehittdmiseksi. Rauhalan mukaan taiteen mahdollisuudet ih-
misen kokemisen kehittdimisessd ovat mitd luultavimmin paremmat kuin yleensé ajatellaan.
Héanen mielestddn taidekasvatuksen edistdmisen kannalta olisi kannattavaa yhd enemmin

selvittdd taiteen olemusta seké sitd, miten se voi ihmiseen ja hdnen kokemiseensa vaikut-
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taa. Rauhala muun muassa esittdd, ettd taiteesta saatavalla nautinnolla, kuten mielihyvilla,

on tunteenomainen perusvirittyneisyys. (Rauhala, 2014, 193-196.)

My0s opettajan tyossd ihmiskisitys, tiedonkésitys sekd oppimiskésitys ovat olennaisessa
asemassa. Opettaja pyrkii omien kdsitystensd ja sen myo6td toimintansa kautta viitoittamaan
oppilailleen tietd hyvddn eldimain. OpetustyOssé tuleekin muistaa, ettd tiedonkésityksemme
ja oppimiskidsityksemme pohjautuvat aina kisitykseemme ihmisestd. Tama tulee huomioi-
da erityisesti musiikkikasvattajana toimiessamme; toimintamme kohdistuu silloin kasva-
vaan lapseen, jolloin ihmiskdsityksemme, oppimiskésityksemme ja musiikkikédsityksemme

ovat aina samalla eettisié ratkaisuja. (Lindstrom, 2009, 110-112.)

Vikevéd ja Westerlund (2011) tarkastelevat artikkelissaan yhdysvaltalaisen kasvatuspsyko-
login ja filosofin John Deweyn ajatuksia kasvatuksesta ja taidekasvatuksesta. Deweyta on
luonnehdittu muun muassa viimeiseksi kokonaisvaltaisen kasvatusfilosofian kehittelijaksi,
silld filosofiassaan hian pyrki rakentamaan késitystd paitsi oppimisesta ja tiedon luonteesta,
my0s yhteiskunnan ja koulun vélisestd suhteesta. Inhimillisestd kasvusta puhuttaessa taide
nousi Deweyn ajatuksissa keskeiselle sijalle; hidn pyrki muun muassa hahmottamaan ihmi-
sen taiteen kautta kokemaa merkityksellisyyttd. Hén oli erityisen kiinnostunut taiteen mer-
kityksestd hyvédn eldmin tekijdnd sekd tdysipainoisen, kokonaisvaltaisen kokemuksen ra-
kennusaineena. Vikevi ja Westerlund ndkevit, ettd Deweyn ajatuksilla saattaisi olla arvoa
my0s oman aikamme taidepedagogisessa keskustelussa. Dewey ei pyrkinyt hahmottamaan
taiteen merkitystd ainoastaan yksildllisten kokemusten tai valloilla olevien yhteiskunnallis-
ten kiytidntojen ndkokulmasta vaan néki taiteella olevan vaikutusta myds yksiloksi kasva-
misessa sekd yksilon ja yhteiskunnan vilisen suhteen vahvistamiseksi. (Vikevd & Wester-

lund, 2011, 36-37.)

Deweyn ajatukset sisdltivdt myods ndkokulman taiteen osallisuudesta yhteis66n kasvami-
sessa. Heimonen ja Westerlund (2008) tarkastelevat artikkelissaan John Deweyn ajatuksia
kasvatuksesta ja keskittyvdt nimenomaan Deweyn kasvatusfilosofian sosiaaliseen néko-
kulmaan. Deweyn mukaan toisten kanssa toimimaan oppimisen tulisi tapahtua samanaikai-
sesti, kun ihminen opettelee ajattelemaan ja arvioimaan omaa itseéén varten. Dewey ei siis
erota toisten kanssa toimimista yksilollisestd toiminnasta. Deweyldisen musiikkikasvatuk-
sen mukaan yhdessd musisoiminen ndyttdisikin olevan sosiaalisesti kasvattava toiminta-
muoto. Dewey kuitenkin erottaa toisistaan yhdessd toimimisen ja yhteisollisyyden késit-

teet. Yhdessd toimiminen ei vield tee ihmisistd yhteisdd, vaan yhteison muodostumiseksi
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tulee sen jésenilld olla yhtenevit tavoitteet ja halu toimia yhdesséd. Yhteisollisessd musiik-
kikasvatuksessa ryhmén sosiaaliset pddméérit ohjaavat toimintaa siten, ettd toiminta antaa
mahdollisuuden myds yksildiden viliselle viestinnélle. (Heimonen & Westerlund, 2008,

188-190.)

3.1 Tunne-kisitteen méirittely

Tunteet ovat todellisuutta ryhmittelevid ja arvioivia vilineitid sekéd keskeinen osa ihmisen
kokemustodellisuutta (Lilja-Viherlampi, 2007, 166). Todellista tietoutta sekéd jirjen ja tun-
teen vastakkainasettelua korostaneen positivismin romahtamisen jdlkeen tunteet ovat nous-
seet ihmistieteellisen tutkimuksen keskipisteeseen. Tétd kiinnostusta on pidetty perusteltu-
na, silld tunteiden ajatellaan vaikuttavan toimintoihimme monella elimén osa-alueella. Jo
Antiikin filosofit Platon ja Aristoteles ndkivit tunteiden olevan tirked osa ihmisyyttd ja
elamén tarkoitusta. He ajattelivat, ettd on mahdollista erottaa kaksi inhimillisten tuntemus-
ten lajia; niin sanottujen fysiologisten tuntemusten ja halujen ohella on olemassa tunteita,
kuten viha tai ilo, jotka syntyvét jonkin kohteen vaikutuksesta ja sisdltivdt uskomuksia

kyseistd kohdetta kohtaan. (Puolimatka, 2011, 22-23.)

Tunne sindnsi on laaja, moninainen kisite, jonka tarkka merkitys on puhututtanut filosofe-
ja ja psykologeja vuosikymmenten ajan. Psykologian tohtori Daniel Goleman (1997) méa-
rittelee tunteen tarkoittavan eldmyksellisic mielenliikkeitd ja niihin liittyvid ajatuksia, psy-
kologisia ja biologisia tiloja sekd yllykkeitd toimintaan. Tdmén perusteella tunteet ovat siis
seurausta jostain ihmisen mieltd litkuttavasta asiasta, joka saa yksilossd aikaan erilaisia
reaktioita. Tunteen rinnakkaiskasitteiksi Goleman asettaa mielialan ja luonnetyypin; mieli-
alat ovat vaimeampia ja pitkdkestoisempia kuin tunteet. Luonnetyypit puolestaan tekevit
thmisen taipuvaiseksi esimerkiksi iloisuuteen, ja kyseinen luonnetyyppi on havaittavissa

thmisen perusolemuksesta. (Goleman, 1997, 341-342.)

Kasvatuspsykologi Carolyn Webster-Stratton (2011) puolestaan muotoilee tunteen tarkoit-
tavan ihmisessd tapahtuvia reaktioita, jotka syntyvit hdneen voimakkaasti vaikuttavien
arsykkeiden tai tilanteiden pohjalta. Hinen mukaansa tunnereaktioita voi tapahtua kolmella
tasolla; neurofysiologisella ja biokemiallisella, behavioristisella sekd kognitiivisella tasolla.
Naistd ensimmadinen taso on yleisin ja kattaa kaikki autonomisen hermoston sdidtelemét
elintoiminnot, kuten syddmen sykkeen, verenkierron sekd hengityksen. Behavioristisen

tason reaktiot puolestaan heijastuvat ihmisen kdytokseen. Ilmeet, itku ja uhmaava kéytos
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ovat esimerkkejd tunteiden ilmenemismuodoista. Kolmannen, kognitiivisen tason reaktiot
liittyvét puheeseen, jolla ihminen kuvailee tunteitaan ja kertoo esimerkiksi olevansa vihai-

nen tai iloinen. (Webster-Stratton, 2011, 246-247.)

Tunneteorioissa tunteet nahdédén sisdisesti koettuina tuntemuksina, jotka ilmenevat arkipéi-
vin toiminnassamme. Tunteet vaikuttavat moneen elimén osa-alueeseen, kuten kéyttayty-
miseen, tahtoon sekd kognitiivisiin toimintoihimme. (Puolimatka, 2011, 22.) 1900-luvun
loppupuolella kehitellyn kognitiivisen teorian mukaan tunteet ovat aina yhteydessd objek-
tiin ja ovat ndin ollen ulospédinsuuntautuneita. Toisin sanoen kokemillamme tunteilla on
jokin kohde, joka synnyttdd ne. Teorian mukaan objektit voidaan my0s luokitella esimer-
kiksi haitallisiksi tai miellyttdviksi sen perusteella, millaisia tunteita kohde saa yksilossé

aikaan. (Davies, 2010, 21.)

Myos koulumaailmassa tunteet ovat oppimisen kannalta merkityksellisid; oppimishetkelld
koetut tunteet ja eldmykset edesauttavat opitun asian sisdistdmistd ja muistamista. Kun
vastaanotamme tietoa, on tunne usein sen ensimmiinen késittelykeino. Nédin ollen voi-
daankin sanoa, ettd tunne arvottaa tietoa. Jalovaara (2005) viittaa teoksessaan lastenpsyki-
atri Tuula Tammiseen, jonka mukaan mitd nuoremmasta oppijasta on kyse, sitd tiukemmin
tieto ja tunne tulisi sitoa toisiinsa. Mikali tietoon ei liity minkdénlaista tunnetta, on tiedon
rekisterdityminen vaikeaa. Koulun opetuksen tavoitteena on, ettd lapsi 10ytéisi johonkin
tekemiseen, esimerkiksi piirtimiseen, sisdisen motivaation. Sisdinen motivaatio on mah-
dollista saavuttaa onnistumisten ja eldimysten kautta ja sen 16ytyminen on pitkalti tunne-
suhteiden varassa. [lman tunnetta ja sisdistd motivaatiota ei tiedon omaksuminen ole tiy-

dellistd. (Jalovaara, 2005, 38.)

Puolimatka korostaa, ettd jdrjen ja tunteen yhteistyd, niiden tasapainoon saattaminen sekd
kokonaisvaltaisuuden korostaminen ovat avainasemassa, jotta perusopetuksessa saavutet-
taisiin mahdollisimman pysyvid ja vahvoja oppimistuloksia. Sanotaan, ettd tunteet ovat
thmisen tietoisuuden perusta ja tunteet ovatkin ldheisessd suhteessa ajatteluun. Tunteiden
kehitys on my0s dlyllisen kehityksen perusedellytys, koska oppiminen edellyttda aina kiin-
nostusta. My0s ihmisten vélisissd vuorovaikutustilanteissa tunteet asettuvat merkittivéin
asemaan. Kyky samaistua toisen ihmisen asemaan ja tunnistaa hinen tunteensa ovat sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen syntymisen ehdot. Tunteiden kehittyméattomyys siis vaikeuttaa ih-
missuhteiden syntymistd. Tunteet ovat tirked muoto itsensd tiedostamisessa ja ndin ollen

omien tunteiden tunnistaminen ja niihin kosketuksissa oleminen on vdyld oman itsensd
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tuntemiseen. Itsensd tuntemisen kautta meidin on vasta mahdollista tuntea toinen ihminen:
pelkdn dlykkyyden avulla emme voi tuntea toista ihmisti, silld ihmisen ymmaértdminen

perustuu kykyyn tuntea ja ilmaista inhimillisi tunteita. (Puolimatka, 2011, 24, 68, 126.)

Tunteista ja dlystd puhuttaessa on syytd nostaa esiin tunnedlyn késite. Tunnedlyyn on pe-
rehtynyt muun muassa Daniel Goleman (1997), joka teoksessaan Tunnedly - lahjakkuuden
koko kuva sanoo tunnedlyn olevan yksi tarkeimmistd inhimillisistd kyvyistd. Tunneély on
taito, jonka avulla ihminen voi hallita mielenjohteitaan, kyetd lukemaan muiden ihmisten
kokemia tunteita sekd toimia sujuvasti yhteistydssd kanssaihmisten kanssa. Tunneély ei
sindnsd korreloi kognitiivisen dlykkyyden kanssa, mutta silld on vahvat yhteydet eldman
sujuvuuteen ja onnellisuuteen. Tunneédly on metakyky, josta riippuu, milld tehokkuudella

olemme kykenevii kiyttdméan kognitiivisia taitojamme. (Goleman, 1997, 54-56.)

Tunteen kédsitteen monimutkaisuudesta huolimatta tunteet ovat jokaiselle tuttuja kokemuk-
sia - erilaiset tunteet valtaavat mielemme paivittdin. Tunteiden ymmaértiminen ja tulkitse-
minen on kuitenkin henkildkohtaista. Kokemukset erilaisista tunteista ovat osittain riippu-
vaisia niin meitd ympardivistd kulttuurista kuin sen opettamista tavoista tulkita tunteitam-
me. Tutkijoiden keskuudessa suosittu kiistelynaihe on ollut se, onko olemassa niin sanottu-
ja perustunteita, jotka esiintyvit kulttuurista riippumatta ja joita yhdisteleméalld on mahdol-
lista muodostaa muut tunteet. Ndmé perustunteet ovat sellaisia, joihin ihmiset ympéri maa-
ilman yhdistidvit samat kasvojen ilmeet ja jotka ovat perdisin evoluution jéttdmista jéljistd
keskushermostossamme. Perustunteita on ehdotettu olevan muun muassa viha ja rakkaus ja

ndiden alakésitteitd harmistuneisuus sekd luottamus. (Goleman, 1997, 341-342.)

Ihmisen kokemien tunteiden kirjon on laaja. Usein tunteita jaotellaan esimerkiksi hyviin ja
huonoihin tunteisiin, oikeisiin ja viériin tai hyvédksyttdviin ja ei-hyvéksyttiviin tunteisiin.
Tulee kuitenkin muistaa, ettei oikeita tai vddrid tunteita sindnsi ole olemassa. Kaikki tun-
teet ovat todellisia ja sallittuja, mutta huomionarvoista on se, kuinka ihminen kokemiaan
tunteita ilmaisee. Onkin tarkeé4, ettd lapsi saa ldheisen aikuisen avustuksella tutustua myos
negatiivisiin tunteisiinsa; muuten negatiivisina pidetyt tunteet, kuten viha tai ahdistus, saat-
tavat jaada lapselle vieraiksi. Tamé taas johtaa siihen, ettd ndiden tunteiden ilmaantuessa
lapsi ei kykene kisitteleméédn niitd oikein. IThminen, joka on tunne-eldmaéltddn kehittynyt,
kykenee pitiméén toisistaan erilladn kokemansa tunteet sekd keinot, joilla hin tunteitaan

ilmaisee. (Puolimatka, 2010, 66-70.)
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3.2 Tunnekasvatus

Kasvatuksella tarkoitetaan tavoitteellista, haluttuun suuntaan tdhtddvas toimintaa. Kasvatus
on yksi kulttuurissa ilmeneva kéytdntd, ja ndin ollen ithmisen tunteille antama merkitys
riippuu suurelta osin siitd, mikd merkitys tunteille ja niiden kokemiselle annetaan kasva-
tuksessa. Teoreetikot ovat olleet erimielisia siitd, missd méérin tunteisiin voidaan vaikuttaa
kasvatuksen avulla. Melko yleinen mielipide on kuitenkin se, etti vaikka yksilon kokemiin
tunteisiin ei sindnsd voida vaikuttaa, vaikuttaa kasvatus kuitenkin tunteiden tiedostamiseen
ja niiden ilmaisuun. (Puolimatka, 2011, 42.) Seuraavaksi avaan paremmin tunnekasvatuk-
sen késitteen seka niitd periaatteita, jotka edesauttavat onnistuneen tunnekasvatuksen toteu-

tumista.

Opetushallituksen (2014) perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tunnetaidot ja
niiden kehittyminen mainitaan useaan otteeseen. Esimerkiksi laaja-alaisen osaamisen ta-
voitteissa tunnetaitojen osalta mainitaan, ettd koulutydssd oppilaat saavat mahdollisuuden
kantaa vastuuta omasta ja yhteisestd tyostd sekd kehittdd tunnetaitojaan sekd sosiaalisia
taitojaan (Opetushallitus, 2014, 22). Lisdksi ldhes jokaisen oppiaineen ainekohtaisessa osi-
ossa mainitaan tunteiden ilmaiseminen tai kehittyminen osana oppiaineen tavoitteita. Oppi-
laiden tunnetaitojen ja sosiaalisten kykyjen laajentaminen onkin enenevissd médrin asetettu
juuri koulujen tehtdviksi, mikd osaltaan laajentaa perusopetuksen tehtivdd. Golemanin
(1997) mukaan koulusta tulee tunteiden huomioimisen ja tunnekasvatuksen myo6td paikka,
jossa oppilas saa kokea tulevansa arvostetuksi ja jossa hédn saattaa kokea yhteisollisyyttad

héntd ympirdivien ihmisten kanssa. (Goleman, 1997, 331-333.)

Lapsen tunnetaitojen muovautuminen ja kehittyminen ldhtee kuitenkin liikkeelle jo ennen
kouluikédd. Se vaatii pysyvéa suhdetta aikuiseen, joka on aidosti kiintynyt lapseen ja kokee
kiinnostusta kohdata lapsen tunteet. Tédssd luottamuksellisessa suhteessa lapsen on mahdol-
lista tutustua niin myonteisiin kuin kielteisiinkin tunteisiin ilman, ettd hinta siitd tuomittai-
siin. (Puolimatka, 2010, 62). Tunne-eldmén taitoihin vaikuttavat yksilon ika, niin biologis-
ten kuin psyykkistenkin taitojen kehittyminen sekd henkilokohtainen eldmédnkokemus.
Tunnetaidot ja tunteiden sditely eiviét ole synnynndisid taitoja, vaan lapsi oppii niitd véhi-
tellen kokemuksen kautta. Vauvaikéisen lapsen tunteiden sditely on pitkélti vanhempien
vastuulla, kun he yrittavit esimerkiksi ymmartid lapsen itkun syytd. Véhitellen lapsen tun-

teiden hallitseminen alkaa kuitenkin siirtyd lapselle itselleen, kun puhetaidon oppimisen
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kautta lapsen on helpompi viestid ja ilmaista muille omia tunteitaan. (Webster-Stratton,

2011, 248.)

Vaikka kyky omien tunteiden hallitsemiseen kehittyykin, ovat vanhemmat ja opettajat
merkittdvissd asemassa lapsen tunne-eldméan kehittymisessi ja tukemisessa. Koulun arjes-
sa tunteet monine ilmenemismuotoineen ovat ldsna péivittdin, minkd vuoksi tunnetaitojen
opettamiseen pitdisi tiedollisen aineksen lisdksi kiinnittdd enemméin huomiota. (Jalovaara,
2005, 95.) Uuden opetussuunnitelman (2014) myo6td ihmisen kokonaisvaltainen kasvu on
entistd olennaisempana noussut kirjatiedon rinnalle, vaikkakin suuren tietomddrin lisdksi
tunnekasvatukselle on suhteellisen vaikea 10ytdé tilaa koulupdivistid. Tunnetaitojen oppi-
minen alakoulussa on kuitenkin ensiarvoisen tiarkeéd, silld tunne-eldmé on tirked osa ter-
vettd ja toimivaa minuutta; tunteiden vélitykselld suhtaudumme ymparistoon ja koke-
mamme tunteet ovat vastauksia ympédrdivin maailman virikkeisiin (Lilja-Viherlampi,

2007, 171).

Tunnekasvatuksen tavoitteita ovat muun muassa se, ettd lapsi oppii tunnistamaan omat
tunteensa, oppii ilmaisemaan sekd myonteiset ettd kielteiset tunteensa ja omaksuu sanoja ja
kisitteitd, joiden avulla hin kykenee nimedméiin tunteensa. Mikili lapsen tunne-eldmélle ei
anneta mahdollisuuksia kehittyd tasapainoisesti, voi hinestd kehittyd omien valintojensa
suhteen tahdoton ja toisten kokemusten suhteen vélinpitiméton. Tunnekasvatuksen pda-
méadrdt ovat laajat, joten tunnekasvatus tulisikin sulauttaa osaksi koulujen opetusta. Tunne-
kasvatusta toteuttaessa huomiota tulisi kiinnittdd opetuksen jédrjestdmiseen ja oikeanlaisen
vuorovaikutuksen rakentamiseen siten, ettd tunnekasvatuksesta tulee automaattinen, vaik-

kakin tietoinen osa oppitunnin rakennetta. (Lilja-Viherlampi, 2007, 169-170.)

3.3 Musiikin yhteydet tunteisiin

Kognitiiviset ja rationaaliset eli tiedonkésittelyyn ja havaitsemiseen liittyvét ldhestymista-
vat hallitsivat musiikkipsykologista tutkimusta viime vuosisadan puolivilissd. Tdmén jal-
keen tunteiden ja musiikin vuorovaikutus on kuitenkin noussut musiikkipsykologisen tut-
kimuksen keskioon. Kiinnostus johtuu pitkélti tunteiden keskeisyydestd inhimillisen toi-
minnan muotona sekd musiikin kyvystd luoda ja sdddelld tunteita. (Eerola & Saarikallio,

2010, 259.)
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Musiikki on liitetty tunteen késitteeseen aina Antiikin Kreikan ajoista ldhtien. Tutkittaessa
ihmisten motiiveja musiikin kuuntelemiseen, on hallitsevaksi vastaukseksi saatu musiikin
herattdmat tunnekokemukset. Musiikkia kuunnellaan niin vallitsevien tunteiden tukemisek-
si, muuttamiseksi kuin my0s sen hetkisten tunnetilojen purkamiseksi. Musiikilla on myos
voima tuottaa nautintoa ja lohdutusta seké lievittdd stressid. Vaikka musiikin merkitys ar-
jessamme on usein itsestdéin selvdd, on musiikin ja tunteiden yhteyden tutkimuksessa pal-
jon hdmirin peitossa. Mistd muodostuu musiikin merkityksellisyys ja mitd ovat ne tunte-

mukset, joita musiikki saa meissd aikaan? (Juslin, 2009, 131.)

Ihminen altistuu musiikille lapsesta asti. Jo vastasyntynyt vauva hallitsee piilevai, raskaus-
aikana opittua tietoa musiikin rakenteellisista lainalaisuuksista ja tyyleistd. Useimmat ih-
miset ovatkin jollain tavalla, kuuntelemalla tai itse tuottamalla, sitoutuneita musiikkiin
koko elinikénsé ajan. Tdma sitoutuminen musiikkiin on usein seurausta sen aikaansaamista
positiivista vaikutuksista niin emotionaalisella, sosiaalisella, psyykkiselld kuin dlylliselld-
kin tasolla. Musiikilla on myos taipumus vaikuttaa luovuuteemme sekd edistdd terveyt-

tdmme, ja usein puhutaankin musiikin terapeuttisesta vaikutuksesta. (Hallam, 2010, 791.)

Tutkittaessa tunteita ja musiikkia on havaittu, ettd jo vastasyntynyt lapsi kykenee erotta-
maan vanhempiensa puheesta ja déntelystd tunnesisdltdjd, minkd vuoksi pienelle vauvalle
on puhumisen sijasta suositeltavaa kiyttdd puhelaulua. Nawrot (2003) selvitti tutkimukses-
saan 5-9 kuukauden ikdisten lasten kykya tulkita tunnetiloja kasvonilmeiden sekd musiikin
perusteella. Tutkimuksen kautta Nawrot havaitsi, ettd lapset innostuivat enemmaén iloisesta
kuin surullisesta musiikista ja ettd iloisen musiikin soidessa lapset katselivat mieluummin
kuvaa iloisista kuin surullisista kasvoista. (Nawrot, 2003, 85-86.) Eerola ja Saarikallio
(2010) viittaavat Dolginiin ja Adelsoniin (1990), jotka puolestaan selvittivit, ettd 4-6 -
vuotiaat kykenivét tunnistamaan musiikillisesta ilmaisusta ilon, surun, vihan ja pelon. Lap-
suuden aikana kyky tunnistaa tunteita musiikissa paraneekin nopeasti. Lasten on todettu
osaavan myos itse sdddelld d4dnenkorkeutta, dynamiikkaa sekd tempoa, kun heitd on pyy-
detty esittdméén tuttuja lastenlauluja joko iloisesti tai surullisesti. (Eerola & Saarikallio,

2010, 270-271.)

Davies (2010) esittad, ettd musiikin ja tunteiden vélisen yhteyden tutkimuksessa on otetta-
va huomioon ero tunteiden havaitsemisen ja tunteiden kokemisen vililld. Voimme havaita
kuulemassamme musiikissa tunteita, joita sdveltdjd on kappaleessaan tahtonut tuoda esiin.

Téstd huolimatta ajatusta taiteen roolista tunteiden ilmaisemisen keinona on pidetty moni-
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mutkaisena. Filosofisessa keskustelussa on pohdittu paljon musiikin olemusta ja sen kykyéa
ilmaista tunteita. Musiikki itsessddn on ei-tuntevaa ja néin ollen musiikin ihmisessé herét-
tdmaét tunteet ovat jotain himmastyttdvan suurta. (Davies, 2010, 20.) Onkin usein sanottu,
ettd musiikin avulla ilmaistut tunteet ovat jotain suurempaa kuin sanat. Musiikilla on kyky
saada ithmisessé aikaan niin syviéllisid kokemuksia, ettei niitd ole mahdollista kuvailla sa-

noin. (Vesioja, 2006, 20.)

Tunteiden havaitsemista mutkikkaampaa on kuitenkin musiikin kyky aikaansaada ihmises-
sd tunteita. On pohdittu, eroavatko musiikin herdttimét tunteet tdysin muista tunteista seka
sitd, onko musiikin herdttdmilld tunnekokemuksilla piilevid vaikutuksia yksilon terveyden
edistimiseksi. Musiikin aikaansaamia tunnekokemuksia on tutkittu muun muassa laadulli-
silla haastatteluilla, pédivakirjatutkimuksilla ja kuuntelukokeilla, mutta tuloksia musiikin
heréttdmien tunteiden laadusta ja syntytavoista on pidetty epdvarmoina. (Juslin, 2009,
132.) Kysymyksid on herittinyt my0ds se, miksi ihminen nauttii myds sellaisesta musiikis-
ta, joka saa hénet tuntemaan surua tai haikeutta. On jopa ehdotettu, ettd musiikin kyky he-
rattdd tunteita ei ole verrattavissa muihin ihmisessd ilmeneviin tunnekokemuksiin, vaan

musiikilla on tdysin oma viyldnsi ihmisen sisimpdin. (Davies, 2010, 20.)

Kokemuksella ajatellaan olevan osuutta musiikin heréttdmien tunteiden kokemiseen, mutta
ensi kidessd niiden uskotaan olevan biologisperdisid, ithmiselle synnynndisid reaktioita.
Tutkimusten kautta on saatu runsaasti todisteita siitd, ettd useat aivokuoren ja aivokuo-
renalaiset rakenteet ovat yhteydessd ithmisessd herddviin musiikillisiin tunteisiin ja jakavat
ndma rakenteet muiden tirkeiden biologisten reaktioiden kanssa. Musiikin on havaittu vai-
kuttavan erityisesti samoihin aivojen rakenteisiin, jotka aktivoituvat vastatessamme muihin
mielihyvdd tuottaviin drsykkeisiin. Yhdessd varhaisimmista kokeista Blood ja Zatorre
(2001) havaitsivat musiikin vaikuttavan erityisesti limbisen jdrjestelmén reaktioihin; ve-
renkierron huomattiin muuttuvan aivokuorenalaisissa hermoverkoissa silloin, kun ihminen
koki musiikin aiheuttamia vilunvéristyksid (Blood & Zatorre, 2001). Nykyéén tutkijat ovat
erityisen motivoituneita selvittdméddn musiikin herédttimien tunnekokemusten biologista
alkuperdd, kun tietoisuus musiikin sosiaalisista ja kliinisistd vaikutuksista on lisddntynyt.

(Peretz, 2010, 106-119.)

Perinteisen nikemyksen mukaan musiikillisten toimintojen on ajateltu vaikuttavan ensisi-
jassa oikeaan aivopuoliskoon. Ensimmadiset pddtelmit oikean aivopuoliskon tdrkeydesta

musisoinnissa perustuvat aivovauriopotilaisiin, joiden laulu- ja soittotaidon huomattiin
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selvésti heikentyneen vaurion jdlkeen. 2000-luvun alussa oikean aivopuoliskon merkitys
on todennettu myds terveiden koehenkildiden avulla; oikean aivopuoliskon alueet aktivoi-

tuivat vasemman aivopuoliskon vastaavia enemmén. (Peretz, 2010, 110-119.)

Eerola ja Saarikallio (2010) kirjoittavat artikkelissaan, ettd musiikilliset tunnekokemukset
syntyviat monenlaisten mekanismien vélitykselld. Voidaan sanoa, ettd musiikin voimakas
vaikutus tunteisiimme selittyy osaksi musiikin kyvylld koskettaa meitd niin monitasoisesti,
kuten esimerkiksi fyysiselld tasolla, mielikuvien tasolla sekd kognitiivisien prosessien ta-
solla. Eerola ja Saarikallio viittaavat tekstissddn Jusliniin ja Véstfjdlliin (2008), jotka ovat
esittdneet musiikin synnyttdvén tunnekokemuksia seitsemin erilaisen mekanismin kautta:
refleksien, ehdollistumisen, samaistumisen, mielikuvien, muistojen, musiikillisten odotus-

ten ja tavoitteen arvioinnin kautta. (Eerola & Saarikallio, 2010, 265.)

Refleksit liittyvit ihmisen havaintojéarjestelmin pyrkimykseen varoittaa ympariston vaara-
tekijoistd; musiikkia kuunnellessa refleksit ovat havaittavissa esimerkiksi silloin, kun akil-
linen voimakas ddni havahduttaa ihmisen ja saa syddmensykkeen kithtyméaan. Ehdollistu-
misen mekanismi puolestaan késittelee tunnekokemuksia, joissa tietty musiikki on opittu
yhdistimain positiiviseen tai negatiiviseen asiaan. Mekanismeista tutkituin, samaistumi-
nen, tarkoittaa eldytymistd esimerkiksi kappaleen musiikin surullisuuteen. Mielikuvien me-
kanismi taas luo tunnekokemuksia visuaalisten mielikuvien kautta. Muistot ovat keskeinen
mekanismi tunteiden herddmisessd, silld usein musiikki herattdd muistikuvia tarkeista tun-
nepitoisista tapahtumista. Musiikillisilla odotuksilla tarkoitetaan musiikin rakenteisiin, ku-
ten melodiakulkuun, liittyvid odotuksia. Tavoitteen arviointi liittyy siithen, ettd ihminen
tekee yleensd arvioita musiikin merkityksestd itselleen. Yksilo saattaa tavoitella musiikin
avulla esimerkiksi rentoutunutta olotilaa, jolloin musiikki tuottaa positiivisen tunnekoke-
muksen. Vihiten huomiota on kiinnitetty muistoihin ja tavoitteiden arviointiin, silld niiden
ajatellaan hyvin vahvasti vaihtelevan henkilokohtaisten ja yksildllisten piirteidenséd vuoksi.

(Eerola & Saarikallio, 2010, 265-266.)

Tutkijat ovat olleet varsin kiinnostuneita niistd osatekijoisté, jotka vaikuttavat yksilon ko-
kemiin tunteisiin musiikin kuuntelun yhteydessd. Musiikillinen tunnekokemus on moni-
mutkainen tapahtuma, jossa vaikuttavat tekijdt on jaoteltu musiikillisiin, yksildllisiin ja
tilannekohtaisiin. Néistd merkittdvimpand pidetddn yksilollisid tekijoitd; ikd, sukupuoli,
musiikillinen harrastuneisuus, persoonallisuus, musiikilliset mieltymykset sekd sen hetki-

nen mieliala ovat tekijoitd, joiden koetaan vaikuttavan tunteiden kokemiseen eniten. Lisék-
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si musiikillinen harrastuneisuus saattaa vihentéa yksilosséd herddvid tunteita — musiikillinen
tietdmys johtaa usein musiikin analyyttisempaan kuuntelemiseen. On my0s havaittu, etti
tuttu musiikki heréttdd ihmisessd enemmén tunnekokemuksia kuin ennestddn tuntematon
kappale. Tadma selittyy juuri musiikin emotionaalisella vaikutuksella, silld tuttuihin kappa-
leisiin liitetdén usein henkilokohtaisia muistoja ja aiempia tuntemuksia. Tdmé on néhtévis-
sd esimerkiksi ikdihmisten ja muistisairaiden keskuudessa, kun tuttu kappale heréttdd muis-

toja ja saa aikaan iloa. (Juslin, 2009, 134-135.)

Se, mikd musiikin rakenteellinen tai tyylillinen ominaisuus saa aikaan juuri tietynlaisia
tunnekokemuksia, on kiinnostanut tutkijoita laajalti. Yksinkertaista ajatusta duurisoinnun
aikaansaamista iloisista tunteista ja vastaavasti mollisoinnun luomasta surusta on pidetty
lilan kapea-alaisena ja teknisend kuvaamaan musiikin ihmeellistd ilmaisuvoimaa. (Davies,
2010, 23-24.) Musiikilla sindnsd voi olla emotionaalinen, sdveltdjan kuvaama tarkoituk-
sensa, joka kuitenkin saattaa erota kuulijan subjektiivisesta ndkokulmasta. Kuitenkin tun-
teiden kirjo, jonka musiikki voi rakenteellisilla piirteilldén saada aikaan, on laaja. Duuri-
molli -jarjestelmin lisdksi onkin tutkittu myds muiden musiikin peruselementtien vaikutus-
ta yksiloiden kokemiin tunteisiin. Kokeet ovat osoittaneet, ettd selkein yhteys tunnekoke-
muksiin on musiikin tempolla, dynamiikalla sekd soinnilla. Elementtejd ei tietenkddn voi
tdysin erotella toisistaan eivitkd tunnekokemukset néin ollen méérity vain yhden musiikil-

lisen tekijén perusteella. (Gabrielsson, 2009, 145-146.)

On ehdotettu, ettd vaikka kuuntelijoiden reaktiot musiikkiin saattavat olla laajat, ovat ihmi-
set melko johdonmukaisia arvioidessaan musiikin tunnepitoisuutta. Musiikin avulla on
kuitenkin mahdollista saada ihmisestd riippuen aikaan hyvin erilaisia tunteita, koska ihmi-
set ovat niin biologisesti kuin henkisestikin erilaisia omien ainutlaatuisten tunnehistorioi-
densa tdhden. Sama musiikki saattaa saada yhdessd ihmisesséd aikaan laajan tunteiden kir-
jon, kun taas toista kyseinen musiikki ei litkuta. Kuultu musiikki, yksilolliset ja kontekstiin
liittyvit tekijat muodostavat aina kokonaisuuden, joka luo jokaisesta musiikillisesta tunne-

kokemuksesta erilaisen ja ainutlaatuisen. (Kallinen, 2006, 13.)
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4 MUSIIKKIKASVATTAJUUS

Téasséd luvussa perehdyn musiikkikasvattajuuden kisitteeseen sekd ammatillisuuteen. Mu-
sitkkikasvattajan ja musiikinopettajan kasitteitd kdytén tutkimuksessani rinnakkain ja viit-
taan molemmissa tapauksissa peruskoulussa musiikkia opettavaan henkiloon. Kappaleen
ensimmadisessd alaluvussa esittelen pedagogisen sensitiivisyyden kasitteen musiikkikasvat-
tajan hiljaisen tietimisen muotona, minka jdlkeen paneudun musiikkikasvattajan mahdolli-
suuksiin tunnekasvattajana. Lopuksi avaan tiivistetysti musiikkikasvatuksen terapeuttisuu-
den merkityksid oppilaan kannalta seké sitd, mitkd piirteet tekevédt musiikkikasvatuksesta

terapeuttista.

Uusien sukupolvien musiikillinen perussivistys on aina pitkélti opettajien vastuulla. Ne
oppilaat, jotka koulun ulkopuolella eivit ole musiikkiin yhteydesséd esimerkiksi harrastuk-
sen kautta, eivdt ilman koulun musiikkikasvatustyotd pédse osalliseksi musiikin maail-
maan. Taide- ja ilmaisutaitojen opettaminen lapsille on haastavaa tyotd, mutta tarkedd on
muistaa kaikki ne mahdollisuudet, joita opettamisen kautta on saatavilla. (Vesioja, 2006,

58-62.)

Musiikkikasvattajat ovat opiskelupaikastaan sekd opiskeluajankohdastaan riippuen saaneet
hyvin erilaisen pohjan musiikin oppiaineen opettamista ajatellen. Lisdksi on selvii, ettd
jokaisella musiikkikasvattajalla on opetuspaikasta riippumatta oma musiikillinen taustansa
ja oppimisvalmiutensa. Tdmi edelleen vaikuttaa musiikkikasvattajan musiikilliseen osaa-
miseen sekd musiikkikasvattajan ammatillisen kompetenssin vahvuuteen. Vesioja (2006)
toteaa viitoskirjassaan musiikkikasvattajan ammatillisen kompetenssin tarkoittavan niita
valmiuksia, joita musiikkia opettava opettaja tarvitsee pystydkseen opettamaan musiikkia.
Hinen mukaansa esimerkiksi luokanopettajaksi valmistunut henkilé on muodollisesti péte-
vd opettamaan musiikkia, mutta tima ei valttiméttd tarkoita sitd, ettd hin olisi todellisuu-
dessa valmis vastaamaan musiikkikasvattajuuden edellyttimiin vaatimuksiin, kompetens-

siin. (Vesioja, 2006, 58-59, 68.)

Jokaisen musiikkikasvattajan muusikkous ja kasvattajuus saavat alkunsa erilaisista 1dhto-
kohdista ja muotoutuvat ajan myotd erilaisten kokemusten kautta. Huhtinen-Hildén ja
Bjork (2013) toteavat artikkelissaan, ettd musiikinopettajaksi kasvu on aina henkil6kohtai-
nen prosessi — se on ikddn kuin polku, joka on itse kuljettava. Musiikkikasvattajan ammat-

ti-identiteetti ei myoskéddn koskaan ole valmis, vaan se on jatkuvan muutosprosessin koh-
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teena. Tdmédn muutosprosessiin kulkuun vaikuttavat niin opettajan yksityiset kuin yhdessa
oppilasryhménkin kanssa koetut tapahtumat sekd niistd tehdyt tulkinnat. Juuri oman toi-
minnan tarkastelu ja reflektointi on merkityksellistd musiikkikasvattajuuden kehittymises-
sd; opettajan on hyvéa pohtia niité tekijoitd, jotka vaikuttavat tai ovat jo vaikuttaneet hinen

oman musiikkikasvattajuutensa muotoutumiseen. (Huhtinen-Hildén & Bjork, 2013, 20-24.)

Musiikkikasvattajana toimivan henkilon ammatillinen kompetenssi muodostuu késitteiden
muusikkous ja kasvattajuus varaan, ja ndmai kéisitteet ilman toinen toistaan ovat riittdmat-
tomid. Musiikkikasvattajan tulee omalla toiminnallaan kyetd olemaan esimerkkind, silld
lasten on mahdotonta oppia musisoimaan ilman soittotaitoista opettajaa. Esimerkiksi prak-
siaalisessa musiikkikasvatusfilosofiassa musiikkikasvattajuuden kisitteeseen yhdistetdan-
kin muun muassa nidkokulma siitd, ettd musiikkikasvattajuuden onnistumiseksi muusik-
kouden ja kasvattajuuden tulee saumattomasti sulautua yhteen. Kyetékseen toimimaan
mahdollisimman ammattimaisesti, on musiikkikasvattajan oltava musiikkia opettaessaan

niin passiivinen malli, aktiivinen tukihenkild kuin muusikkokin. (Vesioja, 2006, 68, 73.)

Lilja-Viherlampi (2007) haastatteli véitdstutkimuksessaan yhdeksdd musiikki- tai kasva-
tusalan asiantuntijaa liittyen heidédn késityksiinsd terapeuttisesta musiikkikasvatuksesta.
Kysyttdessd haastateltavien késityksid musiikkisuhteen mahdollistamista positiivisista
merkityksistd nousi esiin 55 hyvdd vaikutusta, jotka musiikkikasvatus voi oppilaan ela-
méédn tuoda. Vaikutuksiin lukeutui muun muassa oppilaan tunne-eldmén kehittyminen,
kokonaisvaltaiset kokemukset sekd opettaja-oppilas —suhteen merkityksellisyys. Lilja-
Viherlammen mukaan ndmé hyvit vaikutukset on mahdollista ndhdé erdénlaisina laajene-
vina kehind, joiden ytimessd ovat oppilaan omien kokemusten synnyttiminen ja oma ko-
kemis- ja eldmismaailma merkityksineen. Musiikillisen tekemisen kautta tdmé ydin véhi-
tellen laajenee oppilaan itseilmaisuksi, kommunikaatioksi ja suhteeksi toisiin oppilaisiin

sekd opettajaan. (Lilja-Viherlampi, 2007, 215-216.)

On térkedd, ettd musiikkikasvattajana toimiva henkild nikee oppimisen ja sen myotd myos
opettamisen kaikki aistialueet ja tietimisen tavat késittdvand maailman hahmottamisena.
Oppimisprosessin nidkeminen kokonaisvaltaisena vaikuttaa myods sithen, mihin suuntaan
opettaja omaa opettajuuttaan sekd sen kehittymistd ohjaa. Oppimisen tuloksellisuus on
usein ennustettavissa sen avulla, kuinka hyvin musiikkikasvattaja osaa opetuksessaan hyo-
dyntdd aisteja, tunteita ja kisitteitd sekd ndiden osa-alueiden keskindistd yhteyttd. Huhti-

nen-Hildén (2012) mainitsee osuvasti vaditostutkimuksensa tuloksia tarkastellessaan, etti
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jokaisen pedagogisen ratkaisun tai teon takana tulee olla arvoja ja opettajan omaa ajattelua
— ei riitd, ettd musiikkikasvattaja tulee tunnille “taskut tdynnd lauluja”. (Huhtinen-Hildén

2012, 116-117.)

4.1 Pedagoginen sensitiivisyys musiikkikasvatuksessa

Huhtinen-Hildén (2012) kirjoittaa vaitostutkimuksessaan, ettd musiikkikasvattajan julkinen
ja ndkyvi tieto ovat vain osa kyseisessd ammatissa tarvittavan tiedon systeemid. Hinen
mukaansa merkittivd osa musiikkikasvattajan omaamasta asiantuntijuudesta on hiljaista,
jopa tiedostamatonta tietoa, joka kuitenkin merkittdvésti vaikuttaa kasvattajan ammatilli-
seen toimintaan. Tam4 hiljainen tieto tulee ndkyviin siind, kuinka kasvattaja kohtaamissaan

opetustilanteissa toimii. (Huhtinen-Hildén, 2012, 227.)

Huhtinen-Hildén toteutti vuonna 2009 tutkimuksen, jossa hin haastatteli kymmentd am-
mattikorkeakoulussa musiikkipedagogin tutkintoa suorittavaa opiskelijaa. Tutkimuksessa
kartoitettiin opiskelijoiden oppimis- ja opettamiskidsityksid musiikkikasvatuksessa. Tutki-
mustulosten perusteella musiikkipedagogiopiskelijat nékivit, ettd musiikkikasvatuksessa
tarkeitd tekijoitd ovat muun muassa vuorovaikutus, oppijaldhtdisyys seké taiteellisen pro-
sessin kannattelu. Edelld mainitut tekijat Huhtinen-Hildén sijoittaa termin hiljainen tieti-
minen alle. Hiljainen tietiminen on opettajan asiantuntijuutta, kykyé toimia opetustilanteen
vaatimalla tavalla. Se on kaukana ajatusmallista, jossa opetustapahtuma ndhddén mekaani-
sena ja arkisena, ammatillisesta tiedosta erillisend toimintana. Hiljainen tietiminen néyt-
tdytyy esimerkiksi opetussuunnitelmasta irtautumisena, mikili eldvd opetustilanne niin
vaatii. Viitoskirjassaan Huhtinen-Hildén (2012) kayttda pedagogisen sensitiivisyyden kasi-
tettd kuvaamaan titd musiikkikasvattajan omaamaa kokonaisvaltaista, pedagogisten tilan-

teiden hiljaista tietdmistd. (Huhtinen-Hildén, 2012, 112.)

Pedagogisen sensitiivisyyden késite sisdltdd ajatuksen opettamisesta kohtaamisena, oppija-
lahtoisend ja molemminpuolisena oppimisprosessina (Huhtinen-Hildén, 2012, 115, 227).
Opiskelijoiden haastattelujen perusteella pedagoginen sensitiivisyys on tirked ammattitai-
don ja ammatillisen tietdmisen muoto musiikkikasvatuksessa. Sen avulla opettajan on
mahdollista toimia pedagogisella hetkelld juuri oppilaita parhaiten tukevalla tavalla. Peda-
goginen sensitiivisyys on kokonaisvaltainen opettajuuden hiljaisen tietimisen osa-alue;
koulun musiikkikasvatuksessa se on asioiden nidkemistd oppilaan silmin, lapsen viestien

herkkdd vastaanottamista, tulkitsemista sekd niihin vastaamista lapsen ikdén sopivalla ta-
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valla. (Huhtinen-Hildén, 2012, 229.) Pedagogisen sensitiivisyyden rinnalle voidaan nostaa
my0s Simo Skinnarin (2004) pedagogisen rakkauden késite. Skinnarin mukaan pedagogis-
ta rakkautta osoittaa opettaja, joka oivaltaa jokaisen oppilaan tdydellisyyden, mutta havait-
see, ettd oppilas kaikessa tdydellisyydessddn on kehityskelpoinen. Pedagoginen rakkaus

voidaan ndhdi myds rakastavana ldsnédolona ja toimintana. (Skinnari, 2004, 25-26.)

Tarkeintd musiikkikasvattajana toimiessa on, ettd kasvattaja itse nikee opettamisensa ko-
konaisvaltaisena vuorovaikutus- ja kohtaamistilanteena — ei ainoastaan tapahtumana, jossa
tietoja ja taitoja siirretdén eteenpdin. Oppimisen ja opettamisen nikeminen kaikki aistialu-
eet késittdvdnd maailman hahmottamisena vaikuttaa voimakkaasti myds siithen, kuinka
opettaja omaa tyOskentelydin kehittdd. Musiikkikasvattajan ammattitaidon avulla opetusti-
lanteesta voi muodostua kasvun paikka niin oppilaille kuin opettajalle itselleen. Tavoittee-
na on, ettd musiikin opetustilanteessa oppija olisi luova taiteilija, kokija sekd oman oppimi-
sensa sankari, ja ettd opettaja omaa sensitiivisyyttdin apuna kiyttden toimii timén tavoit-

teen mahdollistajana. (Huhtinen-Hildén, 2013, 168).

4.2 Musiikkikasvattaja tunnekasvattajana

Tunnekasvatus on toimintaa, joka vaatii asiantuntemusta ja tietoutta. Tunnetaitoja opetta-
van aikuisen on tunnistettava tunteita itsessddn ja muissa, kyettdvd nimedméaan niitd sekd
osattava vaikuttaa tunnekiyttdytymiseensd. Tunnekasvattajana toimivan opettajan tulee
tuntea itsensd ja olla my0s kosketuksissa omiin tunteisiinsa. On mahdotonta opastaa lasta
kohtaamaan esimerkiksi omat kielteiset tunteensa, jos itsekdin ei kykene samaan. Opetta-
jalla on my0s oltava realistinen ihmiskésitys, joka sallii oppilaan vihan, turhautumisen ja

kateuden tuntemukset osana inhimillistd elaiméd. (Puolimatka, 2011, 314.)

Saarisen ja Kokkosen (2003) mukaan oppilaan tunnetaitojen tukemisessa ldhtdkohtana on
se, ettd opettaja tiedostaa, kuinka paljon hinen toimintansa vaikuttaa lapsen tunne-elimain
ja sen kehitykseen niin suorasti kuin epdsuorastikin. Lapset oppivat tunnetaitoja tarkkaile-
malla, kuinka kasvattaja itse kdyttidytyy ja ilmaisee tunteitaan. Tunnekasvatus ainoastaan
tietoisen kasvatuksen kautta ei siis ole totuudenmukaista. (Saarinen & Kokkonen, 2003,

132-133.)

Perusedellytyksend onnistuneelle tunnekasvatukselle on vallitseva myonteinen ilmapiiri;

lapsi tuntee olevansa turvallisessa ympadristossd, turvallisten aikuisten ympéaréiméana. (Jalo-
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vaara, 2005, 96.) Tunnekasvatuksen onnistumiseksi on myos tarkedd, ettd lasta 1dhelld ole-
valla aikuisella on kiinnostusta ja aikaa kohdata lapsen tunteet, silld tunnekasvatuksen kes-
keisend tavoitteena on tuottaa lapselle tunne luottamuksellisesta ihmissuhteesta. Opettajan
johdonmukainen toiminta, selkedt sdanndt sekd koulupdivin rutiinit saavat lapsissa aikaan
turvallisuuden tunnetta, mikd puolestaan vaikuttaa siihen, kuinka lapsi kdyttd4d emotionaa-
lisia voimavarojaan. (Webster-Stratton, 2011, 248-249.) Kasvattajan tehtivini on ohjata
lasten tunnetaitojen kehitystd rohkaisemalla, antamalla myonteistd palautetta sekd kannus-
tamalla oppilaita omista tunteista puhumiseen ja niiden ilmaisemiseen. (Saarinen & Kok-

konen, 2003, 132-133).

Eija Kauppinen (2010) tarkasteli véitdskirjatutkimuksessaan opettajan tyotd ja sen myoti
ilmenevid opettajassa herddvid tunnekokemuksia. Tutkimuksessaan Kauppinen haastatteli
kahdeksaa aineenopettajaa, joista viisi opetti matematiikkaa ja kolme musiikkia perusope-
tuksen 7.-9. luokilla. Haastattelujen kautta Kauppisen tavoitteena oli ymmaértdé ja kuvata
opettajan tyohon liittyvid tunteita, opettajien kokemuksia tydstdén sekd haastattelukerto-
musten tunnepuheessa rakentuvaa opettajuutta. Haastatteluissa haastateltaville esitettiin
kysymyksid muun muassa tunteiden niyttdmisestd, ja opettajien tehtdvéna oli reflektoida
omaa toimintaansa tdstd ndkokulmasta. Aineistoa analysoidessaan Kauppinen havaitsi, ettd
opettajat puhuivat useaan otteeseen tunteiden ymmartdmisestd. Tdmin lisdksi aineistosta
nousivat esille opettajien kuvailut pyrkimyksistddn muuttaa oppilaiden asenteita, poistaa
heidén pelkojaan tai innostaa oppilaita omien tunneilmaisujensa sédatelyyn. (Kauppinen,

2010, 184.)

Tunnekasvattajana opettajan on siis sekd osattava tulkita ja ymmartid oppilaan tunnetiloja
ettd koetettava vastata niihin. Kaikkien haastateltavien mukaan opettaja on keskeinen toi-
mija luokan tunneilmaston ja ilmapiirin kannalta. Tunteiden ymmartdmisestd puhuttaessa
haastateltavat ottivat esille muun muassa tilannetajun, mydtdatunnon, hienotunteisuuden ja
arvostamisen kisitteet sekd myoOnteisen asenteen merkityksen. Haastateltavien puheessa
painottui se, ettd opettajan emotionaalisen tyon ei tule olla omien tunteiden tukahduttamis-
ta ja epdaitojen tunteiden esittdmistd, vaan luokkatilanteeseen kuuluvaa luontevaa toimin-

taa. (Kauppinen, 2010, 171-173.)

Kuten aiemmin tuli ilmi, ovat musiikki ja tunteet lujassa yhteydesséd toisiinsa. On siis sel-
vad, ettd my0s koulun musiikkikasvatuksessa tunteiden tulee olla arvokkaassa asemassa.

Saarikallion (2013) mukaan tdmi mahdollistaa sen, ettd musiikin opetustilanteet tarjoavat
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oppilaille henkilokohtaisia ja syvéllisid eldmyksid ja tukevat ndin ollen oppilaan minuuden
ja sosiaalis-emotionaalisten kykyjen muotoutumista. Musiikkikasvatuksen kautta on erin-
omaiset mahdollisuudet toteuttaa koulun tunnekasvatusta, mutta toisaalta musiikin henki-
l6kohtaisuus ja voimakas yhteys tunteisiin on myds haaste opetustydlle; opettajalta vaadi-

taan emotionaalista ja sosiaalista lukutaitoa. (Saarikallio, 2013, 37, 40.)

Lasten tunne-eldmi kehittyy péddosin sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden kautta. Ndin ol-
len musiikkikasvatuksessa tunnekasvatustaidot tulevat esille oppilaan kohtaamisen ja toi-
minnan jérjestdmisen taitoina. Huhtinen-Hildénin (2013) mukaan musiikkikasvattajana
toimivan opettajan tehtdvdnd on toimia ennen kaikkea kanssakulkijana. Hén toteaa, etté
opettajan musiikkikasvatukselle asettamat tavoitteet ovat tiukasti yhteydessd sithen, miti
piddmme eldmissdmme hyvina ja tirkednd. Niin ollen musiikkikasvatuksen tavoitteiden ja
musiikillisen oppimisen ei aina tulekaan olla valittodmasti havaittavissa oppilaasta; musiikin
heréttdma ilo, merkityksellisyys sekd musiikin aikaansaamat tunteet ovat oppimisprosesse-
ja, joiden toteutuminen opettajan tulisi ottaa enemmén huomioon. Musiikilliset kokemuk-
set ja eldmykset ovat oppilaalle tie musiikin elaménmittaiselle oppimispolulle. (Huhtinen-

Hilden, 2013, 134-136.)

4.3 Musiikkikasvatuksen terapeuttisuus

Lilja-Viherlampi (2007) paneutui viitdskirjatutkimuksessaan musiikkikasvatukseen tera-
peuttisuus-kisitteen kautta. Tutkimuksen empiirisend aineistona toimivat yhdeksén asian-
tuntijan haastattelut sekid Minunkin sisdlld soi! —musiikkiterapian erikoistumisopintokoko-
naisuuden kurssin 2003-2004 opiskelijoiden tekstit. Tutkimuksessaan Lilja-Viherlampi
tarkasteli musiikkikasvatuksen terapeuttisia merkityksid sekd sitd, mitkd piirteet tekevét
musiikkikasvatuksesta terapeuttista. Tutkimuksen aineistosta kévi selvésti ilmi, ettd opetta-
jan sanomisia tai tekemisid arvokkaampaa on se, millainen tai miten opettaja on. Tarkeinti
el ole opettajan tietotaitous, vaan se, ettd opettaja tekee tyotddn syddmelld. Omalla olemi-
sellaan opettaja viestittdd oppilaille suhtautumistapojaan ja ilmaisee niin sanoin kuin elein-

kin sitd, mitd hén itse pitdé tirkedna. (Lilja-Viherlampi, 2007, 277.)

Lilja-Viherlammen (2007) perdédnkuuluttama opettajan terapeuttinen toiminta musiikkikas-
vatuksessa on pedagogisen suhteen laajenemista ja syvenemisté terapeuttiseen ja auttavaan
suuntaan. Musiikkikasvatuksessa tdmé tarkoittaa lapsen olemassaolon vahvistamista ja

tunne-eldmén laajentamista musiikin antamin vélinein. Musiikkikasvattajan terapeuttinen
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asenne nakyy valintoina, jotka ilmenevit lapsen kasvun ja vuorovaikutustaitojen tukemise-
na sekd musiikin keinojen hyddyntdmisend opetustilanteissa. Opettajan terapeuttisen toi-
minnan pddmadrand ovat lapsen itsetunnon ja tunnetaitojen kehitys, henkilokohtainen mu-
siikkisuhde, persoonallisuuden rakentuminen sekd hyvinvointi. (Lilja-Viherlampi, 2007,
276-278.) Opettajan terapeuttisen asenteen voi ndin ollen sanoa olevan yhteydessd myos

sithen, millaiseksi lapsi kokee itsensd musiikin parissa.

Saarikallio (2013) huomauttaa artikkelissaan, ettei musiikkikasvattajan tarvitse tai tulekaan
olla terapeutti, mutta tietdmys musiikin psykologisesta virittyneisyydestd antaa mahdolli-
suuksia oman tyon arvon ja haasteiden ymmaértdmiseksi. Musiikkikasvatuksessa ovat alati
vuorovaikutuksessa niin opettajan kuin oppilaiden musiikkiin liittdmét henkildkohtaiset
lataukset, miké tekee musiikkikasvattajan tyostd dynaamista ja jatkuvasti muuntuvaa. (Saa-

rikallio, 2013, 40.)

Mihin musiikkikasvatuksen terapeuttisuudella pyritdan? Musiikkikasvatuksen 1dhtokohtana
tulisi aina olla se, ettd musiikki kuuluu kaikille. Lisdksi on muistettava, ettd kaikilla ihmi-
silld on sekd omanlaisensa mahdollisuudet ettd omat tarpeensa 16ytdd musiikista jotain py-
syvdd omaan eldmiinsid. Nami olettamukset ovat myos ldhtokohtana musiikin terapeutti-
suuden tiedostamiselle. Lilja-Viherlampi (2007) jakaa viitoskirjassaan musiikkikasvatuk-
sen terapeuttiset aspektit kolmeen osa-alueeseen: 1. oppiminen, tietojen ja taitojen karttu-
minen, 2. oppimisedellytysten ja oppimisen vélineiden lisddntyminen ja vahvistuminen
sekd 3. oppimisen esteiden poistaminen. Ensimméinen osa-alue korostaa musiikkikasva-
tuksen eldméad sisdllollisesti rikastuttavaa puolta. Se tarkastelee, mitd musiikkikasvatus
tarjoaa lapselle musiikista, miten musiikki liittyy muiden oppiaineiden siséltdjen oppimi-
seen sekd sitd, mitd musiikin oppimisen mydtd on mahdollista oppia eldmistd, itsestd ja
muista. Toisen osa-alueen ldhtokohtana on musiikkikasvatuksen auttava ja vahvistava yh-
teys esimerkiksi motivaatioon ja itsetuntoon. Kolmannen osa-alueen valossa musiikkikas-
vatus ndyttidytyy hoitavana, korjaavana ja eheyttdvini tekijdnd lapsen kokonaisolemuksen

kannalta. (Lilja-Viherlampi, 2007, 280-281.)

Lilja-Viherlampi esittéd, ettd musiikin ja ihmisen véliseen suhteeseen liittyy mahdollisuus
oman maailman luomiseen, toiseen todellisuuteen. Musiikki voi soidessaan olla yhteydessa
jokaiseen ihmisen olemassaolon tasoon; se omaa samaan aikaan sisdltdjd niin tunteiden
maailmasta, sosiaalisesta maailmasta, mielenmaisemien maailmasta, sanojen maailmasta

kuin kertomustenkin maailmasta. (Lilja-Viherlampi, 2007, 82-83.) Musiikintunneilla ei
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vélttdmattd pdéstd siihen tilanteeseen, ettd ndmd maailmat tdysin avautuisivat lapsille ja
nuorille. Musiikkikasvatuksen on kuitenkin mahdollista tarjota heille aineksia, kuten soit-
to- ja laulutaitoa, luovuutta seka tietdmystd eri musiikkikulttuureista, joiden avulla heiddn

on mahdollista tulevaisuudessa tydstdd omia tunnetaitojaan.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielmani tavoitteena oli tarkastella musiikkikasvatuksen mahdollisuuksia oppilaan tun-
netaitojen kehittdmisessd musiikkikasvattajan toiminnan kautta. Tyon lahtokohtana olivat
ajatukset ja tutkimukset musiikin ja tunteiden vahvasta linkittymisesta toisiinsa sekd omat
ennakkokasitykseni musiikkikasvatuksen merkityksellisyydestd lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun ja kehityksen kannalta. Tutkielmani kehykseen liitin ndkékulman kasvatuksessa ja
taiteessa vallitsevasta ihmiskésityksestd, jonka koen kertovan paljon siitd, mitd kasvatuk-
sella, erityisesti musiikkikasvatuksella tavoitellaan. Perehtyessdni musiikkikasvatuksen
mahdollisuuksiin oppilaan tunnetaitojen kehittymisessd nousi vahvana ajatuksena esiin
musiikkikasvattajan ammattitaito sekd kyky kayttdd omaa herkkyyttidén toimiessaan vuo-

rovaikutuksessa oppilaiden kanssa.

Tutkielmani alussa madrittelin kaksi tutkimuskysymystd. Ensimmaéisend tutkimuskysy-
myksena oli: Mitd vaikutuksia musiikilla on tunteiden kokemiseen? Kysymystd ldhdin tar-
kastelemaan tunteen ja tunnekasvatuksen késitteiden kautta sekd tuomalla esiin havaittuja
yhteyksid musiikin ja tunteiden vélilld. Lahdekirjallisuuden valossa voidaan todeta, ettd
musiikin ja tunteiden vilinen yhteys on merkittdvd. Tama yhteys on perusteltavissa niin
biologisperdisten, kokemusperdisten kuin musiikillistenkin mekanismien kautta. Edelld
mainittujen tekijoiden lisdksi musiikillisten tunnekokemusten herddmiseen vaikuttavat yk-
silolliset tekijdt, kuten kuulijan ikd, sukupuoli sekd musiikillinen harrastuneisuus. Musiikil-
liset tunnekokemukset syntyvit ndiden tekijoiden monimutkaisessa vuorovaikutuksessa,
minkd vuoksi musiikin aikaansaamat tunteet ovat hyvin yksildllisid ja henkilokohtaisia.
Musiikillisten tunteiden méadrittelyssd on aina muistettava ero tunteiden kokemisen ja tun-
teiden havaitsemisen vililld. Musiikki voi parhaimmillaan heréttdd ithmisessd tunnekoke-
muksen, mutta musiikin esittima tunne voidaan my®0s tietoisesti tunnistaa ilman, ettd thmi-
nen kokee samaa tunnetta. Musiikillisten tunteiden tutkimuksessa on vield paljon tyota,

mikéd on seurausta juuri tunteiden moninaisista syntymekanismeista.

Toisena tutkimuskysymyksenidni oli: Miten musiikkikasvattaja voi tukea oppilaan koko-
naisvaltaista kasvua ja tunnetaitojen kehittymistd musiikkikasvatuksessa? Kysymysti 14-
hestyin tarkastelemalla musiikkikasvattajuutta sekd sen ulottuvuuksia — kasvattajuutta ja
muusikkoutta. Praksiaalisen musiikkikasvatusfilosofian mukaan musiikkikasvattajuuden

késitteessd kumpikaan niistd ulottuvuuksista ei ole vallitseva, vaan ne pikemminkin sulau-
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tuvat toisiinsa. Tutkimusten ja ldhdekirjallisuuden valossa voidaan todeta, ettd musiikki-
kasvattajan késitys opettamastaan aineesta sekd omasta ammatistaan vaikuttaa suuresti
sithen, missd méérin lapsen tunne-eldmdd on mahdollista musiikkikasvatuksen keinoin
tukea. Hianen on itse tiedostettava opetettavan aineensa kokonaisvaltaisuus ja ndhda se mo-
nipuolisia ty6tapoja kdyttden mahdollisuutena oppilaan kasvulle. Monipuolisen musiikilli-
sen toiminnan jéirjestimiselld voidaan edesauttaa oppilaan mydnteisen musiikkisuhteen
syntymistd. Rikkaan ja innostavan musiikkikasvatuksen myo6té oppilas omaksuu musiikilli-
sia tietoja ja taitoja, joita hyodyntden hén voi tulevaisuudessakin tyostdd omia emotionaali-
sia tuntemuksiaan. Musiikkikasvatuksessa toteutuva monipuolisuus on myds ldhtdkohta
ajatukselle "musiikki kuuluu kaikille ”: tavoitteena on, ettd jokainen lapsi 10ytdd musiikki-
kasvatuksen myo6td kipindn elinikdiselle musiikin oppimiselle. Musiikkikasvattajan tehté-
vand musiikin opetustilanteessa on pysya tilanteen tasalla oppilaiden viestejd herkisti vas-
taanottaen, tulkiten sek#d niihin vastaten. Musiikin vaikutus tunteisiimme on voimakas,
mutta ei suinkaan aina suoraan nihtavissd. Musiikilliset tunnekokemukset ja niiden oppi-
minen ovat prosesseja, joiden toteutumiseen opettaja voi myoétidvaikuttaa pedagogisella

herkkyydelldan.

Musiikkikasvatuksen rooli lapsen tunnetaitojen kehittymisessd oli aiheena mielenkiintoi-
nen. Tutkimusaiheeni paljastui tutkimuksen edetessd varsin laajaksi, minkd vuoksi tyon
rajaaminen oli ajoittain haastavaa. Jo pelkkd tunteen késite on sinénsd niin laaja, ettd sen
hahmottaminen ja tutkielman kannalta oleellisten nikdkulmien rajaaminen vaati syventy-
mistd ja pohdintaa. Tutkielmaa tydstdesséni selvisi, ettd tunnekasvatuksen ja tunteiden tut-
kimus on tilld hetkelld pinnalla ja aiheesta 10ytyi valtavasti ldhdekirjallisuutta. Ymmaérrys
opetustilanteiden vuorovaikutuksellisuudesta ja tunnepitoisuudesta on ldhes poikkeuksetta
opettajien tiedossa, mutta ymmarryksen lisdksi tarvitaan kdytdnnon toimia, jotta kokonais-

valtaisuus saa entistd suuremman aseman koulun arjessa.

Tutkielmani tavoitteena ei ollut tuottaa suoranaisia vastauksia siithen, milld musiikillisilla
menetelmilld tai toiminnoilla oppilaan tunnekehitystd voidaan tukea. Sen sijaan tarkoituk-
senani oli tarkastella musiikkikasvattajan osallisuutta oppilaan tunnetaitojen kehittymiseen
musiikkikasvatuksessa. Tutkielman edetessd ja musiikkikasvattajuuteen perehtyessani mie-
lenkiintoni kyseistd aihetta kohtaan kasvoi entisestdén. Alun perin tarkoituksenani oli kes-
kittyd musiikkikasvatuksen tunnepuoleen nimenomaan oppilaiden ndkdkulmasta, mutta
perehdyttydni aitheeseen liittyvadn kirjallisuuteen alkoi mielenkiintoni kohdistua juuri mu-

siikkikasvattajiin itseensd. Huhtinen-Hildénin (2013) mukaan musiikin opettamisessa tér-
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kein instrumentti on opettajuus, mikd kuvaa mielestini hyvin musiikkikasvatuksen luon-
netta. Musiikin herkkyyden ja henkilokohtaisuuden vuoksi ei ole samantekevéd, millainen

opettaja — tai millainen thminen — musiikkikasvattaja on.

Kandidaatintutkielmani tarkoituksena oli aiempiin tutkimuksiin pohjautuen selvittdd, miti
mahdollisuuksia koulun musiikkikasvatuksella on oppilaan tunnetaitojen kehittdmiseksi.
Tutkimusten valossa musiikki ja musiikin opetustilanteet sisdltdvit ulottuvuuksia, jotka
koskettavat ihmistd syviltd. Musiikin henkilokohtaisuuden ja kokemuksellisuuden vuoksi
koulun musiikkikasvatuksessa tapahtuneilla tilanteilla voi olla kauaskantoisia merkityksia,
jotka vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun. Musiikkikasvatuksen merkitys on
siind, ettd se antaa lapselle pysyvid itsensd ilmaisemisen kanavia, joita hén tarvitsee ldpi

elaméin.

Tutkielmaa tydstdessdni havaitsin, miten moninainen musiikkikasvattajan tyo onkaan. Ko-
en, ettd onnistuneen, tunnekehitystd tukevan musiikkikasvatuksen mahdollisuudet pohjau-
tuvat suurissa madrin musiikkikasvattajan ammattitaitoon. Kandidaatintutkielmani nien
olevan vasta pintaraapaisu tdhédn tdrkeddn aiheeseen ja tarkoituksenani on samaa teemaa
sivuten jatkaa pro gradu-tutkielmaan. Pro gradu-tutkielmassa aion kohdistaa huomioni pe-
ruskoulussa musiikkia opettaviin opettajiin sekd heidén késityksiinsd oppilaan kohtaami-
sesta musiikintunneilla. Erityistd huomiota tulen kiinnittiméén opettajien kdsityksiin omas-
ta kasvattajuudestaan sekd ammattitaidostaan toimia nimenomaan tunnekasvattajina musii-
kin keinoin. Kandidaatintutkielmani my6td kiinnostuin enemmén myos siitd, kuinka mu-
siikki vaikuttaa positiivisesti thmisen hyvinvointiin. Musiikin terapeuttisuus seki sen rooli
hyvén eldmin edistdmisessd ovat teemoja, jotka aion liséksi tuoda nédkyviin tulevassa pro

gradu—tutkielmassani.
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