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Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio (ADHD) on yleinen ilmi6 koululaisten keskuudessa,
silld diagnoosien mairét ovat kasvaneet viime vuosina merkittdvésti. ADHD-oireet haastavat
monien lasten ja nuorten koulunkdyntié ja vaikeuttavat psyykkistd jaksamista, silld neu-
roepityypilliset kokevat kuormitusta ja uupumusta huomattavasti enemman kuin neuronorma-
tiiviset ihmiset. Lisdksi hdiri0 altistaa tutkimusten mukaan lapset ja nuoret erilaisille mielen-

terveysongelmille.

Tassd fenomenologisessa tutkimuksessa selvitettiin ADHD-oireisten henkildiden kokemuksia
koulussa jaksamisesta, sekd kuormittavista tekijoistd peruskouluaikana. Haastatteluissa pyrit-
tiin liséksi selvittdmiin, millaista tukea haastateltavat ovat saaneet koulunkdynnin haasteisiin.
Aineisto koostui yhdeksén (9) tiysi-ikdisen ADHD-oireisen henkilon haastatteluista, joita on

analysoitu temaattisen analyysin seké osittain sisdllonanalyysin toimintatapoja hyddyntéen.

Saadut tutkimustulokset viittaavat sithen, ettd koulunkdynnin kuormittavuus vaihtelee yksiloi-

den valilla mutta on merkittava haaste osalla ADHD-oireisista. Tutkimuksessa esiin nousseet

suuresti ja erityisesti diagnosoimattomien henkildiden kohdalla se jii puutteelliseksi. Kuormi-
tuksen voimakkuus ja tuen puute antavat ndyttoa sille, ettd aihetta on tarpeen tutkia laajemmin
myos tulevaisuudessa. Jatkossa olisi hyvé tutkia, miten nykyiset oppilaat kokevat kouluympé-
riston kuormittavuuden, ja kuinka ADHD-oireisten oppilaiden tuki toteutuu nykyisessa in-

kluusioon perustuvassa opetuksessa.

Avainsanat: ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirid), kuormitus, toimintakyky, kou-

lussa jaksaminen, uupumus, voimavarat, mielenterveys
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Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a common phenomenon among school-
children, as the number of diagnoses has increased significantly in recent years. ADHD symp-
toms challenge many children's and young people's schooling and complicate mental resilience,
as neurodivergent individuals experience stress and exhaustion significantly more than neuro-
typical people. Additionally, according to research, the disorder predisposes children and young

people to various mental health issues.

In this phenomenological study, the experiences of individuals with ADHD symptoms regard-
ing coping at school, as well as stressful factors during their comprehensive school years, were
explored. The interviews also aimed to determine what kind of support the interviewees re-
ceived for challenges in their schooling. The data consisted of interviews with nine (9) adults
with ADHD symptoms, which were analysed using thematic analysis and partially utilising

content analysis methods.

The research findings suggest that the stress of schooling varies between individuals but is a
significant challenge for some with ADHD symptoms. The stressful factors identified in the
study were divided into two main categories: social factors and factors related to schooling, and
their emphasis varied between individuals. Support provided in schools varied greatly and was
particularly inadequate for undiagnosed individuals. The intensity of stress and lack of support
provide evidence that the topic needs to be researched more extensively in the future as well.
Going forward, it would be beneficial to study how current pupils experience the stress of the
school environment, and how support for pupils with ADHD symptoms is implemented in the

current inclusive education system.

Keywords: ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), strain, functional capacity, cop-

ing in school, burn out, resources, mental health
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Johdanto

Tutkielmani aiheena on ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiri6) ja sen vaikutukset op-
pilaiden psyykkiseen jaksamiseen sekd kokemuksiin koulun kuormittavuudesta. ADHD on ai-
heena melko ajankohtainen, silld oireyhtyma on hyvin yleinen, ja lisddantyneet diagnoosiméarit
ovat herittdneet keskustelua jo pidempéddn seka tutkijoiden keskuudessa ettd mediassa (Kainu-
lainen, 2025; Joelsson ym., 2016; Barkley, 2019; Berndtson, 2024). Koulukontekstissa aihe on
paljon esilld, silld tarkkaavuuden sdételyn haasteita esiintyy ldhes jokaisessa alakoulun luo-
kassa. Viime aikoina tietoisuus oireyhtymaésti on lisddntynyt ja hiljattain on alettu ymmaértaa,
ettd kaikki ADHD:n oireet eivit vilttaméttd ole ulospéin nékyvid. Aiheeseen liittyy kuitenkin
edelleen jonkin verran stereotyyppistd ajattelua vilkkaista ADHD-pojista, jolloin sisdisesti
kamppailevien oppilaiden piilevimmat oireet jadvat helposti vahemmélle huomiolle. Koska
keskustelu pyorii edelleen paljon ndkyvien oireiden ymparilld, on tirkedd nostaa esiin neu-

roepétyypillisten psyykkisid kokemuksia ndiden ihmisten hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Koen ADHD-oireisten kuormituksen tutkimisen térkedné lasten ndkokulmasta ajateltuna, silla
koulu voi olla melko vaativa ja kuormittava paikka neuropsykiatrisesta hairiostd karsiville.
Uupumusoireet ovat arkipdivdd monien neuromoninaisten keskuudessa, minké vuoksi ilmi6
ansaitsee mielesténi laajempaa tarkastelua (Rogers ym., 2017; Higuchi ym., 2016; Porto ym.,
2024). Tutkimusten mukaan ADHD lisd4 merkittivisti riskid sairastua uupumukseen (burn
out) ja jopa 62 % ADHD-oireisista kérsii kroonisesta uupumuksesta. (Rogers ym., 2017; Hi-
guchi ym., 2016; Porto ym., 2024) Osa tutkijoista kéyttdé jopa kasitettd ADHD-burnout ku-
vaamaan nimenomaan oireista johtuvaa uupumusta, mika kertoo ilmion yleisyydestd (Guy-
Evans, 2025; Hovde, 2022; Turjeman-Levi ym., 2024). Liséksi on saatu tuoretta tutkimus-
ndyttoa siitd, ettd ADHD-oireiset raportoivat neurotyypillisid huomattavasti todennékdisem-

min kuormituksen kokemuksista (Lukito ym, 2025).

On tdrkedd ymmartdd, ettd vaikka lapsen koulunkéyntid pyrittdisiin tukemaan erilaisilla toi-
milla, on lapsen kuitenkin oltava kyseisessd ymparistdssa koulupdivien ajan. Jo kouluymparisto
itsessdédn voi olla litkaa aistiyliherkkyyksistd kirsiville. Siind missé aikuiset pyytdvét sairaslo-
maa uupuessaan, on koulua kdyvien lasten vain jatkettava eteenpdin, miké korostaa entisestddn
tuen merkitystd kouluymparistossd. Tyoikdisten keskuudessa puhutaan nykypéivéna paljon

tyouupumuksesta, mutta koulu-uupumuksen kisitetta ei juuri tunneta, eivétka lapset valttamatta



tunnista tai osaa nimeté oireita samalla tavalla, mika taas lisdd aikuisten vastuuta tunnistaa oi-
reilu ja pitdd aihetta esilld. Liséksi haasteena on se, ettd jaksamisen ongelmat eivét valttdmatta
ndy ulospéin. Koulumaailmassa ADHD-oireisten tukeen liittyvé keskustelu on keskittynyt 14-
hinné oppimisen tukemiseen ja hdirididen minimoimiseen, mutta sen sijaan olisi tdrkeda tukea

ndiden ihmisten psyykkistd toimintakykya ja huolehtia lasten riittdvistd voimavaroista.

Tein kandidaatintyoni tarkkaamattomuuspainotteisesta ADHD:sta ja siithen liittyvistd tukitoi-
mista ja aiheen tirkeyden vuoksi pdddyin jatkamaan tutkimusta aiheen tiimoilta vaikkakin hie-
man eri ndkdkulmasta. Koska ADHD:std puhuttaessa keskitytddn enemmaén neurologiseen puo-
leen ja oireisiin itsessddn, koen tirkednd tutkia oireiden vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin
javoimavaroihin. Pro gradu- tutkielmassani késittelen ADHD-oireisten oppilaiden kouluhyvin-
vointia jaksamisen ndakdkulmasta. Tutkimukseni painottuu hieman alakoulun puolelle, mutta
kasittelee koko peruskoulun ajanjaksoa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdé, miten oireet ovat
vaikuttaneet oppilaiden jaksamiseen koulussa ja mitkéd tekijat koulumaailmassa vaikuttavat
kuormituksen kokemukseen. Tutkimustiedolla pyritdén lisddmidn ymmarrystd neuropsykiat-
risten oireiden vaikutuksista ja sen myotd tarjoamaan keinoja opettajille, jotta he voisivat

omalta osaltaan vaikuttaa oppilaiden kuormituksen vihenemiseen.



1 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirio ADHD

ADHD tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiriotd. Lyhenne ADHD tulee englannin sa-
noista attention-deficit/hyperactivity disorder (Parikka ym., 2020; Huttunen & Socada, 2019).
ADHD luokitellaan kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hdiridihin (Parikka ym., 2020, s. 11).
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiri6 on hyvin yleinen ja sen esiintyvyys on kouluikdisilla
noin 5-7 % ja aikuisilla noin 2—4 %. (McGough, 2014, s.1; Parikka ym., 2020, s.11-31).
ADHD:n esiintyvyydessd on jonkin verran vaihtelua sukupuolten vélilld ja se on yleisempi
miehilld kuin naisilla. (Parikka ym., 2020, s. 31). Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiridssé oi-
reet alkavat lapsuudessa ja jatkuvat ldpi eldmén. (Huttunen & Socada, 2019). ADHD voi hei-
kentdd merkittdvésti eldménlaatua, silld se aiheuttaa toimintakyvyn heikkenemisti ja vaikeuttaa
arjesta ja tyo- tai koulueldméstd selviytymistd (Haapasalo-Pesu, 2018; Huttunen & Socada,

2019).

Viimeisten vuosikymmenien aikana ADHD-diagnoosien méard on kasvanut merkittévésti sekd
naisten ettd miesten keskuudessa (Joelsson ym., 2016; Barkley, 2019, s. 40—41). Diagnoosimééa-
rien kasvu on heréttanyt keskustelua siité, ylidiagnosoidaanko oireyhtymaii, vai misté kasvaneet
madrit johtuvat (Barkley, 2019, s. 40—41). Russell A. Barkley on tarkkaavaisuusongelmiin pe-
rehtynyt amerikkalainen tutkija (Lindh & Sinkkonen, 2009). Barkleyn mielesti ADHD:n véi-
tetylle ylidiagnosoinnille ei ole tieteellistd perustaa (Barkley, 2019, s. 40—41). Sen sijaan hin
on muiden tutkijoiden kanssa ollut huolissaan tarkkaavaisuusongelmien popularisoimisesta”
ja sithen liittyvéstd vahattelystd koskien ADHD-oireita ja niiden hoitoa (Lindh & Sinkkonen,
2009; Barkley, 2019).

Diagnoosiméérien kasvaminen osittain selittyy tietoisuuden kasvamisella, mutta on mietitty
my0s muita selittivid tekijoitd, kuten ympériston vaikutuksia (Barkley, 2019). Liséksi on poh-
dittu, missd roolissa ajan myotd voimakkaasti muuttunut elinymparistd on téssa asiassa, ja li-
sdadko esimerkiksi lisddntynyt ruutuaika ADHD:n riskid. (Ora, 2025) On arvioitu, ettd alle 3-
vuotiaana runsas altistuminen nopeatempoisille televisio-ohjelmille mahdollisesti lisdé keskit-
tymisvaikeuksia kouluidssd (Parikka ym, 2020). Viime vuosina aihe on puhututtanut ihmisia
my0s Suomessa, silld tutkimuksissa on havaittu ADHD-diagnoosien kasvaneen viime vuosi-
kymmenien aikana myds Suomessa seka tyttdjen ettd poikien osalta (Joelsson ym., 2016; Bark-

ley, 2019; Rogers ym, 2017).



Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hidirié on osittain perinndllinen hiirid, mutta sille ei ole ole-
massa yksittdistd selittdvad geenid (Huttunen & Socada, 2019). Tutkimuksissa on kuitenkin to-
dettu, ettd henkil6lla, jonka ldhisuvussa esiintyy ADHD:t4, on suuremmalla todennédkoisyydella
kyseinen oireyhtymé (Huttunen & Socada, 2019) Perintdtekijét selittdvit jopa 60-90 % alttiu-
desta saada ADHD (Nérhi ym., 2019). Hiirion tarkkaa syntymekanismia ei tunneta, vaan héirid
johtuu monista eri tekijoistd (Dupaul ym., 2017). Tutkimuksissa on osoitettu, ettd vuorovaiku-
tus ldheisten kanssa lapsuudessa voi vaikuttaa hdirion oireiden voimakkuuteen ja eldménlaa-
tuun (Huttunen & Socada, 2019). Toisin sanoen ADHD:n syntyyn vaikuttaa niin perima kuin

ympdristotekijatkin.

Ymparistotekijoistd esimerkiksi kasvatuksen johdonmukaisuudesta ja perheen sisdisestd vuo-
rovaikutuksesta on l9ydetty yhteyksid oireyhtymén syntyyn, mutta ympéristtekijdiden vaiku-
tusta on tutkittu melko vdhdn (Nérhi., 2019). Tutkimuksissa on todettu myds, ettd didin ras-
kausaikainen tupakointi lisdd riskid lapsen myohemmélle ADHD:lle (Barkley, 2019). Lisdksi
sikifaikana didin stressihormoneille altistuminen lisda riskid (Huttunen & Socada, 2019). Suo-
messa on tehty tutkimus, jossa on todettu didin raskaudenaikaisen lakritsin sydmisen vaikutta-
van siihen, ettd didin stressihormonit ldpéisevit istukan, jolloin siki0 altistuu stressihormoneille

(Réikkonen ym., 2017).

Tarkkaavaisuusongelmia koskevat nimikkeet ovat muuttuneet viimeisten vuosikymmenten ai-
kana. Varhaisimmat tutkimukset liittyen tarkkaavuudenséételyn ongelmiin sijoittuvat 1900-lu-
vun alkupuolelle, jolloin ajateltiin oireiden johtuvan vanhempien kasvatuksesta (Lindh & Sink-
konen, 2009, s.71). MyS6hemmin oireyhtymaésti kéytettiin nimed MBD (mimimal brain dysfunc-
tion) (Lindh & Sinkkonen, 2009, s.71; Barkley, 2019). Lisédksi vield vdhén aikaa sitten kdytet-
tiin kasitettd ADD (attention decifit disorder) kuvaamaan ADHD:t4 ilman ylivilkkautta (Bark-
ley, 2019). Tdlloin ADHD ja ADD ajateltiin erillisend, kun taas nykykésityksen mukaan ky-
seessd on yksi ADHD:n muoto (tarkkaamattomuuspainotteinen ADHD) (Barkley, 2019).

ADHD-oireisilla on hyvin usein my®ds liitdnndissairauksia. (Puustjirvi, 2019; Pihlakoski & Rin-
tahaka, 2016). Liitanndissairauksista tyypillisind esimerkkeind voidaan mainita mielialah&iriot
ja neuropsykiatriset hdiriot (Pihlakoski & Rintahaka, 2016). Puustjdarven (2020) mukaan jopa
70-80 %:1la ADHD-diagnoosin saaneista on jokin samanaikainen psykiatrinen héiri6 tai péih-
deongelmia (Puustjarvi, 2019). Maifteiun vuonna 2022 tekemadssa tutkimuksissa todettiin tark-
kaavuuden sddtelyn haasteiden korreloivan masennuksen ja ahdistuneisuuden kanssa (Mafteiu,

2022). Lisidksi erilaiset riippuvuudet kuten peli- ja paihderiippuvuudet ovat melko yleisid ja



ADHD-oireisilla on todettu olevan kohonnut riski my6s kaytoshdiridihin. (Sandberg, 2016,
s.82) Yleisid liitdnndisoireita ovat my0s tic-oireet eli motoriset nykimis- tai dénelliset oireet,

joita esiintyy 20-30 % ADHD-diagnoosin saaneista lapsista (Moilanen, 2012, s.141).

1.1 Oireet

Koska ADHD on kehityksellinen neuropsykiatrinen héirid, sen oireet ovat havaittavissa jo lap-
suudessa ja jatkuvat koko eldmén ajan (Huttunen & Socada, 2019; Sandberg, 2018). Yleenséd
oireet alkavat tulla esiin leikki-idn loppupuolella, kun keskittymistd vaativissa tehtidvissé tai
lapsiryhméssd toimimisessa alkaa ilmetd ongelmia (Pihlakoski & Rintahaka, 2016). Anita
Puustjarven (2019) mukaan oireiden pysyvyys lapsuudesta aikuisuuteen on korkea ja vastaa
noin 60—80 prosenttia. ADHD:n oirekuva saattaa kuitenkin muuttua idn myo6té ja oireet lievittya
jonkin verran. (Puustjéarvi, 2019, s.201; Kessler ym., 2010) Oirekuvan muuttuessa on tyypil-
listd, ettd ylivilkkausoireet lievenevit ajan saatossa, kun taas tarkkaavuuden ja toiminnanoh-

jauksen ongelmat ovat pysyvampid. (Kessler ym., 2010)

ADHD:n niin sanotut ydinoireet ovat tarkkaavuuden séételyn ongelmat (keskittymisongelmat),
yliaktiivisuus (hyperaktiivisuus) ja impulsiivisuus. (Haapasalo-Pesu, 2018; Huttunen &
Socada, 2019; Serenius-Sirve, 2017). Arkikielesséd yliaktiivisuudesta puhutaan usein ylivilk-
kautena. Osalla ihmisistd ADHD:hen liittyy toiminnanohjauksen ongelmia (Leppdmaki, 2012).
Lisidksi tarkkaavaisuushéiridisilld on usein haasteita vireystilan ylldpitdmisessa ja sen sdételyssa
(Numminen & Sokka, 2009, s. 108). Ympdristotekijoilld on vaikutusta ADHD-oireiden voi-

makkuuteen, ja kaikissa tilanteissa oireita ei valttdmaéttd ilmene (Parikka ym, 2020).

ADHD:ssi aivojen toiminta on hadiriintynyt, minkd vuoksi aivojen keskittymisté ja vireystilaa
sddtelevit jarjestelmét toimivat heikommin verrattuna neurotyypillisiin (Parikka ym., 2020, s.
34). Niin sanotuilla neuronormatiivisilla ihmisilld aivoissa aktivoituu lepotilaverkostoksi kut-
suttu alue levitessd, ja se kytkeytyy pois pdaltd aloittaessa aktivaatiota. ADHD-oireisilla tima
lepotilaverkosto eli default mode network (DMN) on aktiivinen my0s toiminnan aikana, jonka
vuoksi se aiheuttaa ajatusten harhailua ja sitd, ettd erilaiset drsykkeet vievdt huomion.(Liddle
ym., 2011) Aivojen toiminnan poikkeavuus aiheuttaa ADHD-oireisilla ajatusten harhailua,

mika ndkyy toiminnassa muun muassa vaikeutena keskittyd yhteen toimintaan kerrallaan.

ADHD:n oirekuva vaihtelee yksildiden valilld merkittavésti. Liséksi oirekuva vaihtelee jonkin

verran sukupuolten vélilld. Yliaktiivisuutta esiintyy enemmaén pojilla, kun taas tytoilld oireet
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ovat tyypillisesti huomaamattomampia ja painottuvat tarkkaavuuden sdételyn haasteisiin (Pa-
rikka ym., 2020, s.31; Huttunen & Socada, 2019). Tdmin on arvioitu vaikuttavan my0s siihen,
miksi pojilla oireyhtymaa diagnosoidaan tyttdjd enemmaén (Huttunen & Socada, 2019). Parikan
(2019) mukaan pojat saavat 3—6 kertaa useammin diagnoosin lapsena, mutta todellisuudessa
oireyhtymai on vain hieman yleisempi poikien keskuudessa. (Parikka ym, 2020, s.201; Huttunen
& Socada, 2019) Lisdksi erilaiset ymparistotekijit vaikuttava oireiden voimakkuuteen, ja on

tavallista, ettd arviot ADHD-henkilon oireista poikkeavat eri tilanteissa.

ADHD:hen voi liittyd my0s haasteita tunne-eldmaéssa, silld esimerkiksi impulsiivisuuteen liittyy
voimakkaita tunnereaktioita (Parikka, 2020, s.33). Joillakin aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héi-
ridon voi liittyd vaikeuksia sietdd pettymyksid, mielialan voimakasta vaihtelua tai korostunutta
artyneisyyttd. (Huttunen & Socada, 2019) ADHD-oireisilla voimakkaat tunnetilat voivat myds
lisdta keskittymisen ongelmia (Parikka, 2020).

Yleisesti ADHD-oireiden vaikeusaste vaihtelee ihmisten vélilld mutta suurella osalla oireet ai-
heuttavat merkittdviaa haittaa (Huttunen & Socada, 2019). Hairiossé ajatellaan kuitenkin olevan
myo6s hyvid puolia. Huttunen ja Socada (2019) kertovat, ettd moni ADHD-oireinen kokee esi-
merkiksi ajatusten lennokkuuden tai ympériston drsykkeiden herkdn havainnoinnin lisddvén
luovuutta. My0s impulsiivisuus voidaan nidhdé reippaana toimeen tarttumisena, ja joskus suo-
rasanaisuudesta voi olla hyotyd (Huttunen & Socada, 2019). Lisidksi kiinnostaviin asioihin up-
poutuminen (hyperfokusointi) voi olla my0ds hyddyllisti, silld hyperkeskittymisen on todettu
korreloivan tuottavuuden kanssa (Oroian, 2025). Seuraavissa luvuissa kisitelldin ADHD:n

ydinoireita tarkemmin.
Tarkkaavuuden sddtelyn ongelmat

Tarkkaavuuden sddtelyn ongelmilla tarkoitetaan vaikeutta kohdentaa, yllapitda tai siirtdd tark-
kaavaisuutta (Haapasalo-Pesu, 2018; Huttunen & Socada, 2019; Serenius-Sirve, 2017) Se voi
nédkyé esimerkiksi ajatusten karkailuna, tydskentelyn hitautena tai muistin patkimisend (Haapa-
salo-Pesu, 2018). Tarkkaamattomuus voi ilmetd myos vaikeutena kuunnella toisen puhetta tai
seurata ohjeita, mikd saattaa mennd myds valinpitdimattomyyden piikkiin, vaikka oireileva ei

pysty tdhén itse vaikuttamaan (Huttunen & Socada, 2019; Haapasalo-Pesu, 2018).

Tarkkaamattomalla keskittyminen héiriintyy helposti ulkoisista drsykkeistd ja erityisesti epa-
mieluisiin tehtiviin on vaikea keskittya pitkdjanteisesti (Haapasalo-Pesu, 2018). ADHD ei kui-

tenkaan merkitse sitd, ettd ei pysty keskittymddn mihinkédn, silld toisaalta tarkkaamattomille

11



tyypillistd kdyttdytymistd on uppoutua kiinnostavaan tekemiseen (hyperfokusointi), ja sulkea
koko ulkomaailma ympériltd (Huttunen & Socada, 2019; Haapasalo-Pesu, 2018; Parikka, 2020,
s.33). Olennaista onkin keskittymisen jyrkka vaihtelu, johon ei pysty itse vaikuttamaan téysin
(Parikka, 2020, s.33). Liséksi keskittyminen herpaantuu helposti ulkoisista drsykkeistd (Huttu-
nen & Socada, 2019).

Tarkkaamattomuus voi tulla esille pitkdjénteistd keskittymistd vaativien tehtdvien vélttelemi-
send, tehtdvien kesken jddmisend, aikataulujen pettimisend, jatkuvana unohteluna tai yksityis-
kohtien huomiotta jattdmisend (Huttunen & Socada, 2019). Tarkkaamattoman henkil6n on tyy-
pillisesti vaikea keskittyd keskusteluun ryhmaétilanteissa, mutta kahden kesken tai tarkeéksi ko-
ettu keskustelu voi sujua tavanomaisesti. (Huttunen & Socada, 2019; Parikka, 2020, s.33) Hut-
tunen ja Socada (2019) muistuttavat, ettd samanlaisia oireita voi ilmetd lievempind myds hen-
kiloilla, joilla ei ole oireyhtymadd. ADHD:ssd oireet kuitenkin haittaavat merkittavisti arkea

(Huttunen & Socada, 2019).
Impulsiivisuus

Impulsiivisuus tarkoittaa hetken mielijohteesta syntyvéa kdytostd. (Huttunen & Socada, 2019)
Impulsiivinen ithminen toimii tilanteissa nopeasti, eikd ehdi ajatella tekojensa seurauksia (Pa-
rikka ym., 2020, s. 33). Impulsiivisuus voi ilmetd vaikeutena odottaa omaa vuoroaan, toisten
keskeyttimisend tai vastaamisena kysymyksiin, ennen kuin niitd on ehditty esittdd loppuun.
(Huttunen & Socada, 2019) Impulsiivisuus voi heikentéd ihmisen toimintakykya (Virta-Jimia

ym, 2025.

Russell. A. Barkley (2019) kertoo teoksessaan ”Kuinka hallita ADHD”, ettdi ADHD-oireisilla
thmisilld on huonompi kyky hillitd itsedén, eli heilld on heikentynyt impulssikontrolli. Hin ker-
too, ettd téllaista kiytostd pidetddn usein epdkohteliaana kidytoksend (Barkley, 2019, s. 60). Ta-
mén vuoksi impulsiivisuus voi aiheuttaa ongelmia myds ihmissuhteissa (Parikka ym., 2020,
s.33). Ihmissuhteissa impulsiivisuus ndkyy “lyhytpinnaisuutena”, értyisyytend ja kdrsimitto-
myytend, mikd voi kuormittaa ldhipiirid (Virta-Jdmid ym, 2025). Toisaalta my0s impulsiivisuu-
teen liittyvét nopeat ja harkitsemattomat pdédtdkset voivat johtaa ihmissuhdeongelmiin (Virta-

Jamid ym, 2025).

ADHD:té tutkineen Erja Sandbergin (2016) mukaan impulsiivisuus voi nékya kdyttdytymisessa

nopeina opiskelu- tai tyopaikan vaihdoksina tai erilaisena kokeilunhaluna esimerkiksi liiken-
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teessd tai pdihteiden kokeiluna. (Sandberg, 2016, s.82) Impulsiivisuus altistaakin erilaisille riip-
puvuuksille kuten rahapelaamiselle ja alkoholin liikakaytdlle (Virta-Jdmid, ym, 2025). Lisdksi
Sandberg kertoo, ettd impulsiivisuus voi myos nédkyé riskialttiina kdyttdytymisend erilaisissa
tilanteissa (Sandberg, 2016). Tamdn vuoksi impulsiivisuus voi aiheuttaa erilaisia vaaratilanteita

tai lisdta riskid erilaisille tapaturmille (Parikka, 2020, s.33; Barkley, 2019).
Aktiivisuuden sddtelyn haasteet

Aktiivisuuden sddtelyn vaikeudet tarkoittavat kyvyttomyyttd sdédelld omaa aktiivisuutta tai toi-
mintaa (Parikka ym., 2020, s.32). Tyypillisin aktiivisuuden séételyn vaikeus ADHD:ssé on yli-
aktiivisuus, joka tarkoittaa rauhattomuutta ja vaikeutta pysyé aloillaan silloinkin, kun tilanne
vaatisi sitd. (Parikka ym, 2020) Pienilld lapsilla yliaktiivisuus ndkyy vilkkaana kdytoksend ja
fyysisend levottomuutena. Lapsi saattaa esimerkiksi juosta ja kiipeilld kaikkialla. (Parikka ym,
2020) Kouluikiiselld taas ylivilkkaus nékyy tyypillisesti vaikeutena istua omalla paikallaan ja

aikuisena ADHD-oireinen saattaa véltelld paikallaan oloa vaativia tehtdvii. (Parikka, 2020)

Huttusen ja Socadan (2019) mukaan yliaktiivisuus eli hyperaktiivisuus voi ilmetd myds moto-
risena levottomuutena kuten késien ja jalkojen hermostuneena liikutteluna. Toisaalta se voi il-
metd my0s levottomuuden tunteena tai ylenmiirdisend puhumisena. (Huttunen & Socada,
2019) Joillakin ADHD-oireisilla yliaktiivisuus nékyy jatkuvana “menossa olemisena”. (Huttu-

nen & Socada, 2019)

Aktiivisuuden sddtelyn haasteet eivit aina merkitse yliaktiivisuutta, vaan joillakin ADHD:hen
voi liittyd myds vireystilan laskua, joka nékyy alivireisyytend (Parikka ym., 2020). Téll6in oi-
reena on aliaktiivisuus, joka nikyy hitautena, matalana vireystilana ja aloittamisen vaikeutena
(Parikka ym., 2020, s.32). Parikka (2020) huomauttaa, ettd seké yli- ettd aliaktiivisuus liittyvét
vireystilan sddtelyn vaikeuteen, mika tarkoittaa, ettd samalla henkil6lld voi olla molempia oi-

reita (s.32).
Toiminnanohjauksen ja aistisddtelyn haasteet

Osalla ADHD-oireisista esiintyy haasteita aivojen toiminnanohjauksessa. Lisdksi aistisdédtelyn
haasteet ovat yleisid ihmisill4, joilla on jokin neuropsykiatrinen hiirié. Toiminnanohjauksella
tarkoitetaan aivojen etuotsalohkoissa tapahtuvia psyykkisid prosesseja, joiden avulla ihminen

pystyy toimimaan tavoitteellisesti ja tilanteen vaatimusten mukaisesti. (Ndrhi & Virta-Jdmid,
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2025) Néama prosessit ovat neurokognitiivisia tapahtumia, jotka tukevat muilla alueilla toimi-
vien aivotoimintojen hallintaa (Zelazon, 2020). Toiminnanohjauksen ongelmat ovat melko tyy-
pillisia ADHD-oireisilla, miké johtuu aivojen poikkeavasta toiminnasta. Toiminnanohjauksen
taidot kehittyvit kaikilla ihmisilld 1dpi lapsuuden aikuisuuteen asti, joten on luonnollista, ettd
pienilld lapsilla toiminnanohjaus ei vield toimi kaikissa tilanteissa hyvin (Nédrhi & Virta-Jdmid,

2025).

Toiminnanohjauksen ongelmat voivat nidkyé esimerkiksi vaikeutena suunnitella ja toteuttaa
omaa toimintaa, seké aloittamisen vaikeutena (Parikka, 2020, s.31-34). ADHD-oireisten, joilla
on toiminnanohjauksen ongelmia, voi olla vaikeaa vaihtaa sujuvasti toiminnasta toiseen, ja saat-
taa tyon alla olevia tehtévid loppuun. Barkleyn (2019) mukaan ADHD-oireisten on usein vai-
keaa noudattaa ohjeita, ja he saattavat ajautua tekeméén jotain muuta kuin pitéisi (s.67). Yksi-
16114, jolla on toiminnanohjauksen ongelmia, voi olla vaikeuksia hahmottaa aikaa, mikéd voi
ndkyé esimerkiksi tapaamisista myohéastelyna tai asioiden tekemisend viime hetkelld (Parikka
ym., 2020). Parikan (2020) mukaan toiminnanohjauksen haasteet voivat tehdé arkisista aska-
reista kuormittavia ja esimerkiksi ajanhallinnan vaikeus voi viedd ylimééristéd energiaa, jos jou-

tuu stressaamaan aikatauluista (Parikka ym., 2020, s.169).

ADHD:hen liittyy joskus aistisddtelyn haasteita, miké tarkoittaa vaikeuksia sdédelld aistien
tuottamaa informaatiota, silld he ovat herkkid ympariston drsykkeille. Téllainen aistiherkkyys
voi liittyd kuulo- ndkd- tai esimerkiksi tuntoaistiin (Sandberg, 2018, s.104—105). Autismiliiton
mukaan aistiyliherkkyys aiheuttaa tavallista nopeampaa, voimakkaampaa ja pidempikestoista
reagointia aistien kautta tuleviin drsykkeisiin (Pdivi Lindholm, 2018). Esimerkiksi kuuloaistin
herkkyys nékyy ympérdivien dénien héiritsemisend ja toisaalta hélyisessa tilassa kuormittumi-
sena (Sandberg, 2018, s.105). Sandbergin (2018) mukaan tuntoaistin yliherkkyydessd esimer-

kiksi hipaisu voi tuntua lydomiseltd (s.105).

1.2 ADHD:n muodot ja diagnosointi

ADHD voidaan jakaa kolmeen eri muotoon sen perusteella, tiyttyvitkd sekd tarkkaamatto-
muus- ettd yliaktiivisuus-impulsiivisuuskriteerit vai vain tarkkaamattomuuskriteerit tai yliak-
titvisuus-impulsiivisuuskriteerit (Haapasalo-Pesu, 2018). Niin sanotussa tarkkaamattomassa
muodossa esiintyy keskittymisvaikeuksia ilman ylivilkkautta tai impulsiivisuutta. Tédstd on kdy-

tetty my0s lyhennettd ADD (attention deficit disorder), joka sittemmin on poistunut virallisesta
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kaytostd. (Leppamaki, 2012; Parikka ym., 2020, s. 34) Nykyién l4éketieteessd puhutaan yh-

destd ja samasta héiriosté riippumatta sen muodosta.

ADHD:n yliaktiivisuus-impulsiivisessa muodossa ei esiinny merkittidvia keskittymisongelmia,
vaan oireet painottuvat yliaktiivisuuteen ja impulsiiviseen kéyttdytymiseen. (Parikka ym., 2020,
s.34). ADHD:n yhdistetty muoto taas sisdltdéd oireita kaikilla kolmella osa-alueella. Parikan
(2020) mukaan tdmé yhdistetty muoto on tyypillisesti se, millaiseksi ADHD mielletéén. (Pa-
rikka ym., 2020, S. 34). Kédypa hoito médrittelee, ettd ICE-10:n mukaisesti ADHD-diagnoosi
merkitddn diagnoosinumerolla F90.0 riippumatta ADHD:n muodosta. Toisin sanoen nykyinen
jarjestelma ei erottele tarkkaamattomuuspainotteista muotoa (ADD) erikseen, vaan kaikki muo-
dot tulevat saman diagnoosin alle. Muoto (yhdistetty, tarkkaamaton tai yliaktiivis-impulsiivi-
nen) voidaan tarvittaessa lisdtd sanallisesti numeron perdén (ADHD. Kaypi hoito -suositus,

2025; Parikka, 2019).

ADHD-diagnoosin edellytyksend on, ettd sille tyypillisid oireita on useita ja ne hdiritsevét el-
mad usealla eri osa-alueella pitkdkestoisesti (Huttunen & Socada, 2019). Thmisilld voi olla yk-
sittdisid selvid tai haitallisiakin oireita ilman, ettd diagnostiset kriteerit tayttyvit (Huttunen &
Socada, 2019). Tamén vuoksi diagnoosi edellyttdd, ettd henkilolld on ollut keskittymisen, ak-
titvisuuden séételyn ja impulssikontrollin ongelmia, jotka ovat pitkékestoisia ja niitd esiintyy
monilla eldmin osa-alueilla (niin kotona kuin koulussa tai tydeldmassd) (ADHD. Kéypa hoito
-suositus, 2025). Téhén asti diagnosoinnissa on vaadittu oireiden alkaminen ennen seitsemid
ikdvuotta, mutta hiljattain kdyttoon tulevassa ICE1 1-tautiluokituksessa mééritelldén, ettd oirei-
den tulee olla alkanut ennen kahtatoista ikdvuotta (Puustjarvi, 2025; ADHD. Kéyp4 hoito -suo-
situs, 2025). Olennaista on, ettd nykykésityksen mukaan oireyhtymaé ei voi puhjeta esimerkiksi

aikuisuudessa (ADHD. Kédypé hoito -suositus, 2025).

Diagnosointia ei voi tehdd esimerkiksi kuvantamalla tai muilla mittaustoimenpiteilld, vaan
diagnosointi vaatii perusteellista taustatutkimusta ja perusteellisia haastatteluita. (Huttunen &
Socada, 2019) Perusteellisilla tutkimuksilla poissuljetaan samalla muut tekijat, jotka saattavat
aiheuttaa vastaavanlaisia oireita. Monet arkeen liittyvét seikat tai muut hdiriot kuten mieliala-
hairiét tai neuropsykiatriset tai persoonallisuushéiriét voivat aiheuttaa samantyyppisté oireilua
tai vaikeuttaa keskittymistd. (Huttunen & Socada, 2019; ADHD. Kédypé hoito -suositus, 2025)
Sen vuoksi on tirkedd sulkea pois muut tekijit kuten esimerkiksi perhe- ja koulutilanteeseen

liittyvat stressitekijiat (ADHD. Kéypa hoito -suositus, 2025).
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Diagnosoinnissa ja hoidon tarpeen arviossa tarvitaan huolellisesti tehtyd ja laaja-alaista tutki-
musta, sisdltden psykologisia, neurologisia ja somaattisia tutkimuksia (Lindh & Sinkkonen,
2009, s.71). Lisédksi diagnosointi vaatii oireisiin ja toimintakykyyn vaikuttavien ymparistoteki-
joiden perusteellisen tarkastuksen (Parikka, 2019). Huttunen ja Socada (2019) muistuttavat, etta
thmisilld voi olla ADHD-oireita myds ilman varsinaista héiriotd. Haapasalo-Pesun (2018) mu-
kaan tirkedd, ettd diagnostiikka tehddén huolella ja hoito radtaloidaén yksilollisesti ottaen huo-

mioon kokonaistilanteen (Haapasalo-Pesu, 2018).

Nykypédivani yksi diagnosoinnin haasteista on erottaa ADHD hankinnallisesta keskittymisvai-
keudesta eli ADT:sta (attention deficit trait), joka johtuu nopeasti vaihtuvien drsykkeiden ai-
heuttamasta aivojen ylikuormituksesta (Huttunen & Socada, 2019). Esimerkiksi suuret puheli-
men kayttomadrit voivat aiheuttaa keskittymis- ja mielenterveyshaasteita (Prabu ym., 2015).
ADHD on kuitenkin koko eldmén kestévéa héirio, joka ei synny puhelimen kdytosta. Siksi onkin
oleellista miettid, liittyvatkd oireet muuttuneeseen toimintaan tai haastavaan ymparistéon ja

milloin ne ovat alkaneet, silld diagnoosi edellyttii oireiden varhaista alkamista.

Haapasalo-Pesun (2018) mukaan diagnoosin saaminen koetaan usein helpotuksena. Titd aja-
tusta tukee Erja Sandbergin (2016) laatima véitdstutkimus, jossa tutkittiin perheiden asenteita
saatuun ADHD-diagnoosiin. Vastaajista 88 % koki diagnoosin hyddyllisend, ja he kokivat sen
mahdollistaneen yhteiskunnalliset tukitoimet ja lisinneen ymmarrysta oireista. Viisi prosenttia
vastanneista puolestaan koki diagnoosista olevan haittaa, kuten leimautumista kaveripiirissa tai
opettajan silmissé. (Sandberg, 2016) Sandberg pitii varhaista diagnosointia tirkedna, silld mi-
kéli diagnoosin puuttumisen vuoksi oppilaalla ei ole ladkitystd, on vaarana, ettd lapsi hakee

oireisiinsa lievitystd péihteistd. (Sandberg, 2016, s. 82)

1.3 ADHD:n hoito

ADHD:t4 voidaan hoitaa seki ladkkeellisin ettd lddkkeettomin keinoin. Terveyskirjaston mu-
kaan oireiden hoito on tdrkedd, silld oireiden lievittyminen parantaa usein eldménlaatua ja vé-
hentid riskid padihderiippuvuuksille (Huttunen & Socada, 2019). Kdypa hoidon hoidollisiin pe-
riaatteisiin kuuluukin, ettd tukitoimet aloitetaan heti kun ongelmia havaitaan. Lisdksi suosituk-
sen mukaan hoidon hoito tulisi olla monimuotoista ja sen tehoa seurataan pidemmalld aikava-
lilld. (ADHD. Kéyp4 hoito -suositus, 2025). ADHD-oireisten lasten hoidon suunnittelussa py-

ritdédn ottamaan huomioon lapsen ikd, oireiden voimakkuus sekd niiden vaikutukset lapseen
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(Pihlakoski & Rintahaka, 2016). Liséksi tulee ottaa huomioon mahdolliset liitdnnéissairaudet

(Haapasalo-Pesu, 2018; ADHD. Kiypa hoito -suositus, 2025).

ADHD:n hoidossa kdytetddn ladkkeettomind hoitoina monenlaista keskusteluapua ja yksilol-
listd ohjausta. Oireiden hoidossa kédytetddn esimerkiksi vertaistukitoimintaa, erilaisia kursseja,
kayttdytymishoitoa, toimintaterapiaa tai neuropsykiatrista valmennusta. (Huttunen & Socada,
2019; ADHD. Kaypai hoito -suositus, 2025). Hoito pyritdén laatimaan yksildllisesti oireilevan
tarpeiden mukaiseksi (Huttunen & Socada, 2019). Joskus voidaan kdyttdd myds psykoterapiaa
etenkin, jos oireilevalla esiintyy lisdksi liitdnnéissairauksina mielialahdirié tai muu mielenter-

veyteen vaikuttava diagnoosi (Haapasalo-Pesu, 2018; ADHD. Kdypa hoito -suositus, 2025).

Oireiden voimakkuuteen vaikuttaa myds elintavat. Tutkimusten mukaan ADHD-oireiset hyo-
tyvit merkittavasti sddnndllisesti litkkunnasta ja se vahentdd toiminnanohjauksen ongelmia seka
lievittdd visymystd (Gapin & Etnier, 2010; Vysniauske ym., 2020) ADHD:n Kéypé hoito -
suosituksia on péivitetty hiljattain, ja vuoden 2025 uudistuksessa alettiin keskittyd enemmaén
yksilon elintapoihin kuten uneen, litkuntaan, ravitsemukseen ja digilaitteiden kadyttoon, jotka

vaikuttavat merkittavasti yksilon toimintakyky (Ora, 2025; Kdypa hoito -suositus, 2025).

Oireyhtyméddn on olemassa myds ladkkeellisid hoitomuotoja ja usein ADHD:n hoidossa hyo-
dynnetdén sekd psykososiaalista ettd lddkkeellistd hoitoa (Pihlakoski & Rintahaka, 2016). Ter-
veyskirjaston mukaan etenkin hankalimpien oireiden hoidossa on hyoddyllistd kayttaa ladkitysta.
ADHD-ladkkeet ovat tutkitusti tehokkaita ja suurin osa kéyttdjistd kokee saavansa niistd mer-
kittdvan hyodyn (Huttunen & Socada, 2019). Yleisimpid ladkkeitd ovat niin sanotut stimulant-
tilddkkeet (metyylifenidaatti ja lisdeksamfetamiini) tai atomoksetiini, jotka vidhentdvit

ADHD:n ydinoireita (Huttunen & Socada, 2019; ADHD. Kéyp4 hoito -suositus, 2025).

Ladkkeiden sopivuus on yksildllistd, ja joskus sopivan lddkkeen 16ytdminen voi vaatia useam-
man lddkkeen kokeilemista. Lisdksi lddkkeet saatavat aiheuttaa sivuvaikutuksia, mutta yleensi
ne ovat lievid etenkin verrattaessa hoitamattoman ADHD:n vaikutuksiin (ADHD. Kaypa hoito
-suositus, 2025; Pihlakoski & Rintahaka, 2016). Anita Puustjarven (2019) mukaan lddkkeetto-
mét hoitomuodot ovat ensisijaisia lievdoireisilla henkildilld ja aina 1dékehoitoa ei tarvita (Puust-
jarvi, 2019). Voimakkaammin oireilevilla lddkehoito voi kuitenkin olla olennainen arjen suju-

vuuden kannalta (Puustjérvi, 2019).
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2 ADHD-oireiden ilmeneminen koulussa

Tarkkaavuuden ja aktiivisuuden sédételyn haasteet voivat nikyd koulumaailmassa monin eri ta-
voin. Osa oireista voi olla hyvinkin nédkyvié, kuten esimerkiksi ylivilkkaus tai impulsiivinen
kayttaytyminen, mutta lisdksi ADHD:hen liittyy paljon oireita, jotka eivit vilttimattd ndy yhta
helposti ulospdin, kuten ajatusten harhailua tai ahdistuneisuutta. Vilkkauden lisdksi oireilu voi
ndkyé esimerkiksi keskittymisen haasteina koulutehtdvissd, aloittamisen vaikeutena tai toimin-

nan suunnittelun haasteena (Pihlakoski & Rintahaka, 2016).

ADHD:n oirekuvan liséksi monilla lapsilla esiintyy liitinndisongelmia, jotka voivat osaltaan
vaikuttaa kouluhyvinvointiin. Neuropsykiatrisiin héiridihin, kuten ADHD:hen, voi liittyé esi-
merkiksi ajanhallinnan vaikeuksia, jotka ndkyvét vaikeutena hahmottaa ajan kulkua, miké voi
ndkyé koulussa erimerkiksi myohédstelynd (Parikka ym., 2020, s.169). Monet asiantuntijat va-
roittavat, ettd ADHD:1I4 voi olla merkittdvid seurauksia lapsen koulunkdynnin kannalta, silld
oireet voivat hankaloittaa kouluarjesta selviytymistd, mutta my0s vaikuttaa oppimiseen ja sitd

kautta johtaa alisuoriutumiseen (Haapasalo-Pesu, 2018; Sandberg, 2016; Dupaul ym., 2017).

2.1 ADHD-oireiden vaikutukset oppimiseen ja toimintakykyyn koulussa

ADHD-oireet vaikuttavat oireilevien kouluarjessa monilla eri eldmén osa-alueilla, silld oppi-
misen lisdksi oireet vaikuttavat yleiseen hyvinvointiin (Haapasalo-Pesu, 2018). ADHD:lla on
monenlaisia vaikutuksia lasten oppimiseen, silld ADHD:1la on seké suoria ettd vilillisid vaiku-
tuksia oppimistuloksiin (Sandberg, 2016; Kofler ym., 2020). Sandbergin (2016) mukaan
ADHD-oireisilla esiintyvit oireet tarkkaamattomuus ja keskittymisen vaikeus hankaloittavat
oppimista itsessddn (Sandberg, 2016). Lisidksi oireilevilla oppilailla voi esiintyé erillisid oppi-
misvaikeuksia. (Sandberg, 2016, s. 82,) ADHD-oireisille on tyypillista, ettd heiddn tydmuis-
tinsa toiminta voi olla héiriintynyt, mikd voi hankaloittaa asioiden muistiin painamista (Kofler
ym., 2020). Parikan (2020) mukaan oppimisvaikeuksilla voi olla laaja-alaisia seurauksia, silld
huonosti menestyvd oppilas voi alkaa mielessddn mitidtéidd koulunkdynnin merkitystd, mika

lisdé kaytoshiirididen riskid (Parikka ym., 2020, s.67).

Oppimisen haasteiden liséksi ADHD-oireet voivat vaikuttaa monin tavoin oppilaan arkeen kou-
lussa, sillad oireet voivat haitata yksilon toimintakykyd monin tavoin (Haapasalo-Pesu, 2018).

Tassd tutkielmassa toimintakyvylld tarkoitetaan yksilon fyysisid, psyykkisii ja sosiaalisia edel-
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lytyksid selvitd arkieldmén toiminnoista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2023). Toi-
mintakykyyn voidaan vaikuttaa yksilon omilla valinnoilla ja elintavoilla. Anita Puustjirven
(2025) mukaan ADHD-oireisen toimintakykyyn vaikuttaa yksilon elintavat, kuten uni, litkun-
nan madrd, ravitsemus ja digilaitteiden liiallinen kaytto (viitattu ldhteessd Ora, 2025). Psyykki-
seen toimintakykyyn liittyy olennaisesti myds yksilon mindpystyvyyden kokemukset ja itse-
tunto. Mindpystyvyydelld (self-efficaty) tarkoitetaan yksikon késitystd omasta pystyvyydestd ja
kyvyistd (Bandura, 1997; Sandberg, 2016, s. 85). Mindpystyvyyden kisite perustuu Albert Ban-
duran teoriaan, jonka mukaan omaan pystyvyyteenséd uskovat ihmiset pystyvét paremmin saa-
vuttamaan tavoitteensa ja menestyvit paremmin (Bandura, 1997). Itsetunto taas tarkoittaa laa-
jempaa késitystd omasta arvosta ja pystyvyydestd (Suomen psykologinen instituutti, 2025; Kel-
tinkangas-Jarvinen, L, 1998). Se midirittelee, miten yksilé arvostaa omia kykyjéén ja itsedin

(Suomen psykologinen instituutti, 2025).

2.1.1 Jaksaminen ja kuormitus

ADHD vaikuttaa yksilon voimavaroihin, jolloin jaksaminen voi olla koetuksella (Joelsson ym.,
2016; Hovde, 2022; Rogers ym., 2017). Tédssé tutkielmassa voimavaroilla tarkoitetaan yksilon
resursseja kohdata eldmén haasteita ja kuormittavia tilanteita, mika liittyy olennaisesti psyyk-
kisen toimintakyvyn késitteeseen (THL, 2023). Jaksamisella tarkoitetaan kokonaisvaltaista hy-
vinvointia, joka kattaa yksilon mielenterveyden ja fyysisen terveyden tilan (Nuorten mielenter-
veysseura, n.d). Jaksaminen on riippuvaista kuormittavista tekijoistd ja yksilon voimavaroista
(Nuorten mielenterveysseura, n.d). Jaksamisen ongelmat voi nékyé niin fyysisiné oireina kuin
psyykkisend jaksamattomuutena tai uupumuksena (Joelsson ym., 2016; Hovde, 2022; Rogers
ym., 2017). ADHD:hen voi liittyd monenlaisia psyykkisid ja emotionaalisia haasteita, jotka

saattavat tehda oireilevan arjesta kuormittavaa ja heikentavit jaksamista (Lukito ym., 2025).

Tutkimukset kertovat, ettdi ADHD-oireiset kokevat kuormitusta merkittdvasti enemmaén verrat-
tuna neurotyypillisiin (Lukito ym, 2025; Joelsson ym., 2016; Hovde, 2022). Kuormituksella
tarkoitetaan tdssé tutkielmassa seké fyysistd, psyykkistd, ettd sosiaalista visymystd, joka liittyy
ympéristoon tai koettuihin asioihin, mikd vastaa Mielenterveystalon méaritelmad kuormituk-
sesta (Mielenterveystalo, n.d). Lisdksi kuormitus voi ADHD-oireisten kohdalla olla kokemusta
aivojen ylikuormittumisesta (Joelsson ym., 2016). Mielenterveystalon mukaan kuormitusta
syntyy silloin, kun ithmiseen kohdistuu litkaa vaatimuksia ja ne ylittdvét yksilon voimavarat

(Mielenterveystalo, n.d.).
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Lukito kollegoineen (2025) on hiljattain julkaissut tutkimuksen, jossa osoitettiin neuromoni-
naisten kokevan emotionaalisen kuorman jopa kaksinkertaisena verrattuna ikdtovereihinsa (Lu-
kito ym., 2025). ADHD-oireet haastavat aivoja monin tavoin ja tillainen aivojen jatkuva kuor-
mitus voi ndkya oireilevan arjessa esimerkiksi kroonisena visymyksend (Joelsson ym., 2016;
Hovde, 2022). Lisédksi ADHD-oireet voivat aiheuttaa yksilolle ylimaaraisté stressid ja kognitii-
vista kuormitusta. Oireilevan yksilon toimintakykya koulussa voi haastaa myos erilaiset oppi-
misvaikeudet, joita esiintyy osalla ADHD-oireisista ihmisistd. Myds mahdolliset aistisdételyn
vaikeudet voivat johtaa kouluympériston kokemiseen kuormittavana, jolloin esimerkiksi meteli
tai visuaaliset drsykkeet vievit ylimardistd energiaa (Bijlenga ym., 2023; Sandberg, 2018; Pa-

rikka, 2020).

Varsinaisten ADHD-oireiden liséksi kuormitusta voi lisdtd mahdolliset liitinndissairaudet.
ADHD-oireisella saattaa esiintyd esimerkiksi masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta, jotka osal-
taan aiheuttaa monenlaisia haasteita oireilevien arjessa. On ilmeisté, ettd erilaiset liitdnnéissai-
raudet kuten psykiatriset hdiriot vaikuttavat osaltaan ADHD-oppilaiden koulunkdyntiin ja voi-
mavaroihin. Lisdksi joillakin ADHD-oireisilla voi olla heikentynyt kyky tunnistaa ja séédelld
omia tunteita (Staff ym., 2022). Tunteiden sddtelyn haasteista voi seurata koulussa my0s sosi-

aalisia vaikeuksia (Staff ym., 2022).

2.1.2 Visymys ja uupumus

Tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hiiridlld on erilaisia vaikutuksia vireystilaan, ja visymyksen
kokemukset ovat oireilevilla yleisid. ADHD:ssd vireystilan sédtelyn ongelmista johtuva alavi-
reisyys voi ndyttaytyd visymyksena (Joelsson ym., 2016; Hovde, 2022). Rogersin ja hinen kol-
legoidensa (2017) tutkimuksessa ADHD-oireiset kokivat vdsymystd merkittdvasti useammin
kuin verrokkiryhmaé, ja my6s muut tutkimukset ovat osoittaneet, ettdi ADHD:hen liittyy usein
univaikeuksia ja kroonista visymysté (Cortese ym., 2009; Kooij & Bijlenga, 2013; Rogers ym.,
2017; Haapasalo-Pesu, 2018). Jopa 30 % lapsista ja jopa 50—70 % ADHD-oireisista aikuisista
karsii unihéirigista (Cortese ym., 2009; Yoon ym., 2012; Helfer ym, 2020). Ongelmat johtuvat
Kooijn ja Bijlengan tekemin tutkimuksen mukaan viivdstyneestd uniryhmisti. Toisin sanoen
ADHD-oireiset ovat yleensd kronotyypiltddn “ilta-” tai ”y6ihmisid” (Kooij & Bijlenga, 2013).
Toisaalta on arvioitu, ettd myos oireisiin kaytetty stimulanttildékitys voi aiheuttaa nukahtamis-

vaikeuksia. (Moilanen, 2012, s.141) Sen lisdksi liian vdhdinen nukkuminen voi osaltaan han-
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kaloittaa oppilaan jaksamista koulussa (Haapasalo-Pesu 2018; Cortese ym., 2009). ADHD-oi-
reisten alttius kokea vdsymystd, uneliaisuutta ja energian vahdisyyttd vaikuttaa piivittdiseen

toimintakykyyn ja hyvinvointiin (Joelsson ym., 2016; Hovde, 2022; Helfer , 2020).

ADHD-oireisilla visymys voi johtua myds aivojen ponnistelusta, silli ADHD-oireisilla aivot
joutuvat tekemddn yliméérdistd tyotd yllapitddkseen keskittymistd, mikd voi Portreyn (2025)
mukaan johtaa henkiseen uupumukseen. Uupumuksella (burnout) tarkoitetaan pitkittyneesta
stressistd johtuvaa héiridtilaa, johon liittyy uupumusasteista visymysté, kognitiivisia vaikeuk-
sia, kyynistynyttd asennetta ty6td kohtaan seki itsetunnon heikkenemistd (Uusitalo-Arola ym.,
2022). Higuchi kollegoineen (2016) havaitsi tutkimuksessaan, ettd korkeat pisteet ADHD-tes-
teissd korreloi uupumusoireyhtymin kanssa (Higuchi ym., 2016; Porto ym., 2024). Liséksi Ro-
gers kollegoineen on tutkimuksessaan saanut selville, ettd jopa 62 % ADHD-oireisista kérsii

kroonisesta uupumuksesta (Rogers ym., 2017).

Uupumuksen kokemukset ovat niin yleisia ADHD-oireisilla, ettd ilmiostd kdytetdén jopa nimi-
tystdi "ADHD-burnout”, jolla tarkoitetaan ADHD-oireista johtuvaa uupumusta (Guy-Evans,
2025; Hovde, 2022; Turjeman-Levi, 2024). My6s ADHD-uupumus on usein seurausta pitkit-
tyneestd stressistd (Hovde, 2022). ADHD-uupumus voi oireilla muun muassa jatkuvana voi-
makkaana vasymyksend, dreytend, kyynistymisend, lamaantumisena ja nukahtamisongelmina
(Hovde, 2022). Uupuminen voi aiheuttaa negatiivisen kierteen, jolloin toimintakyky ja keskit-

tyminen huononee entisestddn (Hovde, 2022).

poikkeavaan toimintaan, kuten ajanhallinnan haasteisiin sekd toiminnanohjauksen ongelmiin
(Turjeman-Levi ym., 2024). Toisaalta myds oireiden piilottelu eli niin sanottu “maskaami-
nen”’(masking) voi kuormittaa ADHD-oireisia (Guy-Evans, 2025). Maskaamisella pyritdin so-
peuttamaan omaa toimintaa yhteiskunnan ja ympardivdn yhteison odotuksiin (Guy-Evans,
2025). Guy-Evansin (2025) mukaan ADHD-uupumus eroaa niin sanotusta tavallisesta (ty0)uu-
pumuksesta siind, ettd uupumuksen juurisyy on oireissa sen sijaan, ettd ongelma olisi tydympa-
ristdssd. Molempiin auttaa kuitenkin samat strategiat: riittivdn levon takaaminen, tyOméairdn

viahentdminen ja stressitekijoiden tunnistaminen (Guy-Evans, 2025).
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3 Kouluhyvinvointi ja koulunkiynnin tuki

Perusopetuksen opetussuunnitelma maédérittelee, ettd jokaisella oppilaalla ”on oikeus kasvaa tdiy-
teen mittaansa ihmisend ja yhteiskunnan jdsenend” (s.15). Perusopetus perustuu kisitykseen,
jossa lapsuus ndhdddn itseisarvona (Perusopetuksen opetussuunnitelma [POPS], 2014, s.15).
Opetussuunnitelman mukaan oppivan yhteison kdytdnnot ja rakenteet edistdvét turvallisuutta
sekd hyvinvointia, ja mahdollistavat sen myd6td oppimisen. Kaiken koulussa tapahtuvan toimin-
nan tulisi perustua yhteisollisyyteen ja tasa-arvoon (s.27). Kouluhyvinvointi ja oppiminen eivit

siis ole toisistaan erillisid asioita, vaan kouluhyvinvointi luo pohjaa tehokkaalle oppimiselle.

Perusopetuksen opetussuunnitelma pyrkii tukemaan oppilaiden hyvinvointia ja toimintakykya.
Hyvinvointia pyritddn tukemaan erityisesti taideaineiden opetuksessa (POPS, 2014). Lisdksi
toimintakyky késitteend on mainittu l&hinnd koululitkunnan kohdalla. Opetussuunnitelmassa
sanotaan, ettd koululiikunnan tavoitteena on edistidd oppilaiden fyysistd, psyykkisté ja sosiaa-

lista toimintakykyd (POPS, 2014, s.148—-149).

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa sanotaan, etti “oppilaalla on oikeus hyvddn opetukseen
Jja onnistumiseen koulutyossa” (POPS, 2014, s.15) Kouluhyvinvointia ja oppimista voi kuiten-
kin haastaa monet ongelmat kuten esimerkiksi oppimisvaikeudet, terveydelliset haasteet tai on-
gelmat ihmissuhteissa. Seuraava luku késittelee koulussa tarjottavaa oppimisen ja koulunkéyn-
nin tukea eri tilanteissa yleisesti, sekd avaa koulunkdyntiin liittyvén tuen muutoksia opetushal-

lituksen taholta.

3.1 Oppimisen ja koulunkiynnin tuki

Perustuslaki miirittelee, ettd oppilaalla on oikeus saada opetussuunnitelman mukaisen opetuk-
sen lisdksi oppilaanohjausta ja riittdvad oppimisen sekd koulunkdynnin tukea koko peruskoulun
ajan. Liséksi laissa linjataan, ettd tukea on annettava heti, kun tuen tarvetta ilmenee (Perusope-
tuslaki 628/1998, 30 § 1 mom.) Laissa sanotaan, ettd oppilaalla, jolla on vaikeuksia opintojen
etenemisessd tai opetukseen osallistumisessa, on oikeus ryhmékohtaisiin tuen muotoihin, mika
tarkoittaa opettajan antamaa yleisté tukiopetusta, opetuskielen tukiopetusta seki erityisopetta-
jan antamaa opetusta muun opetuksen yhteydessd. Lisdksi oppilas, jonka opinnot eivit etene
ryhmékohtaisista tukimuodoista huolimatta, on oikeutettu oppilaskohtaisiin tukitoimiin, eli hé-
nelld on oikeus saada tukiopetusta tai erityisopettajan tarjoamaa opetusta (Perusopetuslaki

628/1998, 20 a §).
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Opetushallituksen mukaan koulussa tarjottava tuki voi olla tilapdisté tai pidempiaikaista riip-
puen tuen tarpeesta ja vaikeuksien laadusta. Sen mukaan on tirkedi aloittaa tukitoimet mahdol-
lisimman aikaisin, silld mitd aikaisemmin tukea tarjotaan, sitd paremmin valtetdén vaikeuksien
kasaantuminen (Opetushallitus [OPH], 2025a) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) pidetdan koulunkdynnin tukemisen ldhtokohtana tuen joustavuutta, pitkdjanteisyyttéd

sekd suunnitelmallisuutta (OPH, 2016, s. 61).

Koulussa tarjottava oppimisen tuki on erddnlaisessa murroksessa, silld tdhdnastinen valtakun-
nallinen perusopetuksen opetussuunnitelma (POPS) on perustunut niin sanottuun kolmiportai-
sen tuen malliin mutta tuen muodot kouluissa ovat muuttuneet lukukauden 2025-2026 alussa
oppilaskohtaiseen ja ryhmékohtaiseen tukeen. Opetushallituksen mukaan ryhmédkohtainen tuki
tarkoittaa tukimuotoja, jotka koskevat kaikkia ryhmén oppilaita. Opetuksen jarjestéjén velvol-
lisuus on taata vahintdan 0,122 opetustuntia viikossa oppilasta kohden. Ryhméakohtainen tuki
voi tarkoittaa opettajan antamaa yleistd tukiopetusta, opettajan antamaa opetuskielen tukiope-
tusta tai erityisopettajan antamaa opetusta muun opetuksen yhteydessd. (OPH, 2025b) Oppilas-
kohtainen tuki taas tarkoittaa oppilaalle henkildkohtaisesti tarjottavaa oppimisen ja koulun-
kdynnin tukea, jota annetaan sddnndllisesti ja usein my0s pitkédkestoisesti (OPH, 2025c). Til-
laisia tukitoimia ovat esimerkiksi erityisopettajan tarjoama tukiopetus pienryhmaéssa tai erityis-

luokassa tai oppilaskohtaiset avustajapalvelut sekd apuvilineet (OPH, 2025¢).

Oppimisvaikeudella tarkoitetaan sité, ettd lapsen taidot jollakin alueella ovat merkittdvasti hei-
kommat kuin ikdtasoon suhteutettuna olisi odotettavissa, eiké ongelman selity esimerkiksi ope-
tuksen riittdméttomyydelld, aistivammalla, tunne-eldmén ongelmilla tai muilla vastaavilla
syilld (Parikka ym., 2020, s.66). Oppimisvaikeudet voivat ilmetd esimerkiksi kirjoittamisen,
lukemisen tai laskemisen alueella, mutta myds ei-kielelliselld alueella (Parikka ym., 2020,
5.66). Oppivaikeudet voivat olla myds monimuotoisia, jolloin ongelmia ilmenee useammalla
oppimisen alueella, mutta ongelmat eivét liity oppilaan dlykkyyteen (Parikka ym., 2020, s.66).
Oppimisvaikeudet nikyvit tyypillisesti heikentyneend koulumenestyksend mutta myos psyyk-
kisend tai fyysisend oireiluna ja liséksi sithen voi liittyd muun muassa visymysti, heikkoa itse-
tuntoa, kiytosoireita tai masennusta (Parikka ym., 2020, s.66). Perusopetuksen opetussuunni-
telman mukaan oppimisvaikeudet voivat aiheuttaa opinnoissa etenemisen hitautta, jolloin op-
pilas on oikeutettu tukiopetukseen (s.51). Opetussuunnitelmassa sanotaan myos, ettd huomiota

tulisi kiinnittda oppimisvaikeuksien ennaltachkéisyyn (s.61).
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa eriyttimisen sanotaan olevan kaiken opetuk-
sen ldhtokohta (OPH, 2016, s. 30). Kansallinen koulutuksen arviointikeskus (Karvi) méaarittelee
eriyttdmisen madritelméan néin: ”Opetuksen eriyttimiselld tarkoitetaan toimintaa, jossa samaan
opetusryhmddn kuuluville oppilaille tai opiskelijoille annetaan opetusta heiddn toisistaan poik-
keavien tarpeidensa mukaisesti.” (Kamppi, 2022, s.8). Yksinkertaisemmin eriyttimiselld tar-
koitetaan yksildllisempdd oppimista, eli opetuksen rdatdloimistd yksilon tarpeisiin sopivaksi
(Parikka ym., 2020, s.141). Eriyttdmisestd puhuttaessa voidaan puhua alaspdin tai ylospiin
eriyttdmisestd, riippuen siitd, millaista tukea oppilas tarvitsee. Toisin sanoen eriyttdmistd on
kaikki sellaiset toimenpiteet, jotka mahdollistavat oppilaan etenemisen oppiaineessa (Parikka
ym., 2020, s.141). Alaspéin eriyttdmisté tarvitaan silloin, kun oppilaalla on haasteita opetelta-
vissa asioissa ja muita koulunkdynnin haasteita (Parikka ym., 2020; Nérhi ym, 2025). Y16spéin
eriyttdminen taas merkitsee sitd, ettd edistyneen oppilaan tehtdvid muokataan taitotasoon sopi-

vasti esimerkiksi vaikeuttamalla tehtivia tai tarjoamalla lisétehtévid (Narhi ym, 2025).

3.2 ADHD-oireisen koulunkiynnin tuki ja eriyttiminen

Nykyisessa ADHD:n Kidypéd hoito -suosituksessa sanotaan, ettd ADHD-oireista oppilasta on
tarked tukea koulussa eri tavoin, silld onnistuneet tukitoimet vihentdvit ADHD-oireista aiheu-
tuvaa haittaa (Kayp4 hoito -suositus, 2025). Liséksi suositellaan pienid ryhmikokoja, silla pie-
net ryhméikoot mahdollistavat yksilollisemman opetuksen ja paremman eriyttimisen (Huttunen
& Socada, 2019). Myos Parikan (2020) mukaan ADHD-oireinen oppilas hy6tyisi pienestd ryh-
makoosta. (Parikka ym, 2020, s.33). Oireilevan oppilaan tukeminen on kuitenkin nykypdivana
yhd enemmin luokanopettajan vastuulla, silld nykyisend inkluusion ideologiaan pohjautuvana
aikana ADHD-oireisia sijoitetaan aiempaa enemmaén ldhikoulun yleisopetuksen luokkaan eri-
tyisluokan sijaan, (Sandberg, 2016, s.85) Inkluusiolla tarkoitetaan sité, ettd oppilaat integroi-
daan perinteisen opetuksen luokkiin erityisopetuksen sijaan, mikéd korostaa eriyttimisen tar-

keyttd (Kamppi, 2022).

Terveyskirjasto (Duodecim) suosittelee, ettd ADHD-oireiselle oppilaalle tarjotaan yksilollisté
tukea, mikéd korostaa opettajan ja erityisopettajan roolia tukitoimien tarjoajana (Huttunen &
Socada, 2019). Ndrhen (2025) mukaan ADHD-oireisilla tukitoimien keskeinen tavoite on tukea
yksilon toimintakykya ja toisaalta opettaa kédyttdytymismalleja ja taitoja, jotka parantavat suo-

ritusta akateemisesti ja sosiaalisesti (Ndrhi ym, 2025). Lisdksi sdédnnéllinen litkunta voi vdhen-
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tad oireita (Puustjarvi, 2019). Oppilaan perustarpeista huolehtiminen on tarkei, silld hyvin-
vointiin liittyvit asiat kuten nélka, litkkunnan puute tai vdhéinen uni voivat pahentaa oireita (Pa-

rikka ym, 2020, s.33).

Sandbergin (2016) mukaan oireilevan oppilaan tuen saaminen ei pitdisi edellyttdd diagnoosia,
silld diagnoosista ei ole mainintaa perusopetuslaissa. Koululaitosta on kuitenkin hinen mu-
kaansa pidetty keskeisend ladketieteellisten diagnoosien tilaajana, mité on kritisoitu medikalis-
tisen mallin ylldpitdmisestd kasvatusalalla. (s.81-82) Sandbergin (2016) mukaan ADHD-oirei-
sen oppilaan tukeminen on erityisen tirkedd siksi, ettd hairioon liittyy mittavia kumuloituvia
ongelmia (Sandberg, 2016, s. 79). Kdypa hoito -suosituksen mukaan tukitoimet tulisikin aloit-
taa heti, kun oppilaalla ilmenee toiminta- tai oppimiskyvyn ongelmia. (ADHD: Kéypé hoito -
suositus, 2025)

Sandberg pitdd yhteistyotd kodin kanssa tarkedna, silld hiirion ilmiasu muuttuu henkilon kehi-
tyksen mydtd, ja samalla voidaan ehkéistd kumuloituvien ongelmien syntymistd. (Sandberg,
2016, s. 79) Haapasalo-Pesu (2018) muistuttaa, ettd tarkkaamattomuusoireiden merkitys koros-
tuu nuoruusidssd, kun nuorelta odotetaan lisdéntyvisti vastuunottoa ja itsendisyyttd, jolloin ul-
kopuolelta saatavan tuen tarve korostuu. Liséksi nuori viettdd enemman aikaa koulussa pidem-
pien koulupéivien vuoksi. Télldin my0s opittavia aineita on aiempaa enemmaén ja opittavat ai-

heet ovat entistd haastavampia. (Sandberg, 2016, s. 82)

3.2.1 ADHD-oireisen kuormituksen minimoiminen

Koulunkéynti voi olla kuormittavaa neuropsykiatrisesta hdiriosté kérsiville oppilaalle, mika voi
haastaa oppilaan voimavaroja. Muun muassa alttius kuormitukselle ja krooniselle visymykselle
haastavat ADHD-oireisten psyykkistd jaksamista ja toimintakykya (Lukito ym, 2025). Lisdksi
liitdnndissairaudet kuten masennus voi vaikuttaa oppilaan toimintakykyyn ja aiheuttaa kumu-
loituvia ongelmia, silld esimerkiksi masennuksesta voi seurata ongelmia sosiaalisissa suhteissa
(Mafteiu, 2022). Opettaja voi kuitenkin omalla toiminnallaan vaikuttaa oppilaan oireiden voi-

makkuuteen ja niistd aiheutuviin haittoihin (Huttunen & Socada, 2019, Haapasalo-Pesu, 2018).

Kaypa hoito -suosituksessa sanotaan, ettd viliton palaute, rauhallinen ympaéristo ja vireyttéd yl-
lapitdavin liikkeen salliminen vihentdvat ADHD-oireita (ADHD, Kaypé hoito -suositus, 2025).
Luokkaymparistoon on hyva kiinnittdd huomiota, silld ympéristolld voi olla suuri vaikutus

ADHD-henkil6n oireisiin ja on tavallista, ettd oireilu vaihtelee eri ympéristdissé ja tilanteissa

25



(Parikka ym, 2020; ADHD, Kéypé hoito -suositus, 2025). ADHD-oireinen lapsi hyotyy sdédn-
nonmukaisista rutiineista (Huttunen & Socada, 2019). Sen sijaan odottamattomat tapahtumat ja

meteli vaikeuttavat keskittymistd ja lisddvét levotonta kaytostd (Huttunen & Socada, 2019).

Luokkaymparistoon liittyvd keskustelu on kirjallisuudessa melko kahtiajakautunutta. Raimo
Lindh ja Hanna-Maija Sinkkonen (2009) puhuvat kirjassa ”Koulusta selviytyminen” vaihtele-
vien virikkeiden puolesta. Heiddn mukaansa 1940-luvulla ajateltiin hyperaktiivisen lapsen tar-
vitsevan virikkeettomaén tilan ja vdhéeleisen opettajan mutta Sydney S ja Thomas R. Zentallin
tekemad tutkimussarja osoitti, ettd yliaktiiviset lapset olivat vihemmain yliaktiivisia korkean sti-
mulaation luokassa (viitattu ldhteessd Lindth & Sinkkonen, 2009, s.79—80). Kuitenkin nyky-
pdivdnd monet asiantuntijat, kuten Barkley suosittelevat yksinkertaisia ja selkeitd ympéristoja

ja aistikuormituksen minimoimista (Barkley, 2019).

Barkleyn (2019) mukaan ympdiristdssd olevat drsykkeet vievdt ADHD-oireisten lasten huo-
mion, ja silloin palaaminen alkuperdiseen tehtdvédn on muita epidtodenndkdisempad (Barkley,
2019, s.56). Parikka (2020) kollegoineen kiteyttdd aiheen niin, ettd oppimisymparistossi olevat
virikkeet vaikuttavat vireystilan sdételyyn ja keskittymiseen, ja sopiva drsykemadird auttaa hy-
vén vireystilan ylldpitdmisessd ja vihentda oireita (s.33). He painottavat, ettd drsykkeisiin rea-
goiminen on yksildllistd, ja liialliset tai vaédrdnlaiset drsykkeet voivat hdiritd toimintakykyad,
mutta toisaalta myds liian vidhéinen drsykkeiden miird voi huonontaa vireystilaa (Parikka ym.,

2020, s.112).

Sandberg suosittelee ottamaan opetuksen suunnittelussa huomioon mahdolliset aistiyliherkkyy-
det, kun oppilaalla on ADHD-oireita. Hinen mukaansa aistiyliherkkd oppilas voi esimerkiksi
héiriintyd ohi kulkevista oppilaista, tai ikkunan lihelle sijoitettu oppilas voi héiriintyd ulkona
tapahtuvista asioista, joten oppilaan paikan valinnalla voi vaikuttaa oppilaan keskittymismah-
dollisuuksiin. Toisaalta kuuloaistin yliherkkyyteen voidaan tarjota kuulosuojaimia, jolloin ym-

périltd tuleva meteli ei héiritse oppilaan keskittymistd (Sandberg, 2018).

3.2.2 Opetuksen eriyttiminen

ADHD-oireisen oppimista voidaan tukea muun muassa eriyttimalld monin eri tavoin. Eriytti-
miselld voidaan huomioida oppilaan yksilolliset tarpeet ja 1dhtokohdat (Kamppi, 2022). Eriyt-
tdminen vaatii hyvéé oppilaantuntemusta, jotta opetusta voidaan sdétii oppilaan taitotasoa, per-

soonallisuutta, oppimistyylejd ja valmiuksia vastaavaksi (Kamppi, 2022). Oireilevan oppilaan
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suoriutumista voidaan tukea erilaisilla opetuksen jdrjestelyilld, kuten tehtévien ja kokeiden
joustavalla ajankéytolld, istumapaikan valinnalla tai osa-aikaisella erityisopetuksella (Nérhi

ym, 2025).

Ohjeiden antamiseen on hyvé kiinnittdd huomiota ADHD-lasten kohdalla (Haapasalo-Pesu,
2018). Haapasalo-Pesun (2018) mukaan tarkkaamaton oppilas hyotyy selkeistd ohjeista, joita
annetaan yksi kerrallaan. Lisdksi tehtavét on hyvé pilkkoa osiin (Haapasalo-Pesu, 2018). Sand-
berg suosittelee kayttdmain vaihtelevia toimintatapoja luokassa oppilaan mielenkiinnon séilyt-
tdmiseksi (Sandberg, 2018, s.99-100). My06s Haapasalo-Pesun mukaan opetuksen on hyvi olla
jarjestelmallistd (Haapasalo-Pesu, 2018). Sandberg kannattaa hyvin strukturoituja ja selkeitd
oppitunteja, ja hdnen mielestddn timé on hyddyksi myds neuronormatiivisille oppilaille. Han

suosittelee oppitunnin rakenteen tueksi kdytettdvid kuvallisia ohjeita (Sandberg, 2018, 5.99).

Alaspdin eriyttdmistd voidaan kayttdd tarvittaessa keventimddn vaatimuksia, mikéli yleinen
taso on liian haastava, tai keskittyminen on haastavaa (Nérhi ym., 2025). Nérhen ja hénen kol-
legoidensa (2025) mukaan oppilaan vaatimustasoa voidaan laskea esimerkiksi vihentdmalla
kotitehtdvid. Myos oppitunneilla tehtdvid voidaan tarpeen mukaan vihentdd tai muuttaa lyhy-
emmiksi. (Ndrhi ym., 2025) Eriyttdmistd voidaan toteuttaa myds ylospiin eriyttaimaélld, jolloin
oppilaalle tarjotaan lisdhaastetta. Sandberg (2016) painottaakin lahjakkaiden oppilaiden tuke-
mista motivaation sdilyttimiseksi. Hinen mielestdin myds taitavia oppilaita tulee tukea kou-
lussa, vaikka korkea dlykkyys voi joskus kompensoida ongelmia (s.83). Tami mahdollistaa
taitojen syventdmisen ja ehkéisee Parikan ja hénen kollegoidensa mukaan hairiokayttaytymisti
(s.141). Sandbergin mukaan lahjakkailla ADHD-oppilailla ei valttaméttd ole erityisid haasteita
oppiaineissa, mutta néitikin oppilaita tulisi kuitenkin tukea muilla osa-alueilla esimerkiksi so-
siaalisissa taidoissa ja toiminnanohjauksen taidoissa. Hinen mukaansa ADHD-oppilaat, joilla
ei ole oppimisvaikeuksia, suoriutuvat oppimistavoitteista muiden lasten tavoin saadessaan tu-

kea toiminnanohjauksessa. (Sandberg, 2016, s.83—84,)

3.2.3 Itsetunnon ja motivaation tukeminen

Haapasalo-Pesu (2018) nostaa esiin palautteen merkityksen sekd mindpystyvyyden vaikutukset
koulumenestykseen. Oireilun vuoksi ADHD-oireiset saavat helposti huonoa palautetta kou-
lussa, mikd voi johtaa heikompaan itseluottamukseen ja mindpystyvyyteen (Haapasalo-Pesu,
2018; Sandberg, 2016). Toistuva huono palaute heikentdd itsetuntoa ja voi sen myota lisdta

ahdistuneisuutta tai masentuneisuutta (Haapasalo-Pesu, 2018; Sandberg, 2016). Namai haasteet
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voivat vaikuttaa negatiivisesti myds oppilaan motivaatioon, jolla taas on merkitysté oppimisen

kannalta (Sandberg, 2016; Parikka, 2019).

Parikan (2019) mukaan motivaatio vaikuttaa ADHD-oireisen keskittymiskykyyn, ja hyvin mo-
tivoituessaan oppilas voi jopa “’ylikeskittyd™ niin, ettd ajan- ja tilannetaju héavidvit. (s.202) Ta-
maén vuoksi palautteen antamiseen ja oppilaan motivaation tukemiseen on hyva kiinnittda opet-
tajana huomiota (Parikka, 2020). Motivaatiolla ja mindpystyvyyden kokemuksella on suuri
merkitys oppimisen kannalta (Nérhi, 2019). Parikka kollegoineen (2020) mainitsee motivaati-
oon negatiivisesti vaikuttavina tekijoind ADHD-oireisilla toistuvan tai tylséksi koetun tekemi-
sen, lilan haastavat tehtivét, epdonnistumisen vastaavissa tilanteissa, epamiellyttavéksi koetun
tilanteen ja ristiriitaiset ohjeet (Parikka ym, 2020, s.34). Toisaalta myds oppimisen haasteet
voivat koetella motivaatiota. Liséksi fyysiseen hyvinvointiin liittyvit asiat ja voimakkaat tun-
netilat lisddvat helposti oireita (Parikka, 2020, s.202). Opettajan on my0ds hyva huomioida, ettéd

ristiriidat kotona tai koulukiusaaminen voivat lisédtd oppilaan oireilua (Parikka, 2020, s.202).

Tutkimuksissa on todettu ADHD-oireisilla lapsilla olevan keskivertoa heikompi yleinen, aka-
teeminen seki sosiaalinen itsetunto (Betancourt ym., 2024). Nérhen (2019) mukaan vaatimus-
ten paine, toistuvat epdonnistumiset ja negatiivinen palaute toiminnasta voivat johtaa negatii-
viseen kierteeseen, jossa epdonnistujaksi itsensd kokeva lapsi menettdd kiinnostuksensa kou-
lunkdyntiin ja alkaa suoriutua entistd heikommin. Myds Sandbergin (2016) mukaan monet
ADHD-oireiset oppilaat kokevat huonosta palautteesta johtuvaa leimaantumista, mika voi joh-
taa alisuoriutumiseen tai negatiiviseen késitykseen itsestd. Hén varoittaa, ettd mikali oppilas ei
saa tarvitsemaansa tukea, oireet voivat vyyhtiytyd ei-toivottuun suuntaan ja kédytokseen tulla

aggressiivisia tai sopimattomia piirteitd. (Sandberg, 2016, s.82)

Barkleyn (2019) mukaan ADHD-oireiset hyotyvit erityisesti vdlittdman ja sdanndllisen palaut-
teen antamisesta, ja hinen mukaansa on tirked painottaa palaute positiiviseen puoleen (s.184—
185). Sandberg (2016) nostaa esiin positiivisen pedagogiikan hyddyntimisen ADHD-oireisen
oppilaan tukemisessa. Positiivinen pedagogiikka (positive education) tarkoittaa metodia, jossa
keskitytdén oppilaan vahvuuksiin ja pyritddn vahvistamaan lapsen positiivisia puolia. (s. 85)
Sandbergin mukaan vahvuuksia ja onnellisuutta tulisi opettaa koulussa, silld se vahvistaa oppi-

laiden mindpystyvyyden kokemusta. (Sandberg, 2016, s. 85)
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4 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus on toteutettu laadullisella tutkimusotteella, koska sen keskiossd on ihmisten koke-
mukset. Lisdksi tutkielmaan on valittu fenomenologinen ldhestymistapa, silld se sopii erityisen
hyvin kokemuksellisen tiedon tarkasteluun sekéd subjektiivisten kokemusten tutkimiseen
(Laine, 2018). Fenomenologia ymmarretddn tyypillisesti filosofian tieteenalana, jonka tutki-
muskohteena on ihmisten kokemukset ja niiden merkitys (Smith, 2006). Kirjaimellisesti feno-
menologia tarkoittaakin “ilmididen” tutkimusta (Smith, 2006). Smithin (2006) mukaan feno-
menologialle ominaista on keskittyd ilmidihin subjektiivisesta ndkokulmasta, ja tdssé tutkimuk-
sessa haluttiin nimenomaan saada tietoa ihmisten ajattelusta ja kokemuksista. Tavoitteena oli
fenomenologisen ajattelutavan mukaan saada tietoa siitd, millaisia teemoja haastatteluissa nou-
see esiin ja saada kokonaisvaltainen ymmaérrys aiheesta sen sijaan, ettd keskityttdisiin yksittii-
siin tekijoihin tai tarkkoihin 16ydoksiin. Tadma tutkimus pyrkii lisddméan ymmarrysta tutkimuk-

sen kohteena olevien ilmididen perimmaéisestd luonteesta ja niiden merkityksista kokijalle.

Seka tutkimuksen pienen otannan vuoksi, ettd kvalitatiivisen ja fenomenologisen ldhestymista-
van takia tutkielma ei tavoittele mitéén absoluuttista totuutta aiheesta. Toisin sanoin tutkielman
tavoite ei ole pyrkid tuottamaan tieteellistd ndyttdd, josta voisi tehdd laajempia padtelmid tai
yleistdd laajempiin ihmisryhmiin, vaan aineisto on erdinlainen ikkuna ndiden ihmisten ajatus-
maailmaan ja subjektiivisiin kokemuksiin. Pertti Alasuutari (2011) puhuu teoksessaan Laadul-
linen tutkimus 2.0 kvalitatiiviseen tutkimukseen tyypillisesti liitettdvistd yleistettivyyden on-
gelmasta. Hanen mielestddn yleistdminen ei kuitenkaan aina ole ongelma, silld kaiken tutki-
muksen ei tarvitsekaan tuottaa laajemmin yleistettdvaa tietoa. Etenkin eri ilmiditd koskevissa
tutkimuksissa tavoitteena on pikemminkin tehdd ilmid ymmarrettdvaksi sen sijaan, ettd pyrit-
tdisiin todistamaan sen olemassaoloa (s. 231-250). Témén tutkimuksen keskeinen ilmid on

ADHD-oireisiin liittyva kuormitus kouluympéristossa.

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkielman tavoitteena on tuottaa syvallisté tietoa siitd, miten ADHD-oireet vaikuttavat oppi-
laiden jaksamiseen ja kuormituksen kokemukseen kouluympéristossé, ja millé tekijoilld on vai-
kutusta kuormituksen ilmenemiseen. Tutkimuksessa saatua tutkimustietoa voidaan kayttda
kouluissa lisddaméddn opettajien ymmarrystd aiheesta, jotta voidaan tulevaisuudessa tukea neu-

roepétyypillisid oppilaita paremmin.
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Tutkimukseen on valittu seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten ADHD-oireiset kokevat oireiden vaikuttaneen koulussa jaksamiseen ja kuor-

mituksen ilmenemiseen peruskouluaikana?

2. Mitkd tekijdit kouluympdristossd lisddvit tai vihentdvit ADHD-oppilaiden kuormi-

tusta?

3. Millaiset tukitoimet ADHD-oireiset nikevdt hyodyllisind oireilevien hyvinvoinnin tu-

kemiseksi?

4.2 Tutkimuksen osallistujat

Tutkimuksen puolistrukturoituun haastatteluun osallistui yhdeksén (9) ihmisté, jotka tayttivét
ennalta valitut kriteerit. Haastateltaviksi valikoitu ryhma koostui Suomessa aiemmin peruskou-
lun kdyneistd, ADHD-oireisista ihmisistd, jotka olivat tdysi-ikdisid. Tavoitteena oli saada 610
haastateltavaa tutkimukseen. Tuomen ja Sarajirven (2018) mukaan sopiva otoskoko riippuu
tutkimuksen toteutuksesta, mutta syvillistd ymmaérrysté tavoittelevassa haastattelussa jopa viisi
voi olla riittivd miadrd. Fenomenologisessa tutkimuksessa on jopa suositeltavaa pitdytya pie-
nemmassd maidrdssd sen sijaan, ettd saataisiin runsaasti pintapuolisia haastatteluja (Laine,

2018).

Kohderyhmaién valittiin ainoastaan tdysi-ikdisid vastaajia sen vuoksi, ettd aikuisilla tyypillisesti
on parempi itsereflektiokyky ja itsetuntemus, jolloin he pystyvét paremmin analysoimaan ko-
kemuksiaan. Taysi-ikdiset haastateltavat pystyvit tarkastelemaan asiaa pidemmalld aikavililla,
jolloin he tarjoavat retrospektiivistd nikemysté aiheesta. Ndin he pystyvit arvioimaan koulussa
saamiaan tukitoimia pidemmin aikavélin vaikuttavuuden ndakokulmasta. Haastattelussa isolla
osalla vastaajista olikin diagnoosi tehty vasta aikuisidlld. Kuten Tuomi ja Sarajirvi (2018) to-
teavat, tulee laadullisen tutkimuksen aineisto kerétd henkildiltd, joilla on kokemusta tai tietoa
tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd mahdollisimman paljon (s. 98), eikd nuoremmilla vas-
taajilla vélttdmétta olisi ymmarrystd aiheesta vield niin paljon. Mikéli olisi haastateltu lapsia,
voisi otanta supistua vain vaikeimmin oireileviin tai ylivilkkaisiin lapsiin, joiden kohdalla oireet
ilmenevit helpommin, mikd mahdollistaa varhaisen diagnosoinnin. Héirion alidiagnosoinnin ei
haluttu vaikuttavan tutkimustuloksiin. Lisdksi haastattelu voisi olla lapselle kuormittava koke-

mus, miké ei Aarnoksen (2010) mukaan ole eettisté (s.147—148).
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Haastateltavat valittiin seuraavin kriteerein: 1) henkil6lld on ollut ADHD-oireita peruskoulun
aikana / on ADHD-diagnoosi, 2) henkild on tdysi-ikdinen, 3) Henkil6 on kdynyt peruskoulun
Suomessa. Haastateltavien henkildiden valinnassa pyrittiin saamaan mahdollisimman laaja
otanta, minkd vuoksi haastatteluun pyrittiin ottamaan eri ikéisid ja eri sukupuolta edustavia ih-
misid, jotta tutkimuksesta tulisi mahdollisimman yleistettdvé ja vertailukelpoinen. Osallistujien
ikd vaihteli nuoresta aikuisesta keski-ikédiseen. Tutkimukseen osallistui sekd naisia, ettd michid,
mutta suurin osa haastateltavista oli naisia. Diagnoosien olemassaoloa ei tarkistettu eettisistd
syistd. Diagnoosin tarkistaminen olisi vaatinut pdésyd henkilokohtaisiin terveystietoihin, miti
taas voitaisiin pitdd epéeettisend, ja liséksi se olisi vaatinut erityisen luvan eettiseltd lautakun-

nalta.

Haastattelukutsuja levitettiin sosiaalisessa mediassa ja ADHD-oireisten vertaistukiryhmén
kautta. Pieni osa kutsuista esitettiin myos henkilokohtaisesti joko kasvotusten tai tekstiviestilld
vapaamuotoisella haastattelukutsulla (liite 1). Haastateltavien pienen maardn vuoksi haastatel-
tavat thmiset koettiin kohtuullisen helpoksi 10yté4 ja tavoittaa. Useat haastateltavat toivat esiin
kokevansa osallistumisen mielekkddn, joten tutkimuksen vapaaehtoisuus toteutui hyvin. Jot-
kut jopa kokivat ’syddmenasiakseen” osallistua tutkimukseen, koska kokivat aiheet niin tér-
kednd tutkia. Haastattelun rakenteen toimivuus varmistettiin etukéteen tekemélld testihaastat-

telu yhdelle ihmiselle.

Kuten laadulliseen tutkimuksen perusperiaatteisiin kuuluu, tdhédn tutkielmaan liittyva haastat-
telu perustui tdysin vapaaehtoisuuteen, ja osallistujilla oli mahdollisuus vetdytyd prosessista
missé tahansa vaiheessa (Luomanen & Nikander, 2017, s.289). Haastattelukutsu sisilsi tiedon
siitd, mihin tietoja kdytetddn, mikd on tutkimuksen tavoite, tutkimuksen vapaaehtoisuus seki
luottamuksellisuus. Haastatteluun osallistuvat antoivat suostumuksensa kirjallisella lomak-
keella, jolloin he saivat samalla kirjallisen tietosuojaselostuksen, jossa kuvattiin aineiston ja
tietojen kasittelyyn liittyvét seikat yksityiskohtaisesti. Lomakkeita sdilytettiin asianmukaisesti,

jotta haastateltavien henkilGtiedot eivit paédsseet vaariin kasiin.

Tutkimuksen ldpindkyvyyden vuoksi kerrottakoon, ettd haastateltavista kaksi kertoi haastatte-
lun aikana, ettd heilté oireista huolimatta puuttuu varsinainen diagnoosi. Haastateltava 1 ei ollut
koskaan hakeutunut tutkimuksiin, koska ei kokenut tarvitsevansa ladkitystd, ja oli mielestdén
tarpeeksi tietoinen oireistaan ilman diagnosointiakin. Haastateltavalla 2 taas oli jadnyt diagno-

sointiprosessi kesken, koska hidn muutti ulkomaille kesken prosessin, eikd hin kokenut tarvetta
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hakeutua uusiin tutkimuksiin, sillé hin ei halunnut kéyttdd 1d4kehoitoa. Haastattelujen ottami-
nen osaksi aineistoa vaati tarkkaa pohdintaa, mutta ne paadyttiin kuitenkin jattaméén aineistoon
sen vuoksi, ettd molemmilla oli selked oirekuva lapsesta saakka, ja toisaalta haastattelujen ul-
koistaminen olisi ehkd asettanut heiddt eriarvoiseen asemaan muiden haastateltavien kanssa,
silld muiltakaan haastateltavilta ei diagnoosia varsinaisesti tarkistettu, vaan tieto oli haastatel-
tavien kertoman varassa. Lisdksi haastateltavalla 2 oli diagnoosin saanut poika, ja hin koki
tarkedna péaéstd kertomaan oman lapsensa kokemuksia asiasta. Voidaan myds ajatella, ettd diag-
noosin olemassaoloa keskeisempai téssé tutkimuksessa on oireiden ilmeneminen, silld esimer-
kiksi tukitoimien saamiseen ei diagnoosin puuttuminen saisi koulussa vaikuttaa. Tuloksissa on
kuitenkin véltetty antamasta litkaa painoarvoa diagnosoimattomien haastateltavien kokemuk-

sille, jotta ne eivit péddsisi missddn tapauksessa vdéristimiin tuloksia.

4.3 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineisto on kerétty teemahaastattelujen avulla. Kuten Eskola (2018) kollegoineen
toteaa, kun halutaan tietdd, mitd joku ithminen ajattelee jostakin asiasta, on kaikkein yksinker-
taista ja yleensd myos tehokkainta kysyé sitd hédneltd itseltddn. (Eskola, Léntti & Vastamaéki,
2018) Haastattelu aineistonkeruumenetelménd mahdollisti suoran kielellisen vuorovaikutuksen
tutkittavan kanssa (Hirsjarvi ym., 2009, s.204). Koska aihe on melko syvéllinen, ei kyselyhaas-
tattelu tullut téssd tapauksessa kysymykseen. Haastattelu muotoutui teemahaastatteluksi, koska
haastattelu haluttiin rakentaa tiettyjen teemojen ja padkysymysten ympdrille, jolloin pystyttiin
varmistamaan, ettd kaikki teemat ja ndkdkulmat tulevat kéasitellyksi haastattelun aikana. Tee-
mabhaastattelu on tutkimushaastattelun alakisite, ja sen ovat alun perin kehitelleet Sirkka Hirs-
jéarvi ja Helena Hurme (Eskola, Latti & Vastamiki, 2018, s.29). Nimensid mukaisesti teema-
haastattelun idea perustuu ennalta valittuihin teemoihin, joiden péélle haastattelu rakentuu

(Tuomi & Sarajérvi, 2018, s.87-88).

Teemahaastattelu on tyypillisesti sijoitettu muodoltaan strukturoidun ja ei-strukturoidun haas-
tattelun vilimaastoon ja se eroaa kyselyhaastattelusta siind, ettd haastattelija voi ohjata haastat-
telutilannetta ja esittdd lisakysymyksid (Eskola, Létti & Vastamaki, 2018, s. 29). Kuten mene-
telmén kehittdjat Hirsjarvi ja Hurme itse (2022) toteavat, haastattelu on menetelméni melko

joustava ja sopii sen vuoksi monenlaisiin tarkoituksiin (s.32). Tuomen ja Sarajiarven (2018)
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mukaan teemahaastattelussa pyritddn 10ytamédn merkityksellisid vastauksia tutkimusongel-
maan tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti (s.88). Tétd tutkimusta varten tehty teemahaastattelu

vastaa toteutukseltaan puolistrukturoitua haastattelua. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s.87).

Haastattelun alussa osallistujilta kerédttiin taustatietoja, joissa ilmeni haastateltavan ik ja perus-
koulussa vietetyt vuodet, mikd mahdollisti aineiston analysoinnin aikana asioiden liittdmisen
sithen ja mihin aikaan kyseinen ihminen on ollut peruskoulussa. Peruskouluajan sijoittaminen
oikeaan aikaan on olennaista sen vuoksi, ettd saatua tukea voidaan peilata sithen, millainen
opetussuunnitelma silloin on ollut voimassa. Haastattelun pohjana toimi ennalta valitut haas-
tattelukysymykset. Koska tutkimus siséltdd melko syvéllisid ja henkilokohtaisiakin kysymyk-
sid, haastateltavat saivat halutessaan kuulla haastattelukysymykset etukéteen. Télla pyrittiin ot-
tamaan huomioon haastateltavien keskittymisongelmat ja liséksi se, ettd kaikki ihmiset eivit
valttdmattd pohdi téllaisia asioita arjessa, minkd vuoksi voisi olla haastavaa joidenkin haasta-
teltavien kohdalla péésti syvélle aiheeseen, ilman etukéteistd aiheen pohdintaa. Samalla haas-
tateltava saa henkistd valmistautumisaikaa, ja voi myos pohtia, kuinka henkilokohtaisia asioita
haluaa haastattelussa nostaa esiin. Osa haastateltavista pyrki helpottamaan omaa keskittymis-
tddn haastattelussa tekemalld muistiinpanoja etukéteen. Haastattelukysymysten ohessa haasta-
teltaville tarjottiin avainsanalista, jossa oli selitetty keskeisimmét haastattelussa esiintyvét ké-

sitteet.

Haastattelun rakenne toteutettiin aloittaen helpoista kysymyksistd edeten haastavampiin ja yk-
sityiskohtaisempiin asioihin joustavalla otteella (Haastattelurunko liitteessd 2). Haastattelun
alussa jokaisen haastateltavan kanssa hyddynnettiin orientoivia kysymyksi liittyen diagnoosin
saamisen ajankohtaan ja lapsuusmuistoihin, jotka heréttelivit haastateltavan ajatuksia aiheesta
ja auttoivat pddsemain siithen sisélle. Samalla pyrittiin pikkuhiljaa rakentamaan luottamussuh-
detta haastattelijan ja haastateltavan vilille. Kuten Eskola (2018) kollegoineen muistuttaa, kan-
nattaa haastattelu aloittaa helpoilla kysymyksilld, koska aihepiiri ei vélttdmaéttd ole ajankohtai-

nen haastateltavalle juuri silld hetkelld (s. 37).

Haastattelun edetessd jokainen teema kaytiin ldpi padkysymysten avulla, ja lisdksi kdytettiin
syventdvid apukysymyksid intuitiivisesti, kuten Eskola kollegoineen kehottaa (Eskola, Litti,
Vastamiki, 2018). Haastateltavilta kysyttiin muun muassa, millaisia muistoja heilld on koulu-
ajoilta, miten he kuvailisivat psyykkistd jaksamistaan kouluaikoina. Niitd aiheita syvennettiin
tarkemmilla kysymyksilld kuten esimerkiksi ”Oletko kokenut koulunkdynnin kuormittavana?”

tai ”Riittiko sinulla energiaa koulupdivin jdlkeen esimerkiksi harrastuksiin tai ihmisten kanssa
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ajan viettdmiseen? Haastattelussa painotettiin avoimia kysymyksid mahdollisuuksien mukaan,
jotta kysymykset eivit johdattelisi haastattelua tiettyyn suuntaan. Liséksi pyrittiin antamaan
tilaa myds haastateltavan omille ajatuksille ja ajankéytto pidettiin joustavana. Hyvérisen (2017)
mukaan haastateltavien tulee pystyd teemahaastattelussa vaikuttamaan haastattelun teemoihin
ja niiden painotukseen, silld aina haastattelijan ennalta méérittima teema ei ole haastateltavan
ndkokulmasta oleellinen, vaan haastateltava saattaa nostaa esiin jonkin muun hinelle merkityk-
sellisen teeman. Eskola kollegoineen (2018) muistuttaa kuitenkin, ettd teemahaastattelun tulee
perustua tutkimusongelmaan ja teemahaastattelun tulisi palvella tutkimuksen tarkoitusta. Toi-
sin sanoen kysymysten tulisi tuottaa tietoa tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun kan-
nalta olennaisiin kysymyksiin (Eskola, Litti & Vastaméki, 2018; Tuomi & Sarajérvi, 2018,
s.87).

Aineistonkeruun aikana haastattelijan rooli pyrittiin pitdimadn mahdollisimman objektiivisena
ja haastatellessa pyrittiin unohtamaan haastattelijan omat ennakko-oletukset aiheesta. Timo
Laine (2018) muistuttaakin fenomenologisessa tutkimuksessa “’sulkeistamaan” tutkijan omat
ennakko-oletukset (s.29). Yksi tutkimuksen haasteista oli asettaa kysymykset niin, ettd ne eivét
sisdlld oletusta siitd, ettd koulunkdynti automaattisesti olisi ollut kuormittava kokemus haasta-
teltavalle. Kuten Kari Kiviniemi (2018) kuvaa, laadullista tutkimusta voidaan luonnehtia pro-
sessiksi, jossa aineistonkeruun véline on tutkija itse (s.73). Tutkijan rooli on siis hyvin keskei-
sessd asemassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa, minka vuoksi eettiset ja luotettavuuteen liittyvét

kysymykset ovat keskeisid téllaisesta tutkimusta tehdessa.

Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, ettd tutkimuksen toteuttajalla on mahdollisuus muokata
kysymyksié ja niiden asettelua eri haastateltavien vililla (Tuomi & Sarajérvi). Kyseessi oleva
tutkimusaihe voi helposti mennd hyvin henkilokohtaiselle tasolle, minka vuoksi taté tutkiessa
oli tarkedd raétdloida kysymykset kullekin haastateltavalle sopiviksi, ja olla hereilld sen suh-
teen, mitd tunteita haastateltavassa viridd. Kuten Claire Renzettin ja Raymond Leen ovat toden-
neet, melkein miké tahansa aihepiiri voi osoittautua sensitiiviseksi haastattelutilanteessa (vii-
tattu lahteessd Luomanen & Nikander, 2017, 5.289). Tamin vuoksi haastattelutilanne vaati jon-
kinlaista haavoittuvuuden huomioimista, kuten Luomanen ja Nikander sitd kutsuvat (2017,
s.289). Haastattelussa nousikin esiin useita hyvin henkildkohtaisia ja vaikeita teemoja kuten
mielenterveyden ongelmia, perhevékivaltaa ja muita traumaattisia asioita. Nama aiheet vaativat
kysymysten laatimisessa tarkkaa harkintaa ja hienotunteisuutta. (Luomanen & Nikander, 2017,

s.289). Esimerkiksi traumoista ja muista herkisti aiheista kysymisessd, tarvittiin harkintaa siité,

34



palveleeko kysymys tutkimuksen tarkoitusta. Tuomen ja Sarajérven (2018) mukaan onkin hyvi

pitdytya tutkimuksen kannalta olennaisissa asioissa (s.88).

Haastattelut muotoutuivat pitkélti haastateltavien tarpeiden mukaisiksi ja ndin ollen myds haas-
tatteluiden pituus vaihteli noin 45 minuutista aina puoleentoista tuntiin. Puolistrukturoitu haas-
tattelu sopi tdhdn kéyttotarkoitukseen, silld se mahdollisti tilan antamisen henkildiden omille
ajatuksille, seki tarvittaessa syvéllisemmén tarkastelun eri teemoista. Puolistrukturoidun haas-
tattelun viljyys mahdollisti myds uusien ennalta arvaamattomien teemojen kumpuamisen ai-
neistosta. Kuten Hirsjarvi ja Hurme (2022) toteavat, haastattelun tallentaminen muodossa tai
toisessa on vélttdimatontad tutkimuksen kannalta (s.77). Tasséd haastattelussa hyddynnettiin déni-

tystd tallennustapana, minka jilkeen aineisto litteroitiin tekstimuotoon.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi on toteutettu pddasiassa temaattisen analyysin toimintatapoja hyddyntéen,
mutta analyysid on tdydennetty sisdllonanalyysin keinoilla soveltuvin osin, silld joidenkin tut-
kimuskysymysten kisittelyssd on hyddynnetty taulukointia tutkimuksen selkeyden vuoksi. Tut-
kimuksen analyysimenetelméksi valikoitui prosessin alkuvaiheessa temaattinen analyysi, silld
se sopii kokemuksellisen aineiston kisittelyyn mutta tutkimusmenetelmaélliset ratkaisut tismen-
tyivit prosessin aikana (Laine, 2018; Kiviniemi, 2018). Kuten Kiviniemi (2018) toteaa, laadul-
lisen tutkimuksen etenemisen vaiheet eivét vélttdmattd aina ole etukéteen jasennettivissé, vaan
aineistonkeruuta sekd tutkimustehtdvad koskevat ratkaisut voivat muotoutua tutkimuksen ai-
kana. (s.73) Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan temaattinen analyysi on melko yleinen psy-
kologian tutkimuskentilld, ja myos tdimén tutkimuksen aihe liittyy vahvasti psykologisiin ilmi-
61hin. Teema késitteend vertautuu aiheeseen ja sisdltoon, eli sithen, mita tutkijan tulkinnan mu-

kaan haastattelussa puhutaan tutkittavasta ilmidstd (Terds & Toivanen, 2014).

Temaattinen analyysi muistuttaa monin tavoin aineistoldhtdistd sisdllonanalyysid, jonka piir-
teitd 10ytyy myos tastd tutkimuksesta (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s.142—143). Seké aineistoléh-
toisessd sisdllonanalyysissd, ettd temaattisessa analyysissa ldhtokohtana on aineisto, mutta ai-
neistoldhtdinen analyysi keskittyy rakentamaan késitteiden hierarkiaa, kun taas temaattinen
analyysi keskittyy pohtimaan eri teemojen vilisid suhteita. (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s.142—
143). Téssd tutkielmassa on ndhtévissd molempia edelld mainituista. Tuomen ja Sarajdrven
(2018) mukaan siind missé aineistoldhtdisessa sisdllonanalyysissd analyysin eteneminen kuva-

taan tyypillisesti taulukkona, temaattinen analyysi kuvataan temaattisina “karttoina” (s.142—
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143). Tédssa tutkielmassa on hyddynnetty temaattisia karttoja, mutta myos taulukointia soveltu-
vin osin. Analyysin eteneminen vastasi kuitenkin péépiirteittdin Braun ja Clarken méaérittelemid

temaattisen analyysin vaiheita.

Braun ja Clarken (2006) madritelman mukaan temaattinen analyysi on aineistoldhtdinen me-
netelmad, jonka avulla pyritddn tunnistamaan, analysoimaan ja raportoiman aineistossa olevia
sadnndnmukaisuuksia. Heiddn mukaansa analyysin tekeminen voidaan jakaa seuraaviin vai-
heisiin 1) aineistoon tutustuminen (litterointi ja aineistoon tutustuminen) 2) alustavien koo-
dien tuottaminen 3) teemojen etsiminen 4) teemojen tarkistaminen 5) teemojen tdsmentdmi-
nen ja nimedminen ja 6) raportin kirjoittaminen (Braun & Clarke, 2006). Téassé tutkimuksessa
kéytetty analysointivaihe noudatti padpiirteittdin titd Braun ja Clarken mallia. Alapuolella esi-
telladn tutkimuksessa tehdyt analyysin vaiheet, jotka on pyritty avaamaan selkedsti ja yksi-

tyiskohtaisesti.
Analyysin vaihe 1 — aineiston litterointi tekoilyn avulla

Haastattelun analyysi aloitettiin litteroimisesta, jossa haastattelun nauhoite muutettiin teksti-
muotoon. Litteraatit tehtiin kdyttden apuna Open Al Whisper -ohjelmaa, minka jélkeen tekstistd
poistettiin virheet manuaalisesti kuunnellen dédnitettd samalla l4pi. Sopivan ohjelman I6ytdmi-
nen vaati testihaastattelun tekemisen, ja lisdksi tutustumisen laajaan valikoimaan erilaisia litte-
rointiin tarkoitettuja ohjelmia kuten Descript, Wordin transcript-ominaisuus ja ScriptMe ennen
kuin sopiva ohjelma I6ytyi. Ohjelma valikoitui useiden ilmaisten ja maksullisten ohjelmien jou-
kosta useiden kokeilujen jialkeen. Open Al Whisper -mallin kéytt6d puolsi vapaa ja avoin kéytto
sekd tietoturvallisuus. Koska mallia kdytetdan paikallisesti omalla tietokoneella, haastatteluma-
teriaalia ei tarvitse 1dhettdd ulkoiselle palveluntarjoajalle. Yksi haastatteluista toteutettiin Team-

sissa etdhaastatteluna, jolloin se litteroitiin Teamsin omalla litterointity6kalulla.

Litteraatit pyrittiin tekemddn mahdollisimman sanatarkasti eli toisin sanoen litteraattiin on si-
séllytetty myds niin sanotut tilkesanat kuten “niinku” tai "tuota”. Lisdksi tekstiin liséttiin joita-
kin mainintoja hakasulkein. My0s tauot puheessa on merkitty hakasulkein. Riittdva tarkkuus
litteraatissa on tarkedd sisdllonanalyysin tekemisen kannalta (Ruusuvuori & Nikander, 2017).
Tauot on pyritty merkitseméén litteraattiin, mutta esimerkiksi padllekk&dinpuhumiset ja danen-
sdvyt jdivat tdssd litterointitavassa pois. Litteroinnin aikana aineisto anonymisoitiin, jolloin
kaikki tunnistetiedot poistuivat aineistosta. Litteroitu aineisto toimi tdmén jilkeen tutkimusai-

neistona.
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Analyysin vaiheet 2-3 — alustavien koodien etsiminen ja teemoittelu

Litterointivaiheen jélkeen analyysia jatkettiin merkitsemélld virikoodein aineistoon tutkimus-
kysymyksiin liittyvid asioita, mika vastaa Braun ja Clarken vaihetta 2. Tdma helpotti mydhem-
pééd tutkimuksen tekoa. Vérikoodeja oli neljd erilaista: koulussa jaksaminen (tumman vihred),
kuormittavat tekijat/kuormituksen ilmeneminen (vihred), kuormituksen sddtely (keltainen) ja
koulunkdynnin ja jaksamisen tukeminen (sininen). Aineistosta merkittiin kohtia néilld véreilla
sen perusteella, minkd teeman alle asia sijoittuu. Liséksi koodien luokittelun ohessa hyddyn-
nettiin myds taulukointia helpottamaan hahmotusta. Taulukoinnin avulla pidettiin myos kirjaa,
kuinka moni haastateltava oli maininnut tietyn teeman haastattelussa, silld vaikka tutkielman
tarkoituksena ei ole tehdd maéréllista tutkimusta, oli olennaista nihda, mitkad teemat ovat ai-

neistossa keskeisid. Alla olevassa taulukossa on esitelty koodit, ja esimerkkejd ndiden kaytosta.

Taulukko 1: Esimerkkejé aineiston vérikoodeista

Koodi Esimerkkeja aineistosta
Koulussa jaksaminen ?Visidhdin usein jo ennen sitd [koulupdivin
loppumista” (H3)

”olihan ne vésyttivid ne péivét — toki ne voi

olla jollekin muullekin.” (H6)

”Sellaiset [tilanteet] joissa mun aivot joutuu
minen pinnistelemin” (H3)
tekemadn=* (o)

Kuormituksen sédately ”oon niinku dissosiaation avulla jaksanu olla
oppitunneilla” (H9)
koulunkdynnin ja jaksamisen tukeminen ”Niin silloin olen alkanut saamaan enkussa

ja valilla matikassa tukiopetusta.” (H3)
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Analyysin vaiheet 4-5 — teemojen arviointi ja tismentiminen

Vaiheessa neljd merkityt koodit kdytiin 14pi ja tarkistettiin niiden toimivuus ja yhteys tutki-
muskysymyksiin. Koulunkdyntiin liittyvd kuormitus jaettiin kahteen alaluokkaan: koulun-
kéyntiin ja ympdristoon liittyvit kuormitustekijdt ja sosiaaliset kuormitustekijdt. Alla olevassa
esimerkissd teemat on aseteltu hierarkkisesti Braun ja Clarken ajattelutavan mukaisesti (Ku-
vio 1) Muut aineiston kannalta keskeiset teemat 10ytyvét tutkielman tulososiosta (Kuviot 2—4,

s. 41-49) sekad liitteestd 4 (kuvio 5) samaan tapaan hierarkkisesti ryhmiteltyina.

Kuormittavat
tekijat

Koulunkayntiin ja
Sosiaaliset
kuormitustekijat

ymparistoon
liittyvat
kuormitustekijat

- Ulkopuolisuuden tai
erilaisuuden tunne,

- Oppimisvaikeudet/
hahmotusvaikeudet

- Keskittymisvaikeudet

- Aistikuormitus,

- Tehtavien kasaantuminen

- Muutokset/siirtymatilanteet

- Paikallaan istuminen

- Tylsat/vaikeat tehtavat

- Koulukiusaaminen
- Maskaaminen

J

Kuvio 1: Esimerkki teemojen tismentidmisesti ja hierarkkisesta ryhmittelysté

Liséksi tidssd analysoinnin vaiheessa teemoja tdsmennettiin kayttdmalla redusointia eli pelkis-
tAmistd, jotta asiat saatiin taulukoitua ja luokiteltua lyhyesti ilmaistuina. Seuraavassa taulu-

kossa on esimerkkeja pelkistimisestd (Taulukko 2).
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Taulukko 2: Teemojen redusointi

Alkuperiisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Teema

Erilaisuuden kokemus

: So-

siaaliset kuormitustekijét

”mé oon imeny tosi paljon mun

hiuksia” (H9)

Stimmaus

Kuormituksen sditely

" (H9)

Siirtymatilanteet

lunkdyntiin liittyvét kuor-

mitustekijit

Analyysin vaihe 6 — tulosten raportoiminen

Analyysin viimeinen vaihe oli raportin kirjoittaminen. Kirjoittamisen aikana tutkimuskysy-

mysten tarkka muotoilu eli hieman, mutta varsinaiset teemat olivat vakiintuneet. Aineiston ra-

portoinnin aikana on pyritty aineiston késittelyssd mahdollisimman objektiiviseen otteeseen

(Laine, 2018). Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa tutkijan rooli aineiston tulkinnassa on mer-

kittava, silld vaikka tutkija itse pyrkisikin olemaan mahdollisimman objektiivinen, tutkijan

omat kdsitykset vaikuttavat teemojen valintaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Kuten Tuomi ja

Sarajarvi (2018) toteavat, teemat eivit koskaan nouse aineistosta itsestddn, vaan tutkija on

tdssd aktiivisessa roolissa. Heiddn kasityksensd mukaan se mihin tulkintaan paddytéan, riip-

puu enemmén tutkijasta itsestddn kuin aineistosta. Tama tarkoittaa, ettd samasta aineistosta

voidaan pééstd, tutkijasta riippuen, hyvin erilaisiin tulkintoihin (s.142—-143).
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5 Tulokset

Tamain tutkielman tavoitteena oli selvittid ADHD-oireisten kokemuksia jaksamisesta seké koe-
tusta kuormituksesta koulussa. Tutkimuksella saatiin kerédttyé tietoa siitd, miten ADHD-oireiset
ovat kokeneet koulussa jaksamisen. Lisdksi saatiin selville, millaiset tekijét ovat vaikuttaneet
kuormituksen kokemukseen koulussa, ja millaisia kokemuksia tutkittavilla on ollut koulussa
tarjottavasta tuesta. Tassd luvussa esitellddn kerdtystd aineistosta 16ydetyt tulokset, jotka vas-

taavat laadittuihin tutkimuskysymyksiin.

Ensimmadinen tutkimuskysymys ”Miten ADHD-oireiset kokevat oireiden vaikuttaneen koulussa
Jjaksamiseen ja kuormituksen ilmenemiseen peruskouluaikana?” pyrkii antamaan laajan kuvan
haastateltavien kokemusmaailmasta, silld se avaa psyykkisen jaksamisen kokonaisuutta, joka
sisdltdd kuormituksen lisdksi myds positiivisia ndkdkulmia. Tutkimuskysymys pyrkii kartoitta-
maan, mitd ajatuksia haastateltavilla on jaksamisesta koulussa, miten he ovat kokeneet omien
voimavarojen riittdvyyden ja ovatko he kokeneet koulunkdynnin kuormittavana. Seuraavassa
kysymyksessd “Mitkd tekijit kouluympdristossd lisddvit tai vihentdivit ADHD-oppilaiden
vien tekijoiden, sekd kuormitusta sdidtelevien tekijéiden ndkdkulmasta. Viimeinen tutkimusky-
symys “Millaiset tukitoimet ADHD-oireiset nikevdit hyodyllisind oireilevien hyvinvoinnin tu-
kemiseksi?” taas keskittyy koulussa saatuun tukeen erityisesti siitd ndkokulmasta, mitd haasta-
teltavat olisivat kaivanneet koulunkdyntinsd tueksi. Aiheen tarkastelussa ldhdettiin litkkeelle
selvittimélla ensin, millaista tukea haastateltavat ovat saaneet, minka jdlkeen on syvennytty

tuen tarpeellisuuteen ja mahdollisiin puutteisiin.

5.1 ADHD-oireisten kokemuksia koulussa jaksamisesta ja kuormituksesta

ADHD-oireisten kokemukset koulussa jaksamisesta vaikuttavat tutkimusaineiston perusteella
vaihtelevan suuresti. Tyypillistd oli kuitenkin omien voimavarojen kokeminen keskivertoa hei-
kommiksi. Jaksamisen ongelmia ilmeni idn my6té lahes kaikilla haastateltavilla, mutta kaikilla
ongelmat eivit olleet poikkeavalla tasolla vield lapsena. Osa haastateltavista koki koulunkdyn-
nin jo ala-asteella merkittdvan kuormittavana, kun taas osa kertoi haasteidensa ilmenneen kun-
nolla vasta lukioidssa tai aikuisuudessa. Merkittdva osa haastateltavista raportoi olleensa jos-
sain vaiheessa eldméa uupunut, mutta uupumuksen ilmeneminen eri ikdkausina vaihteli suuresti
ja lisddntyi tyypillisesti idn my6td. Haastatteluiden perusteella vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd

oireilla on ollut vaikutusta oppilaiden jaksamiseen.
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Alla olevassa kuviossa on esitelty jaksamiseen vaikuttavat tekijét, jotka nousivat esiin aineis-
tosta. Sekd oppimisen ja koulunkdynnin haasteet, ettd mielenterveyden haasteet esiintyvit ai-
neistossa koulussa jaksamista heikentdvini tekijoind. Molemmat tekijét liittyvat myos kuormi-
tuksen teemaan, silld ne on koettu kuormitusta lisddvini seikkoina. Toisaalta kuormitus myos

ilmeni monilla haastateltavilla mielenterveyden oireiluna.

Kuvio 2: Koulussa jaksaminen

Koulussa

jaksaminen

Jaksamista tukeneet
tekijat

Jaksamisen

haasteet

Lyhyet .
. k\c/.\u\llu- !f|yva Kodin ja
Mielenterveyden Kuormitus o tydrauha J
haasteet paivat e
J tarjoama

tuki

Oppimisen ja

koulunkdynnin Hyva

haasteet

koulu-
menestys

5.1.1 Jaksamista tukeneet tekij:it

Haastateltavat kertoivat useiden tekijoiden tukeneen jaksamista ala-asteella. Heidén kerto-
mansa mukaan esimerkiksi koulupéivien ja oppituntien lyhyys auttoi jaksamaan koulussa. Li-
sdksi hyvé koulumenestys liitettiin koulunkdynnin kokemiseen vihemman kuormittavana.
Monet haastateltavat kokivat oppineensa helposti koulussa, miké vihensi heiddan kuormituk-
sen kokemustaan koulunkéyntiin ja kotitehtdviin liittyen, silld tehtdviin meni heilld suhteelli-
sen vihin aikaa ja ne koettiin helpoiksi (H1, H4, HS5, H6, H8). Heidédn ei omien sanojensa
mukaan tarvinnut tehdd oppimisen eteen juurikaan toitd, jolloin oppiminen ei vienyt kohtuut-

tomasti energiaa. Osa kokikin korkean dlykkyyden kompensoineen oireita, kuten esimerkiksi

41



haastateltava 1 kuvaili. Haastateltava 1 kertoi hypédnneensé aikanaan ensimmaisen koululuo-
kan yli, minka han koki merkittdvand asiana myohemmén koulunk@ynnin kannalta. Hanella

oirekuva painottui ylivilkkaus- ja impulsiivisuusoireisiin.

7 - [luokan yli hyppddminen] oli mun mielestd mulle tosi toimiva ratkaisu, koska
md olin hirveen levoton eskarissa ja aiheutin ongelmia sielld -- sain riittdvdsti
haastetta siind [toisella luokalla]. -- jos olisin silld samalla luokalla joutunut ole-
maan ykkosluokan ja koko ala asteen kdytinndssd, niin nden, ettd olisi varmaan

ollu huomattavasti haastavampi peruskoulu ja raskaampi mulle.” (H1)

Huomionarvoista haastateltavan 1 kohdalla on se, ettd hdan koki nimenomaan liian helpon kou-
lun kuormittavana ja vaikeuttavan ylivilkkausoireita. Sen sijaan sopiva haastavuustaso tuki ha-

nen oppimistaan ja ylldpiti motivaatiota.

1

" -- mulla on tosi hankala olo, jos mulla ei oo mitddn mielekdstd tekemistd.” (H1)

Samoja kokemuksia 16ytyi myos haastateltavilta 2 ja 8. Hyvin koulussa parjanneet vaikuttivat
useimmiten olleen my0s kohtuullisen motivoituneita opiskeluun ja viihtyneen koulussa. Haas-

tateltava 4 kertoi kokemuksistaan niin:

1

" —-md niinko tosi mielellddn olin sielld tunneilla. Ja sitten mulle riitti vield
tuota... kokkeisiin lukuun se, ettd md vaan lukkiin ne alueet lipi kertaalleen.”

(H4)

Haastateltava 5 kertoi oppineensa koulussa niin helposti, ettei hidnen juurikaan tarvinnut tehda
toitd peruskoulussa. Toisaalta tdssd varjopuolena ilmeni se, ettei hdn saanut omien sanojensa
mukaan koskaan laksyja tehtyd, mika toisaalta aiheutti hinelle lapsena haittaa. Haastateltava 5

avasi kokemuksiaan néin:

”No olen aika helpolla selvinnyt aina koulusta. -- Mutta sitten kylld koulunkdyn-
nissd oli than valtavasti haastetta silld lailla, ettd olen vaikka heti ala-asteella jo
kérsinyt siitd, ettd mind en saanut ldksyjd ikind tehtyd. Mulla oli kausia, ettd mind

en tehnyt ikind ldksyja.” (H5)

Edelld olevasta sitaatista voinee paitelld, ettd yksilot, joilla ei ilmennyt oppimisen haasteita,
padsivat tyomairéllisesti helpommalla koulussa. Kuitenkaan hyvit arvosanat eivit taanneet
sitd, ettd oppilas ei olisi kokenut haittaa omista oireistaan, kuten haastateltavan 1 kohdalla kdy

ilmi. Kyseinen haastateltava koki aloittamisen vaikeuden haastavana, ja samoja kokemuksia
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16ytyi my0Os muilta haastateltavilta. Liian helpolla pddsemisen koettiin myds aiheuttavan hel-

posti haasteita my6hemmadlla iélld, kun ei ollut tottunut tekemddn koulun eteen toité.

5.1.2 Oppimisen ja koulunkiynnin haasteet

Osalla haastateltavista ilmeni jo ala-asteella oppimisen haasteita, jotka haastoivat psyykkistd
jaksamista. Esimerkiksi haastateltava 10 kertoi oppineensa lukemaan kunnolla vasta kolman-
nella luokalla. Haastateltava 3:1la oli oppimisvaikeuksia, jotka vaikeuttivat opiskelua erityisesti
tietyissé oppiaineissa. Hanelld oli diagnoosina lukihéirio ADHD:n lisdksi. Osalla esiintyi myos
aistisddtelyn haasteita. Haastateltava 7 taas kertoi, ettei ala-asteen alussa saanut oppitunneilla
tehtyd mitédn, kunnes hén sai ladkityksen ADHD:hen, mikd auttoi keskittyméén paremmin.
Lisdksi my0s péddasiassa hyvin koulussa menestyneilld saattoi olla yllattden haasteitta jossakin
tietyssd oppiaineessa, tai esimerkiksi ldksyjen teossa, silloin kun voimavarat olivat vidhiiset.
Haastateltava 4 muisteli hyvistd koulumenestyksestddn huolimatta keskittymisen olleen ldhes

mahdotonta joskus, kun 4iti koetti vaatia tekeméén kotitehtdvia koulun jilkeen:

“Ja sitten kun mulle tuli semmonen, ettd md en endd niinké jaksa, enkd pysty. Niin
md muistan sen, kun md yritin didille sanoa, ettd kun musta tuntuu siltd, ettd mulla
on niinko... Vihdn niinko... Kun talvella on niinko... Teitd hiekotettu ja sd yrittdisit
stind niinko hiihtda, ettd silleen, ettd aivot on niinko ihan hiekkaset. Mun aivot ei

vaan luista.” (H4)

Myos haastateltava 2 kertoi ldksyjen tekemisen olleen sekd hanen ADHD-oireiselle lapselleen

haastavaa, ettd myds vanhemmalle kuormittavaa.

“vaikka ku se tuntui siltd ettd niinku suurimpana osana niinku véihintddn [poika]
itki ja joinakin pdivind sekd mind ettd [poika] itkettiin. Ja kun se tuntuu siltd, ettd

ne liksyt PITAA tehdd.” (H2)

Osa haastateltavista on kokenut koulussa paikallaan istumisen raskaana (H8, H9). Tama vaihteli
kuitenkin paljon vastaajien vililld, silld esimerkiksi ylivilkkauden esiintyminen vaihtelee
ADHD-oireisten keskuudessa paljon. Moni haasteesta kirsinyt kertoi joutuneensa pinnistele-
méén asian parissa, koska on ollut luonteeltaan kiltti. Haastateltava 8 kuvaili kokemuksiaan

niin:

-~ jotenkin ehkd siind on tai aina ollut niin vahva semmoinen joku auktoriteetti
opettajalla, ettd md oon kylld todellakin niinku pysyny siind paikallaan. Md en
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ole ldhtenyt siitd mihinkddn, mutta sitten niinku se ollut semmoista vaan turhaut-
tavaa, ettd mun vaan pitdd olla tdssd ja niinku vihdn niinku kestdd tid -- md
pystyn pitimddn itsedni just paikallaan, vaikka niinku koko kroppa tempois peri-

aatteessa vastaan silleen, ettd haluaisi vaikka juosta pdin seindd” (HS)

Osassa haastatteluja kaytiinkin keskustelua kulttuurin vaikutuksista kdyttdytymiseen. Osa koki
esimerkiksi sukupuolen vaikuttavan siithen, millainen kédytds on sopivaa, ja tyypillisesti tytot
kokivat painetta istua paikallaan hiljaa sisédisestd levottomuudesta huolimatta, ja timi aiheutti
heidin koulunkiyntiinsd psyykkisti kuormitusta. A#rimmdisii kokemuksia jaksamisen
ongelmista liittyen paikallaan istumiseen 16ytyi haastateltavalta 9, jonka ongelmat purkautuivat

dissosiaatio-oireiluna ja esimerkiksi pdihteiden kayttond jo ala-asteella.

Haastatteluissa nousi esiin myos palautumisen merkitys ja toisaalta sen puutteellisuus.
Esimerkiksi haastateltava 3 kertoi joutuneensa pinnistelemddn koulupdivien ajan, mika
aiheutti kuormitusta. Lisdksi kiire oppitunneilla pahensi hinen mukaansa oireita. Hén koki

jatkuvasti olevansa kuormittunut, eikd saanut palauduttua koulupiivien jélkeen tarpeeksi.

“-md soitin didille, ettd en jaksa endd. Ja sitten se toistui vihdn niinku, ettd

mulla ei ollut palautumista. “ (H3)

5.1.3 Kuormituksen ilmeneminen

Tassd luvussa pureudutaan erityisesti haastateltavien kokemuksiin koulunkdyntiin liittyvésta
kuormituksesta ala-asteella. Haastatteluiden perusteella voidaan todeta, ettd kuormitus on il-
mennyt niin psyykkisend oireiluna, kdytosoireina kun vasymyksenédkin, mikd on nékynyt eri
thmisilla eri tavoin. Kuormitus on vaikuttanut aiheuttaneen myds liitinnéisoireita. Osalla haas-
tateltavista kuormituksen tunnistaminen vaikutti osittain olleen haastavaa tunnistaa, mutta haas-
tatteluissa nousi kuitenkin paljon eri teemoja aiheeseen liittyen. Monilla haastateltavalla kuor-
mitus ei vield erityisesti ndkynyt koulupdivén aikana, mutta tyypillistd olikin visymyksen pur-
kautuminen koulupdivén jédlkeen kotiin pdistessd. Toisaalta osalla kuormitusta ilmeni jo kou-
lussa. Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa (kuvio 3) on kuormituksen ilmeneminen jaettu ala-

teemoihin: psyykkinen oireilu, kiytosoireet, fyysinen visymys ja ajallinen ulottuvuus.
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Kuvio 3: Kuormituksen ilmeneminen

Kuormituksen

ilmeneminen

Psyykkinen
oireilu

Fyysinen
vasymys

Ahdistus,
masennus,
dissosiaatio

Ajallinen
ulottuvuus

Kaytosoireet

Ylim&ardinen
nukkuminen,
energian puute

Artyisyys,
vetaytyminen,
itkuisuus

Koulupaivan
aikana

Koulun jalkeen

Kuormituksesta aiheutuneet kdytosoireet

Koulunkayntiin liittyvd kuormitus ilmeni haastateltavilla muun muassa artyisénd kiytoksend.
(H4, H3, H6). Moni raportoi koulupédivén jélkeen olleensa visynyt tai purkaneensa
kuormitusta esimerkiksi vanhempiin kiukuttelemalla. Lisdksi useilla haastateltavilla oli
koulupdivien jélkeistd vetdytymistd. Haastateltava 6 kertoi, ettd jaksoi koulupaivit kohtuu-
della, mutta ldksyjé tehdessd vasymys ndkyi muun muassa vanhemmille raivoamisena ja esi-

merkiksi kirjan paiskomisena. Haastateltava 3 kuvaa kokemuksiaan niin:

7 -- md olin aika drtynyt tai vililld turhautunut kotona. Ja md halusin olla
omassa rauhassa, ottaa omaa aikaa. -- jos muistutettiin, ettd tee ldksyt, niin sit-

ten siitd nousi semmoinen, taas semmoinen pieni ahistus --” (H3)

Koulupéivin jilkeinen visymys vaikutti osalla haastateltavista vaikeuksina jaksaa olla sosiaa-
lisessa kanssakdymisessa toisten thmisten kanssa koulupdivén jilkeen, miké ndkyi sosiaali-
sista tilanteista vetdytymisend (H3, H8). Vaikka tyypillisimmin vdsymys purkautui haastatel-
tavilla koulupdivin pinnistelyn jdlkeen, osalla haastateltavista vasymysti ilmeni jo koulupéi-
vén aikana, ja haastateltava 3 kertoi vdsahtéineensd usein jo kesken pdivén pinnistelystd huoli-

matta.
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”-- md aina jouduin pinnistelemddn aina koulussa. "-- No se pinnistely ndkyi sil-
leen, ettd md en jotenkin koulun jilkeen pddssyt irti. Tai tavallaan pddsen irti,
mutta en tdysin pddssyt. Ldaksyt ahisti tosi paljon. Md usein tein just itkien niitd.”

(H3)

[...]

"Visdhdin usein jo ennen sitd [koulupdivin pddttymistd]. Se riippui pdivdstd,
sen pituudesta. Md olin usein... Siis... Ihan...Siis vésynyt. Siis silleen luokkaan,
ettd saattoin nukahtaa. -- kylld se varmaan sinne puolen pdivdn jdlkeen jo jos-

sain vaiheessa vihdn niin kuin nuupahti se energia.” (H3)
Fyysinen vdsymys

Osalla haastateltavista koulupéivan jilkeinen visymys ndkyi yleisend jaksamattomuutena
(H3) (H7) tai ylimééraisend nukkumisena, kuten haastateltavalla 3. Hanen kohdallaan jaksa-

mattomuus nakyi myds litkkumisen vihyytend. (H3)

"M tulin koulusta kotiin. Md menin omaan huoneeseen ja saatoin nukkua
monta tuntia. Ja sitten... Md saatoin mennd syomddn iltapalaa ja tulla takas

nukkumaan.” (H3)

[...]

” Enkd md harrastanut mitddn liikunnallista -- Mulla ei ollut yhtddn ylimdd-

rdistd energiaa. "(H3)

Monilla haastateltavista oli vaikeuksia muistaa ala-asteeseen liittyvid asioita, tai kuinka vésynyt
on esimerkiksi ollut koulupédivien jdlkeen, silld néistd ajoista on ehtinyt kulua niin pitka aika.
Vastauksissa toistuikin paljon se, ettd haastateltava kertoi muistikuvien olevan hataria, silld
ajanjaksolla, mutta ldhimenneisyydestd 10ytyi paljonkin sanottavaa kuormitukseen ja uupu-
mukseen liittyen. Esimerkiksi haastateltava 6:1ta kysyttiin koulupdivén jélkeisestd vasymyk-

sestd ja hdn vastasi ndin:

“Hmm... peruskoulusta on vaikea muistaa sitd ettd oliko erityisen vdsynyt... tai
toisaalta sitten osasiko verrata kavereihin, ettd ei ole sellaista muistikuvaa,
mutta ettd lukiossa md olin tosi véisynyt, ettd se muistikuva mulla on, ettd lukion

Jdlkeen oli tosi tosi visynyt.” (H6)
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Osalla haastateltavista oli kuitenkin selkeimpid muistikuvia omasta jaksamattomuudesta
peruskouluajalta, kuten haastateltavalla 3. Hian koki myos koulunkdynnin ylipdédnsa tyoladana

ja energiaa kuluttavana.

”Mulla ei ollut yhtddn ylimddrdistd energiaa. -- En md oo varmaan ikind koke-

nut, ettd md suoriudun jotenkin silleen vaivattomasti koulusta. -- Ettd suoriutuu

ku on pakko.” (H3)

Psyykkinen oireilu

Yksi merkittdva jaksamiseen vaikuttanut seikka vaikuttaa olleen liitdnniisoireet, silld useilla
haastateltavilla oli jokin mielenterveyden diagnoosi. Liitdnndisoireina mainittiin haastatteluissa
olevan ahdistuneisuutta, masennusta, OCD:ta (pakko-oireinen hiirid), dissosiaatio-oireilua
sekd TIC-oireita. Haastateltavista suurin osa oli saanut ADHD-diagnoosin vasta aikuisidlla, ja
useat kokivat neuropsykiatristen oireiden aiheuttaneen myds psyykkistd oireilua. Diagnoosien
viivdstyminen on saattanut aiheuttaa ylimdérdistd kirsimystd haastateltavilla, silld tarvittava

tuki koulunkiyntiin ja arkeen on jéényt osittain puutteelliseksi.

Mielenterveyden haasteiden esiintyminen on luonnollisesti vaikuttanut haastateltavien jaksa-
miseen koulussa, mikd haastaa ADHD-oireiden vaikutuksen erottamisen muista tekijoista.
Moni kuitenkin koki ADHD:n olleen merkittdvé tekijd mielenterveysongelmien synnyssa. Esi-
merkiksi haastateltava 4 koki OCD:n olleen seurausta ADHD:sta johtuvasta hajamielisyydestd,
jonka vuoksi hdnen on ollut pakko oppia tarkistamaan asiat moneen kertaan, miké taas on ai-

heuttanut pakko-oireiden kehittymisen.

ADHD-oireet ovat kuitenkin vain yksi syy mielenterveyden haasteiden takana, silld mielenter-
veysongelmien takana on voinut olla esimerkiksi koulukiusaamista tai vaikeat kotiolot. Monella
haastateltavista oli kouluajoilta kokemuksia koulukiusaamisesta (H4, H7, H9). Toisaalta koet-
tiin, ettd neuropoikkeavat saattavat olla alttiita kiusaamiselle juuri oireidensa vuoksi, joten si-

ninsd ADHD:n vaikutusta tdhinkin asiaan ei voida poissulkea.

Osassa tapauksista voidaan ajatella, ettd ADHD ja siihen liittyvd kuormitus on aiheuttanut tai
lisdnnyt mielenterveyden haasteita. Kaksi haastateltavista koki koulussa istumisen niin ras-
kaana, ettd heille kehittyi dissosiaatio-oireita (H8, H9). Dissosiaatiossa on kyse erddnlaisesta
persoonallisuuden rikkoutumisesta, mikd on tyypillisesti mielen suojautumiskeino vaikeita tai

traumatisoivia asioita vastaan (Rovasalo, 2025). Lisdksi haastateltava 4 koki ADHD-oireista
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johtuvan jatkuvan unohtelun aiheuttaneen hinelle pakonomaista tarvetta tarkistaa asiat moneen

kertaan, mistéd hénelle oli sittemmin kehittynyt OCD (pakko-oireinen héirid).

“"Mulla on siis diagnosoitu yleistynyt ahdistuneisuushdirio ja OCD. Olikohan lu-
kion ikdisend... mutta selkeesti mulla on ollut jo ihan ekoja oireiluja ala-astelta.
--Ettd se on vdihdn se noidenkehd, ettd niinko joo, kylld se siihen auttaa, ettd
niinké md en endd kauheesti tommosia niinké oikeesti tirkeitd asioita unohtelen
mutta milld hinnalla se on saavutettu? Niin silld hinnalla, ettd mulla on OCD,
Jjoka niinko oikeesti on semmoista, ettd md tannekin kun ldhdin, niin... mun suo-

’

ristusrauta on yks mun semmonen vihollinen, ettd md aina jddn tuijottaa sitd.’

(H4)

Y1l4 olevista lainauksista ilmenee, ettd oireilu on vaikuttanut haastateltavan eliménlaatuun mer-
kittdvasti. My0s haastateltavalla 9 ilmeni psyykkisid oireita, silld vaikeiden ADHD-oireiden
liséksi hénelld oli turvattomat kotiolot. Vanhemman vikivaltaisen kohtelun vuoksi haastatel-
tava joutui kertomansa mukaan “maskaamaan” kotona ja hén peitti ylivilkkauden omien sano-
jensa mukaan tdysin. Haastava tilanne johti vakaviin mielenterveysongelmiin ja haastateltava
kertoi suunnitelleensa viidennelld luokalla oman itsemurhansa. Haastava ja vaarallinen kotiym-
péristd aiheutti sen, ettd lapsi ei pddssyt palautumaan koulussa kokemastaan kuormituksesta.
Todennékoisesti lapsella oli ADHD:n lisdksi vakava masennus ja lisdksi ilmeni dissosiaatio-
oireita, kun mieli pyrki pakenemaan todellisuutta. Traumaattiset kokemukset ovat todenndkdi-
sesti olleet isossa roolissa kyseisen haastateltavan kokemuksissa, mutta kuitenkin haastateltava
koki ADHD-oireiden merkittivana kuormitustekijdnd. Traumojen vaikutusta ADHD-oireisiin

tai niiden lisdéntymiseen ei myoskiin voida poissulkea.

5.2 Kuormitusta lisasvit ja vihentavit tekijat

Haastatteluissa ilmeni monenlaisia tekijoitd, joiden koettiin vaikuttavan kuormituksen koke-
muksiin. Monet tekijat liittyivéat koulunkdyntiin ja kouluympéristoon, mutta sen lisdksi aineis-
tosta nousi esiin sosiaalisisiin tilanteisiin liittyvid kuormitustekijoité, joten kuormitustekijét

paitetiin jakaa kahteen ryhméan: koulunkéyntiin ja kouluympiiristoon liittyviin kuormi-
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5.2.1 Koulunkiyntiin ja kouluympéristoon liittyvit kuormitustekijit

Haastateltavilla ilmeni monenlaisia koulunkéyntiin liittyvid haasteita, joiden keskiossi oli kes-
kittymisongelmat ja toiminnanohjauksen ongelmat, kuten esimerkiksi aloittamisen vaikeus. Li-
sdksi kouluympéristoon itsessdén liittyi kuormitustekijoita erityisesti aistiyliherkkyydestd kar-
sivilld yksiloilld. Koulunkdyntiin liittyvid haasteita ilmeni merkittdvélla osalla haastateltavista
koulutehtévien teossa. Osalla haastateltavista kotitehtdvien tekemiseen meni kohtuuttoman pal-
jon aikaa. Esimerkiksi haastateltava 7 kertoi kotitehtdviin menneen joskus koko ilta ja se kuor-

mitti niin paljon, ettd opettajan toimesta paddyttiin rajaamaan kotitehtéviin kaytettivés aikaa.

"Ldksyssd saattoi mennd koko ilta. -- Kylld mind muistan, ettd olin tosi vdsynyt
silloin, ja jotenkin tuntui, ettd kuitenkin saattoi mennd kolmekin tuntia ldksyihin
silloin. Niin kylld mind muistan, ettd tuntui ihan loputtomilta, ettd kylld se kuor-

mitti. (H7)

Osa haastateltavista kertoi myds kokeiden ldhestymisen olleen stressaavaa. (H3, H5) Haasta-
teltava 3 kertoi kokeiden ldhestyesséd kokeneensa rentoutumisen mahdottomana stressin vuoksi.
Haastateltava 5 taas jatti kertomansa mukaan kotitehtdvét aina tekeméttd, mutta luki kokeeseen
viimeisend iltana, mink4 hén koki stressaavana. Haastateltava 3 kertoi kokeneensa kouluaikana

jalkeen jaamistd oppimisvaikeuksien vuoksi:

“Ja md aina vein silleen koulussa vihdn perdssd. Musta tuntuu, ettd en ollut ikind

ihan tdysin kdarryilld.” (H3)
Koulutehtivien kuormittavuus

Useat haastateltavat raportoivat tehtivien kasaantumisen olleen kuormittava tekijé peruskou-
lussa (H3, H4, HS). Tehtdvien kasaantuminen koettiin johtuvan toiminnanohjauksen ongel-
mista, joihin liittyi aloittamisen vaikeutta. Haastateltava 5 ei saanut aloitettua kotitehtévien te-
kemistd, mutta kokeita ennen stressaavassa tilanteissa hén sai kuitenkin luettua kokeeseen vii-
meisend iltana. Moni haastateltava kertoikin pérjdnneensd paremmin alakoulun ensimmaisilla
luokilla, kun tehtdvét olivat vield pienid ja ohjaus tuli ulkoapdin. Sen sijaan idn lisdéntyessé
alkoi tulla enemmén itseohjautuvuutta vaativia tehtivid, joissa aloittamisen vaikeuden haasteet

ilmenivit. Toisaalta haastateltavalla 7 oli jo alakoulun ensimméisilld luokilla suuria haasteita
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tehtédvien saamisessa tehdyksi. Vaikka haastateltavalla 7 oli aloittamisen haasteita jo ensimmai-
sind kouluvuosina, hinkin kertoi koulun muuttuneen kuormittavammaksi, kun opiskelu muuttui

itsendisemmaksi.

“tavallaan ala-astella ainakin... se on ollut niin ohjattua semmoista koko ajan.
Ettd kylld se on jotenkin sujunut silloin hommat helpommin. Ei ehkd ollut silloin
vdlttamadttd niin kuormittunut kuin tdstd ylemmilld luokilla, kun se on ollut vihdn
itsendisempdd. Jotenkin tuntuu, ettd silloin, tai just se, ettd mitd itsendisempdd

on, niin sitd helpommin kuormittuu. ~ (H7)

Moni haastateltava koki kuormittavana sellaisten oppiaineiden opiskelun, jotka eivét olleet mie-
lenkiinnon kohteita tai olivat jostain syysta vaikeita. Vaikeina oppiaineina nousi esiin matema-

tiikka (H3, H6), englanti (H3, HS, H7) ja historia (HS).

”-md oon ymmdrtdnyt siind taas just nimenomaan sen kieliopin mitd muut ei ta-
Jjua, mutta ne sanat ei mulle jdd millddn mieleen. Md en muista yhtddn mitddn-"

(Hg)

Toisaalta myds liian helpot tehtévit koettiin kuormittavina ja lisddvan levottomuutta tai hyper-
aktitvisuutta. (H1, H2, H8) Useilla haastateltavilla olikin suuria haasteita jaksaa istua paikallaan
oppitunneilla, mikéli aine ei ollut erityisen kiinnostava. Kaikilla ei vélttdimaitta ilmennyt ulos-
pdin ndkyvéa ylivilkkautta, silld osalla kiltti luonne esti ldhteméstd omalta paikalta vaeltele-
maan, kuten haastateltavalla 8. Haastateltava 8 kertoi kuunnelleensa oppitunneilla hyvin vaih-

televasti riippuen aiheen kiinnostavuudesta, mutta tylsilld tunneilla istuminen oli vaikeaa.
Aistisddtelyn ja hahmotuksen haasteet

Lihes jokaisella haastateltavista ilmeni aistiyliherkkyyttd nykyaikana, mutta vain osa heisti
osasi sanoa, ettd olisi varmuudella kokenut samanlaista kuormitusta myds alakouluaikoina. Toi-
saalta haastateltavilla oli tyypillisesti heiddn kertomansa mukaan ollut ala-asteella vield hyva
tyorauha. Esimerkiksi haastateltava 7 kertoi opettajien olleen tarkkoja tyorauhasta ala-asteella,
eikd siksi muistanut ddniyliherkkyyden vaivanneen kouluaikana, vaikka hédn kuvaili nykypii-
vind kirsivansd vaikeasta ddniyliherkkyydestd. Toinen asiaan vaikuttava tekiji on mahdolli-
sesti ollut se, ettd haastateltavat eivit ole tunnistaneet erityispiirrettddn vield lapsena, tai osan-
neet nimetd, mistd mahdollinen hankala olo on johtunut. Liséksi suurimmalla osalla haastatel-
tavista oli ehtinyt kulua alakouluajoista melko pitké aika, miké vaikeuttaa muistamista.
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Haastateltava 4 ei muistanut héiriintyneensé dénistd koulussa, mutta kertoi olleensa kotitehtdvié
tehdessé tarkka, ettd vanhemmat eivit saaneet pitda d4ntd kotona. Haastateltava 3 muisti d44nien
ja valojen kuormittaneen koulussa. Vahvoja muistikuvia aistisdédtelyn ongelmista ala-asteella
16ytyi haastateltavalta 9. Hén kertoi saattaneensa esimerkiksi kulkea pakkasella kouluun ilman
kunnollisia toppavaatteita, koska koki pukemisen niin ahdistavana. Lisdksi hin koki voima-

kasta ahdistusta dénidrsykkeisiin liittyen:

”Niin sit md oon ollut tosi kuormittunu, ettd md oon esimerkiksi lyonyt mun ka-
veria, kun md oon ollut vaan niinku niin, ettd lopeta puhe, ettd md en endd jaksa-

nut. (H9)

Haastateltavalla 9 ADHD-oireisiin liittyi lisdksi hahmotuksen haasteita, joiden vuoksi hin ei
16ytanyt koulussa edes tuttuihin luokkiin, mik4 aiheutti hdnelle kuormitusta. Hén kertoi toimi-
neensa yldasteella oppilaskunnan hallituksessa, ja joutuneensa hahmotusongelmien vuoksi viet-
tdméaan kokousta edeltdvin vilitunnin aina sellaisen henkilon kanssa, joka oli myds menossa
samaan kokoukseen, koska muuten ei olisi 16ytanyt luokkaan. Liséksi haastateltava 9 koki siir-
tymadtilanteet vaativan energiaa, ja esimerkiksi vélitunnille siirtyminen tuntui kuormittavalta.

Lisaksi hdn mainitsee kuormittavana esimerkkiné retket luokan kanssa:

- et kaikki ne siirtymdit oli just niinku ihan liikaa. Niinku ne md oisin ehkd niinku
pyytdny, tai jos md oisin ollu itseni vanhempi, niin oisin ehkd sanonu, et hdn ei

osallistu, hdn ei jaksa.” (H9)

Hahmotusvaikeuksien vuoksi haasteteltava 9 ei valttaméattd hahmottanut, mitd tehtdvia oli tullut
kotitehtdviksi, ja hén saattoi tehda vdiria tehtivia tai litkaa tehtavid. Héan oli yrittényt helpottaa
hahmottamista merkitsemélld tehtdvid useilla merkinngilld ja nuolilla, mutta sai sitten opetta-

jalta toiminnastaan toruja:

“opettaja suuttu mulle, ettd ei ndin merkata, ettd merkkaa sen kauniisti, vaan
niinku pienelld, ettd tdd on se ldksy. Ja md oon todenndikoisesti... siis en oo hah-
mottanu vaan mitd pitdd tehdd. Ja sit md oon alkanu merkkaa itselleni niinku ihan

miljoonalla nuolella niitd, ettd timd.”(H9)
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5.2.2 Sosiaaliset kuormitustekijat

Sosiaaliset kuormitustekijét nousivat vahvasti esiin aineistosta, silld l&hes jokaisella vastaajalla
oli joitakin kokemuksia, jotka liittyivit ADHD:n vaikutuksiin sosiaalisissa tilanteissa ja sen
aitheuttamaan kuormitukseen. Haastateltava 8 koki sosiaaliset tekijat kuormittavimpina asioina
koulunkdynnin kannalta, silld opiskelun kanssa hénelld ei ollut niinkddn ilmennyt ongelmia,
vaan ennemmin pdinvastoin hidn pérjdsi opinnoissa erinomaisesti. Haastateltava 8 vertasi asiaa
ndin:

"~ enempi sen just sen sosiaalisen puolen... sen oon kokenut tosi kuormittavana,

ettd se on ollut jotenkin raskasta ja rankkaa ja hankalaa ja silleen.” (H8)

Sosiaalisista kuormitustekijoistd yksi yleisimmistd oli haastateltavien kokemus erilaisuudesta
luokan tai kouluyhteison sisdlld. Sen liséksi usealla haastateltavalla oli kokemuksia koulukiu-
saamisesta, mikd mahdollisesti ainakin osalla liittyi osittain muista lapsista poikkeavaan kay-
tokseen. Haastateltava 8 kertoi, ettei varsinaisesti ollut kouluaikana kokenut tulleensa kiusa-
tuksi, mutta oli aikuisena terapiaprosessia kidydessddn ymmartényt, ettd hintékin oli kiusattu
koulussa. Hanelld koulukiusaaminen liittyi sithen, ettd hin sai aina luokan parhaita numeroita
kokeista, ja joutui sen vuoksi huonoon valoon ja haukkumisen kohteeksi. Lopputuloksena kiu-
saamisesta oli, ettd hdn alkoi alisuorittaa, eikd endé tehnyt kokeita kunnolla paéstikseen irti
negatiivisesta huomiosta. Haastateltavalla 7 oli rajujakin kokemuksia koulukiusaamisesta, mikéa

oli aitheuttanut hinelle masennuksen ja koulumotivaation romahtamisen.

Osalla haastateltavista itsessdén sosiaalisessa kanssakdymisessd oleminen saattoi kuormittaa,
etenkin jos omia oireita joutui piilottelemaan. Haastateltava 2 kertoi diagnoosin saaneen poi-
kansa kuormittuvan sosiaalisista suhteista. Haastateltava 2 kertoi myds, ettei hdnen poikansa
myo6skéddn halunnut tuoda kavereitaan omaan kotiinsa, koska koki sen stressaavana. Pojan so-

siaaliset haasteet nékyivit didin kertoman mukaan “’sdistelidisyytend” kaverisuhteissa.

”[poikaa] kuormittaa kanssa niinku aika paljon nuo niinku sosiaaliset suhteet ja
silloin se on aina niinku tosi sddsteliddsti sen kaverisuhteissa ettd silld oli
Suomessa melkein niinku ettd silld oli yksi niinku paras ystdvd. Sitten sielld oli
pari semmoista jotka se sanoi yhessd vaiheessa ettd ettd ne on niinku semmoisessa
“ystiavyystutkassa” -- niinku nyt tutkassa niinku voi olla, ettd sitd niinku

tutkaillaan ettd voisiko tdstd tulla kaveri vai ei.” (H2)
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Erilaisuuden kokemus aiheutti haastateltaville monenlaista psyykkistd kuormaa. Esimerkiksi
haastateltava 8 koki ulkopuolisuutta ja yksindisyyttd koulussa. Han oli kouluaikana kokenut
olevansa kiinnostunut eri asioista kuin muut tytot keskiméddrin, ja viihtyikin usein poikien seu-
rassa.

"Mikd nyt ylipddtddn koulusta itselld tulee eniten mieleen se just ettd kun ei kuu-

lunut yhtddn jotenkin joukkoon tai sille ettd muut oli aika ikdvid aina” (H8)

Haastateltava 8 oli lapsena olettanut ulkopuolisuuden johtuvan jostakin ulkondkoon liittyvésti
seikasta. Han kuitenkin koki tietoisuuden ADHD:sta aikuisiélld helpottaneen tilannetta ja lisdn-

neen ymmarrysté sille, miksi poikkesi muista lapsista, ja jai jatkuvasti ryhmén ulkopuolelle.

"Tieddn ettd OK se on vaan niinku tdd ADHD ja se ettd md oon... aivot toimii
erilailla. Siksi md oon kiinnostunut niin eri asioista kun ne ja siksi md vihdn

niinku tuun toisissa jutuissa vaan vdhdn jdlkijunassa.” (HS)

"M olin itse vaan luullut aina ettd md oon ollut tyyliin vaikka ruma -- ettd miksi

ne ei ole halunnut olla mun kanssa, ettd ne ei kehtaa tai silleen-"" (HS)

Kaikilla haastateltavilla erilaisuus ei aiheuttanut itsetunto-ongelmia, kuten haastateltavalla 4,
vaikka hén kuvaili olleensa omalaatuinen lapsi ja poikenneen niin pukeutumistyylissd kuin kiin-
nostuksenkohteissakin. Koulukiusaamistakin kokenut haastateltava 4 koki itsetunnon olevan
edelleen varsin hyvé huolimatta erilaisuuden kokemuksesta ja ala-asteella tapahtuneesta kou-
lukiusaamisesta. Han koki pystyneensd olemaan oma itsensid omien kavereidensa seurassa, eikd

ollut joutunut myoskéén piilottelemaan oireitaan kavereidensa seurassa.
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Kuvio 4: Kuormitusta lisddvit ja vahentdvét tekijét

Kuormitus
|
Kuormitusta Kuormitusta
lisaavat tekijat vahentavat tekijat
|
I 1 1
el i g Sosiaaliset Tuki Muut tekijat

kouluymparistoon Saatelykeinot

liittyvat tekijat

kuormitustekijat

Lyhyet
koulupdivat,
tyorauha

5.2.3 Kuormitusta vihentavit tekijit

Tutkimuksella selvitettiin, millaiset tekijit koulussa ovat vahentdneet ADHD-oireisten kuormi-
tusta, ja millaisia apukeinoja ADHD-oireiset ovat kéyttdneet kuormituksen sdételyyn. Useat
haastateltavat kokivat kotoa saadun tuen tarkeéna ja opiskelua helpottavana. Liséksi opettajalta
saatu tuki ja kannustus koettiin tirkednd. Osalla oli kdytossd myds erilaisia tukitoimia, jotka
ndhtiin kuormitusta vdhentévind. Lisdksi kuormituksen kokemukseen vaikutti positiivisesti

myo6s muut tekijat koulussa, kuten koulupéivén lyhyys tai hyva tyorauha koulussa.

Haastateltavat olivat oppineet elimén varrella keinoja sdddelld omaa kuormitusta. Seuraavalla
sivulla olevaan taulukkoon (taulukko 3) on listattu haastateltavien mainitsemat kuormituksen
sddtelyssd hyodynnetyt asiat. Vasemmanpuoleisessa sarakkeessa on lueteltu (yld)kéasitteet, ja
toisessa sarakkeessa tarvittaessa tarkennettu, miten kyseistd keinoa on hyddynnetty. Viimei-
sessd sarakkeessa on ndhtdvissd, ketkd haastateltavista ovat hyddyntineet kyseistd keinoa ja
kokeneet hyotyvinsa siitd. Taulukkoa tulkitessa on hyvé ottaa huomioon, ettd merkinnét on
tehty sen perusteella, ketkd asian ovat nostaneet esille, eikd tietyn henkilon puuttuminen jolta-
kin sarakkeelta poissulje sitd, etteikd kyseinen haastateltava olisi voinut kokea hyotyvénsa sa-

masta keinosta.
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Taulukko 3: Kuormituksen sditelykeinot

Kaytetty sddtelykeino Sadtelykeino tarkemmin Keinoa hyddyntdneen haastatel-
tavan numero
Suojamekanismit - korvien sulkemien, H5
- tehtdvien jattiminen tekematta
(H5)
Laakitys Stimulanttildadkitys kuten Concerta | Kouluaikana kaytossa (H7)
tai Elvanse. Myohemmin kéytossd (H3, H4,
HS, H6, HS)
Rutiinit - Selked paivarytmi: unesta, ruoka- | H3, H7
ajoista ja liikunnasta huolehtiminen
- asioiden tekeminen tietyssi jérjes-
tyksessé/ tiettyyn aikaan
Riittéva uni HS5, H3, H7
Liikunta H3,
Luonto: - puiden halaaminen (H9) Haastateltavan 2 poika, H9,
- luonnossa liikkkuminen (H2:n
poika)
Oma aika Ho6, HS, H3
Kalenterit/listat HS5, H3, H4
Stimmaus (liike tai toi- | - neulominen (HS) H1, HS, H9
minta, jota kdytetddn rau- | - “néapertdminen” (H9)
hoittumistarkoituksessa) - késien nipistely, sormien naksut-
telu (H1)
Liikkumisen mahdollista- | - jumppapallo (H2:n poika) H2:n poika
minen - kuminauhat (H2:n poika)
Ruutuajan vahentdminen H7
Kyseenalaiset keinot - imppaus (H9) H9
- alkoholi (H9)
- kofeiinitabletit (H9)

Haastateltavilla on aineiston perusteella ollut kdytossd monenlaisia keinoja niin kuormituksen
ehkéisemiseksi kuin sen purkamiseksikin. Yksi keskeisistd keinoista on ollut 1ddkehoito, mutta

haastateltavat olivat kehittineet my6s monia ldékkeettomid selviytymiskeinoja. Kaikki keinot
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eivit valttdimattd ole olleet tiedostettuja, vaan osa keinoista on syntynyt vélttimattoméén tar-
peeseen purkaa kuormitusta kuten niin sanottu stimmaus, jolla tarkoitetaan fyysisid toimintoja,

joilla pyritdan helpottamaan levotonta oloa.

Hyvin moni haastateltavista koki arjen hallinnan keinot, kuten rutiinien merkityksen suurena.
Liséksi yleisesti ottaen eldméantavoilla koettiin olevan merkitysta (litkunta, ruoka, uni). Haasta-
teltavat kokivat tdrkednd rehellisyyden sen suhteen, ettd ldheisille voi kertoa, mikéli voimavarat
ovat vihdiset. (H3) Lisdksi useat haastateltavat pyrkivit vihentdméén niin sanottua maskaa-
mista, eli omien oireiden piilottelua, silld se koettiin kuormittavana. Kaikki eivét kuitenkaan

kokeneet maskanneensa.
Lddkkeelliset keinot

Kuormituksen hallinnassa yksi merkittdvd keino monelle haastateltavalle on ollut toimiva laa-
kitys. Osalla kokemusta lddkehoidosta oli jo pitkéltd ajalta. Esimerkiksi haastateltava 7 kertoi
kayttineensd ADHD-laékitysta ala-asteelta saakka. Ladkehoidosta olivat kokeneet hyotyvansa
myo6s useampi muu haastateltava. (H3, H7, HS, H8) Muilla kéytossé oli ollut 1dhinna 1ddkkeet-
tomid keinoja, ja kaikki eivit lyhyen kokeilun jélkeen paédtyneet jatkamaan ldékkeellistd hoitoa.

Haastateltava 3 kertoi lddkehoidon auttaneen kuormituksen hallinnassa.

”-- jos on vaikka lddkkeeton pdivd. Niin minun pdd on illalla... Pdd on illalla

enemmdn kaoos, kun sillon kun on lddkkeet.” (H3)

Myos haastateltavat 8 ja 7 pitivét lddkehoitoa merkittdvand arjen sujuvuuden kannalta. Haasta-
teltavalla 7 aloittamisen haasteita pyrittiin ensin helpottamaan tukitoimilla. Lopulta lddkehoi-

dosta saatiin apua ja tuen tarve véheni.

” Olikohan se just ykkos- ja kakkosluokalla, niin siind oli jokaisella opetunnilla,
niin mulla oli siind koulunkdyntiavustaja istu siind mun vieressd, kun tuntui, ettd
el tuu mistddn mitddn. Mutta sitten jossakin vaiheessa, kun alkoi hommat luistaa

paremmin, niin sitte sitd ei endd tarvittu.” (H7)

Haastateltavalla 7 my0s kotitehtdviin kéytetty aika véheni ladkityksen myo6té, ja kuormituksen

kokemus oli lddkkeen kanssa véhdisempaa.

"Ehkd sen hoksas tai muistaa edelleen, ettd sitten kun sen lddkityksen oli saanut
Jja sitten kun tein kotitehtdvid kotona, niin ne sitten taas sujui tosi helposti. Niihin

ei mennyt endd paljon aikaa ja ne saatiin tehtyd tosi kevyesti -- kylld jotenkin
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tuntuu, ettd se oli silloin koulunkdynti kuitenkin kuormittavampaa, mitd sen jdl-

keen, kun md sain lddkityksen.” (H7)

Haastateltava 8 kertoi kdyttdneensd ensin masennusldédkettd masennusoireiden vuoksi, mutta
ladke ei ollut tuntunut sopivalta, lopulta hdn oli saanut ADHD-ladkkeet ja kertoi hydtyneensa

niistd paljon enemman.

7 --sitten varsinkin kun vaihettiin tdhdn lddkkeeseen [ADHD-lddke] niin sitten
tajus ettd oisin hyotyny sillonkin niiiin paljon enemmdn todenndkoisesti tistd. En
voi tietdd. Mutta siis se olo, ettd aivan eri. Ettd tdtd mdd tarvin, en sitd masen-

nuslddkettd, mikd vie niihin vaan.. jotenkin pois tdistd pdivdstd.” (HS)

Lainaus haastateltavan 8 haastattelusta on esimerkki siitd, ettd masennus voi olla ADHD:sta
johtuva liitdnnéisoire, jolloin tdrkedmpaa tai toimivampaa voi olla pureutua oireiden juurisyi-
hin, kuten tdssd tapauksessa koettiin. Toisaalta kaikki eivdt kokeneet lddkitystd tarpeellisena
(H2, H9) ja haastateltava 9 koki lddkkeen vievan luovuuden mennesséién, joten hin ei halunnut

kéayttad ladkettd lyhyen kokeilun jélkeen.
Paikallaan istumisen helpottaminen

Paikallaan istumisen vaikeuteen moni haastateltavista on hyddyntényt jotakin aktiviteettid, ku-
ten piirtdmistd oppitunnin aikana tai erilaisia fyysisid toimintoja, joita voidaan kutsua stim-
maukseksi (H1, H8, H9). Stimmauksella tarkoitetaan Autismiliiton mukaan toistavaa liikettd tai
toimintaa, jota kdytetddn rauhoittumistarkoituksessa. (Vesala, 2021) Esimerkkejd tdstd ovat
tuolilla keinuminen, kdsien nipistely, erilainen déntely tai muu aistimusta tuottava toiminta.
(Vesala, 2021) Haastateltava 1 kuvaili tekevinsé paikallaan istuessaan sijaistoimintoja” kuten
sormien naksuttelua, kimmenien nipistelyé ja kynsien repimistd. Haastateltavalla 9 oli tapana
keikkua tuolilla oppituntien aikana. Han kertoikin keikkuneensa niin paljon, ettd kérsi toisinaan
hépeisti kaaduttuaan tuolilla ja jouduttuaan huomion kohteeksi. Haastateltava taas 8 kérsi pa-

hasta levottomuudesta oppituntien aikana, mutta l0ysi ratkaisun neulomisesta:

’

”Mdhdn voin istua siind vaikka koko pdivin aamusta iltaan kun md voin neuloa.’

(HS)

Kun verrataan tdtd kommenttia aiempaan lainaukseen samalta haastateltavalta, jossa hin totesi

halunneensa juosta péin seindd, lienee ilmeistd, ettd kisilld tekeminen voi olla hyvin ratkaiseva
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asia koulunkdynnin helpottamisessa. Haastateltava 8 kertoi tylsien tuntien olleen kaikista haas-
tavimpia kestdd istumisen kannalta. Usealla haastattelun osallistujista ilmeni vaikeutta sietdd
litan helppoa tai liian hitaasti etenevda opetusta (H1, H2, H8). Niilld haastateltavilla aivojen
kaytto haastavissa tehtévissd sen sijaan oli mielekéstd, ja tuntui helpottavan istumista. Haasta-

teltava 8 pédtyi tylsilld tunneilla viihdyttdimaan itseddn néin:

”-- md oon ollut tdysin on mielikuvitusmaailmassa tai se on kanssa ollut semmoi-

nen itseviihdytyskeino sielld tylsilld tunneilla.” (HS)

Osa haastateltavista kertoi oppineensa hyddyntdméén hyperfokusoitumisen taitoa helpottamaan
hyperaktiivisuudesta johtuvaa istumisen vaikeutta. Haastateltava 8 kertoi oppineensa sulke-
maan ympariston hairitsevit arsykkeet ulkopuolelle, ja pystyneensd “sulkemaan korvat” me-
lulta halutessaan. Moni haastateltavista hyddynsikin ADHD:n oirekuvaan liittyvdd uppoutu-
mistaipumusta tai hyvdd mielikuvitusta raskailla oppitunneilla istumisen helpottamiseksi niin,

ettd he uppoutuivat omaan mielikuvitusmaailmaan. (H8, H9)

Omaan maailmaan uppoutuminen ei osoittautunut aivan ongelmattomaksi keinoksi. Nimittdin
kaksi haastateltavaa kertoi kokeneensa luokassa olemisen niin vaikeana, ettd mieli kehitti dis-
sosiaatio-oireita helpottamaan oloa (HS, H9). Haastateltava 9 kertoi jakaneensa minénsa kah-
tia” niin, ettd toinen puoli hidnestd oli luokan katossa, kun toinen puoli viittasi tunnilla. Haasta-
teltavalla 9 oli vaikeita traumaoireita ja lisdksi ADHD-oireet kuormittivat oppitunneilla paljon,
mika johti siithen, ettd hdn helpotti oloaan dissosiaation keinoin. Han kuvaili toisaalta ADHD:n
olleen erdédnlainen pelastuslautta traumaoireiden kanssa selviytymisessd, silld hian pystyi up-

poutumaan mielikuvitusmaailmaan silloin, kun ympardivé todellisuus oli raskasta.
Kuormituksen sdcdtelykeinot vapaa-ajalla

Monet haastateltavat nakivit tirkeéna erilaiset arjen hallinnan keinot ja sdédnnénmukaisen ryt-
min ylldpitdmisen. Ensinndkin riittdvistd unesta huolehtiminen (HS, H3, H7) ndhtiin véhenti-
véan kuormitusta. Liséksi moni mainitsi litkkunnan ja erityisesti luonnossa liikkumisen véhenti-
vian oireilua (H2, H9, H3). Haastateltava 3 kertoi tehneensd elamintapamuutoksen, jossa pyrki
pitdméaén kiinni selkedstd paivarytmistd. Muutokseen siséltyi syomiseen, nukkumiseen ja liik-
kumiseen huomion kiinnittdmisti, mutta myos rutiinien luomista ldhtien aina sdngyn petaami-

sesta aamuisin.
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Haastateltava 7 mainitsi my0s ruutuajan vdhentdmisen olevan tirked keino arjen hallinnassa,
mutta kertoi ruutuajan rajaamisen olevan vaikeaa asian tiedostamisesta huolimatta. Osa haasta-
teltavista kéytti kalenteria tai erilaisia listoja helpottamaan muistamista, mikéd koettiin helpotta-
van arkea, kun ei ollut niin paljon muistettavia asioita (H5, H3, H4). Téti kuitenkin haastatel-

tavat olivat hyddynténeet enimmékseen aikuisidlla.

Haastateltavalla 9 oli omat, kyseenalaiset keinonsa sdédelld omaa kuormitusta. Hén esimerkiksi
ladkitsi ADHD:td kofeiinitableteilla ja kdytti imppaamista estimién paniikkikohtauksia. Li-
séksi hénelld oli jo ala-asteella alkoholikokeiluja. Niitd sddtelykeinoja ei luonnollisestikaan
voida pitdd millddn tapaa suositeltavina, mutta niméd on nostettu esiin kuvaamaan haastatelta-

van kuormituksen laajuutta ja vakavuutta.

5.3 Koulunkiynnin tuki

Tama luku keskittyy koulussa saatavaan tukeen ja sen laatuun. Ensin haastattelussa pyrittiin
selvittiméén, onko haastateltavat saaneet tukea ylipadtdén ja lisdksi haastateltavat kertoivat ko-
kemuksiaan saadun tuen toimivuudesta. Haastateltavilta kysyttiin myds, millaista tukea he itse

olisivat kaivanneet.

Useat haastateltavat raportoivat saaneensa monenlaista tukea koulunkéyntiin, mutta osa haas-
tateltavista oli kdynyt peruskoulun ilman minkéénlaisia tukitoimia. Osa haastateltavista oli
saanut oppimisvaikeuksiin kohdennettua tukea, kuten haastateltava 3, joka sai koulussa tu-
kiopetusta luokanopettajan toimesta englannissa ja matematiikassa. Lisdksi hénelld oli kdy-
tossa helpotettu englannin kirja. Osalle haastateltavista oli tarjottu kokeiden ajaksi hiljaista ti-
laa, mika auttoi keskittymain (H3, H7). Haastateltava 2 kertoi perheen hydtyneen toimintate-
rapiasta, jossa heiddn lapsellensa annettiin apuvélineitd, kuten kuminauhoja pulpetin alle. Sen
sijaan perheelld oli negatiivisia kokemuksia opettajan painostuksesta ldédkitykseen, silld opet-

taja koki lapsen ylivilkkaan kdytoksen héiritsevin hdnen tyontekoaan.

Osalla haastateltavista oli hyvin positiivisia kokemuksia oppilaan ja opettajan vilisestd suh-
teesta, sekd opettajan tarjoamasta tuesta. Esimerkiksi haastateltava 6 ei muistanut juuri kos-

kaan saaneensa huonoa palautetta koulussa diagnoosista huolimatta.

“Tavallaan se, ettd timd diagnoosikin ei varmasti ole ndkynyt hirvedsti opetta-
jalle -- Oon ymmdrtdnyt, ettd se opettaja tykkds musta paljon ja tuki mua tosi

paljon ja sillee antoi positiivista palautetta.” (H6)
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Haastateltava 3 koki tirkednd kokemuksena opettajan osoituksen siité, ettd hin pystyy parem-
paan, mikd motivoi yrittdmdan enemman. Opettajan kannustuksen my6td hin oli motivoitunut

tyOskenteleméin ahkerammin, ja saanut parempia tuloksia.

’

" -~ ettd minulla oli opettaja, joka sanoi minulle, ettd jos sind teet, jos sind lu-
paat tehdd paljon téitd, niin mind annan sinulle 7. -- Se uskoi minuun se opet-

taja! Se oli ihan dlyttomdn iso juttu.” (H3)

Monilla haastateltavilla ilmeni haasteita kotitehtdvien teossa. Haastateltava 3 kertoikin saa-
neensa tukea tdihdn haasteeseen, silld kotitehtivien tekemiseen kuluvaa aikaa oli rajoitettu
opettajan kehotuksesta. Esimerkiksi haastateltava 4 olisi voinut hyotyd samantyyppisesté rat-
kaisusta, mutta sen sijaan oppilaan diti teki lapsen kanssa yhdessé kotitehtdvia tarvittaessa
vaikka iltamy0hélle saakka, mika johti lapsen turhautumiseen ja yrityksiin selittdd didille kes-
kittymisen mahdottomuutta. Aiti on varmistanut, ettei lapsi piise jiimiin jilkeen missiin
aineessa. Hén koki olleensa etuoikeutettu siksi, ettd vanhemmilla oli aikaa ja osaamista tukea
hantd. My0s haastateltava 2 kertoi oman poikansa kanssa kotitehtdvien venyneen ilta-

myohélle.

Haastateltavan 1 koulupolku oli melko poikkeuksellinen, silld hian ei ollut koskaan kdynyt
ensimmadistd koululuokkaa, vaan hénet oli siirretty suoraan esikoulusta toiselle luokalle. Han
koki tdmén jérjestelyn oikeana ratkaisuna omalla kohdallaan, silld ylivilkkausoireet pahenivat
hinen mukaansa silloin, kun ei ollut mielekdstd tekemistd, ja ensimmadisen luokan tehtévit
olisivat olleet hdnelle aivan liian helppoja. Sen sijaan sopiva médédrd haastetta ja ylospdin
eriyttdminen koettiin motivaatiota ylldpitdvini ja keskittymistd helpottavana. Samantyyppisid
kokemuksia 10ytyi haastateltavalta 2, joka oli myds kokenut ylospdin eriyttdimisen ja omaan
tahtiin tehtdvien tekemisen motivoivana. Sen sijaan aivojen alikuormitus johti hdnen

kertomansa mukaan jopa uupumukseen aikuisialla.

5.3.1 Millaista tukea ADHD-oireiset olisivat kaivanneet koulunkiyntiin

Tarjotun tuen lisdksi haastateltavilta kysyttiin, millaista tukea he olisivat tarvinneet tai kaivan-
neet. Haastateltava 3 olisi kaivannut matematiikan tunneille konkreettisia apuvilineit, ja ettd
opettaja olisi osannut selittdd asioita eri tavalla, silld opettaja oli vain toistanut saman kysy-

myksen, minké oppilas itsekin osasi lukea paperista.
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iin sitten se opettaja olisi silleen, ettd niin tdssd sinulla on yksi plus yksi

on kaksi. Ja nyt lasket, ettd yksi plus yksi on kaksi.” (H3)

My®és tehtivien pilkkominen olisi ollut haastateltavien mielesti tarpeellista. Tama olisi tukenut
toiminnanohjauksen ongelmia esimerkiksi haastateltavan 3 kohdalla. Toisaalta kaksi haastatel-
tavaa painotti tarvetta edetd omaan tahtiin opinnoissa, mika heidén tapauksessaan tarkoitti no-
peampaa etenemistd (H1, H2). He kokivat kaikista raskaimpana opiskelussa sen, jos asiat ete-
nivét liian hitaasti, ja oma ajatus olisi edennyt nopeammin. Tdméan vuoksi he kokivat itseohjau-

tuvat tehtdva motivoivina ja tukevan keskittymista.

”Se musta tuntui siltd, ettd md haluun kaivautua omassa nahassani ulos, koska se
on niin se, et kun sd meet niin niin hitaasti sitd... Sd olet tajunnut jonkun asian jo
20 minuuttia sitten ja edelleenkin jauhetaan sitd samaa ja se on sulle ahaa, niin

tiidtsdd se Huuto-teos, ettd semmoiselta minusta tuntuu.” (H2)

Haastateltava 9:114 oli suuria haasteita paikallaan istumisen kanssa johtuen vahvoista ylivilk-
kausoireista. Hén olisi toivonut, ettd saisi stimmata vapaasti, ja ettd hanelle olisi tarjottu jota-
kin ’néperrettivdd” oppituntien ajaksi. Liséksi hidn olisi toivonut hahmotusongelmiinsa ja siir-
tymadtilanteiden kuormittavuuteen tukea. Han olisi omasta mielestddn hyotynyt siité, etti ei

olisi esimerkiksi ollut pakko menni ulos vilitunnille joka tunnin vélissa.

Kodin ja koulun yhteistyon merkitys nousi esiin joidenkin haastateltavien kohdalla. Toisaalta
osalla puutteellista tukea kompensoi vanhempien panostus lapsen kotitehtdviin. Kaksi haasta-
teltavaa kertoi vanhempien tukeneen oppimista ja ldksyjen tekoa hyvin paljon, mikd koettiin
viahentdvian tuen tarvetta. Toisaalta taas haastateltavan 5 kohdalla kdvi pdinvastoin, silld kotona
el oltu tietoisia lapsen ongelmista, johtuen puutteellisesta viestinvaihdosta koulun ja kodin véa-

lilla.

Haastattelija: “Joo. Koetko, ettd olisi tarvinnut enemmdn tukea opettajan taholta

tuossa asiassa? Vihdn niin kuin, ettd... ettd oisko sille voinu tehdd jotakin?”

”No olisi varmaan, koska kylldhdn se opettaja on tdytynyt nihdd, ettd se on minun

ongelma.” (HS)

Kysyttdessd neuvoja ADHD-oireisten kanssa tyOskenteleville opettajille, 1dhes jokainen vas-
taaja nosti esiin yksilollisyyden huomioimisen tarkeyden. Oli henkil6lla sitten ADHD-diagnoo-

sia tai ei, ndhtiin oppilaan kohtaaminen yksilona tarkedné. Haastateltavat kokivat tirkeédnd sen,

61



ettd opettaja ei tee oletuksia oppilaista, vaan opettajalla olisi ymmarrysti oireiden yksilollisyy-

destd. Lisdksi opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus ja luottamussuhde ndhtiin tirkeéna.

“Ylipddtddin se niinku, et se vuorovaikutus sen oppilaan kanssa, et se oppilas ko-

kee, et opettaja on mun puolella.” (H9)

Haastateltava 9 olisi toivonut opettajalta parempaa ymmaérrysté oireisiin liittyen, ja ettd opettaja
olisi esimerkiksi hahmottanut paremmin vireystilan vaihteluita ja osannut tukea niissd. Hén
olisi toivonut monipuolisempaa opetusta ja enemmin mahdollisuuksia tydskennelld yksin
omassa rauhassa ja omaan tahtiin. Hian kertoi kouluaikaisesta muistosta, jossa hin oli sijaisen
pitdimadlla tunnilla saanut poikkeuksellisesti tehdd omassa rauhassa tehtévié kiinnostavasta ai-

heesta, ja oli pystynyt uppoutumaan téysin omaan tekemiseen:

“-vaan md olin oikeesti vaan siind, niinku mind ja ne aiheet. Niin se on jddnyt

tosi vahvasti mieleen, et kun se oli niin poikkeuksellinen.” (H9)

Myo6s ennakoinnin merkitys nousi esiin aineistossa (H3). Koska neuroepétyypillisille siirtyma-
tilanteet ovat tyypillisesti haastavia, on tiarkedi kertoa oppilaalle etukéteen, kun on tulossa jokin
muutos tilanteeseen. Haastateltavalle 9 jatkuvat siirtymétilanteet aiheuttivat haittaa, ja hdn koki
esimerkiksi vélitunnille siirtymiset vaikeina. Tdémén vuoksi héin olisi kaivannut helpotusta siir-

tymadtilanteisiin tai vaihtoehtoisesti siirtymaétilanteiden vihentdmista.

“et ne siirtymdtilanteet ois mahdollisimman pehmeitd, niin se ois auttanu paljon.
Ja sitten ehkd just se, ettd ei oleta, ettd oppilas vilttamdttd loytdd sinne uuteen
luokkaan. Vaikka ois ollu monta vuotta siind koulussa, niin sit joku yksi siipi saat-

taa olla ihan mysteeri sillai, et ei hahmoteta vaan.” (H9)

[..]

” Ja sit ehkd niinku ois voinu olla pidempid vilitunteja ylipddtddn. Et sit se siir-
tymd ois ollu silleen worth it. -- Et sit mun mielestd yldasteeseen verrattuna ala-

asteella oli just vaikeeta, kun oli niin paljon sitd siirtymid jatkuvana--"" (H9)

Haastateltavan 9 kohdalla on huomionarvioista se, ettd niin psyykkiset oireet (mukaan lukien
itsemurha-ajatukset) kuin ADHD-oireet (vaikka oppilaalla oli vaikeita ylivilkkaus ja impulsii-
visuusoireita) sekd perhevékivalta, jdivit koulussa henkilokunnalta pimentoon. Téssd kohtaa

herdi helposti kysymys, miten tima on ollut mahdollista. Lienee selvi, ettd tdllaisessa tapauk-
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sessa oppilas olisi tarvinnut kaiken mahdollisen tuen koulunkdyntiin, mutta my9s sosiaaliviran-
omaisten taholta tukea. Kyseiselld oppilaalla oli myds oppimisen haasteita, silld hdn oppi luke-

maan kunnolla omien sanojensa mukaan vasta kolmannella luokalla.
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6 Tulosten yhteenveto ja johtopiatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd ADHD-oireisten kokemuksia koulunkdaynnin kuormitta-
vuudesta ja liséta tietoa kuormitukseen vaikuttavista tekijoistd, jotta ADHD-oireisia voitaisiin
tukea paremmin koulussa opettajien toimesta. Tutkimuksella saatiin kerdttyd syvillistd tietoa
ndiden henkildiden kokemuksista, ja tutkimus nostaa esiin tarkeitd teemoja liittyen kuormituk-
seen ja sen tukemiseen. Tassd luvussa koostetaan tutkimuksen merkittivimmat 16ydokset ja

verrataan niitd aiempiin aihetta koskeviin tutkimuksiin.

6.1 Jaksaminen ja kuormituksen ilmeneminen

Tutkimuksen perusteella vaikuttaa siltd, ettd kuormituksen kokemus vaihtelee suuresti ADHD-
oireisten vililld, mutta kuormituksen kokemus on oireilevilla tavallista. Tdma 16ydds on linjassa
Lukiton ja hidnen kollegoidensa (2025) tuoreen tutkimuksen kanssa, jossa osoitettiin ADHD-
oireisten olevan muita kuormittuvampia. Tutkimus antaa viitteita siitd, ettd kuormitus lisdédntyy
tyypillisesti idn myo6td, mikd tukee Sandbergin (2016) ajatusta siitéd, ettd idn myo6td tuen tarve
korostuu ADHD-oireisilla lapsilla. Muun muassa koulupdivien pidentyminen ja opiskelun
muuttuminen itsendisemmaéksi lisési haastateltavien stressid ja kuormitusta. Alakoulussa selked
strukturointi ja ulkoapdin tuettu toiminnanohjaus koettiin oireita vihentivind seikkoina, mutta
sitd huolimatta osalla ADHD-oireisista oli jo ala-asteaikoina ollut paljon jaksamisen ongelmia,

silld he eivit olleet ehtineet palautua tarpeeksi koulupdivien vilissa.

Haasteita kompensoivina tekijoind tutkittavat kokivat myos korkean édlykkyyden, joka vihensi
koulunkdyntiin kéytettdvad aikaa ja koettiin kuormitusta vahentdvind. Koulunkdynti vaikutti
kuormittavan enemmaén henkil@itd, joilla oli oppimisen haasteita verrattuna henkil6ihin, jotka
oppivat helposti ja kokivat opiskelun helppona. Aiemmin Koski ja Leppadmiki (2013), seké
Sandberg (2016) ovatkin nostaneet esiin dlykkyyden kompensoivan vaikutuksen. Lisdksi hyva
tyorauha koettiin lieventdvan kuormituksen kokemusta ja uskottiin vaikuttaneen aistiyliherk-

kyysoireiden vihidiseen ilmenemiseen lapsena.

Isolla osalla haastateltavista oli jokin mielenterveyden diagnoosi. Nykyisen tutkimustiedon va-
lossa onkin hyvin yleistd, ettdi ADHD:hen liittyy mielenterveysongelmia (Maifteiu, 2022;
Puustjérvi, 2019; Pihlakoski & Rintahaka, 2016). Tutkimuksen perusteella vaikuttaa, ettd myos
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liitdnndisoireet ovat vaikuttaneet haastateltavien kokemuksiin koulussa jaksamisesta negatiivi-
sesti. Liséksi aineistossa nousi esiin, etti ADHD:n koettiin aiheuttavan niitd mielenterveyson-

gelmia, joten ei voida ajatella, ettd ndma diagnoosit olisivat toisistaan tiysin erillisia.

Kuormitusta ilmeni osalla haastateltavista jo koulupdivédn aikana, mutta tyypillisempdd oli
kuormituksen purkautuminen koulupdivén jilkeen pdivdan pinnistelyn jidlkeen. Koulupéivien
jalkeen kuormitus ilmeni tyypillisesti kdytdsoireina, kuten &rtyisyytend tai vetdytymisend sosi-
aalisista tilanteista. Osalla kuormitus ilmeni fyysisend visymyksend, joka ndkyi esimerkiksi

ylimadrdisend nukkumisena koulupdivén jalkeen.

6.2 Kuormituksen kokemukseen vaikuttavat tekijit

Tutkittavien kuormituksen kokemuksiin vaikutti monet tekijit. Tutkimuksessa koulunk&ynnin

esiin aineistossa, mutta haastateltavien kokemus vaihteli, kumpaan osa-alueeseen oireilu pai-

nottui enemman.

Tutkimustulokset antavat viitteitd siitd, ettd koulunkdynnin kuormittavuuteen on vaikuttanut
selkedsti oppimisen ja hahmotuksen haasteet, joiden koettiin vievédn energiaa koulupiivien ai-
kana. Vahvimmin kuormittuneita vaikuttikin olleen henkil6t, joilla oli haasteita itse koulun-
kdynnin kanssa ja joilla oli esimerkiksi todettu erillinen oppimisvaikeus. Toisaalta henkil6t,
joilla. ADHD:n aiheuttamien haasteiden lisdksi oli koulukiusaamistaustaa tai vaikea perhe-
tausta, erottuivat myos joukosta, mutta télldin kuormittava tekija ei ollut ainoastaan ADHD,
vaikka hairiostd johtuvan poikkeavan kédytoksen saatetaan ajatella altistavan koulukiusaami-
selle. Tallaisilla henkil6illd kuormitus saattoi olla hyvin vakavalla tasolla, koska palautumista

ei tapahtunut koulupéivien aikana eiké kotona ollessa.

Aistikuormitus nousi esiin vahvana osatekijani kuormituksen kokemuksessa, miké tulisikin ot-
taa huomioon oppilaan tukea suunniteltaessa (Sandberg, 2016). Nimittdin haastateltavat, joilla
oli ilmennyt jo lapsena aistiyliherkkyyteen liittyvadd kuormitusta tai heilld esiintyi oppimisen tai
hahmotuksen ongelmia, erottuivat joukosta voimakkaiden kuormituskokemusten vuoksi ja

heilld ilmeni myds puutteellista palautumista koulupaivista.
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Tutkimuksen perusteella oireilevat ovat keksineet eldmin varrella monia keinoja séédelld omaa
kuormitusta. Osa sddtelykeinoista oli my0s tiedostamattomia. Sdételykeinoista yksi merkitta-
vimpid oli kuitenkin ld&kehoito, joka onkin Puustjdrven (2019) mukaan monien arjen kannalta
olennainen ladkkeettomien keinojen lisdksi. Tutkimuksessa korostui myos arjen rutiinien ja pe-
rustarpeiden, kuten unen, ravinnon ja litkunnan merkitys, joita onkin alettu korostaa viime ai-
koina ADHD:n hoidossa uudistuneen Kdypa hoito -suosituksen myo6té (Ora, 2025; Kadypa hoito
-suositus, 2025). Kuormituksen voimakkuudesta kertoo se, ettd tutkittavilla esiintyi myds ky-
seenalaisia tapoja sdddelld kuormitusta, kuten imppaamista sekd alkoholin kayttod alaikédisend.
Tétéd 1lmidtd voidaan pitdd huolestuttavana, vaikka ADHD-oireisten alttius péihteiden kdyttoon
sinénsa ei ole yllattava 10ydos (Parikka ym., 2020, s.31; Huttunen & Socada, 2019). Sandberg

(2016) pitdd varhaista diagnosointia tarkedna juuri tillaisten tilanteiden vélttdmiseksi.

6.3 ADHD-oireisten tuen toteutuminen koulussa

Haastatteluiden perusteella voidaan todeta, ettd tukitoimet vaihtelivat hyvin paljon henkildiden
valilla. Osalle tutkittavista oli tarjottu yksilollisid tukitoimia tdsmdllisesti kohdennettuina, kun
taas joidenkin kohdalla tuki jdi hyvinkin puutteelliseksi. Tarjottuja tukitoimia olivat muun mu-
assa tukiopetus tai pienryhmétoiminta, erityisjdrjestelyt kuten hiljainen tila kokeessa seké ylos-

ja alaspdin eriyttdminen.

Tutkimusaineiston perusteella vaikuttaa, ettd diagnoosin saaneet henkilt saavat paremmin oi-
reisiin kohdistettua tukea. Kéypd hoito -suosituksen suositusten mukaan diagnoosin puuttumi-
nen ei saisi olla este tuen saamiselle (Kéypa hoito, 2025). Kuitenkin diagnosoimattomien koh-
dalla ongelmaksi nousee se, ettei oireilua tunnistettu koulussa, mikali nékyvét oireet kuten im-
pulsiivisuus puuttuivat oirekuvasta. Téassd tutkimuksessa suurimmalla osalla haastateltavista
diagnoosi tehtiin vasta aikuisidlld, jolloin tuen tarvetta tai ylipdétddan oireita ei ole tunnistettu
vield alakoulussa. Sandbergin (2016) mielestd diagnooseja painotetaan kouluissa liikaa (s.81).
Myos tdssd tutkimuksessa yksi haastateltava oli kokenut koulun puolelta painostusta ldakityk-
sen hankkimiseen. Sandberg (2016) muistuttaakin, ettd diagnosointi ei ole koulun tehtivi
(s.81). Tutkimuksen tulosten perusteella hdirion alidiagnosointi vaikuttaa aiheuttavan merkit-
tdvid ongelmia yksiloiden tuen saamisen ja oireilun kannalta, silld puutteellinen tuki on vaikut-

tanut lisdnneen haastateltavien mielenterveyden haasteita ja altistaneen pdihdekaytolle.

Haastatteluiden perusteella neuromoninaiset toivovat opettajilta yksilollistd kohtaamista, seka

eriyttdmistd niin ylos kuin alaspéin. Y10spdin eriyttiminen koettiin vihentdvian ylivilkkauden
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oireita. Sandberg (2016) painottaakin myds lahjakkaiden oppilaiden tukemista (s.83). Haasta-
teltavat nékevit tirkednd oppilaan ja opettajan vélisen vuorovaikutuksen sekd luottamussuh-
teen. Opettajalla ndhtiin olevan suuri vaikutus sille, miten oppilas motivoituu opiskeluun ja
uskoo omiin kykyihinsd, mitd alan asiantuntijat ovatkin korostaneet (Parikka, 2020; Barkley,
2019; Bentacourt ym., 2024). Lisdksi kodin ja koulun vilinen yhteistyd nousi esiin tirkedna
keinona tukea lapsen koulunkdyntid, mikd onkin yksi Sandbergin (2016) tirkednd pitdmisté
tuen muodoista. Tuen tarve vaikuttaa tutkimuksen perusteella lisddntyvin idn myo6td, mika vas-

taa alan asiantuntijoiden kisityksid (Sandberg, 2018, Haapasalo-Pesu, 2018).

Varsinaisesti juuri kuormitukseen kohdistuneita tukitoimia ei haastatteluissa juurikaan ilmen-
nyt, lukuun ottamatta kotitehtdviin kdytettdvan ajan vahentdmistd. Toisaalta voidaan ajatella,
ettd kaikki koulunkdyntid helpottavat tukitoimet todenndkdisesti auttavat my0s oppilaiden jak-
samisessa jossain madrin. Osa tutkittavista jai kuitenkin ilman minkdénlaisia tukitoimia vah-
voista oireista huolimatta. Psyykkisen tuen puutteellisuudesta kertoo myds vakavien mielenter-

veyden haasteiden jddminen opettajien huomaamatta.
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7 Pohdinta

Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd jaksamisen ongelmat olivat monien tutkittavien koh-
dalla todellinen ongelma, miké kertoo aiheen tarkeydesti. Tuen osalta tutkimustulokset antavat
ymmaértad, ettd erillisiin oppimisvaikeuksiin on tarjottu tukitoimia melko monipuolisesti, mutta
oppilaiden jaksamiseen liittyva tuki nédyttdd aineistossa ldhes loistavan poissaolollaan. Tutki-
mukseni perusteella alalla tarvitaan keskustelua ADHD:hen kohdistuvista tukitoimista ja siitd,
kohdentuuko nykyiselldédn tarjottavat toimet vain oppimiseen, vai otetaanko kouluissa tarpeeksi

huomioon my®0s oireilevien kouluhyvinvointia tukevat seikat.

Tutkimuksen tekeminen toi esiin joitakin yllattavid tilanteita ja ilmiditd. Ennen haastatteluja
huomasin olettaneeni, ettd haastateltavilla olisi paljonkin kerrottavaa kuormituksesta ala-as-
teella, mutta osan kohdalla muistikuvien hataruus yllétti, miké tuntui viittaavan siithen, ettei
haastateltava ollut kokenut kuormitusta vahvasti, tai ainakaan osannut sitd tunnistaa. Toisaalta
haastatteluissa tuli ilmi my0s ddrimmaéisid esimerkkejd vahvasta kuormituksesta, joten voidaan
todeta, ettd kuormituksen esiintyminen oli tutkittavassa ryhmissd hyvin vaihtelevaa. Tdmén
perusteella ei voida olettaa, ettd koulu olisi automaattisesti merkittdvan kuormittavaa ADHD-
oireisille. Yllattava 10ydos tutkimuksessa oli myds se, ettd suurin osa haastateltavista oli me-
nestynyt koulussa erittidin hyvin. Liséksi huomioni kiinnitti se, ettd osa haastateltavista koki
nimenomaan liian helppojen aiheiden opiskelun kuormittavana. Onkin mielenkiintoista, etti
osa ADHD-oireisista koki nimenomaan aivojen kidyttdmisen raskaana, kun taas toiset tarvitsivat

kipedsti aivoille tekemista.

Tamai fenomenologinen tutkimus on siind mielessa ainutlaatuinen, ettd se keskittyi juuri perus-
koulun kontekstiin ja lisédksi koulumaailmaan liittyvid kuormitustekijoitd tutkittiin hyvin syvél-
lisestd ndkokulmasta. Pyrin tutkimuksellani 10ytdméén tdysin uutta ndkokulmaa liittyen
ADHD-oireisten arkeen, ja koen tutkimuksen ansioksi sen, ettd se nostaa esiin tdrkeitd nako-
kulmia ja ongelmakohtia koulukontekstista. Haastateltavien kokemukset kuormituksesta anta-
vat ymmartid, ettd tuen saaminen koulumaailmassa on jadnyt hyvin vihéaiseksi, erityisesti diag-
nosoimattomien henkildiden kohdalla. Tutkimuksen perusteella herdd myos kysymys, miten
haastateltavan 9 kohdalla niin raaka perhevikivalta kuin vakava masennus ja itsetuhoisuus sekd
vaikeat ADHD-oireet ja dissosiaatio-oireilu jaivit koulun ammattilaisilta huomaamatta. Kysei-
sen oppilaan tilanne olisi vaatinut hyvin perusteellista ja laajaa yhteisty6téd niin sosiaalitoimen

kuin terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.
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Vaikka tdmai tutkimus keskittyi enimmidkseen ADHD:n negatiivisiin vaikutuksiin, haluan kui-
tenkin nostaa esiin, ettd oireyhtymain liittyy myds positiivisia puolia. Haastateltava 9 kertoi
hyvén mielikuvituksen ja omaan maailmaan uppoutumisen suojanneen eldmén haasteilta. Han
kuvaa selviytymistd traumaattisista perhekokemuksista ndin: "-ilman ADHD:td todenndkoi-
sesti en ois selvinny siitd-". (H9) Saman haastateltavan eldmintarinaa voidaan pitdd melko
poikkeavana ja toisaalta rohkaisevana selviytymistarinana, silld hin omien sanojensa mukaan
oppi lukemaan vasta kolmannella luokalla, ja kuitenkin lopulta suurien eldminhaasteiden jal-
keen hdn on suorittanut korkeakoulututkinnon ja perustanut perheen. Tamén perusteella voi-
daan todeta, ettd vaikeatkaan ADHD-oireet eivit suoraan madrittele kenenkddn tulevaisuutta,
mutta tutkimukseni osoittaa, ettd opettajilla voi olla tarked rooli oireilevien tuen kannalta, ja

tuen ndkokulmasta alalla tarvitsee jatkossakin kdyda keskustelua.
Tutkimuksen luotettavuus ja yleistettivyys

Tutkimustulosten analysoinnissa haasteena oli se, ettd kaikissa tilanteissa ADHD:n osuutta
kuormituksen kokemukseen ei pystytty tdysin mééritteleméaén, silld kuormituksen kokemuksiin
liittyy ADHD-oireiden lisdksi moni muu asia kuten kouluympaéristd, perhetausta ja yksilon
muut ominaisuudet. Nami muut tekijit on kuitenkin pyritty ottamaan huomioon analysointi-
vaiheessa ja raportointia on pohdittu tarkkaan siitd ndkokulmasta, ettei aineistosta tehda liian
vahvoja johtopéétoksid. Monissa tilanteissa haastateltavat kertoivat kuitenkin kokeneensa ni-
menomaan ADHD-oireista johtuvia koulunkdynnin ja jaksamisen haasteita. Myos haastattelu-
jen laatiminen vaati tarkkaa pohdintaa siité, ettei haastattelua 1dhde johdattelemaan litkaa mi-

hink&én suuntaan, mikd huomioitiin kysymysten asettelussa.

Tahan tutkimukseen osallistuvista iso osa sattui olemaan henkil6ité, jotka olivat ulkoisesti me-
nestyneet koulussa hyvin, jonka vuoksi diagnoosi useilla 10ydettiin vasta aikuisena. Tdma osal-
taan vaikuttaa siithen, ettd tutkittavien oli vililld haastava muistaa kuormitukseen liittyvid asi-
oita alakoulusta. Arvioin tdmén johtuvan siitd, ettd oireita ei ole vield lapsena tunnistettu, eikd
myo6skéddn sen vuoksi ole osattu nimetd. Tdma vaikuttanee siihen, ettd muistikuvat ovat jaéneet
hatariksi. Pitkdn aikavélin muistelu voi vaikuttaa myds hieman tulosten luotettavuuteen, mutta

pidén edelleen luotettavampana ja eettisempind keinona tutkia aikuisia vastaajia lasten sijaan.

Tutkimuksen otanta on saattanut jonkin verran painottua lievemmin oireileviin tai tarkkaamat-
tomuuspainotteisiin vastaajiin, koska niin suurella osalla vastaajista diagnoosi tehtiin vasta ai-

kuisiélla. Lapsena diagnosoidut ovat todennikdisesti olleet keskiméérin vaikeammin oireilevia
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tai nakyvésti ylivilkkaita, koska ongelmat on 16ydetty jo niin varhaisessa vaiheessa. Poikkeuk-
sena voitaisiin mainita haastateltava 9, joka oli saanut diagnoosin vasta vuotta aikaisemmin,
mutta hinelld oli hyvin voimakkaita kokemuksia kuormituksesta ala-asteella. Vaikuttaisi silta,
ettd voimakkaat kokemukset ovat jidneet mieleen, mutta lievemmissé tapauksissa ei muistiku-
via ole vélttdmattd jdényt. Toisaalta kuormitus saattoi tulla ilmi ikdén kuin sivulauseessa, jolloin
vilittyi kuva, etti haastateltava ei ehki ole tunnistanut kuormitustaan, mutta sitd on kuitenkin
todenndkoisesti ollut jossain madrin. Néistd tilanteista kuitenkin viltettiin tekemastid vahvoja

padtelmia.

Tutkimuksen otanta on suhteellisen pieni, miké ei kuitenkaan koidu tésséd tapauksessa ongel-
maksi, silld Alasuutarin (2011) ajattelutavan mukaisesti tima tutkimus ei yritd niinkéén todistaa
ilmion olemassaoloa, vaan tarkoituksena on saada tietoa sen laadusta. Tutkimuksen tavoitteena
oli tuoda esiin neuroepityypillisten kokemuksia koulumaailmasta ja sen kuormittavuudesta.
Kuten Eskola (2007) toteaa, otanta on tarpeeksi suuri silloin, kun asiat alkavat toistaa itseddn
(viitattu lahteessd Eskola, Lantti & Vastamiki, 2018, s.32—33). Niin tapahtui my0s téta tutki-
musta tehdessd. Tdhdn nojaten voinee todeta, ettd tutkimuksen otanta oli riittdvd kyseisessd
kayttotarkoituksessa. Lisdksi kun suhteutetaan tutkimuksen koko muihin pro gradu -tutkiel-
miin, on haastateltavien mééra jopa verrattain suuri. Liséksi haastattelut olivat mitaltaan melko
pitkid, minka vuoksi aineistoa tuli melko paljon. Kuitenkin, jos haluttaisiin tehdd laajempaan
thmisjoukkoon yleistettévid tutkimusta, tarvittaisiin enemman osallistujia tutkimukseen. Tut-
kimus toimii kuitenkin erdéinlaisena katsauksena ndiden ihmisten eldméén, ja nostaa esiin tér-

keitd teemoja aiheen sisalta.
Eettiset ndkokulmat

Tutkielman tekeminen edellytti monien eettisten ndkdkulmien tutkimista. Tutkittavien edun
mukaisesti tutkimuksen toteutuksessa pyrittiin mahdollisimman lapindkyvain toimintaan ja re-
hellisyyteen kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) mu-
kaan hyvéin tieteelliseen kaytdntoon kuuluu, ettd tutkija noudattaa tiedeyhteison toimintata-
poja, kuten rehellisyyttd ja huolellisuutta, on avoin ja huolellinen raportoinnissa seki ottaa huo-
mioon menetelmien valinnassa eettisen kestdvyyden (TENK 2024; Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s.150). Henkilotietojen huolellisen sdilyttdmisen lisdksi haastateltavien yksityisyyttd suojeltiin

muun muassa niin, ettd haastateltavilta ei varmistettu diagnoosien olemassaoloa.

ADHD:té tutkiessa koin erityisen tdrkednd huomioida sen, ettd kyseessd voi olla joillekin vas-
taajille hyvin henkilokohtainen tai vaikeakin aihe, etenkin kun sitd ldhestyttiin néin syvéllisesta
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ndkokulmasta, joka sivuaa myds psyykkisid haasteita. Koska tutkimus keskittyi kouluhyvin-
vointiin ja jaksamiseen, tiedostin ennen haastatteluihin ryhtymisté, ettd pinnan alta voi 10ytya
vaikeitakin kipukohtia kuten esimerkiksi koulukiusaamista. Kuitenkin haastatteluja tehdessa
tuli esiin melko yllattdvid, raadollisiakin elaméntarinoita, kuten perhevikivallasta johtuvia trau-
moja. Tdssd korostui haastateltavien anonymiteetin suojelemisen ja tietojen asianmukaisen sii-

lyttdmisen tdrkeys, ja lisdksi haastatteluissa tarvittiin hienotunteista otetta.

Kuten Ranta ja Kuula-Luumi (2017) muistuttavat, haastattelija ei saisi koskaan kyselld asioita
uteliaisuuttaan vaan kysymysten tulisi perustua tutkimuksen tavoitteisiin. Kyseisessd haastatte-
lussa traumat liittyivét kuitenkin olennaisesti ADHD:hen, koska haastateltava joutui lapsuu-
tensa ajan piilottamaan omat ylivilkkausoireensa kotona didin vékivallan uhan vuoksi. Lisdksi
oli tirkedd hahmottaa kokonaiskuva lapsen arjesta. Kysymysten asettelussa pyrittiin kuitenkin
huomioimaan ndma seikat ja muotoilemaan kysymykset lempedlla otteella, jolloin haastatelta-
valle jad mahdollisuus valita, kuinka syvillisesti haluaa aihetta késitelld. Haastateltaville pai-
notettiin myos, ettd milloin tahansa on mahdollista perddntya haastattelusta. Liséksi haastatte-
lutilanteessa keskidon nousi haastattelijan olemukseen ja non-verbaaliseen viestintéén liittyvét
asiat, silld ndin henkilokohtaisissa aiheissa on tirkeédd luoda haastatteluun turvallinen ilmapiiri
haastateltavan kannalta. Tutkimusta lukevan on hyva ottaa huomioon tutkimusta lukiessa, ettéd
téllaiset non-verbaaliset viestinndn muodot eivit ilmene tutkimuksen litteroiduissa lainauk-

sissa.
Mahdolliset jatkotutkimukset

Koen, ettd aihetta on tarpeen tutkia myos jatkossa, silld toistaiseksi ADHD-oireisten psyykki-
nen puoli on jddnyt melko vdhélle tarkastelulle tutkimuskentdlld, vaikkakin Lukito on kolle-
goidensa kanssa (2025) hiljattain julkaissut tutkimuksen, joka késitteli ADHD-oireisten kuor-
mitusten yleisyyttd. Aiheen tiimoilta olisi hyvé tutkia tarkemmin, miten kuormitus ilmenee ny-
kyisten kouluikéisten lapsilla koulumaailmassa, silld koulumaailma on muuttunut viime vuosi-
kymmenini paljon. Tdmén tutkimuksen vastaajat ovat kdyneet peruskoulua 80-luvun ja 2010-
luvun vililld, minka jélkeen on tullut suuria muutoksia koulumaailmassa. Olisikin hyvé tutkia,
miten inkluusio vaikuttaa ADHD-oppilaiden kokemuksiin kuormituksesta ja tuen toteutumi-
sesta. Lisdksi opetusalan trendit kuten esimerkiksi positiivisen pedagogiikan hyddyntdminen

ovat voineet vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin myohemmilld ikdryhmilla.

Laajempi tieteellinen tutkimus aiheesta voisi olla merkittivdd neuromoninaisten lasten arjen

kannalta, mikali tutkimustulokset johtaisivat lisdéintyneeseen tietoisuuteen ja mahdollisesti jopa
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jonkinlaisiin muutoksiin koulujen toiminnassa esimerkiksi tuen tarjonnan osalta. Aiheen tér-
keydestd kertoo paljon se, miten haastateltavat kokivat syddmenasiakseen osallistua haastatte-

luun, ja kuinka paljon olen saanut ihmisiltd palautetta siité, ettd tutkin todella tarkeda aihetta.
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Liite 1: Vapaamuotoinen kutsu haastatteluun

KUTSU HAASTATTELUUN

Olisitko kiinnostunut osallistumaan ADHD:td koskevaan haastatteluun? Haastattelun aiheena
on ADHD-oireisten kokemukset koulussa jaksamisesta ja kuormittuvuudesta. Tarvitsen
haastateltavia Pro gradu -tutkielmaani varten. Haastatteluun osallistuminen edellyttid seuraavia

kriteereja:

1) henkilolld on ollut ADHD-oireita peruskoulun aikana / on ADHD-diagnoosi
2) henkilé on tdysi-ikdinen

3) Henkilo on kdynyt peruskoulun Suomessa

HAASTATTELUN TOTEUTUS

Haastattelun kesto on n. 45-60 min. Haastattelu voidaan toteuttaa kasvotusten, tai tarvittaessa
nettiyhteyden vélitykselld (esim. Teamsin kautta). Haastattelu nauhoitetaan myShempaa litte-

roimista varten.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd ADHD-oireisten kokemuksia koulussa jaksamisesta.
Haastattelukysymykset jaetaan etukiteen, jotta voit valmistautua haastatteluun ja miettid aiheita

etukateen.
TIETOTURVALLISUUS

Tutkimukseen osallistuneiden ja julkaisussa mainittujen henkildiden yksityisyytti suojellaan ja
henkilGtietoja sisdltdvin tutkimusaineiston késittelyd ohjaavat vastuulliset ja lainmukaiset pe-

riaatteet.

Haastattelun jdlkeen ddnite litteroidaan, eli muutetaan tekstimuotoon. Talloin haastatteluista
pseudonymisoidaan kaikki tunnistetiedot kuten nimet tai asuinpaikkaan viittaavat tiedot. Var-
sinaiseen tutkielmaan ei toisin sanoen tule mitdén tietoja, joista voisi lukija voisi tunnistaa haas-

tateltavan.

Adnitteiti ja litteroituja haastatteluja sdilytetiisin asianmukaisesti, jolloin varmistetaan, etteivit

ne paady vadriin kdsiin. Ainoastaan haastattelija ja graduohjaaja padsevit kasiksi litteroituun
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aineistoon. Aineisto arkistoidaan huolellisesti ja sitd sédilytetdéin sithen asti, kunnes se tuhotaan

tutkimuksen valmistumisen jilkeen.

Haastattelun aluksi tdytetdan lomake, jossa annat suostumuksesi haastattelun nauhoittamiseen

ja antamasi tietojen kdyttdmiseen tutkielmassa.
OSALLISTUJAN OIKEUDET

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voit peruuttaa suostumuksesi osallistua
tutkimukseen. Sinulla on myds oikeus keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen prosessin missé
tahansa vaiheessa. Keskeyttdminen ei kuitenkaan estd siihen asti kerdttyjen tietojen kaytta-

mistéd tutkimuksessa edelleen.

Vaikka ADHD-diagnoosin olemassaolo on suotavaa tutkimuksen kannalta, diagnoosia ei var-
misteta tutkimusta varten. Lisdksi tutkittavalla henkil6lld on oikeus saada tietoa tutkimuksen
sisdllostd, henkilotietojen késittelysté ja tutkimuksen kdytannon toteutuksesta sekéd tutkimuksen

tavoitteista.

Halutessasi osallistua tutkimukseen, ilmoittaudu haastattelijalle sopiaksesi haastatteluajasta.

Suvi Pentikdinen

0407025559

suvi.pentikainen@iki
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Liite 2: Tiedote tutkimukseen osallistuville

TIEDOTE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE

27.5.2025

Pyydadmme sinua osallistumaan tutkimukseen, jossa tutkitaan ADHD-oireisten kokemuksia koulussa
jaksamisesta. Tama tutkimus tehddan Oulun yliopistossa, Kasvatustieteellisessa tiedekunnassa. Tutki-
musaineiston kerda Oulun yliopiston opiskelija Suvi Pentikainen.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Jos paatat nyt tai myoéhemmin, etta et halua osal-

listua tutkimukseen, ilmoita siitd osoitteeseen suvi.pentikainen@iki.fi. Vaikka paattaisit nyt tai myéhem-

min, ettd et osallistu tutkimukseen, se ei vaikuta milldan tavalla muuhun kohteluusi Oulun yliopistossa
tai muualla. Jos aineistoa on jo ehditty nauhoittaa ennen kuin ilmoitat, ettd et enaa osallistu tutkimuk-
seen, naitd vanhoja aineistoja saatetaan kayttaa tutkimuksessa, mikali niiden poistaminen haittaisi tut-

kimusta.

Mita tutkimuksessa tapahtuu?

Aineistoa keratdan Oulussa kesan ja syksyn 2025 aikana. Haastattelu voidaan toteuttaa kasvotusten,
tai nettiyhteyden valityksella (esim. Teamsin kautta). Haastattelu kestda noin n.45-60 min ja se nauhoi-
tetaan mybhempaa litteroimista varten. Haastattelukysymykset jaetaan etukateen, jotta voit valmistau-
tua haastatteluun ja miettia aiheita etukateen.

Lisaksi keradmme sinulta tutkimukseen tarvittavia taustatietoja. Ehtona haastatteluun osallistumiselle
on, ettd a) sinulla on ADHD-diagnoosi/sinulla on ollut oireita lapsesta saakka, b) olet yli 18-vuotias ja c)

olet kaynyt peruskoulun Suomessa. Emme tarkista henkilétietojasi kuten diagnoosia.

Miksi osallistumisesi on tirkeai?

Tutkimuksessa saamme tarkeaa tietoa siitd, miten ADHD-oireiset kokevat jaksaneensa peruskoulussa,
ja mitka asiat ovat vaikuttaneet voimavaroihin. Samanlaista tutkimusta ei ole ennen tehty Suomessa
eikd muualla maailmassa. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan my6hemmin kdyttdad muissa tutkimuk-

sissa ja esimerkiksi opetuksessa.

Miti aineistolla tehdiin, missa niité sdilytetdiin ja miten Kasittelemme henkilotietojasi?
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Kasittelemme tutkimusaineistoa (nauhoitetta ja taustatietoja) Suomen lakien maaraamalla tavalla ja eet-
tisesti. Nauhoitettua aineistoa sailytetaan niin, ettd ainoastaan haastattelija paasee kasiksi aineistoon.
Haastattelijan ohjaajalla on kuitenkin paasy pseudonymisoituun ja litteroituun haastatteluaineistoon. Si-

nun tai muiden tutkittavien nimea ei julkaista tutkimuksen yhteydessa.

Tutkija my®0s litteroi nauhoitteen eli kirjoittaa tekstiksi haastattelun sisallon. Nama tekstit (litteraatit) muo-
kataan niin, etta niissa ei nay sinun tai muiden ihmisten oikeaa nimea, vaan kaikille annetaan pseudo-
nyymi (peitenimi). Muutamme myds muut yksityiskohdat, joista joku voisi ehka tunnistaa kuka puhuu tai

kenesta puhutaan.

Tutkimus toteutetaan vuosina 2025-2026. Tutkimuksen valmistumisen tai mahdollisen jatkotutkimuksen

jalkeen haastattelun aineisto tuhotaan (viimeistdan vuonna 2036).

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Yhteystiedot

Annamme mielellamme tutkimukseen liittyvia lisatietoja.

Suvi Pentikiinen
0407025559

suvi.pentikainen@iki.fi

Ohjaaja: Jari Laru,
0405118478

jarilaru@oulu.fi

Kiitos osallistumisestasi!
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Liite 3: Haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset

1. Kertoisitko aluksi hieman taustoistasi.
- Mink3 ikdinen olet? Milloin kdvit peruskoulua.
- Milloin olet saanut diagnoosin? (Oliko sinulla lddkitystd kdytossd kouluaikana?)

- Miten ADHD oireili sinulla lapsena?

2. Millaisia muistoja sinulla on peruskoulusta?

- Miten ADHD nékyi koulunkdynnissési? Entd vapaa-ajalla?
- Miten oireet vaikuttivat kykyysi keskittyd oppitunneilla?

- Viihdyitko koulussa/ menitkd kouluun mielellési?

- Kuinka motivoitunut olit opiskeluun?

- Oliko sinulla haasteita koulunkaynnissa? Missd asioissa/ oppiaineissa haasteet nékyivdt kou-
lussa?

3. Miten koulunkiiynti vaikutti toimintakykyysi?

- Oletko kokenut koulunkdynnin kuormittavana? (Muistatko tilanteita, joissa koit kuormitusta)

- Miten suoriuduit koulupdivistd? Jaksoitko hyvin koulupdivin alusta loppuun?
- Riittiké sinulla energiaa koulupdivdin jdilkeen esimerkiksi harrastuksiin tai
ihmisten kanssa ajan viettdmiseen?

- Koitko henkistd visymysti tai ns. aivojen ylitydskentelyd?

- Miten kuvailisit psyykkista jaksamistasi peruskouluaikana? (Esiintyiké sinulla

esimerkiksi uupumusta tai muuta toimintakykyd vaikeuttavaa oiretta?)

- Huomasitko eroa kuormittuvuudessasi muihin oppilaisiin verrattuna?

- Miten / missi tilanteissa kuormitus ilmeni?
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4. Mitki asiat olet kokenut kuormittavana kouluympiristossa?

.- Oliko sinun helppo/vaikea keskittya tunneilla?

- Kuinka paljon koulussa oleminen/ldksyjen tekeminen vaati sinulta ponnisteluja?
- Millaisena koit sosiaaliset tilanteet?

- Miten koit luokkaympériston? Esiintyiko sinulla esim. aistiyliherkkyyttd meteliin
tai visuaalisiin drsykkeisiin liittyen?

- Millaiset oppimisympéristot toimivat sinulle parhaiten?

5. Koitko saavasi tukea koulunkéyntiin peruskouluaikana?

- Tarjottiinko sinulle tukea koulunkdyntiin peruskouluaikana? (Millaista tukea sait?)

- Miten opettaja suhtautui oireisiisi? (Oliko sinulla opettajia, jotka ymmdrsivit tilannettasi)
- Olisitko kaivannut enemmain tukea jossakin asiassa?

- Millaisia tukitoimia pidét tarkedand? (Olisiko joku asia voinut helpottaa koulunkéyntidsi?)

6. Miten kokemuksesi koulusta ovat vaikuttaneet kisityksiin
itsestasi?

- Miten koit kouluaikana kykysi oppia? (Ovatko ajatukset muuttuneet jotenkin vuosien var-
rella?)

- Vertailitko itseési luokkatovereihisi?

- Miten kokemuksesi koulusta ovat vaikuttaneet omaan itseluottamukseesi/mindpystyvyyteesi?
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Liite 3: Haastattelussa esiintyvit avainsanat

TOIMINTAKYKY
Tassd tutkimuksessa toimintakyvyllé tarkoitetaan yksilon kykya selvité arkisista

toimista ja osallistua erilaiseen toimintaan koulun ympaéristossé ja vapaa-ajalla.

AISTIYLIHERKKYYDET

Osalla ADHD-oireisista esiintyy aistiyliherkkyytté, joka aiheuttaa tavallista nopeampaa,
voimakkaampaa ja pidempikestoista reagointia aistien kautta tuleviin drsykkeisiin.
Herkkyys voi liittyd kuulo- nidko- tai esimerkiksi tuntoaistiin. Esimerkiksi yliherkka
kuuloaisti voi aiheuttaa hélyisessé tilassa kuormittumista, ja sithen voi auttaa esim.

kuulosuojainten kéytto luokassa.

TUKITOIMET
Tukitoimilla tarkoitetaan kaikkia niitd tuen muotoja, joita koulussa tarjotaan (esim.
tukiopetus, yksilolliset opetusjérjestelyt, tehtidvien eriyttiminen). Tarjottava tuki voi

olla tilapdistd tai pidempiaikaista riippuen tuen tarpeesta ja vaikeuksien laadusta.

ERIYTTAMINEN

Eriyttdmiselld tarkoitetaan opetuksen raétéloimistd yksilon tarpeisiin sopivaksi.
Eriyttdmisestd puhuttaessa voidaan puhua alaspéin eriyttimisestii (esim. tavoitteiden
karsiminen tai tehtidvien helpottaminen) tai ylospéin eriyttimisesta (lisdtehtavit,

haastavammat tehtiviét jne.).
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MINAPYSTYVYYS

Minépystyvyydelld tarkoitetaan yksilon arviota omasta kyvykkyydestd, eli kuinka hyvin
yksilo ajattelee selviytyvinsi erilaisista tehtivistd tai toiminnasta. Hyvd mindpystyvyys
auttaa selviytyméén haasteista, kun taas huono mindpystyvyys voi vaikeuttaa niitd

entisestan.
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Liite 4: Teemoittelu

Kuvio 5: Koulunkédynnin tuki

Koulunkaynnin tuki

Tarjottu tuki

Tukiopetus/ Yksilolliset
pienryhma jarjestelyt

Oma tila
kokeeseen

Kannustus

Kaivattu tuki

Kodin ja koulun
yhteisty6 Yksil6llisyy-
den huomioi-

Alaspain
eriyttdminen

Yl6spain

eriyttaminen

Apuvilineet
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minen

Ymmarrys,
Stimmaus,
Siirtymatilan-
teiden tuki




