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Maaliskuussa 2020 levinneen COVID-19-pandemian vuoksi lääketieteen ja hammaslääketieteen opinnot
järjeste�iin suurimmaksi osaksi etäopetuksena lukuvuoden 2020‒2021 aikana. Tässä tutkimuksessa
selvite�iin Oulun yliopiston ensimmäisen vuoden lääketieteen ja hammaslääketieteen opiskelijoiden
kokemuksia etäopiskelusta syksyllä 2020 ja keväällä 2021. Kyselytutkimus järjeste�iin sähköisenä
Webropol-kyselynä syyskuussa 2020 ja toiste�iin maaliskuussa 2021. Syksyllä kyselyyn vastasi yhteensä
169/189 opiskelijaa (90 %) ja keväällä yhteensä 148/189 opiskelijaa (78 %). Suurin osa opiskelijoista
raportoi, e�ä etäopetuksessa ei ollut merki�äviä teknisiä ongelmia, etäopiskelu oli sujunut
pääsääntöisesti hyvin ja etäopetuksen toteutusmuodot olivat olleet hyviä. Opiskelijoiden kokemukset
etäopiskelusta eivät juuri muu�uneet lukuvuoden aikana. Osa opiskelijoista kuitenkin koki, e�ä
etäopiskelu ei tuntunut helpolta, eikä pitänyt etäopetusta itselleen hyvänä opetusmuotona. Myös
ajankäytön hallinnassa oli osalla opiskelijoista haasteita. Yhteenvetona todetaan, e�ä opiskelijoiden
myönteiset kokemukset etäopetuksesta puoltavat etäopetuksen säily�ämistä osana opetusta myös
COVID-19-pandemian jälkeen, mu�a haastavat samalla ope�ajat kehi�ämään opetusmenetelmiä.
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Johdanto

Maaliskuussa 2020 COVID-19-pandemia levisi Suomeen ja alkoi rajoi�aa yhteiskunnan toimintaa
laajasti. Poikkeusolot jatkuivat syksyllä 2020, ja myös lääketieteen ja hammaslääketieteen ensimmäisen
vuoden opinnot järjeste�iin suurimmaksi osaksi etäopetuksena lukuvuoden 2020‒21 aikana. Luennot
pide�iin Oulun yliopiston ohjeiden mukaisesti etäyhteydellä, mu�a opiskelijoiden pienryhmätoimintaa
voitiin rajoitetusti järjestää lähiopetuksena, esimerkiksi makroanatomian harjoitustöitä kymmenen
opiskelijan ryhmissä huolehtien suojauksista ja rii�ävistä etäisyyksistä. Digitaalinen opetusmateriaali
jae�iin virtuaalisessa Moodle-oppimisympäristössä. Tentit järjeste�iin etänä digitaalisina Socrative-,
Microsoft Forms- ja Moodle-sovellusten avulla.

Maailmalta on jo raportoitu prekliinisen vaiheen lääketieteen opiskelijoiden kokemuksia etäopetuksesta
COVID-19-pandemian aikana (Sandhaus, Kushnir & Ashkenazi, 2020; Shahrvini, Baxter, Coffey,
MacDonald & Lander, 2021; Vatier ym., 2021), ja amma�ikorkeakoulun ja perusasteen opiskelijoiden
kokemuksia etäopetuksesta on raportoitu myös Suomessa (Herkama & Repo, 2020; Parikka ym., 2021).
Sen sijaan ei ole julkaistu tutkimustietoa suomalaisten lääketieteen tai hammaslääketieteen
opiskelijoiden etäopetuksesta. Tässä tutkimuksessa selvite�iin ensimmäisen vuoden lääketieteen ja
hammaslääketieteen opiskelijoiden kokemuksia etäopiskelusta syksyllä 2020 ja keväällä 2021.

Tutkimusaineisto ja menetelmät

Kyselytutkimus toteute�iin sähköisenä Webropol-kyselynä 11.‒20.9.2020 ja 18.3.‒5.4.2021. Syksyllä 2020
kyselyyn vastasi yhteensä 169/189 opiskelijaa (90,1 %). Kaikista ensimmäisen vuosikurssin lääketieteen
opiskelijoista vastaajien osuus oli 86,8 % (125/141) ja hammaslääketieteen opiskelijoista 91,7 % (44/48).
Vastaavasti keväällä 2021 kyselyyn vastasi yhteensä 148/189 opiskelijaa (78,3 %), lääketieteen
opiskelijoista 106/141 (75,2 %) ja hammaslääketieteen opiskelijoista 42/48 (87,5 %). Lääketieteen ja
hammaslääketieteen opiskelijat opiskelevat suurimmaksi osaksi yhteisellä opintosuunnitelmalla kahden
ensimmäisen vuoden ajan, minkä vuoksi tässä tutkimuksessa näitä ryhmiä ei eritelty.

Kysely tehtiin syksyllä ja keväällä samansisältöisenä, ja kysymykset on esite�y taulukossa 1.
Viisiportaisen Likertin asteikon vastausvaihtoehtoina olivat: 1 = täysin eri mieltä, 2 = osi�ain eri mieltä, 3
= ei samaa eikä eri mieltä, 4 = osi�ain samaa mieltä ja 5 = täysin samaa mieltä. Tulokset esitetään
lukumäärinä ja esiintyvyyksinä (%). Syksyn ja kevään tulosten välisessä analyysissä käyte�iin
McNemarin testiä (IBM SPSS Statistics 27). Tutkimus toteute�iin Tutkimusee�isen neuvo�elukunnan
(2012) ohjeiden, EU:n tietosuojasäännösten sekä Oulun yliopiston ja lääketieteellisen tiedekunnan
tutkimuskäytäntöjen mukaisesti.
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Tulokset

Opiskelijoiden mielipiteet etäopiskelusta olivat yhteneväiset syksyllä 2020 ja keväällä 2021, eikä
tilastollisesti merkitseviä eroja havai�u syksyn ja kevään välillä minkään kysymyksen kohdalla
(taulukko 2).

Valtaosa opiskelijoista oli täysin tai osi�ain samaa mieltä siitä, e�ä etäopetuksessa ei ollut merki�äviä
teknisiä ongelmia syksyllä 2020 (69,8 %) tai keväällä 2021 (70,1 %) (taulukko 2). Useimmat opiskelijat
raportoivat myös, e�ä etäopiskelu oli sujunut pääsääntöisesti hyvin ja e�ä etäopetuksen toteutusmuodot
olivat olleet hyviä.

Eniten opiskelijat olivat osi�ain tai täysin eri mieltä väi�eestä ”Etäopiskelu tuntuu eri�äin helpolta”
(61,0 % syksyllä 2020 ja 53,3 % keväällä 2021) (taulukko 2). Myös väi�eistä ”Etäopetus on minulle hyvä
opetusmuoto” ja ”Hallitsen hyvin ajankäy�öäni” iso osa opiskelijoista oli eri mieltä sekä syksyllä e�ä
keväällä.
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Päätelmät

Erilaiset etäopiskeluratkaisut ja uuden teknologian hyödyntäminen opetuksessa ovat olleet lääketieteen
opetuksen kehityskohteita jo vuosien ajan. Jo ennen COVID-19:n aiheu�amaa pandemiaa lääketieteen
prekliinisessä opetuksessa ovat olleet käytössä muiden muassa sähköiset tentit ja opetusmateriaalit,
videoluennot, 3D-anatomiakuvastot ja virtuaalimikroskopia (Shahrvini ym., 2021). COVID-19-
pandemian vuoksi perinteisiä ryhmätöitä on järjeste�y etäyhteydellä tai korva�u kirjallisilla töillä
(Shahrvini ym., 2021). Vatier ja kollegat (2021) raportoivat, e�ä sekä lääketieteen opiskelijat e�ä ope�ajat
mainitsivat pandemian aiheu�amaksi suurimmaksi muutokseksi Zoom-videoneuvo�eluohjelman
aiempaa aktiivisemman käy�ämisen, vaikka sekä Zoom e�ä virtuaalinen oppimisympäristö Moodle
olivat olleet käytössä jo aiemminkin. COVID-19 pandemian takia siirtyminen kokonaan etäopetukseen
tuli eteen ilman ennakkovalmisteluja eri�äin lyhyellä valmistautumisajalla paitsi opiskelijoille myös
ope�ajille, jotka voivat tarvita enemmän koulutusta digitaalisten menetelmien käy�öön kuin opiskelijat,
kuten myös Vatier kollegoineen (2021) on todennut.

Opiskelijat kokivat etäopiskelutaitonsa hieman paremmiksi ensimmäisen opiskeluvuoden syksyllä kuin
keväällä, mu�a ero ei ollut tilastollisesti merkitsevä. Verra�una syksyyn suurempi osa opiskelijoista
koki keväällä, e�ä etäopetus ei ole hyvä opetusmuoto ja e�ä etäopetus ei tunnu helpolta. Etänä
opiskelun haasteiksi on koe�u sosiaalisten kontaktien puute ja tuen puute opiskeluun lii�yvissä asioissa
(Herkama & Repo, 2020; Parikka ym., 2021), jotka koske�avat ensimmäisen vuoden opiskelijoita
mahdollisesti herkemmin kuin myöhemmän vaiheen opiskelijoita. Uusi opiskelija joutuu to�umaan
akateemiseen maailmaan ja omaksumaan uudenlaisia opiskelutekniikoita, ja pandemian rajoi�eiden
vuoksi tämä on tapahtunut ilman opiskelukavereiden sosiaalista tukea. Osa opiskelijoista onkin
kokenutkin yksinäisyyden tunne�a ja ahdistusoireita (Herkama & Repo, 2020; Shahrvini ym., 2021).
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Myös Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen (KOTT) 2021 ennakkotulosten mukaan noin 70 prosen�ia
korkeakouluopiskelijoista koki opintojensa vaikeutuneen COVID-19-pandemian aikana, joskin joka
viides puolestaan kertoi opiskelun helpo�uneen pandemian aikana (Parikka ym., 2021). Toisaalta
etäopiskelua kotona voi haastaa opiskelurauhan tai sopivan työtilan puute (Sandhaus ym., 2020;
Shahrvini ym., 2021; Vatier ym., 2021). Sen sijaan tekniset puu�eet, kuten esimerkiksi rii�ävä internet-
yhteys sekä tietokoneen, web-kameran tai mikrofonin puu�uminen, ovat harvinaisia nykypäivän
opiskelijoiden keskuudessa (Shahrvini ym., 2021).

Omassa tutkimuksessamme osa opiskelijoista koki haasteita ajankäytön hallinnassa. Etäopetuksessa
opiskelun ja vapaa-ajan raja voi hämärtyä, jos aamulla ei ole siirtymää aamupalapöydästä yliopistolle,
tai toisaalta luentojen pääty�yä on helppo jatkaa tehtävien tekemistä saman pöydän ääressä kotona.
Toisaalta etäopiskelu tuo joustavuu�a opetukseen osallistumiseen, mikä on raportoitu jopa
etäopetuksen parhaaksi puoleksi (Shahrvini ym., 2021). Luentotallenteita opiskelijat ovat pitäneet
hyödyllisinä paitsi opiskelun aikaan tai paikkaan sitoutuma�omuuden vuoksi, myös opiskelua
tukevana materiaalina ennen opetusta tai ten�iin kertaamisen välineenä (Shahrvini ym., 2021).
Etäopiskelu tuo ajansäästöä päivi�äisten siirtymisten vähentyessä, ja säästetyn ajan voi käy�ää
esimerkiksi harrastuksiin ja muuhun opiskelua vastapaino�avaan toimintaan. Säästöä voi tulla myös
rahallisesti (Shahrvini ym., 2021).

Ensimmäisen vuoden lääketieteen ja hammaslääketieteen opiskelijoiden kokemukset etäopiskelusta
olivat pääosin myönteisiä, joskin osalle opiskelijoista etäopetus ei ollut hyvä opetusmuoto. On kuitenkin
huomioitava, e�ä kyselyn vastausten perusteella ei voida arvioida, tarkoi�aako vastaaja uuden
oppimisen vaikeu�a tai etäopetuksen järjestelyjen mukavuu�a. Sekä lähi- e�ä etäopetuksessa tulee
huomioida vuorovaikutus ja opiskelijoita aktivoiva malli, joka innostaa ja sitou�aa opiskelijoita
osallistumaan aktiivisesti opetukseen enemmän kuin passiivinen kuuntelu (Binks ym., 2021; Dost,
Hossain, Shehab, Abdelwahed & Al-Nusair, 2020).

Johtopäätöksenä voidaan todeta, e�ä ensimmäisen vuoden opiskelijoiden myönteiset kokemukset
etäopetuksesta puoltavat etäopetuksen säily�ämistä osana opetusta myös COVID-19-pandemian
jälkeen, mu�a etäopetus haastaa ope�ajat uudistamaan opetusmenetelmiä ja arvioimaan
osaamistavoi�eiden saavu�amista myös etämenetelmiä käyte�äessä. Opetustilanteiden
vuorovaiku�eisuuden lisäämiseksi olisi hyvä järjestää koulutusta paitsi ope�ajille myös opiskelijoille.
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