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Maaliskuussa 2020 levinneen COVID-19-pandemian vuoksi ladketieteen ja hammasladketieteen opinnot
jarjestettiin suurimmaksi osaksi etaopetuksena lukuvuoden 2020-2021 aikana. Téassa tutkimuksessa
selvitettiin Oulun yliopiston ensimmadisen vuoden ladketieteen ja hammasladdketieteen opiskelijoiden
kokemuksia etdopiskelusta syksylla 2020 ja kevaalla 2021. Kyselytutkimus jarjestettiin sahkoisena
Webropol-kyselyna syyskuussa 2020 ja toistettiin maaliskuussa 2021. Syksylla kyselyyn vastasi yhteensa
169/189 opiskelijaa (90 %) ja kevéaalla yhteensa 148/189 opiskelijaa (78 %). Suurin osa opiskelijoista
raportoi, ettd etdopetuksessa ei ollut merkittavia teknisid ongelmia, etdopiskelu oli sujunut
paasaantoisesti hyvin ja etaopetuksen toteutusmuodot olivat olleet hyvia. Opiskelijoiden kokemukset
etdopiskelusta eivat juuri muuttuneet lukuvuoden aikana. Osa opiskelijoista kuitenkin koki, ettd
etaopiskelu ei tuntunut helpolta, eika pitanyt etdopetusta itselleen hyvana opetusmuotona. Myos
ajankdyton hallinnassa oli osalla opiskelijoista haasteita. Yhteenvetona todetaan, ettd opiskelijoiden
myonteiset kokemukset etdaopetuksesta puoltavat etdaopetuksen sailyttamistd osana opetusta myos
COVID-19-pandemian jalkeen, mutta haastavat samalla opettajat kehittaméaan opetusmenetelmia.
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Johdanto

Maaliskuussa 2020 COVID-19-pandemia levisi Suomeen ja alkoi rajoittaa yhteiskunnan toimintaa
laajasti. Poikkeusolot jatkuivat syksylld 2020, ja my0s ladketieteen ja hammaslddketieteen ensimmadisen
vuoden opinnot jarjestettiin suurimmaksi osaksi etdopetuksena lukuvuoden 2020-21 aikana. Luennot
pidettiin Oulun yliopiston ohjeiden mukaisesti etayhteydelld, mutta opiskelijoiden pienryhmatoimintaa
voitiin rajoitetusti jarjestaa lahiopetuksena, esimerkiksi makroanatomian harjoitustoita kymmenen
opiskelijan ryhmissa huolehtien suojauksista ja riittavista etdisyyksistd. Digitaalinen opetusmateriaali
jaettiin virtuaalisessa Moodle-oppimisymparistossa. Tentit jarjestettiin etdna digitaalisina Socrative-,
Microsoft Forms- ja Moodle-sovellusten avulla.

Maailmalta on jo raportoitu prekliinisen vaiheen ladketieteen opiskelijoiden kokemuksia etaopetuksesta
COVID-19-pandemian aikana (Sandhaus, Kushnir & Ashkenazi, 2020; Shahrvini, Baxter, Coffey,
MacDonald & Lander, 2021; Vatier ym., 2021), ja ammattikorkeakoulun ja perusasteen opiskelijoiden
kokemuksia etdopetuksesta on raportoitu myods Suomessa (Herkama & Repo, 2020; Parikka ym., 2021).
Sen sijaan ei ole julkaistu tutkimustietoa suomalaisten ladketieteen tai hammasladketieteen
opiskelijoiden etdopetuksesta. Tassa tutkimuksessa selvitettiin ensimmaisen vuoden ladketieteen ja
hammaslaaketieteen opiskelijoiden kokemuksia etaopiskelusta syksylla 2020 ja kevaalla 2021.

Tutkimusaineisto ja menetelmat

Kyselytutkimus toteutettiin sahkoisena Webropol-kyselyna 11.-20.9.2020 ja 18.3.-5.4.2021. Syksylla 2020
kyselyyn vastasi yhteensa 169/189 opiskelijaa (90,1 %). Kaikista ensimmadisen vuosikurssin ladketieteen
opiskelijoista vastaajien osuus oli 86,8 % (125/141) ja hammaslaaketieteen opiskelijoista 91,7 % (44/48).
Vastaavasti kevaalla 2021 kyselyyn vastasi yhteensa 148/189 opiskelijaa (78,3 %), ladketieteen
opiskelijoista 106/141 (75,2 %) ja hammaslaaketieteen opiskelijoista 42/48 (87,5 %). Laaketieteen ja
hammaslaaketieteen opiskelijat opiskelevat suurimmaksi osaksi yhteisella opintosuunnitelmalla kahden
ensimmdisen vuoden ajan, minka vuoksi tdssa tutkimuksessa nditd ryhmia ei eritelty.

Kysely tehtiin syksylla ja kevaalla samansisaltoisend, ja kysymykset on esitetty taulukossa 1.
Viisiportaisen Likertin asteikon vastausvaihtoehtoina olivat: 1 = tdysin eri mieltd, 2 = osittain eri mieltd, 3
= ei samaa eika eri mieltd, 4 = osittain samaa mielta ja 5 = taysin samaa mielta. Tulokset esitetaan
lukumaarina ja esiintyvyyksina (%). Syksyn ja kevdan tulosten valisessa analyysissa kdytettiin
McNemarin testia (IBM SPSS Statistics 27). Tutkimus toteutettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2012) ohjeiden, EU:n tietosuojasdadannosten seka Oulun yliopiston ja lddketieteellisen tiedekunnan
tutkimuskaytantojen mukaisesti.
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Taulukko 1. Ladketieteen ja hammaslaaketieteen tutkinto-ohjelman ensimmaisen lukuvuoden

opetussuunnitelman mukainen opetus lukuvuonna 2020-21.

Opintojakso

Opetus ennen

Opetus COVID-19

COVID-19 aikana

Anatomia seka ladketieteellinen solu- ja Lahiopetus Etdopetus +
kehitysbiologia (21 op) lahiopetus
Johdanto laakariyteen (4 op) Lahiopetus Etdopetus +

lahiopetus
Tieto ja tutkimus | (5 op) ja Il (5 op) Lahiopetus Etdopetus
Medical English (3 op) Lahiopetus Etdopetus
Toinen kotimainen kieli (ruotsi) (3 op) Lahiopetus Etdopetus
Ladketieteellinen biokemia ja Lahiopetus Etdaopetus
molekyylibiologia (13 op)
Ladketieteellinen psykologia (4 op) Lahiopetus Etdopetus
Genomilaaketiede | (2 op) Lahiopetus Etdopetus
Johdatus suun terveyteen | (3 op) # Lahiopetus Etaopetus

# eriytyneend hammaslaiketieteen opiskelijoille, muuten prekliininen opetus on sama

hammaslddketieteen ja ladketieteen opiskelijoille
(https://lehti.yliopistopedagogiikka.fi/wp-content/uploads/2022/12/napankangas-ym_taulukko-1.jpg)

Tulokset

Opiskelijoiden mielipiteet etdopiskelusta olivat yhtenevdiset syksylla 2020 ja kevaalla 2021, eika
tilastollisesti merkitsevid eroja havaittu syksyn ja kevaan valilla minkdan kysymyksen kohdalla
(taulukko 2).

Valtaosa opiskelijoista oli tdysin tai osittain samaa mielta siitd, ettd etdopetuksessa ei ollut merkittavia
teknisid ongelmia syksylla 2020 (69,8 %) tai kevaalla 2021 (70,1 %) (taulukko 2). Useimmat opiskelijat
raportoivat myos, etta etdopiskelu oli sujunut paasaantoisesti hyvin ja ettd etdopetuksen toteutusmuodot
olivat olleet hyvia.

Eniten opiskelijat olivat osittain tai taysin eri mielta vaitteesta “Etaopiskelu tuntuu erittdin helpolta”
(61,0 % syksylla 2020 ja 53,3 % kevaalla 2021) (taulukko 2). My0s viitteista “Etdopetus on minulle hyva
opetusmuoto” ja “Hallitsen hyvin ajankdyttoani” iso osa opiskelijoista oli eri mielta seka syksylla etta
kevaalla.
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Taulukko 2. Ensimmadisen vuoden ladketieteen ja hammasladketieteen opiskelijoiden mielipiteet etdopiskelusta lukuvuonna 2020 — 2021.

Kyselyn vaite Osittain tai tdysin samaa Ei samaa eika eri mielta Osittain tai taysin eri mielta
mielta
Syksy 20 Kevat 21 Syksy 20 Kevédt 21 Syksy 20 Kevat 21
(n=169) (n=148) (n=169) (n=148) (n=169) (n=148)
n n n n n n P-arvo*
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Etdopetuksessa ei ole ollut 118 103 23 22 28 22 0,599
merkittavia teknisia (69,8) (70,1) (13,6) (15,0) (16,6) (14,9)
ongelmia
Etdopiskeluni on sujunut 106 94 36 29 27 25 0,434
paasaantoisesti hyvin (62,7) (63,5) (21,3) (19,6) (21,3) (16,9)
Etdopetuksen 92 81 47 36 29 31 0,269
toteutusmuodot ovat (54,4) (54,7) (28,4) (24,3) (17,2) (21,0)
olleet hyvia
Etdopiskelutaitoni ovat 91 68 37 40 41 40 0,714
hyvat (53,8) (46,0) (21,9) (27,0) (24,3) (27,0)
Hallitsen hyvin 61 54 41 30 67 64 0,574
ajankayttoani (36,1) (36,5) (24,3) (20,3) (39,6) (43,2)
Etdopetus on minulle hyva 61 49 39 36 69 63 0,586
opetusmuoto (36,1) (33,1) (23,1) (24,3) (40,8) (42,6)
Etdopiskelu tuntuu erittdin 35 39 31 30 103 79 0,722
helpolta (20,7) (26,4) (18,3) (20,3) (61,0) (53,3)

*McNemar-testi

(https://lehti.yliopistopedagogiikka.fi/wp-content/uploads/2022/12/napankangas-ym_taulukko-2.jpg)
Paitelmat

Erilaiset etdaopiskeluratkaisut ja uuden teknologian hyodyntaminen opetuksessa ovat olleet laaketieteen
opetuksen kehityskohteita jo vuosien ajan. Jo ennen COVID-19:n aiheuttamaa pandemiaa ladketieteen
prekliinisessa opetuksessa ovat olleet kaytossd muiden muassa sahkoiset tentit ja opetusmateriaalit,
videoluennot, 3D-anatomiakuvastot ja virtuaalimikroskopia (Shahrvini ym., 2021). COVID-19-
pandemian vuoksi perinteisid ryhmatoita on jarjestetty etdyhteydella tai korvattu kirjallisilla toilla
(Shahrvini ym., 2021). Vatier ja kollegat (2021) raportoivat, ettd seka ladketieteen opiskelijat etta opettajat
mainitsivat pandemian aiheuttamaksi suurimmaksi muutokseksi Zoom-videoneuvotteluohjelman
aiempaa aktiivisemman kayttimisen, vaikka sekd Zoom ettd virtuaalinen oppimisympaéristé6 Moodle
olivat olleet kdytossa jo aiemminkin. COVID-19 pandemian takia siirtyminen kokonaan etaopetukseen
tuli eteen ilman ennakkovalmisteluja erittdin lyhyelld valmistautumisajalla paitsi opiskelijoille my6s
opettajille, jotka voivat tarvita enemman koulutusta digitaalisten menetelmien kayttoon kuin opiskelijat,
kuten my0s Vatier kollegoineen (2021) on todennut.

Opiskelijat kokivat etdopiskelutaitonsa hieman paremmiksi ensimmaisen opiskeluvuoden syksylla kuin
kevaalld, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva. Verrattuna syksyyn suurempi osa opiskelijoista
koki kevaalld, etta etdopetus ei ole hyva opetusmuoto ja ettd etdopetus ei tunnu helpolta. Etana
opiskelun haasteiksi on koettu sosiaalisten kontaktien puute ja tuen puute opiskeluun liittyvissa asioissa
(Herkama & Repo, 2020; Parikka ym., 2021), jotka koskettavat ensimmadisen vuoden opiskelijoita
mahdollisesti herkemmin kuin myShemman vaiheen opiskelijoita. Uusi opiskelija joutuu tottumaan
akateemiseen maailmaan ja omaksumaan uudenlaisia opiskelutekniikoita, ja pandemian rajoitteiden
vuoksi tdmad on tapahtunut ilman opiskelukavereiden sosiaalista tukea. Osa opiskelijoista onkin
kokenutkin yksindisyyden tunnetta ja ahdistusoireita (Herkama & Repo, 2020; Shahrvini ym., 2021).
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My6s Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen (KOTT) 2021 ennakkotulosten mukaan noin 70 prosenttia
korkeakouluopiskelijoista koki opintojensa vaikeutuneen COVID-19-pandemian aikana, joskin joka
viides puolestaan kertoi opiskelun helpottuneen pandemian aikana (Parikka ym., 2021). Toisaalta
etdopiskelua kotona voi haastaa opiskelurauhan tai sopivan tyédtilan puute (Sandhaus ym., 2020;
Shahrvini ym., 2021; Vatier ym., 2021). Sen sijaan tekniset puutteet, kuten esimerkiksi riittava internet-
yhteys seka tietokoneen, web-kameran tai mikrofonin puuttuminen, ovat harvinaisia nykypaivan
opiskelijoiden keskuudessa (Shahrvini ym., 2021).

Omassa tutkimuksessamme osa opiskelijoista koki haasteita ajankdyton hallinnassa. Etdopetuksessa
opiskelun ja vapaa-ajan raja voi hamartya, jos aamulla ei ole siirtyméaa aamupalapoydasta yliopistolle,
tai toisaalta luentojen paatyttya on helppo jatkaa tehtdavien tekemistd saman pdydan daressa kotona.
Toisaalta etdaopiskelu tuo joustavuutta opetukseen osallistumiseen, mika on raportoitu jopa
etdopetuksen parhaaksi puoleksi (Shahrvini ym., 2021). Luentotallenteita opiskelijat ovat pitaneet
hyodyllisina paitsi opiskelun aikaan tai paikkaan sitoutumattomuuden vuoksi, myos opiskelua
tukevana materiaalina ennen opetusta tai tenttiin kertaamisen véalineend (Shahrvini ym., 2021).
Etdopiskelu tuo ajansaastoa paivittdisten siirtymisten vahentyessa, ja sadstetyn ajan voi kayttaa
esimerkiksi harrastuksiin ja muuhun opiskelua vastapainottavaan toimintaan. Sdastoa voi tulla myos
rahallisesti (Shahrvini ym., 2021).

Ensimmadisen vuoden lddketieteen ja hammasladédketieteen opiskelijoiden kokemukset etdopiskelusta
olivat paaosin myonteisia, joskin osalle opiskelijoista etdopetus ei ollut hyva opetusmuoto. On kuitenkin
huomioitava, ettd kyselyn vastausten perusteella ei voida arvioida, tarkoittaako vastaaja uuden
oppimisen vaikeutta tai etdopetuksen jarjestelyjen mukavuutta. Seka lahi- etta etaopetuksessa tulee
huomioida vuorovaikutus ja opiskelijoita aktivoiva malli, joka innostaa ja sitouttaa opiskelijoita
osallistumaan aktiivisesti opetukseen enemman kuin passiivinen kuuntelu (Binks ym., 2021; Dost,
Hossain, Shehab, Abdelwahed & Al-Nusair, 2020).

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd ensimmaisen vuoden opiskelijoiden myonteiset kokemukset
etdopetuksesta puoltavat etdopetuksen sdilyttdmista osana opetusta myos COVID-19-pandemian
jalkeen, mutta etdaopetus haastaa opettajat uudistamaan opetusmenetelmia ja arvioimaan
osaamistavoitteiden saavuttamista my0s etdmenetelmia kaytettaessa. Opetustilanteiden
vuorovaikutteisuuden lisaamiseksi olisi hyva jarjestaa koulutusta paitsi opettajille myo6s opiskelijoille.
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