\Nls

OULUN
YLIOPISTO

Lihteenoja Paula

Luontokasvatuksen ja varhaiskasvatuksen opettajuuden merkitys lapsen luontosuhteen

vahvistamisessa

Kandidaatintutkielma
KASVATUSTIETEIDEN JA PSYKOLOGIAN TIEDEKUNTA
Varhaiskasvatus

2025



Oulun yliopisto

Kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunta

Luontokasvatuksen ja varhaiskasvatuksen opettajan asiantuntijuuden merkitys lapsen luonto-
suhteen vahvistamisessa (Paula Lihteenoja)

Kandidaatintutkielma, 29 sivua

Syyskuu 2025

Tama kandidaatin tutkielma késittelee varhaiskasvatuksessa toteutettavaa luontokasvatusta,
sekd varhaiskasvatuksen opettajuutta ja sithen sisédltyvdd pedagogista asiantuntijuutta luonto-
kasvatukseen liittyen. Tutkielman tavoitteena on selvittdd varhaiskasvatuksen tarjoaman luon-
tokasvatuksen merkitys lapsen luontosuhteen vahvistamisessa, sekd miten varhaiskasvatuksen
opettaja voi omalla asiantuntijuudellaan vaikuttaa tdhén prosessiin. Tutkielmassa selvitetddn
aluksi my®6s luontosuhteen muodostumiseen vaikuttavia tekijoita.

Kandidaatin tutkielma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa on etsitty vastauksia asetettuihin
tutkimuskysymyksiin kerdtyn tutkimusaineiston pohjalta. Kuvailevista kirjallisuuskatsauksen
tyypeistéd toteutustavaksi on valittu narratiivinen katsausmuoto. Narratiivisen kirjallisuuskat-
sauksen avulla voidaan tuottaa ajankohtaista tietoa tutkimustuloksista tiivistimélld aiemmin
tuotettua tutkimustietoa. Tutkielman aineisto koostuu monipuolisesti kansainvélisestd ver-
taisarvioidusta tutkimuksesta, siséltden kotimaista tutkimusta. Aineistossa on kdytetty pddosin
2010-luvun jilkeen julkaistua tutkimustietoa, koska luontokasvatus on tieteenalana suhteellisen
nuori.
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syntyneilld kokemuksilla on merkitystd lapsen luontosuhteen muodostumisessa ja vahvistumi-
sessa. Varhaiskasvatuksessa toteutettavalla luontokasvatuksella on merkitystd, koska siten tue-
taan lasten mahdollisuuksia saada varhaislapsuuden luontokokemuksia tasavertaisesti. Luonto-
ymparistossd tapahtuvat leikit korostuvat tutkimustuloksissa myonteisten luontokokemuksien
yhteydessd. Tutkimuksissa nousee esiin luonto yhtend oppimisymparistond, joka tukee lasten
erilaisten taitojen oppimista. Tutkimustulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatuksen opettajuus
vaikuttaa lapsen luontosuhteen vahvistamisessa opettajan asenteiden ja arvojen kautta. Varhais-
kasvatuksen opettajan oma tietotaito, seké kiinnostus luontokasvatusta kohtaan vaikuttavat las-
ten luontoon liittyviin kokemuksiin ja kasityksiin.
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1 Johdanto

Tutkielmani késittelee varhaiskasvatuksessa toteutettavaa luontokasvatusta. Tavoitteenani on
selvittdd luontokasvatuksen sekd varhaiskasvatuksen opettajuuden ja asiantuntijuuden merki-
tystd lasten luontosuhteen vahvistamisessa. Tutkimuksissa nousee esiin huoli lasten vihenty-
neistd mahdollisuuksista viettdd aikaa luonnossa sekd huoli lasten luontosuhteen heikentymi-
sestd (Beery ym., 2020; Chawla, 2020; Parikka-Nihti & Ek, 2024). Valtakunnallisen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus [OPH], 2022) todetaan, ettd luontokasvatus
on osa perusteiden madrittelemad ympéristokasvatusta. Luontokasvatuksella voidaan tukea las-
ten ldhiympariston tuntemusta, luonnon kunnioittamista ja yhteisdon kuulumista (OPH, 2022).
Raittila (2016) kirjoittaa ympéristokasvatuksen juontavan juurensa luonnonsuojeluaatteesta, ja
tastd syystd ympdristokasvatusta pidetddn usein synonyymina luontokasvatukselle. Ympéristo-
kasvatus sisdltdd luontoympdriston lisdksi ympériston laajemman merkityksen, esimerkiksi
fyysisen, rakennetun ympdriston, kuten kaupunkiympériston ja sithen liittyvét kokemukset
(Raittila, 2016). Tutkielmassani olen rajannut aiheen keskittymaélld luontokasvatuksen ja lasten

luontosuhteen tukemisen tutkimiseen.

Tutkielmani on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa etsin vastauksia kahteen
tutkimuskysymykseen, jotka ovat; mikd merkitys varhaiskasvatuksen luontokasvatuksella on
lasten luontosuhteen vahvistamisessa ja tukemisessa sekd mikd merkitys opettajan pedagogi-
sella osaamisella ja asiantuntijuudella on luontokasvatuksen toteutuksessa. Tutkimusaineistona
olen kéyttinyt pddosin kansainvilisid ja kotimaisia tutkimusartikkeleita, sekd joitakin atheeseen

liittyvid kirjoja, jotta olen saanut mahdollisimman kattavan pohjan tutkielmalleni.

Luontokasvatus on aiheena ajankohtainen, silld nykyinen luonnontila on menossa huolestutta-
vaan suuntaan ilmastonmuutoksen ja thmisten toiminnan vuoksi, ja ilmastonmuutos vaikuttaa
maapallon kaikkiin alueisiin, muun muassa luontoon ja sitd kautta esimerkiksi terveyteen, ta-
louteen (Euroopan komissio) muun muassa rajuina sadilmidiné sekd luonnon monimuotoisuu-
den katoamisena (Beery ym., 2023; Lehtiméki ym., 2020). Furun ja Heilalan (2021) tutkimuk-
sen mukaan varhaiskasvattajat saattavat véltelld ilmastonmuutokseen liittyvien aiheiden késit-
telyé lasten kanssa, koska eivét halua aiheuttaa huolta tai ahdistusta. Lapset, idn mukaan, voivat
kuitenkin itse ottaa asian puheeksi varhaiskasvatuksessa, koska ovat kuulleet tai keskustelleet

siitd kotona (Furu & Heilala, 2021). Thmisilld on kylliksi tutkittua tietoa ihmiskunnan luontoa



tuhoavasta toiminnasta, mutta siitd huolimatta ihmiset jatkavat samaa luonnolle haitallista toi-
mintaa seurauksista valittdméattd (Varri, 2018). Sjoblom (2012) nostaa nuorten luontosuhdetta
kasittelevissd viitoskirjassaan esiin ihmisten vieraantumisen luonnosta, hdnen 2010- luvun
alussa tekeménsa tutkimuksen mukaan nuoret kokivat luonnon etdiseksi. Siksi on tarkeéa tutkia

keinoja, joilla ehkiistd luonnosta vieraantumista jo varhaislapsuudessa.

Tutkimuksissa korostetaan varhaislapsuutta merkityksellisené ajankohtana luontosuhteen muo-
dostumisessa (Beery ym., 2020; Lehtiméki ym., 2020). Parikka-Nihti ja Ek (2024) kirjoittavat,
ettd lapsen luonnossa oleminen vaikuttaa monin eri tavoin hénen kokonaisvaltaiseen kasvuunsa
ja kehitykseensd, muun muassa terveyteen, kognitiivisiin taitoihin, tunnetaitoihin ja osallisuu-
teen. Lapsuudessa luonnossa vietetty aika vaikuttaa myds yksilon myohempéian ympéristokayt-
tdytymiseen (Beery ym., 2020; Parikka-Nihti ja Ek, 2024). Toiminta ja leikit luontoympéris-
tossé tukevat lapsen positiivista suhtautumista luontoon ja sielld olevaan kasvistoon ja eldimis-
toon, sekd haluun toimia luonnon hyviksi (Kumpulainen ym., 2020). Tutkimukset tuovat esiin
aikuisten asenteiden vaikutuksen lasten luontoleikkien mahdollistajina tai estdjind (Harper &

Obee, 2021; Mcrorie ym., 2025; van Rooijen ym., 2023).

Luontokasvatus aiheena on minulle tarked, koska olen kiinnostunut kestivastd kehityksesté ja
luonnosta. Tyoni kautta olen kiinnostunut luontokasvatuksesta, sekd miten luontokasvatusta ja
ulkona oppimista voisi yhdistdd vield enemman lasten leikkeihin ja muuhun varhaiskasvatuksen
pedagogiseen toimintaan, ja siten vahvistaa lasten luontosuhdetta. Tutkielmassani nousi esille
luontoleikkien merkitys eri muodoissaan lasten luontosuhteen muodostumisessa. Leikki on las-
ten luontainen tapa oppia (OPH, 2022), joten tutkin ulkona oppimista, ulko- ja metséleikkeja,
LPP (loose parts play)-leikkejd sekd riskileikkejd. Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana
koen todella tarkedksi 10ytda keinoja, joilla voin tukea oman tyoni kautta lasten luontosuhteen
vahvistumista pedagogisesti, ja miten vahvistaa ja hyodyntdd myos omaa pedagogista asiantun-
tijuuttani aiheen suhteen. Téstd syystd olen keskittynyt tutkimaan varhaiskasvatuksen opettajan
roolia ja merkitystd lasten luontosuhteen vahvistamisessa. Varhaiskasvatuksen opettajuuteen
liittyy vahvasti tiimitydskentely, joten tutkin myds tiimityon merkitystd. Lisaksi tutkin varhais-

kasvatuksen opettajan asenteiden ja arvojen vaikutusta luontokasvatuksessa.



2 Teoreettinen viitekehys

Tassd luvussa avaan tutkielmani keskeisid késitteitd, jotka ovat luontosuhteen muodostumiseen
vaikuttavat tekijit, luontokasvatus/luontosuhde varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksen
opettajuus ja asiantuntijuus luontokasvatuksessa. Lisdksi tutkin alakésitteind luontokasvatuk-
seen liittyvdd ulkona oppimista, ulko- ja metséleikkejd. Nostan erillisind alakdsitteind esiin ris-
kileikit seké loose parts play-termin, koska niitd on tutkittu paljon. Viimeksi mainitulle en ole
16ytanyt virallista suomenkielistd vastinetta, joten kdytin tdssa tutkielmassani englannin kielista
termid aiheeseen viitatessani. Esineleikki suoraan kédnnettyné termini antaa loose parts playsta
puutteellisen kuvan, joten en kdytd sitd, vaikka loose parts play siséltdd esineleikin ominaisuuk-
sia. Tutkin myo0s alakésitteind varhaiskasvatuksen opettajuuteen liittyvdad tiimityOoskentelyd
sekd arvoja ja asenteita, jotka ovat varhaiskasvatuksen opettajan tyohon olennaisena osana kuu-

luvia késitteita.

2.1 Luontosuhteen muodostumiseen vaikuttavat tekijit

Luonto on merkittdvané osana tutkielmani aihetta, joten avaan ensin, miti termilla luonto tar-
koitetaan. Luonto kontekstina voidaan ymmartidd monella eri tavalla (Hartig ym., 2014; Sjob-
lom, 2012; Smedsrud ym, 2024). Savolaisen (2021) mukaan luonto voidaan késittdd koskemat-
tomana, joka tarkoittaa, ettei sitd ole rakennettu tai muokattu ihmisten kdyttoon, esimerkiksi
puistoksi tai leikkialueeksi. Beery ja kollegat (2023) kirjoittavat luonnon méaarittdmisestd myos
luonnon ja ihmisen vilisend yhteenkuuluvuutena. Hartig ja kollegat (2014) kirjoittavat “eli-
vistd luonnosta”, jolla voidaan tarkoittaa yleensd kasvistoa ja eldimistod. Heiddn mukaansa
luontoa kuvaavat my0s maasto, maisemat, vesistot ja sédétilat, sekd geologisten prosessien vai-

kutus (Hartig ym., 2014).

Parikka-Nihti ja Ek (2024) kirjoittavat luontosuhteen tarkoittavan ihmisen yksilollistd tapaa
suhtautua luontoon tai luonnossa olemiseen. Heidédn mukaansa jokaisen omat, henkil6kohtaiset
kokemukset muovaavat yksil6llistd suhdetta luontoon (Parikka-Nihti & Ek, 2024). Varhaislap-
suus on merkittdvaa aikaa luontosuhteen muodostumiselle (Beery ym., 2020). Parikka-Nihti ja
Suomela (2014) nostavat esiin sen, miten lapsen tulisi saada viettdd aikaa monenlaisissa ympé-
ristdissd, jotta lapselle voisi muodostua suhde sekd kunnioittava ja vastuullinen suhtautuminen

luontoon ja ympéristoon. Heiddn mukaansa kokemuksilla ja niistd syntyvilld muistolla on mer-



kittdva vaikutus ympéristdon muodostuvassa suhteessa (Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Sjob-
lom (2012) toteaa ihmisen kdsityksestd kuulumisella osaksi luontoa tai olemalla erillisend
osana, on vaikutusta ympéristomoraaliin, seké sithen miten ihminen toimii ja kokee vastuuta
luontoa kohtaan. Beery ja kollegat (2023) kirjoittavat, ettd on tarkedd ymmartdd luontosuhteen
puuttumisen taustalla olevat syyt. Luontosuhteen muodostumiseksi jokainen tarvitsee henkil-
kohtaisia ympéristokokemuksia, silld pelkka tieteellinen luonnon tarkastelu ei riitd suhteen syn-
tymiseen (Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Lapsen luontosuhteen vahvistumista tukee mah-
dollisimman varhainen tutustuminen luontoympéristoon (Parikka-Nihti & Ek, 2024). Harris
(2021) huomauttaa lasten yksilollisten mahdollisuuksien viettdd aikaa luonnossa kuitenkin
vaihtelevan. Tsevreni (2021) kertoo vahvan luontosuhteen tukevan lapsen kokonaisvaltaista

kehitysta.

Kaupungistuminen on voimistunut, ja kaupunkiympdristdissi luontoa voi olla véhdisesti tar-
jolla, joka vaikuttaa lapsen mahdollisuuteen viettdé aikaa luonnossa (Chawla, 2020; Parikka-
Nihti & Ek, 2024). Cantell ja kollegat (2020) lisdévit, ettd ympéristo- ja kulttuurisilla tekijoilla
on vaikutusta luontosuhteen muodostumiseen. Perheiden sosiodemografiset (sukupuoli, ik,
koulutustaso, tulotaso, tyotilanne) tekijat voivat vaikuttaa perheiden mahdollisuuksiin viettda
aikaa luonnossa (Kokkonen ym., 2021; Savolainen, 2021). Chawla (2020) kirjoittaa perheiden
asenteiden ja luontoon suhtautumisen vaikuttavan lasten luontosuhteeseen. Siten huoltajilla on
merkittdva vaikutus sithen, minkd verran lapset arvostavat luontoa ja samaistuvat luontoon
(Beery ym., 2020). Huoltajien luonnosta vieraantuneisuus voi periytyd myos lapsille, joka voi
ajan kuluessa johtaa sukupolvien véliseen jatkumoon luonnosta vieraantuneisuudessa (Chawla,

2020).

Huotilainen (2021) tuo esille, ettd aikuisten esimerkkid seuraamalla lapset kuluttavat nykydin
paljon aikaa sisétiloissa teknologian, élylaitteiden ja sosiaalisen median parissa. Hinen mu-
kaansa esimerkiksi pelit on suunniteltu koukuttaviksi, ja tdmé vaikuttaa heikentdvésti monen
lapsen ja nuoren sosiaalisiin ja vuorovaikutustaitoihin, seké litkkumiseen ja motorisiin taitoihin
(Huotilainen, 2021). Sdidkslahti ja Niemisto (2021) toteavat, ettd ulkona liikkumiseen vietetyn
ajan madrdlld on vaikutusta esimerkiksi motoristen taitojen suotuisaan kehittymiseen. Heidin
mukaansa huono sddtila voidaan kuitenkin nidhda esteend ulkoilulle (Sdédkslahti & Niemisto,

2021). Harris (2021) taas lisd4, ettd lapsia voidaan kieltdd ulkona likaamasta itsedéin. Aikuisten



liiallinen varovaisuus ja ylisuojelevaisuus voi olla esteend lasten fyysisille leikeille, koska las-
ten pelétdédn satuttavan itsensd (Harper & Obee, 2021; Sandseter ym., 2021; van Rooijen ym.,

2023).

2.2 Luontokasvatus ja luontosuhde varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on tutkielmani toinen merkittdva termi, joten avaan ensin, mité silld tarkoite-
taan. Varhaiskasvatusta ja sen toimintaa ohjaa varhaiskasvatuslakiin (540/2018) perustuvat var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2022) mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan palvelua, jonka tehtdvéni on edistdé lasten
kasvua, kehitystd ja oppimista. Perusteissa mééritetddn varhaiskasvatuksen tehtdva ja tavoitteet,
toimintakulttuuri, pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen seké lapsen tukeen liit-
tyvit periaatteet ja vastuut. Perusteissa nostetaan esiin varhaiskasvatuksen tavoitteena oleva
lasten oppimisen edellytysten tukeminen ja elinikdisen oppimisen edistiminen. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa painotetaan pedagogiikkaa, joka tarkoittaa monitieteiseen tietoon
perustuvaa, varhaiskasvatuksen henkiloston toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toi-

mintaa lasten hyvinvointi ja oppiminen keskiossa (OPH, 2022).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) nostetaan esiin lasten luontosuhteen
vahvistaminen seki lasten ohjaaminen kohti luonnon ja sen kasvien ja eldinten kunnioittamista.
Parikka-Nihdin ja Ekin (2024) mukaan lapsen tapa kasittdd luonto on olla osana sité, eikd ul-
kopuolisena, erillisend toimijana. Lapsen tapa muodostaa merkityksid luonnosta on kokonais-
valtainen, muun muassa kehollisesti, aistien, tunteiden ja mielikuvituksen kautta (Beery ym.,
2020; Kumpulainen ym., 2020; Parikka-Nihti & Ek, 2024). Beeryn ja kollegoiden (2020) 2-5-
vuotiaiden lasten luontosuhteen muodostumiseen liittyvissd tutkimuksessa nousee esiin muun
muassa lasten uteliaisuus luonnonmateriaaleja kohtaan ja kiinnostus viettdd aikaa luonnossa
luonnonilmidGitd tutkien. Sddkslahti ja Niemistd (2021) lisddvit, ettd metsdymparisto tarjoaa
monipuolisia vaihtoehtoja fyysiselle toiminnalle, kuten puissa kiipeily ja tasapainoilu kivien
pailld. Suomen vaihtelevat séitilat luovat luonnosta mielenkiintoisen oppimisympériston

(Sadkslahti & Niemisto, 2020).

Wolffin ja Skarsteinin (2020) mukaan luontokasvatuksessa voidaan yhdistdd sekd ulkona ettd

sisélld tapahtuva oppiminen, esimerkiksi ulkona tutkimalla luontoa ja sisdlld muun muassa tu-



tustumalla aiheeseen muun muassa kirjallisuuden ja tarinoiden kautta, seké piirtdimalld ja mu-
siikilla. Luonnossa vietetty aika lisda lasten arvostusta ja vélittdmistd luontoa kohtaan (Chawla,
2020; Kiviranta ym., 2024). Paikka- ja kontekstisidonnaisuus on merkityksellistd luontoyhtey-
den muodostumisessa, silld ajan my6ta lapset voivat muodostaa heille merkityksellisid tunne-
siteitd tutuksi tullutta luontopaikkaa kohtaan, kuten tiettyyn puuhun tai kasveihin (Harris, 2021;
Parikka-Nihti & Ek, 2024). Luonnossa vietetylld ajalla on myonteisid vaikutuksia lasten empa-
tiakyvyn muodostumiseen (Beery ym., 2020; Parikka-Nihti & Ek, 2024). Fyysisen ympériston
lisdksi on tirkedd muistaa sosiaalisen ympariston merkitys (Sddkslahti & Niemisto, 2021). Las-
ten kanssa voidaan keskustella luontotiedosta ja kokemuksista luonnossa, seké etiikasta (Wolff
& Skarstein, 2020). Vérri (2018) tuo esille, ettd eettisen ajattelutaidon kehittyminen on osana
luontokasvatusta. Jotta lapsen eettinen ajattelu voi kehittyd, tarvitaan kasvattajaa ja kasvattavia
kokemuksia (Virri, 2018). Parikka-Nihti ja Ek (2024) nostavat luontokasvatuksen esille lasten

tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden tukemisen mahdollistajana.

Furu ja Valkonen (2021) nostavat esiin, miten varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kesta-
vid kehitystd ja luontokasvatusta ei ole avattu riittdvisti. Heiddn mukaansa kéytetyt termit ja
mitd niillé tarkoitetaan, sekd miten niitd kdytdnnossa toteutetaan, jadvit pedagogisesta nakokul-
masta liian tulkinnanvaraiseksi. Asian tulkitsemisessa ja toteutuksessa korostuvat henkiloston
asenteet ja motivaatio aihetta kohtaan (Furu & Valkonen, 2021). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa tuodaan esiin kokonaisvaltaisesti kestdvé eldmintapa, joka siséltda niin ekologisen,
taloudellisen, sosiaalisen kuin kulttuurisen ndkokulman (OPH, 2022). Perusteissa ei ole kuiten-
kaan maaéritelty, ettd kuinka paljon kestidvaa kehitystd, ja siten myos luontokasvatusta tulisi si-
sdltyd varhaiskasvatuksen toimintaan (Furu & Valkonen, 2021). Téssé taas korostuu paikallis-
ten varhaiskasvatussuunnitelmien merkitys, joissa on paikallisesti tarkennettuja erityispiirteita

ja pedagogisia painotuksia (OPH, 2022).

2.2.1 Ulkona oppiminen varhaiskasvatuksessa

Luonto toimii varhaiskasvatuksessa oppimisen kohteena sekd oppimisympiristond, jossa voi-
daan toteuttaa niin pedagogisesti suunniteltua toimintaa kuin vapaata leikkid (OPH, 2022; Ki-
viranta ym., 2024; Parikka-Nihti & Ek, 2024). Ulkona oppimiseen liittyva toiminta voi vaikut-
taa positiivisesti lasten ja henkildston kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Kiviranta ym., 2024).
Parikka-Nihti ja Ek (2024) kirjoittavat luonnon toimivan monipuolisena ja kokonaisvaltaisena

oppimisympdristond, joka tukee lasten oppimista, kuten kognitiivisia ja vuorovaikutustaitoja.
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Lapset voivat yhdessi kasvattajien kanssa tutkia luontoa ja samalla oppia ja kdyttdd kasviin ja
eldimiin liittyvaa sanastoa (Wolff & Skarstein, 2020; Furu & Heilala, 2021; Harris, 2021). Lapsi
oppii leikkimaélla, litkkumalla ja tutkimalla, sekd lapsen synnynndinen uteliaisuus tukee halua
oppia uutta (OPH, 2022; Parikka-Nihti & Ek, 2024). Wolff ja Skarstein (2020) korostavat opet-
tajan roolin tirkeytté lasten kiinnostuksen heréttamisessd luontoa kohtaan jakamalla omaa tie-
touttaan sekd arvostuksella luontoa kohtaan. Kiviranta ja kollegat (2024) huomauttavat, ettd
lasten sekd opettajan asianmukainen pukeutuminen ja varustautuminen on olennaista, jotta
luonnossa oleminen on mahdollista sdédstd huolimatta. Heiddn tutkimuksessaan nousee esiin
opettajien kokemukset lasten pukemisesta, etenkin pienempien, ty0ldina ja aikaa vievéna. Siten

ulkotilaa ja luontoa ei valttdmattd hyodynnetd riittdvasti sddtilan vuoksi (Kiviranta ym., 2024).

2.2.2 Leikit luontoympéristossa

Leikilla on merkittiva rooli lapsen varhaisessa kehityksessd (Cankaya ym., 2024). Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) korostetaan leikkid keskeisessd asemassa varhais-
kasvatuksen toiminnassa. Lapsi oppii leikin kautta erilaisia taitoja, kuten vuorovaikutustaitoja,
yhdessd toimimista, mielikuvituksen kayttod, itsesddtelytaitoja, itseilmaisua (OPH, 2022).
Lapsi oppii leikin ohella, esimerkiksi rakentamalla, tutkimalla ja ihmettelemalld (Hu, 2024;
Parikka-Nihti & Ek, 2024). Melasalmi ja kollegat (2023) painottavat varhaiskasvatuksen opet-
tajan leikillisyyden merkitystd sekd leikillisyyttd pedagogiikassa. Opettajan kyky leikillisyy-
teen vaikuttaa muun muassa opettajan ja lasten vilisiin suhteisiin seké lasten motivaatioon op-

pia uutta (Melasalmi ym., 2023).

Flannigan ja Dietze (2018) kirjoittavat metséleikkien vaikutuksesta lapsen mielikuvituksen tu-
kijana ja rikastajana. Hu (2024) huomauttaa, ettd ulkotila mahdollistaa laajemman tilan lei-
keille, ja samalla mahdollisuuden tutustua ympéardivddn luontoon, sekd oppia luonnosta.
Loebach ja Cox (2022) tuovat tutkimuksessaan esille lasten luontoympéristdsséd tapahtuvien
leikkien vaikuttavan positiivisesti lasten kehitykseen ja hyvinvointiin. Heiddn mukaansa ulko-
leikit tarjoavat lapsille monipuolisempia mahdollisuuksia uppoutua leikkiin, sekéd luonto laa-
jempana ja vaihtelevana ympéristoné sitouttaa laajemman joukon lapsia pitkékestoiseen leik-
kiin (Loebach & Cox, 2022). Dietze ja Kashin (2019) kirjoittavat lasten ulko- ja luontoleikkien
pedagogisen merkityksen ymmartdmisen olevan tdrkedd varhaiskasvatuksen opettajan tydssa.
He nostavat esiin sen ulkoleikkien ymmartdmisen vapaan leikin lisdksi ennalta pedagogisesti
suunniteltuna leikkind tarjoavan lapsille uusia mahdollisuuksia leikkiin, muutoin lapset voivat

jaada ilman erilaisia kokemuksia. Heiddn mukaansa varhaiskasvatuksen opettajien tulee tuoda
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lisdd niakyvyyttd luontoleikeille, jotta ne otetaan paremmin huomioon toiminnassa. He nostavat
esiin my0s huoltajien mahdolliset erilaiset kulttuuriset taustat, jotka voivat vaikuttaa huoltajien
epdilevadn suhtautumiseen lasten luontoleikkejd kohtaan, ja tdstd syystd varhaiskasvatuksen
opettajan roolilla luontoleikkeihin liittyvén tietouden lisdédmisessé huoltajille on suuri merkitys

(Dietze & Kashin, 2019).

2.2.3 Loose parts play

Cankaya ja kollegat (2024) kirjoittavat loose parts play-termin (LPP) tarkoittavan esineleikkia,
jossa leikissd mukana olevilla irrallisilla, liikuteltavilla vilineilld ei ole etukédteen maariteltya
tapaa tai teemaa leikkié. Tallaisia vilineitd voivat olla esimerkiksi tehdasvalmisteiset rakennus-
palikat, laatikot, tai kierrdtysmateriaalit, kuten napit (Cankaya ym, 2024). Luonnonmateriaa-
leissa vastaavia esineitd (NLP, Nature-based loose parts) voi olla muun muassa oksat, kdvyt,
kivet, lehdet ja hiekka (Hu, 2024). Flannigan ja Dietze (2018) kirjoittavat, etti loose parts-esi-
neet ovat luonteeltaan neutraaleja, eivitka ole iké- tai sukupuolisidonnaisia. Luonnonmateriaa-
lit voivat monipuolisessa ulkoymparistssé tarjota vaihtelua lasten leikkeihin, herdttdd uteliai-
suutta, motivoida tutkimaan ja kokeilemaan, tukea fyysistd, emotionaalista ja sosiaalista kehi-
tysté seka lisdtd mielikuvituksen kayttod (Flannigan & Dietze, 2018; Hu, 2024; Loebach & Cox,
2022).

Flanniganin ja Dietzen (2018) mukaan luonnonmateriaalit eivdt maaritd sitd, miten niilld tulisi
leikkid, joten lapsi voi luoda niille leikkiessédn useita eri merkityksid, esimerkiksi keppi voi
olla miekka tai kaivuuviline. He nostavat esiin myds sen, ettd lapset voivat luoda useita eri
merkityksid leikissd mukana olevalle materiaalille, esimerkiksi toiminnallisena vélineend tai
kuvitteellisia ominaisuuksia omaavana vélineend (Flannigan & Dietze, 2018). Leikit, joissa lap-
set voivat kdyttdd vapaasti mielikuvitustaan ja itse luoda haluamansa merkitykset kdyttdmilleen
materiaaleille, vaikuttavat positiivisesti lasten mielikuvitukseen, kehitykseen seké leikkitaitoi-
hin (Flannigan & Dietze, 2018; Hu 2024). Luontoympaéristoon yhdistetyt LPP-leikit heréttévit
ja tukevat lasten luontaista uteliaisuutta ja kiinnostusta (Flannigan & Dietze, 2018; Hu
2024). Hun (2024) mukaan NLPP:n avulla voidaan luoda lasten kehitysté ja oppimista tukevaa
leikkipedagogiikkaa. LPP-leikit tukevat lasten leikkiin sitoutumista sekd vaikuttavat positiivi-

sesti lasten kehitykseen ja leikkikdyttdytymiseen (Flannigan & Dietze, 2018; Hu 2024).
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2.2.4 Riskileikit

Sandseter ja kollegat (2021) kirjoittavat riskileikkien tarkoittavan yleensé ulkotiloissa tapahtu-
via vapaamuotoisia fyysisid leikkejd, joihin sisdltyy tiettyd epdvarmuutta ja riski fyysiseen
loukkaantumiseen. He tuovat esiin, etti riskileikeissd on ldsné useita tunteita, kuten into, haus-
kuus, jénnitys, nautinto ja onnistumisen ilo. Heiddn mukaansa riskileikit voidaan jakaa eri ka-
tegorioihin; leikit korkeissa paikoissa, nopeusleikit, leikit vaarallisilla tyokaluilla, leikit vaaral-
listen elementtien ldheisyydessd, kontaktileikit (kuten paini), leikit, joissa lapset liikkuvat yk-
sin, tormiysleikit ja tilanteet, joissa lapsi seuraa toisten riskileikkejd (Sandseter ym., 2021).
Riskileikkeihin liittyva fyysinen aktiivisuus tukee lasten karkeamotoristen taitojen positiivista
kehittymistd (Harper & Obee, 2021; McCrorie ym., 2025; Sandseter ym., 2021). Harper ja Obee
(2021) kirjoittavat riskileikkien monipuolisista hyddyistd motoristen taitojen kehittymisen li-
saksi, heiddn tutkimuksessaan korostuivat lasten kokeman stressin vihentyminen sekd tunne-
taitojen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen. He tuovat esille, ettd lasten ulkoleikkialueet suun-

nitellaan nykyddn mahdollisimman turvallisiksi tapaturmien vélttdmiseksi (Harper & Obee,

2021).

McCrorie ja kollegat (2025) nostavat tutkimuksessaan esiin huoltajien ja kasvattajien asenteet
ja ndkemykset liittyen lasten ulkoleikkeihin kytkeytyviin hy6tyihin tai vaaroihin, ja niiden vai-
kutuksen siihen, millaisia ulkoleikkejd lapset saavat leikkid. He toteavat, ettd huoltajien ja kas-
vattajien tulkinnoissa vaaran elementtejd sisdltaviksi leikeistd on kulttuurisia sekd alueellisia
eroja, esimerkiksi pohjoismaissa normaaleina pidettavit leikit voidaan tulkita toisessa maassa
vaarallisiksi (MCrorie ym., 2025). Aikuiset kontrolloivat liikaa lasten fyysisié leikkejd, ja siten
estden monien taitojen suotuisan kehityksen (Harper & Obee, 2021; van Rooijen ym., 2023).
Van Rooijen ja kollegat (2023) kirjoittavat, ettd varhaiskasvatusalaa ohjaavat useat sdadokset,
joissa terveys ja turvallisuus ovat priorisoituina. Heiddn mukaansa aikuisten tulisi keskustella
ja sopia lasten kanssa riskileikkien mééritelmisti, ja siten luoda mahdollisuuksia leikeille (van
Rooijen ym, 2023). Aikuisen luottamus lapsen taitoihin leikeissé lisdd my0s lapsen itseluotta-

musta omiin taitoihinsa (Harper & Obee, 2021; van Rooijen ym., 2023).
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2.3 Varhaiskasvatuksen opettajuus ja asiantuntijuus luontokasvatuksessa

Tutkielmani keskeisend teemana on myos varhaiskasvatuksen opettajuus, joten avaan ensin ly-
hyesti, miti silld tarkoitetaan. Heikka ja kollegat (2022) painottavat varhaiskasvatuksen opet-
tajuuden olevan pedagogista johtajuutta, jossa tirkedni osana on pedagoginen osaaminen. Var-
haiskasvatuksen opettajan vastuulla ja keskeisimpéné tehtdvand on oman ryhménsa pedagogi-
nen toiminta, sisiltden suunnittelun, toteutuksen, arvioinnin ja kehittimisen (Heikka ym., 2022;
OPH, 2022; Suvanto ym., 2021). Suvanto ja kollegat (2021) kuvaavat varhaiskasvatuksen opet-
tajan ammatillista tehtdvankuvaa laajaksi ja monisyiseksi, jossa keskeisena tehtdvina on asian-
tuntijuus. Opettajan asiantuntijuus on myos pedagogista asiantuntijuutta, johon olennaisesti liit-
tyy vahva pedagoginen osaaminen, ja kaikessa téssd l1dhtokohtana on koulutus (Koivusalo ym.,
2025). Varhaiskasvatuksen opettajalla tulee olla pedagogisen johtajuuden lisdksi substanssi-
osaamista, jatkuvaan muutoksen sekd oman osaamisen kehittdmiseen liittyvid taitoja sekd vuo-
rovaikutus- ja yhteistydosaamista (Suvanto ym., 2021). Heikka ja kollegat (2022) lisdavit, ettd
tyohon sisdltyy pedagogisen suunnittelun lisdksi lapsiryhmin pedagogista dokumentointia,
huoltajien kanssa tehtivid sekd moniammatillista yhteistyotd sekd ammatillisen osaamisen ke-
hittdmistd. He tuovat esille varhaiskasvatuksen opettajuuden siséltdvin tiimin seké lasten oh-
jaamista péivittdisessd toiminnassa (Heikka ym., 2022). Koivusalo ja kollegat (2025) kirjoitta-
vat, ettd varhaiskasvatuksen opettajan tulee kyeti huomata jokaisen lapsen vahvuudet, seki ym-
mirtdd lasten vilisid vuorovaikutussuhteita. He painottavat varhaiskasvatuksen opettajan hen-
kilokohtaisten ominaisuuksien ja osaamisen merkitystd ammatillisten taitojen omaksumisessa

(Koivusalo ym., 2025).

Wolffin ja Skarsteinin (2020) mukaan luonto- ja kestdvyyskasvatus ovat tarkednd osana suo-
malaista varhaiskasvatuksen opettajakoulutusta. Goller ja Rieckmann (2022) nostavat esille
sen, miten opettajat voivat koulutuksensa kautta vaikuttaa sithen, miten kestdvad kehitysti ja
luontokasvatusta tuodaan lapsille esille, ja millaisia kokemuksia lapset saavat opetuksessa ja
oppimisprosessissa. He korostavat akateemisessa koulutuksessa tapahtuvan opetuksen merki-
tystd tulevien opettajien asennoitumisessa kestdvyys- ja luontokasvatusta kohtaan (Goller &
Rieckmann, 2022). Opettajan luontotuntemuksella, kuten kasvi- ja eldinlajien tunnistamisella
voidaan rikastaa lasten kokemuksia ja kykyjd tutkia ympéristod (Wolff & Skarstein, 2020).
Tsevreni (2021) puolestaan tuo esille sen, miten opettajan oma luontosuhde ja asenteet vaikut-
tavat sithen, miten he sisdllyttavit luontokasvatuksen omaan opetukseen. Téstd syystd opetta-

jalla tulisi olla mahdollisuus reflektoida omaa luontosuhdettaan pedagogisesta ja akateemisesta
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nikokulmasta (Tsevreni, 2021). Varhaiskasvatuksen opettajan sekd muun henkildston tulee
pohtia omia asenteitaan niin omaan luontosuhteeseensa kuin kestdvéddn ajatteluun liittyen,

koska aikuiset toimivat roolimalleina lapsille (Parikka-Nihti ja Ek, 2024).

2.3.1 Varhaiskasvatuksen opettajuus ja tiimitydskentely

Varhaiskasvatusryhmén tiimi tyoskentelee yleensd kolmen tyontekijin tiimind, jossa on joko
yksi varhaiskasvatuksen opettaja ja kaksi lastenhoitajaa, tai kaksi opettajaa ja yksi lastenhoitaja
(Ranta ym., 2023). Vuonna 2018 hyvéksytyn varhaiskasvatuksen henkildstorakennetta koske-
van lain mukaan vuonna 2030 alkaen piivdkodin lapsiryhmin henkilostostd vahintdan kaksi
kolmasosaa tulee olla kelpoisuudeltaan kandidaatin tutkinnon suorittanut varhaiskasvatuksen
opettaja tai ammattikorkeakoulun suorittanut sosionomi (Heikka ym., 2022; Opetus- ja kulttuu-
riministerid, 2018). Lakimuutoksella pyritddn vahvistamaan varhaiskasvatuksen laatua (Ope-
tus- ja kulttuuriministerid, 2018). Varhaiskasvatuksen opettajien koulutuksen mukainen vas-
tuualue on tietimys lapsen kehityksestd ja oppimisesta, sekd vastuu pedagogisen toiminnan
suunnittelusta, ja lastenhoitajan koulutuksen mukainen osaamisalue painottuu lastenhoitoon ja
terveyteen (Ranta ym., 2023). Ranta ja Uusiautti (2022) kirjoittavat, ettd tiimin jasenten peda-
goginen osaaminen on my0s yksi edellytys toimivalle tiimille. Tiimin jdsenten avoimuuden,
myoOnteisen vuorovaikutuksen, arvostuksen ja keskindisen kunnioituksen merkitys on keskei-
send tiimin toiminnan sujuvuudessa. Tdma vaikuttaa my0s tiimin jésenten tyomotivaatioon ja
hyvinvointiin (Ranta & Uusiautti, 2022). Ranta ja kollegat (2023) painottavat tiimitydskentelyn

laadun heijastuvan tiimin jdsenten lisdksi voimakkaasti my0s lapsiin ja heiddn hyvinvointiinsa.

Ruismaéki ja kollegat (2022) taas nostavat esiin, ettd omien vahvuuksien hyodyntdminen edes-
auttaa kasvatustydssd, keskeistd omien vahvuuksien hyddyntamisessd on asennoituminen omia
taitoja kohtaan. Kasvattajan on koettava osaamisen alue itselleen merkitykselliseksi, jotta lapset
voivat saada mahdollisimman monipuolisia kokemuksia (Ruisméki ym., 2022). Parikka-Nihti
ja Ek (2024) kirjoittavat tiimin arvokeskustelujen kautta muodostuvasta yhteisestd oppimisné-
kemyksestd, joka vaikuttaa luontokasvatuksen toteuttamiseen. He tuovat esiin tiimin myds op-
pivana yhteisond, jossa luontokasvatukseen liittyvaa tietotaitoa jaetaan tiimin kesken. Heidén
mukaansa tiimin tiytyy kyetd olla avoin uusille ajatuksille, sekéd toimintatavoille, silld se voi
toimia tiimid yhdistdvéni tekijané (Parikka-Nihti & Ek, 2024). Melasalmen (2018) véitoskir-

jassaan kuvailema jaettu ammatillinen oppiminen toimii keskeisend vélineend varhaiskasvatuk-
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sen pedagogisen laadun vahvistamisessa sekd mahdollistaa ammatillisen oppivan yhteison ra-
kentamista. Ranta ja Uusiautti (2022) kirjoittavat johdonmukaisuuden tarkedstd merkityksesté
tiimin ja ryhmén toiminnassa. Heiddn mukaansa toiminnan perusteista tulisi padstd jaettuun

ymmarrykseen (Ranta & Uusiautti, 2022).

2.3.2 Varhaiskasvatuksen opettajan arvot ja asenteet luontokasvatusta ja luontoleikkeji kohtaan

Parikka-Nihti ja Ek (2024) kirjoittavat siitd, miten opettajien ja henkildston arvot vaikuttavat
varhaiskasvatuksen arjen pedagogiikan muodostumiseen. Heiddn mukaansa timé tulee esille
my0s luonto- ja kestdvyyskasvatuksessa, jossa arvojen pohdinta on olennaisessa osassa. Opet-
tajan ja tiimin jdsenten on tirkedd kdydad arvokeskustelua, koska silld on vaikutusta toteutetta-
vaan pedagogiikkaan, ja siten my0s toteutettavaan luontokasvatukseen (Parikka-Nihti & Ek,
2024). Vérri (2018) tuo esille, ettd kasvattajan oma arvomaailma heijastuu hénen kasitykseensa

eettisyydestd ja eettisestd toiminnasta.

Smedsrudin ja kollegoiden (2024) mukaan varhaiskasvatuksessa on yleisesti nostettu keskuste-
luun, miten paljon varhaiskasvatuksen opettajien tulisi osallistua lasten leikkeihin. Heiddn mu-
kaansa opettajien osallistumisella on laadullinen positiivinen vaikutus lasten ulkona luonnossa
tapahtuviin leikkeihin, niin ohjattuun kuin vapaaseen leikkiin (Smedsrud ym., 2024). Sandseter
jakollegat (2021) kirjoittavat kasvattajien voivan toimia esteend lasten leikeille sen vuoksi, ettd
pelkaavit lasten satuttavan itsensd. Kasvattajat voivat my0s peldtd huoltajien mahdollisia reak-

tioita ja niistd syntyvid mahdollisia seurauksia (Sandseter ym., 2021).

Smedsrud ja kollegat (2024) huomauttavat, ettd lapsille tulee antaa mahdollisuus kokeilla ja
harjoitella erilaisia taitoja, ja siind kasvattajan ldsnéolo ja tuki on tdrkedssd asemassa. He nos-
tavat esiin opettajien mahdollisesti rajoittuneen ymmarryksen siitd, mikd pedagoginen merkitys
lasten ulkoleikeilld, esimerkiksi luontoymparistdssd on (Smedsrud ym., 2024). Hurme ja kolle-
gat (2023) kirjoittavat varhaiskasvatuksen opettajan oman leikillisyytensd tiedostamisen téir-
keydestd. Heiddn mukaansa opettajan leikillisyys on olennaista opettajan ty0ssé, koska se hyo-
dyttdd muun muassa vuorovaikutussuhteita, luovuutta ja ongelmanratkaisukykyéd. He kirjoitta-
vat, ettd leikillisyyden hyddyntdminen ja edistdminen varhaiskasvatustydssé voi toimia opetta-
jan ja pedagogiikan eduksi, jos opettaja itse hyodyntda leikillisyyttd tyossdédn. Téstd syystd var-
haiskasvatuksen opettajakoulutuksessa on térkedd tuoda esiin teoreettista tietoa opettajan lei-

killisyyden merkityksestd (Hurme ym., 2023).
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3 Tutkimuksen toteutus

Tassd luvussa kuvaan ensin kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmaa, ja sen jalkeen esittelen
tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Késittelen tutkimukseni toteutusvaiheita tiedon
haun ja aineistonkeruun kautta aineiston analysointiin. Lopuksi tarkastelen tutkimukseni eetti-

syyttd ja luotettavuutta.

Toteutin kandidaatin tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus on
tutkijoiden alkuperdistutkimusten tutkimista, jossa etsitddn aineistosta tiivistetysti tietoa tutki-
musaiheeseen liittyen (Salminen, 2023; Vilkka, 2023). Salmisen (2023) mukaan tiivistetyn tie-
don lisdksi katsauksen ominaisuuksiin kuuluu kysymyksenasettelun selkeys. Asettamalla kaksi
tutkimuskysymysti sain tutkielmalleni raamit, joiden perusteella pystyin aloittamaan aineiston
haun. Vilkka (2023) kirjoittaa, etti kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on aiempien tutkimusten
pohjalta muodostuneen tiedon kuvaamista. Salminen (2023) tuo esille sen, etti kirjallisuuskat-
sauksen tavoitteena on myos olemassa olevan teorian kehittiminen ja uuden muodostaminen.
Tutkimusmetodina kirjallisuuskatsaustyyppejd on useita, joista perustyyppejd ovat esimerkiksi
kuvaileva, systemaattinen ja meta-analyysi (Salminen, 2023; Vilkka, 2023). Salminen (2023)
kirjoittaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen siséltdvén narratiivisen, integroivan ja kartoittavan
katsaustyypin. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla tutkittavaa aihetta voidaan késitelld
laajasti (Salminen, 2023). Vilkan (2023) mukaan narratiivisella katsauksella voidaan esimer-
kiksi tunnistaa, kyseenalaistaa tai vahvistaa tutkittua ilmioti. Hén kirjoittaa, miten tutkijan tie-
tdmys tutkittavasta aiheesta lisddntyy ymmartidessdin aihetta sekd sen osa-alueita. Tutkimuksen
kautta tapahtuva tutkittavan aitheen ymmartdminen mahdollistaa tutkijan intuition seuraamisen
koskien aihetta, siten tutkija voi yhdistelld kasitteitd ja mielleyhtymidan (Vilkka, 2023). Salmi-
nen (2023) taas kirjoittaa, ettd narratiivisella katsauksella voidaan auttaa tutkimustiedon ajan-
tasaistamista. Valitsin narratiivisen katsaustyypin, koska halusin tutkia sekd tuottaa ajankoh-
taista tietoa varhaiskasvatuksessa toteutettavan luontokasvatuksen vaikutuksesta lasten luonto-
suhteen vahvistamisessa. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla pystyin tutkimaan ja ki-

sittelemdin luontokasvatusta aiheena laajemmin, ilman liian tiukkaa rajaamista.
Tutkimusta tehdessddn tutkija etsii vastauksia asettamaansa tutkimuskysymykseensd kerdi-

minsi aineiston pohjalta (Eskola, 2015). Kiviniemi (2015) kertoo, ettd laadullisessa tutkimuk-

sessa tutkimuksen kulku voi vaihdella selkeista eri vaiheista tutkimuksen edetessa vahitellen
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muodostuviin vaiheisiin. Hinen mukaansa joustavuus kuvaa laadullisen tutkimuksen etene-
mistd (Kiviniemi, 2015). Kangasniemi ja kollegat (2013) kertovat kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen vaiheiden olevan tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta, kuvailun ra-
kentaminen ja tulosten tarkastelu. Tutkimuskysymys ohjaa koko tutkimusprosessia, ja sen
avulla voidaan ohjata tutkittavan aineiston valintaa ja rajaamista, menetelmaa kuvaa aineisto-
1ahtoisyys (Kangasniemi ym., 2013). Eskolan (2015) mukaan tutkimusta tehdessé keritty ai-
neisto voi avata uusia ndkokulmia seké tarjota uusia ideoita tutkimukseen ja kysymyksiin. Ai-
neistokeruun ja tutkimusprosessin edetessé tutkijan taytyy olla valmis tekemddn tutkimukselli-
sia uudelleenlinjauksia (Kiviniemi, 2015). Alkuperdinen suunnitelmani oli etsii tutkittua tietoa
ulkona oppimisen vaikutuksesta luontokasvatuksessa seki lasten luontosuhteen vahvistami-
sessa. Aineistoa etsiesséni nousi useissa lihteissd esiin riskileikit ja loose parts play, jotka si-
sdllytin tutkielmaani, ja siten uusi, 16ytynyt aineisto ohjasi tutkimustani huomioimaan edella
mainitut leikin muodot omina alakésitteinddn, sekéd tutkimaan niitd tarkemmin. Pidin uusien
alakésitteiden muodostamista ja tutkimista tdrkednd, koska varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden (OPH, 2022) mukaisesti leikki on keskeisend toimintana ja oppimisen muotona var-

haiskasvatuksessa.

3.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on aiemmin mainitusti etsi ja tutkia tutkimuksia, sekd koota narra-
titvisen kirjallisuuskatsauksen mukaisesti katsaus niiden pohjalta seuraavilla tutkimuskysy-

myksilld:

1.Miké merkitys varhaiskasvatuksen luontokasvatuksella on lasten luontosuhteen vahvistami-

sessa ja tukemisessa?

2.Miki merkitys opettajan pedagogisella osaamisella ja asiantuntijuudella on luontokasvatuk-

sen toteutuksessa?

Tutkimuskysymysten avulla tavoitteenani on myds lisété tietoutta luontokasvatuksen merkityk-
sestd varhaiskasvatuksen arjen toiminnassa. Tavoitteenani on saada kattava kisitys siitd, miten
monipuolisesti luontoympéristéd voidaan huomioida pedagogisen toiminnan suunnittelussa,
sekd kdytdnnon toiminnassa, ja siten saada luontokasvatuksesta monipuolista ja lapsia innosta-

vaa. Ensimmdisen kysymyksen kautta muodostuneiden késitteiden, sekd alakésitteiden avulla
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tutkin luontokasvatusta, ulkona oppimista, sekd luontoympéristoon liittyvien leikkien merki-
tystd lasten luontosuhteen vahvistamisessa. Toisen tutkimuskysymyksen avulla haluan saada
tietoa varhaiskasvatuksen opettajan roolin merkityksestd pedagogisena osaajana ja asiantunti-
jana luontokasvatuksessa. Tutkin alakisitteind olevien tiimitydskentelyn ja opettajan arvojen ja

asenteiden vaikutusta luontokasvatukseen liittyvassi suunnittelussa ja toteutuksessa.

3.2 Tiedonhankintaprosessi

Vilkka (2023) kirjoittaa, ettd hakusanoja- ja termejd kdytettdessd on tarkeda osata erotella arki-
pdiviiset ja ammatti- ja tutkimusalan kisitteistot. Tiedonhankintaprosessissani hakusanoina
olen kiyttanyt piddosin suomen ja englanninkielistd varhaiskasvatukseen ja luontoon liittyvaa
sanastoa; esimerkiksi lapsi, varhaiskasvatus, kestdvd kehitys, luontotuntemus, metsileikit,
luontokasvatus, opettajuus, tiimitydskentely, children, early chidlhood education, nature edu-
cation, outdoor education, risky play, loose parts play, learning from nature, nature connection,
nature definition. Erilaisilla yhdistelmilld olen 10ytdnyt mielestdni hyvid 14hteitd. Opintoihini
kuuluneelta tiedonhankintakurssilta saadut neuvot eri tiedonhankintaldhteistd, esimerkiksi yli-
opiston kautta tarjolla olevista tietokannoista, kuten Ebcso, Proquest ja Scopus. Neuvot siiti,
miten hakusanoja tai lauseita tulee ja kannattaa kdyttaa, ovat olleet hyodyllisid 1dhdemateriaalia
etsiessdni. Tietokannoissa voidaan hyodyntdd Boolen-logiikkaa, jonka avulla hakusanoja kiy-
tettdessd hakua voidaan laajentaa tai kaventaa systemaattisesti (Vilkka, 2023). Boolen-logiikka
ja sithen kuuluva AND-tydkalu on ollut my6s hyddyllinen tydkalu ldhteité etsiessdni. Siten olen
voinut tarkentaa hakualuetta, ja 16ytdnyt mahdollisimman relevantteja ldhteitd tutkielmaani.
Valitettavasti osa artikkeleista, joita olisin halunnut hyddyntda, on joko maksullisia tai ei ole
muutoin julkisesti luettavissa, joten pitdydyin aineistonkeruussa ilmaisissa ja avoimissa julkai-
suissa. Opintojeni aikana on painotettu ldhteiden luotettavuutta, tiedonhankintakurssin aikana
on korostettu esimerkiksi artikkelien tieteellisen luotettavuuden tarkistamista, vertaisarvioitu-
jen, eli riippumattomien tahojen toimesta tieteelliseksi tarkistettujen artikkelien merkitysta tie-

teelliseen luotettavuuteen esille tuoden (Oulun yliopisto).

3.3 Aineistonkeruu

Tutkielmaani varten rajasin aineistoa esimerkiksi Kangasniemen ja kollegoiden (2013) mene-

telmén mukaisesti etsimalld ja madrittelemall aineistosta merkityksellisid teemoja, joista muo-
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dostetaan omia kokonaisuuksia. Useassa luonto- ja kestdvyyskasvatusta kasittelevéssi tutki-
musartikkelissa nousi esiin leikin merkitys luontokasvatuksen yhteydessi, joten nostin omassa
tutkimuksessani leikin ja siithen liittyvid tekijoitd omiksi teemoikseen. Kiviniemi (2015) nostaa
esiin tutkimuksen edetessd olevasta riskistd, ettd tutkimusaineistoa etsiessd tutkijan mielen-
kiinto kiinnittyy moneen eri kohteeseen. Hinen mukaansa tdstd voi seurata liian hajanainen
aineistopohja. Tdstd syystd tutkijan on hyvd muodostaa selkedt ideat, joiden pohjalta hén voi
tehdd tutkimuksellisia ratkaisuja, ja sen vuoksi aineiston rajaaminen on vélttimatontd (Kivi-
niemi, 2015). Aineiston etsimisen ja keruun aikana huomasin, miten helposti luontokasvatuk-
seen liittyvdd aineistoa alkoi kertya eri hakusanoja ja yhdistelmié kdyttamalld, esimerkiksi ter-
veyteen, hyvinvointiin ja motorisiin taitoihin liittyen. Kiviniemi (2015) kirjoittaa tutkijan omien
tarkastelundkokulmien ja tulkintojen vaikuttavan aineiston keruuseen ja rajaamiseen, ja siten
myds tutkimuksessa esiin nousevaan tarkastelun huomiopisteeseen (Kiviniemi, 2015). Aineis-
toa kerdtessini totesin, ettd kaikki 10ytdmani tutkimusartikkelit eivét sisilloltdén vastanneet tut-
kimuskysymyksiini. Jouduin tekemién valintoja ja rajauksia, jotta aineisto olisi relevanttia tut-
kimuskysymyksiini liittyen, ja tutkimukseni sdilyisi selkedni. Tiedonhakuprosessini ja aineis-
ton pohjalta tekemini teemoituksen kautta 16ytyivét luontokasvatukseen ja leikkiin liittyvét tar-
kastelupisteet. Toinen tutkija olisi voinut tehdé toisenlaisia tulkintoja ja valintoja samoista ai-

neistoldhtokohdista.

Lihteiti etsiesséni havaitsin, ettd luontokasvatukseen liittyva tutkittu tieto on verrattain nuorta.
Vield 2010-luvulla luontokasvatus on sisdltynyt ympéristokasvatuksen tutkimuksiin, luonto-
kasvatusta ei ole termind tuolloin juurikaan kaytetty (esimerkiksi Parikka-Nihti & Suomela,
2014). Kansainvilista tutkittua tietoa 16ytyy nykyddn enenevissd miérin. Luontokasvatusta on
2020-luvulla itsenddn alettu tutkia enemman, tdssd tulee myds aiheen ajankohtaisuus esille.
Loytdmaini aineisto oli padosin kansainvilistd tutkimusta, tosin viime vuosien aikana myds suo-
malainen, kansainvilisesti julkaistu tutkimus on lisdéntynyt. Suurin osa ensimmaisind 16yté-
mistdni aiemmasta tutkimustiedosta liittyi luonnon vaikutuksesta lasten terveyteen ja hyvin-
vointiin kokonaisvaltaisesti, sekd luontosuhteen tukemiseen ja ulkona oppimiseen. Hakusanoja
tarkentamalla 10ysin tutkittua tietoa luontoympdristoon sijoittuvista leikeistd, kuten riski-

leikeistd seki loose parts playsta.

Vilkka (2023) nostaa esille toisten tutkijoiden jo tekemit kirjallisuuskatsaukset sopivina léh-

teind. LOysin ldhteitd etsiessdni useita luonto- ja ympéristokasvatuksesta tehtyjd kansainvélisid
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kirjallisuuskatsauksia. Hinen mukaansa niissd tulee esille yksi tulkinta, joka perustuu alkupe-
rdistutkimuksista koottuun tietoon ja muodostettuun ndkdkulmaan (Vilkka, 2023). Rajasin suu-
rimman osan pois, mutta pdétin kayttdd Cankayan ja kollegoiden (2024), Chawlan (2020), Gol-
lerin ja Rieckmannin (2022), Kivirannan ja kollegoiden (2024) sekd Smedsrudin ja kollegoiden

(2024) kirjoittamia katsauksia niiden sisdllon relevanttiuden vuoksi.

3.4 Aineiston analysointi

Eskola (2015) kirjoittaa, ettd tutkijan on tirkedd muodostaa itselleen selked kisitys siitd, mitd
hin hakee aineistostaan seki perusteet kerdédmailleen aineistolle. Kiviniemi (2015) tuo esille,
ettd tutkimukseen kerétyn aineiston analysointiin kuuluu aineiston luokittelu ja eri teema-alu-
eiden muodostaminen. Hdnen mukaansa on tarkedd 16ytad koko aineistoa kannatteleva temaat-
tinen rakenne, joka muodostaa kokonaiskuvan tutkimukselle. Muodostuneiden teemojen koko-
naisvaltainen kisittely on keskeistd, jotta tutkija kykenee 16ytiméén tutkimuksen kannalta kes-
keiset késitteet, ja siten sdilyttdd tutkimukselle olennaisen aineiston, ja hyldtd epdolennainen
aineisto (Kiviniemi, 2015). Luokittelin kerddméni aineiston aihealueittain, esimerkiksi luonto-
suhde, luonnosta vieraantuminen, hyvinvointi ja varhaiskasvatuksen opettajuus. Teemoitin
luontoleikkeihin liittyvin aineiston vield tarkemmin, kuten luontoleikit, riskileikit ja loose parts
play. Teemoitus auttoi minua jasentimadn tutkimukseni rakennetta, ja siten muodostamaan tut-

kimuksen kokonaisuutta.

Kiviniemen (2015) mukaan aineistonkeruun yhteydessé tapahtuva vaihtelu on osa tutkimuksen
kehitysprosessia. Tutkijan ndkemykset ja tulkinta kehittyvét tutkimusprosessin aikana. Tutkijan
on tarkedd tiedostaa muutokset omiin tulkintoihinsa, aineistonkeruuseen ja tutkimusprosessiin
liittyen (Kiviniemi, 2015). Kangasniemi ja kollegat (2013) kirjoittavat, ettd katsauksen lopuksi
aineistosta muodostettujen teemojen pohjalta kootaan keskeiset tulokset tiivistetysti. Pohdinta

on tdssd vaiheessa olennaisena osana tulosten tarkastelussa (Kangasniemi ym., 2013).

3.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka on olennainen osa tutkimusprosessia, se ohjaa tutkijoiden tyotd, tutkimusta
koskevia velvoitteita, esimerkiksi rehellisyyttd ja tiedon luotettavuuden varmistamista (Kuula,

2011). Tutkimusta tehdessé ja tuloksia arvioitaessa tutkijan totuudenmukaisuus, puolueetto-
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muus ja luotettavuus ovat tirkedssé roolissa tutkimusetiikan toteutumiseksi (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018). Tutkijan on tirked4d huomioida aineistoa ja tuloksia arvioidessaan mahdolliset
omat asenteet ja taustat (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Aineistoa kerdtessd minun on ollut syyta
tarkastella materiaalia avoimella asenteella ilman ennakko-odotuksia. Jotta tutkimusta ja sen
tuloksia voidaan pitdé luotettavina ja uskottavina, tulee tutkimuksen perustua hyviin tieteelli-
seen kiytintoon (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2024). Tutkijan asemassa minun on ollut
tiedostettava, ettd oma kiinnostukseni luontoa ja luontokasvatusta kohtaan on voinut vaikuttaa
aineiston valinnassa ja rajaamisessa, vaikka olen pyrkinyt tarkastelemaan aineistoa ennakko-

luulottomasti.

Artikkelien tieteellisen luotettavuuden voi tarkistaa JUFO-portaalista (Julkaisufoorumi) luotet-
tavuuden takaamiseksi. Lahdemateriaalin luotettavuuden tarkistamisessa hyddynsin seké por-
taalia, ettd Oulun yliopiston tietokantoja, joissa voi kohdentaa hakua pelkdstddn vertaisarvioi-
tuun materiaaliin. Siten voin luottaa, ettd tutkielmassa kédyttdmani artikkelit ovat vertaisarvioi-
tuja. Kéyttdméni kirjallisuus on padosin PS-Kustannuksen/Santalahden ja Vastapainon kirjoja,
joiden luotettavuuden tarkistin portaalista. Kéyttamani artikkelit ovat julkisesti luettavissa netin
kautta, osa materiaalista on saatavilla Oulun yliopiston kautta kdytettdvissi olevien tietokanto-
jen (esimerkiksi Scopus, Ebsco, ProQuest) kautta, tai Google Scholarin kautta. Hyddynsin ajal-
lisesti padosin 2010-luvun jilkeen tullutta tieteellista tutkimusta, koska luontokasvatus on aiem-

min mainitusti vield nuori tutkimuksen kohde.

Kuula (2011) kirjoittaa, ettd tutkimustyota ja sithen liittyvad tutkimusetiikkaa koskee yhteisesti
sovitut periaatteet, mutta tutkija tekee itse omaa tutkimustaan koskevat eettiset ratkaisut. Tie-
deyhteison sisdiset toimintaperiaatteet ja niiden tuntemus tulee olla tutkijalle tirkeitd, muutoin
luottamus tieteeseen voi vahingoittua, (Kuula, 2011). Tieteellistd luotettavuutta vahingoittavia
tekijoitd ovat esimerkiksi piittaamattomuus liittyen hyvién tieteelliseen kdytantdon, vilpillisyys
tutkimuksessa tai havaintojen tai tulosten vairistely (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2024).
Olen toiminut tutkielmaani tehdessé rehellisesti ja luotettavasti, esimerkiksi huolehtimalla siita,
ettd kdyttdmandni tutkimusartikkelit ovat vertaisarvioitua, ja siten todistetusti tieteellisesti pé-
tevid ja luotettavia. Vilkan (2023) mukaan tutkijan ei pidd suosia tulkintoja tai ndkokulmia,
vaan tutkimuksen tulokset on esitettdvéd oikein. Han tuo esille sen, ettd laadunarviointi, luotet-
tavuus, tydskentelyn ldpindkyvyys ja pyrkimys uuteen tietoon ja sen hyddynnettivyyteen ovat

osana kirjallisuuskatsauksen eettistd toteutusta (Vilkka, 2023). Olen tarkastellut ennakkoluu-
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lottomasti aineistoa, ja kirjoittanut rehellisesti aineiston pohjalta tekemieni havaintojen mu-
kaan. Kuula (2011) korostaa tutkimuksessa kdytettaviin ldhteisiin viittaamisen suurta merki-
tystd. Hinen mukaansa asianmukainen l&hteisiin viittaaminen on osa keskeisié tieteenteon pe-
riaatteita. Siten kunnioitetaan aiempien tutkimusten tekijoitd, seka tutkija osoittaa samalla omaa
lukeneisuuttaan seké tutkimusaiheeseen perehtyneisyyttidén (Kuula, 2011). Tutkimusta tehdes-
sdni olen huolehtinut, ettd olen merkinnyt l&hdeluetteloon kaikki kiyttdméni 1dhteet sekd kayt-

tdnyt asianmukaista viittaustyylid.
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4 Tutkimustulokset

Tutkielmani tavoitteena oli saada vastaukset asettamiini tutkimuskysymyksiini, joita selvitin
kerddmaini aineiston avulla. Avaan tissd luvussa oman tutkimukseni kannalta keskeisiksi muo-

dostuneiden tutkimusten tulokset.

4.1 Luontosuhteen muodostumiseen vaikuttavat tekijat

Chawla (2020) kirjoittaa lapsen asuinpaikan vaikuttavan siihen, miten lapsi késittda luonto-ter-
min. Tutkimustuloksissa korostuu lasten luonnossa viettimisen mahdollistamisen valttamétto-
myys (Beery ym., 2020; Chawla, 2020). Chawla (2020) painottaa my0s luonnon tuomista lasten
ulottuville eri keinoin, esimerkiksi paivdkotien piha-alueiden vihertdmisend. Hdnen mukaansa
luontoyhteyttd heikentdvit ajan viettdminen sisdlld sekd television katselu ja konsoli- ja verk-
kopelien pelaaminen, kun taas luontoyhteyttd tukevat ja vahvistavat muun muassa kotona per-
heen positiivinen asenne ja suhtautuminen ympéristéon ja luontoon, aikuisten kannustaminen
luonnossa oloon, luonnossa vietetty aika, mahdollisuus padstd luontoon. Hén nostaa myds esiin
sen, ettd lapsuusaika toimii luontoyhteyden kokemuksen vahvistajana, kun taas teini-idssé luon-
tosuhde voi heikentyd (Chawla, 2020). Parikka-Nihdin ja Ekin (2024) mukaan lapsuudessa
luonnossa vietetylld ajalla on vaikutusta myohempéén luontokdyttdytymiseen. He tuovat esille
sen, ettd aikuisten asenteilla, arvoilla ja tavalla suhtautua luontoon ja ympéristoon on merkitysta

lasten muodostuvissa asenteissa luontoa kohtaan (Parikka-Nihti & Ek, 2024).

4.2 Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan luontokasvatuksen merkitys lasten luontosuhteen

vahvistamisessa ja tukemisessa

Tutkimustuloksissa painotetaan, ettd luonto on oppimisympéaristond monipuolinen ja lasta mo-
tivoiva, jossa lapsi voi saada kokemuksia ja eldmyksid, sekd kehittdd motorisia taitojaan, kuten
juokseminen, hyppaaminen, kiipedminen, heittiminen, tasapainoilu (Parikka-Nihti & Ek, 2024;
Sadkslahti & Niemistd, 2021). Luonnossa tapahtuva moniulotteinen toiminta vaikuttaa positii-
visesti muun muassa lasten motoristen taitojen lisdksi kognitiivisiin oppimistaitoihin, esimer-
kiksi tutkimalla ja havainnoimalla luontoa ja sddilmiditd, keskustelemalla luontoon liittyvista
asioista (Parikka-Nihti & Ek, 2024). Beery ja kollegat (2020) kirjoittavat, ettd lapsilla tulee olla
varhaiskasvatuksessa mahdollista viettdd aikaa luonnossa lasten luontosuhteen vahvista-

miseksi, perheiden taloudellisesta tilanteesta tai lasten asuinpaikasta tai erilaisista mahdollisista
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fyysisistd rajoitteista huolimatta. Heiddn mukaansa aikuisten tulee mahdollistaa luontoympé-
ristdn saavutettavuus lapsille. He nostavat esiin sen, ettd tdhén tarvitaan yhteiskunnallisia po-
liittisia, taloudellisia ja ympéristoon liittyvid pdédtoksid, jotta lasten luontosuhteen tukeminen
olisi ensisijaista (Beery ym., 2020). Savolainen (2021) huomauttaa lasten eri ikdkausien vaiku-
tuksesta luontosuhteen kokemiseen. Hanen mukaansa nuoremmilla lapsilla luontosuhde on
vahvempi verrattuna vanhempiin lapsiin. Hian tuo my0s esiin huoltajien asenteiden voivan vai-

kuttaa voimakkaammin teini-ikdisten kokemaan luontosuhteeseen (Savolainen, 2021).

Furun ja Valkosen (2021) kestdvyyskasvatukseen liittyvéssd tutkimuksessa ilmenee, ettd var-
haiskasvatusryhmat toteuttavat luontokasvatusta tekemalld usein viikoittaisia retkid metsdén tai
puistoon, sekd luonnonmateriaalien kayttd késitdissd on yleinen ldhestymistapa. Tutkimustu-
loksissa nousee esiin useiden varhaiskasvatustiimien haluttomuus nostaa ilmastonmuutokseen
liittyvid ympéristoongelmia esiin lasten kanssa keskustellessa, koska kokevat sen voivan ai-
heuttavan huolta lapsissa. He kirjoittavat, ettd vallitseva lahestymistapa pedagogista toimintaa
kohtaan on aikuisldhtdistd perustuen roolimallina, ohjeiden antajana ja opettajana oloon sen
sijaan, ettd toiminnassa otettaisiin huomioon lapsilédhtoinen kokemusmaailma tai lasten aktiivi-
nen osallistuminen. Kasvattajien vaihtelevat ndkemykset siitd, miten luontokasvatusta voidaan
toteuttaa, voi johtua siitd, ettei tiedetd, miten aiheeseen liittyvéa tutkimusta sovellettaisiin arjen
kaytantoon. Téstd syystd kasvattajille tulisi lisétd kestdvyyskasvatukseen liittyvad tdydennys-
ja ammatillista koulutusta (Furu & Valkonen, 2021). Furu ja Heilala (2021) tuovat my®0s esiin
sen, ettd varhaiskasvatuksen opettajan koulutukseen kuuluvan kestdavyyskasvatuksen, ja siten
myo6s luontokasvatuksen sisdllossd on huomattavaa vaihtelua. Heiddn mukaansa henkildston
puutteellinen alan koulutus voi vaikuttaa kestdvyyskasvatuksen sisdltoon sekd sen toteuttami-
seen varhaiskasvatuksessa. Kestdvyys- ja luontokasvatus taas tulisi olla osana péivittdistd pe-

dagogiikkaa seki tyokulttuuria (Furu & Heilala, 2021).

4.2.1 Ulkona oppiminen

Kiviranta ja kollegat (2024) koostavat katsauksessaan lasten hyotyvin monimuotoisesta toi-
minnasta ulkona oppimisessa. Harris (2021) lisda, ettd luontoymparistdssd tapahtuvan saannol-
lisen toiminnan kautta lapset oppivat muun muassa kokemaan yhteyden ja rentoutumaan luon-
nossa, voittamaan pelkojaan, pitdiméaan hauskaa, saamaan positiivisia kokemuksia, arvostamaan

ja suojelemaan luontoa. Hinen mukaansa ndiden kokemusten kautta lapset kokevat metsén eri-
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tyisend tilana, johon he voivat kiintyd (Harris, 2021). Savolainen (2021) kirjoittaa tutkimustu-
loksissaan varhaislapsuudessa luonnossa vietetyn ajan hyddyttdvan luontoa kohtaan muodostu-
van vastuun kehittymisesséd. Tuloksien perusteella voidaan muodostaa merkityksellisid tapoja
tulevien sukupolvien luontosuhteen tukemiseen, esimerkiksi kannustamalla kuntia tarjoamaan
mahdollisuuksia luonnossa olemiseen varhaiskasvatuksen ja esikoulun toiminnassa (Savolai-

nen, 2021).

Tutkimuksissa korostuu myos opettajakoulutuksen ja kehityksen merkitys, jotta opettajat kyke-
nevit toteuttamaan ulkona oppimisen toimintaa (Kiviranta ym., 2024; Wolff & Skarstein,
2020). Varhaiskasvatuksen opettajan omaksuma luonto- ja lajituntemus lisdd opettajan koke-
maa itseluottamusta taitojansa kohtaan (Wolff & Skarstein, 2020). Kiviranta ja kollegat (2024)
toteavat, ettd ulkona oppiminen tukee voimakkaasti lasten kokemaa arvostusta luontoa kohtaan.
Digitaalisten laitteiden hyddyntdminen esimerkiksi lapsia kiinnostavan tiedon etsimisessi ja
dokumentoinnissa voi toimia myos tirkednéd osana ulkona oppimisessa (Kiviranta ym., 2024).
Lasten luontosuhteen muodostumisessa keskeisind tekijoind sdénndllinen ajan vietto metséssa,
leikin merkitys ja riittdva aika luonnon tutkimiseen seki lapsilédhtdinen oppiminen, jossa ote-

taan huomioon lapsen kiinnostusten kohteet (Harris, 2021).

4.2.2 Leikit luontoymparistossi

Dietze ja Kashin (2019) korostavat opettajan tietotaidon, arvojen ja asenteiden vaikutusten mer-
kitysté lasten ulkoleikeissd. Heiddn mukaansa perheiden asenteet vaikuttavat sithen, miten lap-
set suhtautuvat luontoleikkeihin, ja siitd syystd varhaiskasvatuksen opettajalla on merkittdva
rooli perheiden asenteisiin vaikuttamisella. He painottavat, ettd varhaiskasvatuksen opettajan
sekd henkildston positiivinen ja innokas suhtautuminen luontoleikkeihin vaikuttaa my6s ympé-
riston tapaan muokkautua lasten ulkoleikkejd tukevaksi (Dietze & Kashin, 2019). Loebach ja
Cox (2022) tuovat esiin sen, ettd leikkipaikkoja rakennettaessa tulee huomioida, ettd turvalli-
suuden liséksi ne tarjoaisivat lapsille mahdollisuuksia kokeilla positiivisia haasteita leikin lo-
massa. He lisddvdt monipuolisen luontoympariston tukevan monipuolisten leikkien syntya.
Luontoympiristo laajempana alueena tarjoaa lapsille mahdollisuuksia valita, millaista leikkid

he haluavat leikkii ja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Loebach & Cox, 2022).
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4.2.3 Loose parts play

Flannigan ja Dietze (2018) kirjoittavat LPP-leikkien tukevan positiivisesti lasten sosiaalisia tai-
toja, kuten vuorottelua, yhteisty6téd ja ongelmanratkaisua. He nostavat esiin myds sen, ettd lei-
keissd on toisaalta mukana my0s negatiivista kdyttdytymisté, kuten kinastelua, toisten méérai-
lyé ja leikeistd poissulkemista (Flannigan & Dietze, 2018). Hu (2024) toteaa lasten tarvitsevan
heiddn kehitystddn ja oppimistaan tukevia sisd- ja ulkoympaéristdjd. Lasten tunteet luontoa ja
ympéristod kohtaan kehittyvit, mitd enemman heidén leikkinsa siséltdvét ympariston tutkimista
sekd luonnonmateriaaleja (Hu, 2024). Flannigan ja Dietze (2018) tuovat ilmi, ettd luontoympé-
ristd ja LPP-leikit rajoittavat vihemmaén lasten leikkejé ja vuorovaikutusta, ja siten kannustavat
voimakkaampaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen. LPP-leikit tukevat monipuolisia leikkita-
poja, muun muassa materiaalien kerddmisté ja lajittelua, draama- ja roolileikkejd, toiminnallista
leikkid ja riskileikkejé sekd sidéntoleikkejd. LPP-leikit tukevat lasten mielikuvituksen kehitysta,
kun lapset keksivdt merkityksid luonnonmateriaaleille. Luontoymparistdssé tapahtuvat LPP-
leikit tarjoavat lapsille monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin, vuorovaikutukseen ja inkluusi-
oon, lisdksi LPP-leikit ovat helppo ja edullinen tapa tukea lasten leikkejé ja kehitysti (Flannigan
& Dietze, 2018). Hu (2024) painottaa sité, ettd lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia luonnossa
tutkimiseen, kyselyyn ja vastausten etsimiseen, sekéd kannustaa aktiiviseen oppimiseen muun
muassa tutkimisen ja luovan ajattelun kautta. NLPP toimii alkusysdyksené lasten luontosuhteen
uudelleenmuodostumisessa, ja siten NLPP ja ldhiluonto toimivat pohjana luontoon perustuvalle

oppimiselle (Hu, 2024).

4.2.4 Riskileikit

Sandseter ja kollegat (2021) kirjoittavat lasten olevan kiinnostuneita riskileikeistd saadessaan
itse valita leikin. Van Rooijen ja kollegat (2023) tuovat esille aikuisten asenteiden merkityksen
lasten riskileikkien mahdollistamisessa ja valvonnassa. Heiddn mukaansa kasvattajien tulisi en-
nemmin odottaa ja seurata leikkitilanteiden etenemisté jatkuvan leikkeihin puuttumisen sijaan.
Kasvattajien tulisi kuunnella lapsia, silld siten kasvattajat voivat tiedostaa, ettd lapset ovat ky-
kenevid arvioimaan mahdollisia leikeisséd olevia riskejd (van Rooijen ym., 2023). Harper ja
Obee (2021) kirjoittavat, ettd kasvattajat saavat tietoa sekd oppivat riskileikeistd lapsilta. Hei-
dédn mukaansa lasten kykenevidisyys toimia oman turvallisuutensa ja oppimisensa vastaajana
tulisi ottaa enemmén huomioon leikkien yhteydessda (Harper & Obee, 2021). Sandseterin ja

kollegoiden (2021) mukaan lapset leikkivit riskileikkeja pddosin ulkona. Harper ja Obee (2021)
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korostavat, ettd luontoymparistossa tapahtuvat riskileikit lisddvat lasten resilienssid, hyvinvoin-
tia sekd sosiaalista kompetenssia. Kasvattajien tulisi lisdtd myos huoltajien tietoisuutta lasten
riskileikeistd (Harper & Obee, 2021). McCrorie ja kollegat (2025) kirjoittavat, ettid kasvattajien
riskeihin liittyviin ndkemyksiin vaikuttaa laajempi ammatillinen kuva. Heiddn mukaansa huol-
tajien omat riskileikkeihin liittyvdt lapsuuden kokemukset vaikuttavat heiddn varmuuteensa

joko kannustaa tai estdd lasta leikkimaista riskileikkejd (McCrorie ym., 2025).

4.3 Varhaiskasvatuksen opettajan pedagogisen osaamisen ja asiantuntijuuden merkitys

luontokasvatuksen toteutuksessa

Parikka-Nihti ja Ek (2024) korostavat kasvattajien merkitystd roolimalleina toimimisessa siind,
miten luontoon suhtaudutaan ja miten sielld toimitaan. He nostavat esiin sen, etti kasvattajien
on tirkedd tehdd nikyviksi kasvatustavoitteet, ja miten kestdvyys ja luonnon huomioiminen
tulee tavoitteissa esiin. Kasvattajien pedagogisella ajattelulla on merkittdva vaikutus siithen, mi-
ten kasvattajien oma toiminta heijastuu muun muassa arvoihin seké lapsi- ja oppimiskasityk-
seen (Parikka-Nihti & Ek, 2024). Wolff ja Skarstein (2020) painottavat tulevien opettajien kas-
veihin ja eldimistoon liittyvaa lajituntemusta, koska se vahvistaa myos opettajien luontotunte-
musta. Heidédn tutkimuksessaan nousee esiin se, etti opettajan lajituntemus tukee opettajan var-
muutta luontokasvatuksen siséltdod kohtaan. Lajituntemus on osa luonto- ja kestidvyyskasva-
tusta. Heidédn mukaansa opettajakoulutuksessa on tirkedd ottaa opetustavoissa huomioon se,
ettd miten opettajaopiskelijoiden kiinnostusta luontoa kohtaan voidaan tukea, jotta he voivat

vastaavasti edesauttaa lasten kiinnostusta luontoa kohtaan (Wolff & Skarstein, 2020).

4.3.1 Varhaiskasvatuksen opettajuus ja tiimityoskentely

Ranta ja kollegat (2023) kirjoittavat tutkimuksessaan varhaiskasvatuksen opettajien kokevan
tiimityoskentelyn toimivuuden olevan olennaista ryhmén perustoiminnan kannalta. Tutkimus-
tuloksissa nousee esiin se, ettd opettajat kokevat tiimin yhteistyon heikoksi, jos tiimin jisenten
vélinen vuorovaikutus on heikkoa ja avoimen keskustelun kulttuuri puutteellista (Ranta ym.,
2023). Ranta ja Uusiautti (2022) korostavat, ettd toimivalle tiimille on pohjana mydnteinen
vuorovaikutus, arvotus sekd tiimin jésenten vilinen keskindinen kunnioitus. Heiddn mukaansa
toimivaan tiimity6hon vaikuttavat henkiloston pedagoginen osaaminen, pdivdkodin johtajan
tuki, tyontekijoiden pysyvyys, sekd avoimuuteen ja kannustamiseen tdhtédva ilmapiiri ja ty0s-

kentelykulttuuri. Tiimin jdsenten yhteinen ndkemys pedagogisista tavoitteista ja arvoista tukee
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tiimityon toimivuutta, josta seurauksena hyvin toimiva tiimityd heijastuu myonteisesti ryhméin
ja lapsiin. Téstd syystd varhaiskasvatuksen opettajien myodnteisten johtamistaitojen kehittdmi-

nen on tirkedssad asemassa (Ranta ja Uusiautti, 2022).

4.3.2 Varhaiskasvatuksen opettajan arvot ja asenteet luontokasvatusta ja luontoleikkeja kohtaan

Parikka-Nihti ja Ek (2024) nostavat esille varhaiskasvatuksen henkiloston henkilokohtaisten
arvojen vaikutuksesta luontokasvatuksen toteutuksessa. Heiddn mukaansa varhaiskasvatuksen
opettajan sekd muun henkiloston on tirkedd pohtia omia asenteitaan luontokasvatusta, ilmas-
tonmuutosta, kestdvyysajattelua, sekd omaa luontosuhdettaan kohtaan. Varhaiskasvatuksen
opettajan on keskusteltava yhdessé tiimin jasenten kanssa koko tiimin yhteisestd arvopohjasta,
siten voidaan 16ytd4 yhteinen arvopohja, jolle pedagoginen toiminta, kuten luontokasvatus, voi-
daan rakentaa (Parikka-Nihti & EK, 2024). Smedsrudin ja kollegoiden (2024) tutkimustulok-
sissa tulee ilmi opettajien nikevén leikin tirkednd osana niin itsenddn kuin opettajan ohjaa-
massa oppimistilanteessa, lisdksi lasten kiinnostusten kohteet ovat olennaisena osana leikeissa.
He kirjoittavat, ettid opettajan osoittama luottamus lapsia kohtaan valttdmalla liiallista leikkei-
hin puuttumista, ja siten rajoittamista, tukee luontoleikkien laadukkuutta (Smedsrud ym., 2024).
Tutkimustuloksissa painotetaan, ettd on tirkedi, ettd varhaiskasvatuksessa luodaan lapsille
mahdollisuuksia vertaisoppimiseen muun muassa tarjoamalla leikkivaihtoehtoja seké sopivia
leikkipaikkoja, jotka siséltévit esimerkiksi fyysisid haasteita (Sandseter ym., 2021; Smedsrud
ym., 2024). Smedsrudin ja kollegoiden (2024) mukaan lasten vapaan, strukturoimattoman lei-
kin hyodyistd osana kehitystd ja oppimista huolimatta opettajien tulisi osallistua aktiivisesti
lasten leikkeihin, jotta he voivat mahdollistaa oppimista ja kehitystéd sekd vastata lasten tarpei-
siin. He nostavat esiin opettajan henkilokohtaisten mieltymysten ja ennakkokisityksien vaikut-
tavan opettajan tapaan tukea lasten luontoleikkejd. Tutkimuksessa korostuu leikin liséksi leikil-
lisen toiminnan merkitys osana luontoleikkeji ja oppimiskokemuksia niin lapsi- kuin opettaja-
lahtoisessd toiminnassa (Smedsrud ym., 2024). Hurme ja kollegat (2023) tuovat ilmi, ettd var-
haiskasvatuksen opettajan leikillisyyttd ei ole pidetty olennaisena osana liittyen pedagogisiin
taitoihin, eikd sité ole tuotu esille opettajakoulutuksen opetussuunnitelmassa. Heiddn mukaansa
opettajakoulutuksen tulisi siséltii teoreettista tietoa sekd kdytannon harjoitusten sisiltdmia lei-
killisid tyoskentelytapoja. He huomauttavat, ettd tulevien opettajien tulee tiedostaa oma leikil-
lisyytenséd sekd mahdollisuudet siihen, jota he voivat hyddyntdd tulevassa tydssddn opettajina

(Hurme ym., 2023).
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5 Tutkimustulosten tarkastelua ja yhteenveto

Tassd luvussa tarkastelen tutkimustuloksia yhteenvetona sekd pohdin niiden merkitysta tutki-
muskysymyksiini suhteutettuina. Tutkimustulosten pohjalta yhteenvetona ensimmaiseen tutki-
muskysymykseeni voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksessa toteutettavalla luontokasvatuk-
sella on merkitystéd lasten luontosuhteen tukemisessa. Usein vietetty aika luontoympéristossi
tukee lapsen positiivista suhtautumista luontoon ja siten myds luontosuhdetta, seki lapsi voi
muodostaa merkityksellisid tunnesiteitd esimerkiksi tuttuun metsédén. Tutkimustulosten perus-
teella voidaan myds todeta luontoymparistdssd toimimisen tukevan lasten erilaisten taitojen op-
pimista, kuten vuorovaikutustaidot, motoriset taidot ja kognitiiviset taidot. Tulosten perusteella
on tirkedd huomioida lasten tapa oppia ja tutkia ympéristdéddn, tissd leikki ja leikillinen toiminta
nousee olennaisena tapana lasten oppimisen tukemisessa. Monipuoliset leikit, kuten loose parts
play ja riskileikit luontoymparistossé, niin vapaana kuin ohjattuna leikkiné, tukevat lasten kiin-
nostusta viettidd aikaa luonnossa, seké tutkia luontoa ja erilaisia ilmigitd. Siten lapsi voi saada
mielekkaitd kokemuksia luontoympéristosté, joiden pohjalta lapsi muodostaa suhdettaan luon-

toon.

Toiseen tutkimuskysymykseeni tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd varhaiskasva-
tuksen opettajuudella on vaikutusta lasten luontosuhteen tukemisessa. Jos varhaiskasvatuksen
opettaja ei itse ole kiinnostunut luonnosta, se vaikuttaa luonto- ja ympéristdkasvatuksen suun-
nitteluun ja toteutukseen, ja voi jaada pinnalliseksi. Varhaiskasvatuksen opettajan oma lajitun-
temus tukee lasten kiinnostuksen herattamistd luontoa kohtaan. Varhaiskasvatuksen opettajan
leikillisyys mukana toiminnassa ja opetuksessa on merkityksellistd, sekd vaikuttaa lapsen ko-
kemusmaailmaan. Tuloksissa tulee esiin se, ettd varhaiskasvatuksen opettajan on tarkedé toimia
mallina tiimin jésenille, sekd kyetd huomioimaan tiimin jasenten vahvuudet. Vastuun jakami-
nen tiimin jasenten kesken edistdd ryhmén pedagogiikkaa, esimerkiksi jos ryhmén varhaiskas-
vatuksen opettaja ei koe luontokasvatusta vahvuudekseen, niin tiimin muu jisen voi ottaa vas-
tuuta luontokasvatuksesta. Tulokset nostavat tirkednd asiana opettajan, seké tiimin jasenten ar-
vojen ja asenteiden merkityksen, joka voi heijastua tyoskentelyyn, ja sitd kautta lapsiin. Tiimin
jasenten vélinen avoin keskusteluyhteys on merkittdva tekija, jotta tiimi on vahva ja toimiva, ja

siten lasten hyvinvointia, kasvua, kehitysta ja oppimista tukeva.
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6 Pohdinta

Tutkielmani tavoitteena oli saada vastauksia tutkimuskysymyksiini, seké lisdd tietoa lasten
luontosuhteen vahvistamisen keinoista varhaiskasvatuksessa, ja miten varhaiskasvatuksen
opettajan rooli ja asiantuntijuus tulee ilmi prosessissa. Luontokasvatus on laaja aihe, joten ai-
heen rajaaminen suunnitteluvaiheessa seki aineistoa etsiessa selkeytti tutkielmani tekoa. Halu-
sin mahdollisimman kattavan pohjan tutkielmalleni, joten painotin aineistoa etsiessdni kansain-
valisten tutkimusten tutkimista. Kansainvélisid tutkimuksia tutkiessani 16ysin muun muassa li-
sdd tietoa lasten luontoympéristdssa liittyviin leikkeihin, joka ohjasi tutkielmani suuntaa otta-
maan leikit painotetummin mukaan tutkielmaan. Pelkéstidén kotimaisen tutkimuksen pohjalta

tehty tutkielma olisi mielestini jddnyt vaillinaiseksi.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd luonnossa vietetyn ajan maéralla on vaikutusta lasten luontoon
yhdistettyjen positiivisten kokemusten muodostumisessa. Cantell ja kollegat (2020) kirjoitta-
vat, ettd suomalaisten ldheistd ja tiivistd suhdetta luontoon, etenkin metsdén, on ajateltu itses-
tddnselvyytend. Tutkimuksissa tulee myos ilmi perheiden asenteiden ja arvojen vaikuttavuus
kotona lasten luontosuhteeseen ja sen muodostumiseen. Siksi pidin tirkedna, ettd varhaiskas-
vatuksessa tarjotaan jokaiselle lapselle yhdenvertainen mahdollisuus viettdd aikaa luonnossa,
ja saada luontokasvatusta, jotta lasten luontosuhdetta voidaan tukea. Varhaiskasvatuksen opet-
tajan sekd muun kasvatushenkildston arvot ja asenteet vaikuttavat luontokasvatuksen suunnit-
telun ja toteuttamisen laatuun, ja siten my0s lasten kokemuksiin. Mielestédni tutkielman teko
hyodyttad tyoskentelydni varhaiskasvatuksena opettajana, koska aineistosta saatavaa tietoa voi
hy6dyntdi ja soveltaa kidytdnnon tydssi lasten kanssa monin eri tavoin. Tutkielmaprosessin yh-
teydessd olen 10ytinyt uusia ndkokulmia ja ideoita kdytdnnon ty6hon, ettd miten monipuolisena
oppimisympdéristonéd luonto voi toimia ja miten varhaiskasvatus voi omalta osaltaan olla tuke-

massa lasten kasvua kohti kestivéa ja luontoa kunnioittavaa eliméntapaa.

Luontokasvatuksen merkitystd ulkona oppimisen yhteydessd varhaiskasvatuksessa on tarpeel-
lista tuoda vield voimakkaammin esiin. Pidén tirkednd pohtia varhaiskasvatuksen opettajan
sekd muiden kasvattajien vastuuta roolimallin antajana, sekd tiimin arvomaailmaa, ettd miten
kestdva ajattelu ja luontokasvatus tulevat esiin omassa pedagogisessa suunnittelussani ja kéy-
tannon toteutuksessa. Varhaiskasvatuksen opettajana vastaan ryhméni pedagogiikasta, mutta

opettajana en toteuta tyotd yksin, vaan yhdessd tiimin kanssa. On tirkedd saada muodostettua
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yhteinen arvomaailma, jota koko tiimi toteuttaa, jotta pedagogiikka on todellisuudessa laadu-
kasta. Kasvattajana minun on tirkedd uskaltaa tutkia kriittisesti omia asenteitani ja arvojani,
sekd olla avoin uusia nikokulmia kohtaan (Parikka-Nihti & Ek, 2024). On my6s hyva ottaa
huomioon, ettd nykyéddn luontokasvatukseen liittyvdd valmista materiaalia 10ytyy paljon, jota

voi hyddyntdd suunnittelussa ja toteutuksessa.

On syyti pohtia, otetaanko luontoympariston ldheisyys riittdvisti huomioon paivikoteja suun-
niteltaessa ja rakennettaessa. Lehtiméki ja kollegat (2020) kirjoittavat, etta riittdvan laadukkaat
ja lapsille soveltuvat luontoympéristdt ovat valttdmattomia, jotta luontoyhteyden muodostu-
mista voi lisdtd. He korostavat aikuisten vastuuta lasten luontosuhteen vahvistamisessa, mutta
asiaan vaikuttaa laajemmalla tasolla paattdjien, kuntien ja valtion paatokset. Vastuuta luonnosta
ja ilmastonmuutoksesta ei voi jittdd lasten harteille tulevaisuuteen, vaan timén hetken pééatta-

jillé ja aikuisilla on edellytys toimia (Lehtiméki ym., 2020).

Lasten luontainen tapa oppia leikkimélld on keskeinen toiminnan muoto, ja se tulee huomioida
pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Pidan tarkednd tutkimuksissa esiin nos-
tettua varhaiskasvatuksen opettajan leikillisyytti seké leikillistd pedagogista toimintaa, siten
lapset voivat motivoitua luontokasvatukseen paremmin mukaan. Pdivdkodin ei tarvitse olla
ulko- tai metsdpdivikoti, jotta ulkona ja luonnossa oloa olisi enemmaén huomioituna ja tuotuna
arjen toimintaan mukaan. Léhiluonnon ja metsien hyddyntdminen oppimisymparistdind ja leik-
kialueina on tirkedd huomioida osana arjen toimintaa, etenkin jos niitd on pédivdkodin valittd-
misséd ldheisyydessd. Téssd taas nousee esiin kasvattajien asenteet, onko varhaiskasvatuksen
opettajilla ja muulla henkilokunnalla kiinnostusta siirtyé lasten kanssa piha-alueelta metsdén
leikkimédin, vai koetaanko siirtymit liian tyoteliddksi. Luontoympdristd leikkitilana mahdollis-
taa lapsille laajemman tilan litkkumiseen ja leikkimiseen, ja siten aktivoi lapsia toimimaan.
Tutkimuksissa nousee esiin, ettd epitasainen metsdmaasto tukee lasten karkeamotoristen taito-
jen kehittymisté leikin ja litkkumisen yhteydessd. Varhaiskasvatuksen opettajan sekd muun
henkilokunnan asenteet erilaisiin riskileikkeihin liittyen, kuten puissa kiipeilyyn tai kiven pailta
hyppimiseen, vaikuttavat lasten luontokokemuksiin ja mielekkyyteen viettdd aikaa luonnossa.
Jos lapsia kielletddn koko ajan tekemdstd tai toimimasta, heille et muodostu luonnosta viltta-
mittd kovin mieluisaa kohdetta missd viettdd aikaa. Aikuisten kannustava asenne ja ilmapiiri

riskileikkejd kohtaan tukee lasten itseluottamusta, mindpystyvyyttd sekd kuvaa itsestd oppijana.
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Kansallisena suosituksena (Valtioneuvosto) lasten fyysiselle aktiivisuudelle on véhintddn
kolme tuntia pdivittdin. Viisipdivédisen varhaiskasvatusviikon aikana suosituksen mukaan yh-
teensd aktiivisuutta tulisi olla 15 tuntia. Kuinka paljon tdstd ajasta ollaan ulkona luontoympé-
ristossd? On syyta pohtia, ettd esimerkiksi kerran viikossa tehtdva metséretki ei valttdmatta riitd
lasten luontosuhteen vahvistamiseen ja tukemiseen. Téstd syystd ldhiluonto tulee ottaa vahvem-

min mukaan oppimisympéristond seké leikkipaikkana.

6.1 Jatkotutkimuksen aiheet

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan luontokasvatuksen tutkimista voisi jatkaa pro gradu-tut-
kielmassa tutkimalla empiirisesti metséleikkien merkitystd syvemmin muun muassa lasten op-
pimisessa ja hyvinvoinnissa, sekd varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia asiasta. Aihetta
olisi hyvé tutkia esimerkiksi, miten metséleikkeihin, niin vapaaseen kuin ohjattuun, voi sisil-
lyttdd ja rikastuttaa muun muassa laaja-alaisen osaamisen ja oppimisen osa-alueiden
kautta. Loose parts play nousi useissa kansainvélisissd tutkimuksissa esille, mutta en 16ytanyt

suomalaisten tutkijoiden tekemad tutkimusta aiheesta. Aihe olisi myds mielenkiintoinen jatko-
tutkimusta ajatellen, ottaen huomioon luontoympériston lisdksi vuodenaikojen vaihtelun vai-
kutuksen. Flannigan ja Dietze (2018) kirjoittavat, ettd lasten omat kertomukset leikeistd luon-
nonmateriaaleilla voisi avata lasten aiheeseen liittyvad ajatusmaailmaa, ja siten tukea varhais-
kasvattajia luontoleikkien toteutuksessa. Lasten itsensd méérittdmad luontosuhdettaan on tut-
kittu Suomessa véhin, tutkimuksissa on keskitytty 1dhinnd luonnossa vietetyn ajan mairdin
sekd luonnon vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin (Kumpulainen ym, 2020; Savolainen,
2021). Savolainen (2021) nostaa esiin my0s sen, ettd tutkimukset on tehty ensisijaisesti aikuis-
ten ndkokulmasta. Lasten itsensd médrittelemd luontosuhde sekd kokemukset ovat myos todella

tdrked ja huomionarvoinen tutkimuskohde.

32



Lahteet

Beery, T., Chawla, L. & Levin, P. (2020). Being and Becoming in Nature: Defining and Meas-
uring Connection to Nature in Young Children. International Journal of Early Childhood
Environmental Education 7(3), 3-22. https://eric.ed.gov/?1d=EJ1264523

Beery, T., Djerf, H., Wiinsche, T. U. & Fridberg, M. (2023). Broadening the foundation for the
study of childhood connectedness to nature. Frontiers in environmental science, 11(1).
https://doi.org/10.3389/fenvs.2023.1225044

Cankaya, O., Leach, J., & Akdemir, K. (2024). The Journey of Loose Parts across Educational
Landscapes and History: The Role of Materials, Relationships, Space, and Time in Chil-
dren's Loose Parts Play. American journal of play, 16(2-3), 210-245. https://research-eb-
sco-com.pc124152.oulu.fi:9443/c/nwb2dp/viewer/pdf/tq7wtujgvb?route=details

Cantell, H., Aarnio-Linnanvuori, E. & Tani, S. (2020). Ympdristokasvatus. Kestdvin tulevai-
suuden kdsikirja. PS-Kustannus.

Chawla, L. (2020). Childhood nature connection and constructive hope: A review of research
on connecting with nature and coping with environmental loss. People and nature (Hobo-
ken, N.J.), 2(3), 619—-642. https://doi.org/10.1002/pan3.10128

Dietze, B. & Kashin, D. (2019). Perceptions that early learning teachers have about outdoor
play and nature. LEARning landscapes, 12(1), 91-105. https://eric.ed.gov/?1d=EJ1245318

Eskola, J. (2015). Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat. Laadullisen aineiston analyysi vaihe
vaiheelta. Teoksessa R., Valli & J., Aaltola. (toim.) (2015). lkkunoita tutkimusmetodeihin:
2, Ndkokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lihtokohtiin ja analyysime-
netelmiin (4. uud. p.). PS-kustannus.

Euroopan komissio (n.d.). Ilmastonmuutoksen seuraukset. Haettu osoitteesta https://cli-
mate.ec.europa.eu/climate-change/consequences-climate-change fi

Flannigan, C., & Dietze, B. (2018). Children, outdoor play, and loose parts. Journal of child-
hood studies (Prospect Bay), 53—60. https://doi.org/10.18357/jcs.v4214.18103

Furu, A. C. & Heilala, C. (2021). Sustainability education in progress: Practices and pedagogies
in Finnish early childhood education and care teaching practice settings. International jour-
nal of early childhood environmental education. 8(2), 16-29. https://naturalstart.org/re-
search/ijecee/volume-8-number-2

Furu, A. C. & Valkonen, S. (2021). Gearing up for sustainability education in Finnish early
childhood education and care (ECEC): Exploring practices and pedagogies by means of

33



collegial reflection and discussion. International journal of early childhood environmental
education, 8(2), 30—42. https://urn.fi/URN:NBN:fi-f€2022012710408

Goller, A., & Rieckmann, M. (2022). What do we know about teacher educators’ perceptions
of education for sustainable development? A systematic literature review. Journal of
teacher education for sustainability, 24(1), 19-34. https://doi.org/10.2478/jtes-2022-0003

Harper, N. J. & Obee, P. (2021). Articulating outdoor risky play in early childhood education:
Voices of forest and nature school practitioners. Journal of adventure education and out-
door learning, 21(2), 184—194. https://doi.org/10.1080/14729679.2020.1784766

Harris, F. (2021). Developing a relationship with nature and place: The potential role of forest
school. Environmental education research, 27(8), 1214-1228.
https://doi.org/10.1080/13504622.2021.1896679

Hartig, T., Mitchell, R., de Vries, S. & Frumkin, H. (2014). Nature and health. Annual review
of public health, 35(1), s. 207-228. https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-032013-
182443.

Heikka, J., Kahila, S. & Suhonen, K. (2022). Shadowing teachers as pedagogical leaders in
early childhood education settings in Finland. Journal of Early Childhood Education Re-
search, 11(2), s. 151-173. https://journal.fi/jecer/article/view/119667

Hu, H. (2024). Using action research to infuse nature-based loose parts play into the Kinder-
garten Program. Early years (London, England), 1-17.
https://doi.org/10.1080/09575146.2024.2358422

Huotilainen, M. (2021). Miten lasten ja nuorten dlylaitteiden kdyttod pitdisi ldhestyd? Duode-
cim, 137(3), 225-226. Haettu osoitteesta https://www.duodecimlehti.fi/duo16049

Hurme, T., Siklander, S., Kangas, M. & Melasalmi, A. (2023). Pre-service early childhood
teacher’s perceptions of their playfulness and inquisitiveness. Frontiers in education (Lau-
sanne), 8. https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1102926

Julkaisufoorumi (n.d.) JUFO-portaali. https://jtp.csc.fi/jufoportaali

Kangasniemi, M., Utriainen, K., Ahonen, S. M., Pietild, A. M., Jddskeldinen, P., & Liikanen,
E. (2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: eteneminen tutkimuskysymyksesti jisennettyyn
tietoon. Hoitotiede, 25(4), 291-301. https://journal.fi/hoitotiede/article/view/128286

Kiviniemi, K. (2015). Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa R., Valli & J., Aaltola.
(toim.) (2015). lkkunoita tutkimusmetodeihin: 2, Ndkékulmia aloittelevalle tutkijalle tutki-

muksen teoreettisiin ldhtokohtiin ja analyysimenetelmiin (4. uud. p.). PS-kustannus.

34



Kiviranta, L., Lindfors, E., Ronkkd, M., & Luukka, E. (2024). Outdoor learning in early child-
hood education: Exploring benefits and challenges. Educational research (Windsor),
66(1), 102—119. https://doi.org/10.1080/00131881.2023.2285762

Koivusalo, E., Alasuutari, M. & Ruutiainen, V. (2025). Varhaiskasvatuksen opettajan pedago-
gista asiantuntijuutta rakentamassa. Ammattikasvatuksen aikakauskirja, 26(4), 34-53.
https://doi.org/10.54329/akakk.154939.

Kokkonen, J. M., Gustafsson, J., Paasio, H., Wiklund-Engblom, A., Térnwall, N., Erkkola, M.,
... & Ray, C. (2021). Sosiodemografisten tekijoiden yhteys lapsiperheiden luonnossa liik-
kumiseen. Liikunta & Tiede, 58(5), 109—118. http://hdl.handle.net/10138/337835

Kumpulainen, K., Byman, J., Renlund, J. & Wong, C. C. (2020). ’Puu on vidhén niinku ihminen,
sekin alkaa itkee”. Luontosuhde ja maapallon tulevaisuus lasten kertomana. Teoksessa E.
Pekkarinen & T. Tuukkanen (toim.), Maapallon tulevaisuus ja lapsen oikeudet (s.51—67).
Lapsiasiavaltuutetun toimisto.

Kuula, A. (2011). Tutkimusetiikka: Aineistojen hankinta, kdiytto ja sdilytys. Vastapaino.

Lehtimiki, J., Koskela, I.-M., Kuusipalo, H., Aulake, M., Raulio, S., Virtanen, S, & Paloniemi,
R. (2020). Monimuotoinen luonto tukee lasten terveytti muuttuvassa ympéaristossi. Teok-
sessa E. Pekkarinen & T. Tuukkanen (toim.), Maapallon tulevaisuus ja lapsen oikeudet
(s.184-197). Lapsiasiavaltuutetun toimisto.

Loebach, J., & Cox, A. (2022). Playing in ‘The Backyard’: Environmental Features and Con-
ditions of a Natural Playspace Which Support Diverse Outdoor Play Activities among
Younger Children. International journal of environmental research and public health,
19(19), 12661. https://doi.org/10.3390/ijerph191912661

McCrorie, P., Johnstone, A., Nicholls, N., Keime, M., Jidovtseff, B. & Martin, A. (2025). Risky
outdoor play in the early years: How are parental and practitioner perceptions of danger
and benefits associated with young children’s outdoor play experiences? International

Jjournal of play, 14(2), 120—138. https://doi.org/10.1080/21594937.2025.2508649

Melasalmi, A. (2018). early childhood educator’s professional learning through shared prac-
tices. [véitoskirja, Turun yliopisto]. Turun yliopisto. https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-
7224-1.

Melasalmi. A., Siklander, S., Kangas, M. & Hurme, T. (2023). Agentic playful pre-service
teachers: Positionings from teacher-initiated playful teacher to community-shared playful
teacher. Frontiers in education (Lausanne), 8.

https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1102901

35



Opetushallitus. (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Maidrdykset ja ohjeet
2022:2a. https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-
perusteet-2022

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2018). Uusi varhaiskasvatuslaki. https://okm.fi/uusivarhaiskas-
vatuslaki

Oulun yliopisto. (n.d.) Tieteellisen tiedonhankinnan opas: 4. Tiedonlihteet ja arviointi.
https://libguides.oulu.fi/tieteellinentiedonhankinta/tiedonlahteet ja arviointi

Parikka-Nihti, M., & Suomela, L. (2014). lloa ja ihmettelyd: Ympdristékasvatus varhaislap-
suudessa. PS-kustannus.

Parikka-Nihti, M., & Ek, T. (2024). Onni olla ulkona: Luonto- ja kestdvyyskasvatus varhais-
lapsuudessa. Santalahti.

Raittila, R. (2016). Ymparistokasvatus on lasten toimintaa. Teoksessa E., Hujala & L., Turja.
(toim.), Varhaiskasvatuksen késikirja (3. uud. p.). PS-kustannus.

Ranta, S., Heiskanen, N., Heiskanen, N., & Syrjaméki, M. (2023). Teamwork as a cornerstone
of a child’s educational support in early childhood education and care in Finland. Journal
of Early Childhood Education Research, 12(2), 158-178.
https://doi.org/10.58955/jecer.121462

Ranta, S. & Uusiautti, S. (2022). Toimiva tiimityd onnistuneen varhaiskasvatuksen perustana.
Kasvatus, 53(1), (s.79-85). https://doi.org/10.33348/kvt. 113950

Ruisméki, H., Hietanen, L. & Sepp, A. (2022). Taito- ja taidekasvatus eldméanmittaiseksi elik-
stiriksi. Teoksessa 1., Ruokonen (toim.), //maisun ilo. Kdsikirja 0-8-vuotiaiden taito- ja
taidekasvatukseen. PS-Kustannus.

Salminen, A. (2023). Mikd kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja
joihinkin hallintotieteellisiin sovelluksiin. (2. tarkistettu painos). Vaasan yliopisto.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-395-081-8

Sandseter, E. B. H., Kleppe, R., & Sando, O. J. (2021). The prevalence of risky play in young
children’s indoor and outdoor free play. Early childhood education journal, 49(2), (s. 303—
312). https://doi.org/10.1007/s10643-020-01074-0

Savolainen, K. (2021). More Time Children Spend in Nature During Preschool Is Associated
with a Greater Sense of Responsibility for Nature: A Study in Finland. Ecopsychology,
13(4), (s. 265-275). https://doi.org/10.1089/eco0.2021.0006

36



Sjoblom, P. (2012). Naturen och jag: En studie av gymnasiestuderandes forhdllande till na-
turen ur ett miljopedagogiskt perspektiv. [viitdskirja, Turun yliopisto]. Abo Akademis for-
lag. https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-765-663-4

Smedsrud, T. M., Kleppe, R., Lenes, R., & Moser, T. (2024). Early childhood teachers’ support
of children’s play in nature-based outdoor spaces. A systematic review. Education sci-
ences, 14(1), 13. https://doi.org/10.3390/educscil4010013

Suvanto, M., Liinamaa, T. & Ukkonen-Mikkola, T. (2021). Varhaiskasvatuksen opettajan pe-
dagoginen osaaminen ja asiantuntijuus. Teoksessa E., Fonsén, M., Koivula, R., Korhonen
& T., Ukkonen-Mikkola (toim.). Varhaiskasvatuksen asiantuntijat. Yhteistyossd eteenpdin.
Suomen Varhaiskasvatus ry.

Sadkslahti, A., & Niemistd, D. (2021). Outdoor activities and motor development in 2-7-year-
old boys and girls. Journal of Physical Education and Sport, 21, 463-468.
https://doi.org/10.7752/jpes.2021.s1047

Tuomi, J., & Sarajérvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi (Uudistettu laitos.).
Kustannusosakeyhtié Tammi.

Tutkimuseettinen  neuvottelukunta. (22.4.2024).  Hyvd  tieteellinen  kdytdnto.
https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk

van Rooijen, M., De Martelaer, K., Lensvelt-Mulders, G., van der Poel, L., & Cotterink, M.
(2023). “It Is Scary, but Then I Just Do It Anyway”: Children’s Experiences and Concerns
about Risk and Challenge during Loose Parts Play. International journal of environmental
research and public health, 20(22), 7032. https://doi.org/10.3390/ijerph20227032

Valtioneuvosto. (2016). lloa, leikkid ja yhdessd tekemistd. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositukset. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-410-8

Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540.

Vilkka, H. (2023). Kirjallisuuskatsaus metodina, opinndytetyon osana ja tekstilajina. Art
House.

Virri, V. (2018). Kasvatus ekokriisin aikakaudella. Vastapaino.

Wolff, L. & Skarstein, T. H. (2020). Species learning and biodiversity in early childhood
teacher education. Sustainability 12(9), 3698. https://doi.org/10.3390/su12093698

37



