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Téssd kandidaatin tutkielmassa késitelldidn vanhempien vaikutusta lapsen lukumotivaatioon ja
miten se ilmenee kodin lukukulttuurissa. Tutkimuksessa keskitytddn vanhempien vaikutukseen
sind méidrin, miten heiddn oma lukuharrastuksensa, asenteensa ja arjen lukemiseen MLittyvat
kaytinteet hegjastuvat lapsen lukumotivaatioon. Péétavoitteena on selvittdd, mitkd kodin
kiytinteet ovat erityisen vaikuttavia ja minkdlainen merkitys erilaisilla tekij6illd kuten
sosioekonomisella taustalla on. Tille kandidaatin tutkielmalle tutkimuskysymykseksi on
valikoitunut "Miten kodin lukemiskédytdnnot hejjastuvat lapsen lukumotivaatioon?”.

Tutkielma on toteutettu narratiivisena kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena
on muodostaa helppolukuinen kokonaisuus kisiteltivastd aiheesta hydodyntdmilld laajasti
ailkaisempaa  tutkimusta.  Aineisto  koostuu  vertaisarvioiduista ~ suomalaisista  sekd
kansainvélisistd tutkimuksista ja kirjallisuudesta. Naméi lihteet on valikoitu huolellisesti seka
nin, ettd ne tarjoavat mahdollisimman monipuolisen nikokulman kodin ja vanhempien
vaikutuksesta lapsen lukumotivaatioon.

Tutkielman syvimpdnid ajatuksena ja keskeisimpdnd tuloksena on se, ettd kodin lukukulttuurilla
ja vanhempien asenteella on merkityksellinen asema Littyen lapsen lukumotivaatioon.
Teoreettisessa  vitekehyksessd  perustellaan aiheeseen littyvid erilaisia  tekyoitd kuten
lukuymparistd, kulttuurinen osallistuminen seki sosioekonominen tausta. Tdssd tutkimuksessa
selvisi, ettd vanhempien asenteilla ja suhtautumisella lukemiseen on suurempi vaikutus lapsen
lukumotivaatioon kuin esimerkiksi vanhempien osallistumisella kulttuurisiin aktiviteetteihin tai
sosioekonomisella taustalla.

Tulokset nostavat esiin tarpeen tarkastella kodin lukukulttuuria laajempana imidni, jossa eiole
kyse pelkistdan lukemisen mddrdstd, vaan myos siitd, millaisia merkityksid Iukemiselle
annetaan arjessa. Jatkotutkimuksessa olisi merkityksellistd selvittdd esimerkiksi erilaisten
perheiden kokemuksia Iukemisen tukemisesta sekd lasten omia ndkokulmia sihen, mika
motivoi heitd tarttumaan kirjaan. Tadmd kandidaatin tutkielma osallistuu ajankohtaiseen
yhteiskunnalliseen keskusteluun lasten lukutaitoon ja lukemisen védhentymiseen, tarjoten
ndkokulmia sithen, miten vanhempien roolia lukuharrastuksen tukemisessa voidaan entisestdan
vahvistaa.

Avainsanat: lukumotivaatio, lukutaito, kodin lukuympéristd, kodin lukukulttuuri, vanhempien
osallistuminen lukuharrastukseen
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1 Johdanto

Miksi niin moni lapsi menettdd kinnostuksensa lukemiseen idn my6td? Pienend he uppoutuvat
satuthin ja selailevat nnokkaasti kuvakirjoja, mutta muutaman vuoden kuluttua kirjat jadvét
pOlyttymddn hyllyyn, ja lukeminen muuttuu I[&hinnd koulutehtiviksi. Onko kyse vain
lvonnollisesta  kehityksestd, digitaalisen vihteen houkutuksista vai voisiko syy Ioytyd

lahempdd, vanhempien omista lukuasenteista, lukutottumuksista ja tavasta suhtautua lapsensa
lukuharrastukseen?

Tamd tutkielma késittelee huoltajien lukutottumusten sekd kasvatuskdytinteiden vaikutusta
lasten lukumotivaatioon. Pyrkimyksend on selvittdd se, miten huoltajat vaikuttavat lapsen
lukuhaluun ja sen ylldpitimiseen kouluidn edetessd esimerkiksi sihen antamallaan esimerkilld,
kodin lukemiskulttuurilla ja vanhempien osallistumisella. Tutkimuksessa perehdytdéin useisiin
eri aineistoihin ja tullaan hyodyntimidn nitd laajalti. N&dmn mahdollistetaan mahdollisimman
kattava ja asianmukainen toteutus jotta pystytdéin vastaamaan monipuolisesti monimutkaiseen

kysymykseen.

Tutkielman tutkimuskysymys on muotoiltu siten, ettd erityisen tutkinnan kohteena on, miten
huoltajien lukutottumukset, lukemisen tukeminen ja asenteet lukemista kohtaan vaikuttavat
sihen, miten lapset kokevat ja yllipitavit lukumotivaatiotaan. Néitd aiheita tarkastellessa
keskeiseksi tutkimuskysymykseksi on muovautunut: Miten kodin lukemiskdytinteet heijastuvat

lapsen lukumotivaatioon?

Tutkielma toteutetaan kirjallisuuskatsauksena, johon tullaan perehtymdéin syvillisemmin
myOhemmin tdssd tekstissd. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta pyritddn luomaan kattava
teoreettinen vitekehys, joka tukee tutkielman péétavoitteiden ja tutkimuskysymyksen
késittelyd.  Tarkoituksena on tunnistaa keskeisid tekyjoitd, jotka vaikuttavat lapsen

lukumotivaatioon ja tuoda esiin niitd aiheita, jotka edelleen vaativat tarkempaa tutkimusta.

Yhteiskunnallisesti athetta on késitelty laajalti  ajankohtaisena  imionid. Esimerkiksi
Lukukeskus (2021) onnostanut huolta aktiivisesti esiin siitd, miten paljon lasten vapaaehtoinen
lukeminen on vdhentynyt. Myos melko tuoreessa PIRLS-tutkimuksessa on perehdytty
lukutaitotuloksien vaikuttaviin tekijoihin neljdsluokkalaisissa. Leino ja kollegat (2023) kertovat
PIRLS:n (Progress in International Reading Literacy Study) olevan kansamvilisesti toteutettu

lukutaitotutkimus, jossa luetun ymméirtamisen lisaksi kerdtdén tietoa Littyen lukemiseen ja



lukemisympéristoon. He tuovat esiin sen, ettd tutkimuksen toteuttamisesta vastaa Suomessa
Jyvéskylin yliopiston Koulutuksen tutkimuslaitos. PIRLS-tutkimuksessa yhdeksi vaikuttavaksi
tekijdksi imeni kotitaustan lisdksi vanhempien omat asenteet seké lukutottumukset (Leino ym.,
2017). Kyseisessd tutkimuksessa kirjattiin my0s siitd, miten erityisen huolestuttavaa on, ettd
yhid useampi suomalaisvanhempi ei pidd itse lukemisesta, jolloin asenne voi periytyd lapselle.
Demokraattisesti toimivan yhteiskunnan kannalta lukutaito on tirkedd esimerkiksi valeuutisia
sekd 4dri-imioitd vastaan ja tulevien wvuosien aikana silhen kohdistuu yhi erityisempié
vaatimuksia ~muun muassa tekodlyn  horjuttaessa  tekstiympiristdjen  luotettavuutta

(Lukukeskus, 2024).

Tulevana pedagogina koen, ettd tutkielma voi tarjota keinoja sihen, miten tukea vanhempia
lukemiseen kannustamisessa sekd auttaa luomaan kodin ja koulun viliseen yhteistydhdon
perustuvia toimmtasuunnitelmia. Koen my0s, ettd ymméirrettiessd paremmin, mitkd tekijét
vaikuttavat lapsen lukumotivaation hipumiseen, voidaan kehittdd pedagogisia menetelmid,
jotka tukevat lasten motivaatiota ja lukuharrastuksen jatkumista. Vaikka lukutaitoa
kehitetddnkin koulussa, lukumotivaatio rakentuu pitkdlti myds kotona ja titen on pedagogisesti

tirkedd tunnistaa, miten ndméa kaksi ymparistéd voivat tukea toisiaan.

Tutkimuksellisesti lasten lukumotivaation hipuminen on havaittu laajalti sekd kansainvdlisissé
ettd kansallisissa tutkimuksissa kuten PIRLS- ja PISA- tulokset sekd Lukukeskuksen raportit
kertovat (Mullis & Martn, 2021; OECD, 2019; Lukukeskus, 2024). Opetus- ja
kulttuuriministerid kertoo PISAmn (Programme for International Student Assessment)
tarkoittavan tutkimusohjelmaa, jossa tuotetaan tietoa koulutuksen tilasta ja tuloksista OECD:n
jasenmaista. Opetus- ja kulttuuriministerid jatkaa kertomalla, ettd tutkimuksessa vertaillaan
koulun ulkopuolella tapahtuvaa oppimista sekd opiskeluasenteita ja -taitoja 15-vuotiaiden
nuorien taitoja testaten. PISA-tutkimuksissa voidaan havaita oppilaiden tuloksista, ettd useissa
maissa, kuten Suomessa lukumotivaatio on laskussa (OECD, 2019). Lukukeskus (2024) kertoo,
miten lukeminen on vidhentynyt erityisesti nuorten keskuudessa ja ettd perheen
lukutottumuksilla on téhdn erityisen suuri vaikutus. Lukumotivaation hiippuminen on siis
havaittu laajasti tutkimuksellisesti, mutta vanhempien roolin voisi olla vieli syventymisen
tarvetta. Vaikka on tunnistettu se, miten perheympéristolld on vaikutusta lapsen lukemiseen
littyviin asenteisiin, tarvitaan yhd lisdd tietoa siitd, millaiset huoltajien toimet ja asenteet

voisivat ehkiistd lukumotivaation heikentymista.



Lukija johdatellaan toisessa luvussa tutkimuksen toteutukseen avaamalla kiytetty metodi,
tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys sekéd tiedonhakuprosessi. Lisdksi luvussa pohditaan
syvemmin tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta. Kolmannessa luvussa tavoitteena on
selittdd lukijalle tutkimuksen teoreettinen vitekehys, johon lukeutuu tarkempi syventyminen
motivaatioteorioihin,  kuten  itsemddrddmisteoriaan  sekd  sisdiseen ja  ulkoiseen
motivaatioteoriaan. Sosiologisesti tarkastellaan millaisia odotuksia yhteiskunta ja vanhemmat
asettavat esimerkiksi lapsen lukutaidolle. Lukeminen ei olekaan amnoastaan yksildllinen taito,
vaan osa kulttuurisesti jakautunutta toimintaa. Lisdksi luvussa kdydddn perusteellisesti lapi
tairkeimmit késitteet ja perehdytdén nihin Littyviin tutkimuksiin. Neljinnessd hivussa kiyddidn
kattavasti Ilipi tutkimuksen tulokset ja pohditaan eri aineistoista ilmenneitd yhtendisyyksid ja
ristiriitaisuuksia  atheen tumoilla. Tutkimuksen vidennessd kappaleessa on toteutettu
yhteenveto, joka tivistdd keskeiset havainnot ja tuo esin sen, mitd tutkimuksesta voidaan
paatelld. Tutkielma pééttyy pohdintaan, jossa keskustellaan tutkimuksen merkityksesta
ajankohtaiseen keskusteluun sekd mietitddn mahdollisia jatkotutkimuksen kohteita.



2 Tutkimuksen toteutus

Seuraavassa luvussa késitellidn tutkimuksen menetelmdd, tavoitteita, tutkimuskysymyksié
sekd eettisyyden ja luotettavuuden periaatteita. Tutkimuksen metodologisena lihestymistapana
toimii kirjallisuuskatsaus ja luvussa kisitellidn sen soveltuvuutta tihén tutkimukseen. Lisdksi
narratiivisen  kirjallisuuskatsauksen  piirteisiin -~ perehdytddn = syvemmin.  Tutkimuksen
tavoitteiden ja tutkimuskysymysten avulla pohditaan, miten huoltajien lukemiskdytinteet
voivat vaikuttaa lapsen lukumotivaatioon sekd millaisia tekijoitd tdhdn yhteyteen mahdollisesti
littyy. Tiedonhakuprosessin avulla selvennetédn se, millaisiin ldhteisiin tutkimus pohjautuu ja
miten aineisto on valittu. Lisdksi perustellaan kotimaisten ja kansainvélisten ldhteiden tirkeys
tutkimuksen  kattavuuden ja  monipuolisuuden  varmistamiseksi.  Eettisyyden  sekd
luotettavuuden osallistaminen tutkimukseen on erityisen tirkedd ja luvussa tullaan pohtimaan
lahteiden ajankohtaisuuden, tutkimusprosessin ldpindkyvyyden ja tutkjan objektivisuden
vaikutuksia.

2.1 Kauvaileva Kirjallisuuskatsaus

Téassd tutkielmassa metodina toimii kuvaileva  kirjallisuuskatsaus.  Kirjallisuuskatsaus
médritellddn tutkimustavaksi, jota hydodyntimdlld tutkitaan tutkijoiden alkuperdistutkimuksia,
jolloin saadaan mahdollisuus tunnistaa olemassa olevaa tietoa ja arvioida sekd tulkita sité
pidemmdlle (Vikka, 2023). Tutkittavaa imiotdi on mahdollista kuvata monipuolisesti
kirjallisuuskatsausta hyodyntden kerddmilld laajoja aineistoja (Salminen, 2011). Metodissa
tarkoituksena onkin tiivistdd jo olemassa oleva sekid olennainen tieto aihepiirissd, jonka avulla
tehdddn johtopddtokset ennalta asetettuun tutkimuskysymykseen (Vikka, 2023). Tamén
tutkimuksen aihe on laaja ja monisyinen, johon littyy monia tekijoitd kuten kasvatus,
perheymparistd, lapsen yksilolliset tarpeet sekd sosioekonomiset taustat. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus jakautuu kahteen alaluokkaan: narratiiviseen ja integroivaan (Salminen,
2011). Tassa tutkielmassa hyddynnetddn narratiivista muotoa, jonka tavoitteena on muodostaa
helppolukuinen kokonaisuus késiteltdivastd aiheesta tivistimdlld aikaisempia tutkimuksia

(Salminen, 2011).

Tutkielmassa hyddynnetddn olemassa olevia tutkimuksia sekd kirjallisuutta eikd siind ole siten
tarvetta empiirisen datan keruuseen. Metsdimuurosen (2006) mukaan tutkimuksen athepiirin
I6ytdminen edellyttdd ympériston aktiivista tarkkailua ja vallitsevien ndkokulmien kriittis td

arviointia. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa tunnistamisen sitd kohtaan, milld tavoin huoltajien
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vaikutusta lapsen lukumotivaatioon on aiemmin tutkittu ja mitd keskeisid 10ydoksid aiheen
timoilta on jo tehty. Tutkielmassa kuitenkin tunnistetaan aiheen monimutkaisuus ja padstidn
syventymddn tarkemmin sithen, mikd lasten lukumotivaation hipumisessa jdd mahdollisesti
vield hidmédrdn peittoon. Tieteelliselle tiedolle kumuloituvuuden eli tiedon kasaantumisen
ollessa luonteenomaista on ensisijaisen tirkedd paneutua juuri sihen kirjallisuuteen, joka
koskettaa valikoitua aihepirid (Metsdmuuronen, 2006). Téiten tdhdn tutkielmaan on keritty

laaja aineistojen kokonaisuus tieteellisid tekstejd hyddyntéden.

Kirjallisuuskatsaus soveltuu hyvin aiheeseen koska sitd on mahdollista tarkastella seka
teoreettisesta  ettd kirjallisesta  ndkOkulmasta, joka riittdd tutkimuksen tavoitteiden
saavuttamisen. Boothin ja kollegoiden (2022) mukaan kirjallisuuden systemaattinen tarkastelu
tuo usein mukanaan selkeyttd, vahvistaa tutkimuksen sisdistd johdonmukaisuutta ja
mahdollistaa sen toistettavuuden. He myds kertovat, miten laadukas tutkimussynteesi pystyy
usein tarjoamaan luotettavimman vastauksen tiettyyn tarkastelukysymykseen, jonka lisdksi se
voi paljastaa tiedon puutteita tai aihealueita, jotka kaipaavat lisdd tutkimusta. Ninpa
kirjallisuuskatsaus auttaa tunnistamaan, missd aiheen tutkimuksen timoilla on puutteita ja
antamaan mahdollisia suuntaviivoja tuleville tutkimuksille. Téssd tutkimuksessa on kiistatonta,
ettd sekd huoltajien antamalla esimerkilld ettd aktiivisella osallistumisella lukuharrastukseen on
myOnteisid vaikutuksia sihen, miten lapsi suhtautuu lukemiseen ja kuinka motivoitunut hidn on
jatkamaan lukuharrastustaan kouluvuosien edetessd. Tutkimuksen myotd on kuitenkin
mahdollista osoittaa atheen monimutkaisuus ja syventyd sen sumeampiin yksityiskohtiin kuten

huoltajien lukutottumuksiin sekéd lukukulttuuriin vaikuttaviin seikkoihin.

2.2 Tutkimukset tavoitteet ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen keskid perustuu aina pohjimmiltaan pyrkimykseen, selittdd, ymmartad, tulkita
sekd kuvata jotain imiotd (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Téssd tutkimuksessa tavoitteena on
ymmirtdd se, mitkd tommet ja kdytinnot huoltajilta ovat tehokkammpia lapsen lukumotivaation
yllidpitimisessd ja miten kodin lukemiskulttuuri voidaan kehittdd tukemaan lapsen lukuintoa.
Yksi tirkeimmistd tavoitteista on selvittdd, mitkd kodin kadytinnGt ja huoltajien esimerkit ovat

erityisen vaikuttavia.

Lisdksi tavoitteena on kartoittaa ja analysoida jo olemassa olevaa tutkimustiectoa kodin
lukukdytintdjen ja lapsen lukumotivaation vilisestd yhteydestd. Tarkoituksena on erityisesti

selvittdd, milld tavoin huoltajien oma lukuharrastus sekd heiddn suhtautumisensa lukemisee n



voivat vaikuttaa lapsen halwun lukea. Tutkielma pyrkii kokoamaan aiempia tutkimustuloksia,
vertailemaan niden nikokulmia sekd lopulta tunnistamaan aiheen timoilla esiintyvid
ristiriitaisuuksia ja tutkimusaukkoja. Niin ollen tutkielma tarjoaa jasennellyn kokonaiskuvan
aihepiristi sekd pohjan mahdolliselle jatkotutkimukselle tai kaytdnnon sovelluksille
kasvatuksen kentallA.

Téhdn aiheeseen littyvdt pohdinnat ovat hyvin tirkeitd oppimistulosten parantamisen lisdksi
lukutaidon kannalta, sen ollessa keskeinen osa elinikdistdi oppimista sekd yhteiskunnallista
osallistumista. Itse tutkimuskysymys avaa wuseita eri nikokulmia sen ldhestymiseen.
Kysymyksen pohjalta voidaan pohtia minkdlaisia konkreettisia keinoja huoltajat voivat
mahdollisesti hyddyntdd ja miten yhteiskunnassa esintyvdt kulttuuriset muutokset kuten

digilukeminen vaikuttaa lapsen lukutapoihin.

Tutkimuksen Idhtokohtia ovat tutkijaa askarruttavat kysymykset sekd tutkimusongelma, johon
tulee perehtyd syvillisesti esimerkiksi kirjallisuuden kautta (Hirsydrvi & Hurme, 2022).
Tutkimuskysymyksen, johon halutaan tuottaa vastaus, tiytyy olla hyvin jisennelty
(Metsdmuuronen, 2006). Tutkimuksen syvimpdnd tavoitteena on selvittid se, miten huoltajien
lukutottumukset  ja  kodin  lukemiskdytdnnot  vaikuttavat lapsen lukumotivaatioon.

Pédasialliseksi tutkimuskysymykseksi on muotoutunut:
e Miten kodin lukemiskdytinndt heijastuvat lapsen lukumotivaatioon?
Lisdksi alakysymyksiksi on muotoutunut:

e Mitkd huoltajien toimet tukevat tai heikentdvit lapsen lukumotivaatiota?
e Mild tavon motivaatio nikyy lapsen lukemiskdyttiytymisessd ja vanhempien rooli sen

tukemisessa?

Alakysymysten awvulla on mahdollista luoda vankempaa pohjaa ja laajempaa nikokulmaa
selvittiessd pddasialliseen tutkimuskysymykseen vastausta. Pédasiallista tutkimuskysymysta
tutkiessa on mahdollista huomata toistuvissa méérin ndiden athealueiden ilmaantuminen, joten

koen niiden antavan kattavampaa nikokulmaa tutkimuskysymykseen.

2.3 Tiedonhakuprosessi

Tiedonhaun tavoitteena tdssd tutkimuksessa on aiemman tutkimustiedon Kkartoittaminen,

kasitteiden méadrittely sekéd teoreettisen vitekehyksen selittiminen. Tiedonhakuprosessi auttaa
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selkeyttimddn ja tarkentamaan tutkielman tutkimuskysymyksid, silldi nitd tarkastelemalla
ilmenee uusia ndkokulmia ja teorioita, jotka vaikuttavat kysymyksen tarkentumiseen.
Keskeisend tavoitteena on myds aiempien tutkimusten tarkastely, joka auttaa
kokonaisvaltaisesti tutkimusongelman perustelemisessa. Tutkittavan kysymyksen avulla
voidaan parantaa tai tehostaa toimintaa (Metsdmuuronen, 2006), mikd onkin timédn tutkielman
syvin tarkoitus. On nimittdin selvdd, ettd vanhempien lukutottumuksilla on vaikutusta lapsen

lukumotivaatioon mutta miksi vanhemmat eivdt sitten osallistu ja anna esimerkkid?

Tietoldhteeksi valikoituu useita eri lahteitd muutamista lihdetyypeistd. Néitd ovat tieteelliset
artikkelit, tutkielmat sekd kirjat. Mainituista lihteistd on I0ytynyt wuseita erilaisia
lahestymistapoja ja nidkOkulmia tdmin tutkielman aiheeseen ja niden awvulla on mahdollista
kytked esimerkiksi lukutaito lukumotivaatioon. Tietolihteet on valittu niiden tieteellisyyden ja
luotettavuuden perusteella. Taméin seurauksena tiedonhakuprosessi on suoritettu ainoastaan
tieteellisid tietokantoja ja hakupalveluita hyddyntden, jolloin vertaisarviointi on ollut taattua.
Naitd tietokantoja ovat Google Scholar, Oula-Finna sekd Ebsco. Liséksi artikkeleiden
luotettavuus ~ on  varmistettu  tarkastamalla ~ JUFO-tietokannasta  tieteellisen  lehden

luotettavuusasteikko.

Tarkeimpind avamnsanoina  kirjallisuuden etsinndssd  olivat motivaatio  (motivation),
lukumotivaatio (reading motivation) ja kodin lukuympéristd (home literacy environment).
Tutkimuksen edetessé kévi selviksi, ettd englanninkieliset haut toimivat hieman suomenkielisié
paremmin siind mielessd miten paljon Ehteitd lopulta 10ytyi etenkin toteutetuissa madréllisissa
tutkimuksissa lukumotivaatioon. Lukeminen yleisesti on kuitenkin laajalti tutkittu aihepiiri
myOs Suomessa ja sen timoilta oli mahdollista 10ytd4 hyvin laaja kokonaisuus kotimaisia

lahteita.

Téhdn tutkimukseen on sisillytetty kotimaisten Iihteiden, jotka tarjoavat kontekstin
suomalaiseen lukukulttuuriin lisdksi ulkomaisia ldhteitd, jotka mahdollistavat kansanvélisen
vertailun. Néin varmistuu se, ettd tutkimuksessa otetaan huomioon paikalliset realiteetit mutta
saadaan monipuolinen ldhdeaineisto, joka osoittaa laajan ja monipuolisen tiedonhaun eikd néin
ollen nojaa vain yhteen nikokulmaan. Luotettavuuden kannalta mahdollisimman
ajankohtaisten lihteiden tirkeys korostuu. Lukumotivaatio on muuttuva ilmid, joten uusimmat
tutkimukset  tarjoavat  ajankohtaisimman  kuvan tilanteesta  sekd tehokkaimmista
puuttumiskeinoista. Tamén seurauksena kaikki tarkasteltavat tutkimukset ovat 2019 jilkeen
toteutettyja  kahta tutkimusta lukuun ottamatta, jonka koin sisdlloltddn kattavaksi ja tirkedksi

10



osaksi kokonaiskuvan kannalta. Muita lahteitd, joita on hyddynnetty esimerkiksi teoreettiseen

viitekehykseen ja kisitteiden selittimiseen on lisiksi vanhemmista [ihteista.

2.4 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys ja luotettavuus ovat erityisen tirkeitd tutkimuksen toteutuksessa. Tutkimuksen
edetessd onkin erityisen tirkedd pitdd huoli siitd, ettd se on luotettava ja toteutettu eettisesti.
Kirjallisuuskatsaus luonnehditaan kurinalaisena rippumatta sen tyypistd, joka mahdollistaa sen
pyrkimyksen péatevyyteen, luotettavuuteen sekd yleistettivyyteen (Vikka, 2023). Tassa
tutkielmassa Iihteiden valinta ja niden tukinta on tarkan harkinnan tulosta ja kaikki
epapéteviltd vaikuttavat lihteet on titen rajattu pois. Yksi tutkimustulos ei vilttimétta tarkoita
sitd, ettd sen tulos olisi totuus (Metsdmuuronen, 2006). Tutkielmassa on pyritty valikoimaan
esimerkiksi keskeisin kisitteiden médritelmédt hyodyntden useita lihteitd, joissa on yhtendinen

sdvel.

Tutkielman aihe on minulle itselleni tirked ja koen, ettd omaan jonkinlaisia ennakkokésityksid
sitd kohtaan. Tuomi ja Sarajirvi (2024) kertovat, ettd tutkimuksen tiytyy olla vilpiton sekd
rehellinen. Tutkija pyrkii kirjallisuuskatsauksessa vaihe vaiheelta prosessin  edetessd
reflektoimaan ajatuksiaan ja tekemisiidn, jolloin hin luo ymmiérryksen sille mistd ajatukset
juontuvat sekd minkélaisiin tuloksiin ja pédtelmiin tutkielmassa paistidn (Vikka, 2023).
Tutkimuksen edetessd pyritddn siis palaamaan eettisyyden luotettavuuden periaatteisiin ja
pohtimaan niiden toteutumista. Koin itse tirkedksi sen, etten anna tutkimuksen edetessd omien
ennakkoluulojeni tai taustaoletuksieni vaikuttaa mihinkdin osa-alueeseen kuten Iihteiden

valikoimiseen.

Kuten aiemmin tekstissdé on mainittu ajankohtaisuus lihteiden valinnassa on hyvin tirkedssa
asemassa. Niin taataan oikeellisuus tiedon perustuessa tuoreeseen tutkimukseen, jolloin
valtytddn mahdollisilta vanhentuneilta késityksiltd. Koen my0s tutkijana omaavani eettisen
vastuun kayttdmidn luotettavaa ja ajankohtaista tietoa, jotta tutkimustulokset eivdt johda
harhaan tai vadristyneisiin késityksiin. Jos tdssd tutkimuksessa hyodynnettdisiin vanhentuneita

lihteitd, se voisi johtaa sen heikkoon toistettavuuteen, eikd se vélttdiméttd vastaisi nykyhetked.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksen luotettavuutta on pyritty varmistamaan huolellisella
lahdekritiikilld ja lahteiden harkitulla valinnalla. Léhteind on kéytetty tieteellisid artikkeleita,

kotimaisia ja kansamnvidlisid tutkimusraportteja sekd tilastollisia tutkimusraportteja, kuten
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PISA- ja PIRLS tutkimuksia. Kattava katsaus aiempaan tutkimukseen mahdollistaa aihepiirin
syvillisen ymméartimisen, mikd tekee tdstd tutkielmasta arvokkaan osan lukumotivaatiota

kasittelevdd tutkimusta.
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3 Teoreettinen viitekehys

Seuraavassa luvussa késitelldidn tutkimuksen teoreettista taustaa. Tutkimuksen ollessa
aineistopohjainen, tiytyy ottaa huomioon aiempaa tutkimusta ja sen lisdksi jo olemassa olevia
teoreettisia  késityksid (Puusa, Juuti & Aaltio, 2020). Luvussa méidritelldin tutkimuksen
kannalta tirkeimpid késitteitd kuten lukumotivaatio, kodin lukemiskulttuuri, vanhempien
osallistuminen ja lukutaito. Kisitteiden méérittely tutkimuksessa on oleellinen osa sen
teoreettista vitekehystd (Metsdimuuronen, 2006). Néiden kisitteiden selventiminen auttaa
ymmartimidn tutkimuksen taustaa ja sen kontekstia. Maéritelmiin ja merkityksiin syvennytdan
perustuen aiempaan kirjallisuuteen ja tutkimustuloksiin. Teoreettisesti tdmé tutkimus pohjautuu
eri motivaatioteorioihin, jothin lukeutuu itsemddrddmisteoria sekd sisdinen ja ulkoinen
motivaatio. Lisdksi perehdytdén sosiokulttuuriseen oppimisteoriaan, jossa perheen ja yhteison

vaikutus oppimiseen on keskeisessd roolissa.

3.1 Motivaatio ja lukutaito

Decin ja Ryanin (1985) sanon henkilon ollessa sisdisesti motivoitunut hidn kokee
kinnostuksen, ilon ja pétevyyden tunteita. Heiddn mukaansa tillaiselle toiminnalle syyt ovat
henkilon sisdisid, ja tdmd kokee itse saavansa toiminnan aikaan. Tétd tukee myds Wigfieldin
(1997) késitteen mééritelmé, jonka mukaan korkean sisdisen motivaation omaavilla lapsilla on
usein syvd kinnostus lukemista kohtaan, ja he jopa kokevat lukemisen palkitsevana. Talloin
lukija kokee innostusta lukemista kohtaan myds silloin, kun vaihtoehtoisia aktiviteetteja olisi
tarjolla. Lisdksi, hdnen mukaansa sisdisen motivaation omaavalla yksilolli on positivisia
uskomuksia ja hdn nauttii lukemisen jakamisesta muiden kanssa, jonka seurauksena hinesti

tulee omatoimisempi lukija.

Ulkoisella toiminnalla tarkoitetaan sellaista toimintaa, jossa thmistd ohjaa erillinen asia (Deci
& Ryan, 2000). Wigfieldin (1997) mukaan ulkoisesti motivoituneet lapset mahdollisesti lukevat
saadakseen joko hyvén arvosanan tai aikuisen hyviksynnidn. Hin kertoo télloin yksilon lukevan
silloin kun ympérilld luetaan, mutta ympdriston paineiden hévitessd paineet katoavat ja
lukeminen todennikoisesti loppuu. Wigfield myds kertoo vanhempien voivan vaikuttaa lapsen
lukumotivaatioon sekd vilittomasti, ettd pitkdllda aikavalilld esimerkiksi roolimallina

toimimisen keinoin sekd lwomalla kirjallisen ympériston.

13



Beckerin ja kollegoiden (2010) Berliinissd, Saksassa toteuttama pitkittdistutkimus kisittelee
sisdisen ja ulkoisen motivaation suhdetta lukutaitoon pitkittdisasetelmassa sekéd lukemismaaréan
mahdollista vaikutusta lukutaidon ja motivaation vélilld. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin,
muodostuuko lukumotivaation ja lukutulosten vilille vastavuoroinen yhteys, eli vaikuttavatko
seké sisidinen ettd ulkoinen motivaatio sekd luettuyjen tekstien mddrd likutaitoon, mutta myds
voiko lukutaito ennustaa motivaation ja lukumdidrdn kehitystd aiemmasta. Beckerin ja
kollegoiden tutkimukseen osallistui 740 oppilasta, joiden mittaus alkoi 3. luokalla ja jatkui 4.
ja 6. luokilla. Vaikkakin sisdisessd lukumotivaatiossa huomattiin positiivista vaikutusta sithen,
ettd lapsi, joka pitdd lukemisesta, lukee enemmin ja titen kehittyy paremmaksi likijaksi,
ulkoisessa lukumotivaatiossa havaittiin toisenlainen imi6 (Becker ym., 2010). Tulokset
osoittivat, ettd lapset, jotka lukevat ulkoisista syistd kuten vanhempien painostuksesta,
menestyvidt matalamman ulkoisen motivaation omaavia lapsia heikkommin lukutaidossa.
Tutkimuksen mukaan lukemisen méddrddn eisiis vaikuta ulkoinen motivaatio yhtd vahvasti kuin
sisdiinen motivaatio. Wangn ja Gurthien (2004) mukaan ulkoisen motivaation oppilaat eivit
valttimattd keskity tekstin tarpeeksi syvillisesti vaan kéyttdvdat sen sijaan epétehokkaita

strategioita (vitattu lihteessd Becker ym., 2010).

Decin ja Ryanin (2017) kehittdimé itsemddrddmisteoria (self-determination theory) voidaan
kasittdd keskittymilld kolmeen perustavanlaatuiseen psykologisen tarpeen merkitykseen;

autonomia, patevyys (kompetenssi) ja yhteenkuuluvuus (sosiaalinen littyminen).

Deci ja Ryan (2017) kertovat autonomian tdssd kontekstissa viittaavan sithen, miten yksilo
kokee, ettd hian voi toimia omien kinnostuksen kohteidensa ja arvojensa mukaisesti ilman
minkddnlaista ulkoista pakotetta. Lisdksi he kertovat itsemddrddmisteoriaan vaikuttavan
kokemus hyviksynnéstd ja yhteydestd toisten thmisten kanssa. Niilld sosiaalisilla, biologisilla

esimerkiksi psykologiseen sitoutumiseen (Deci & Ryan, 2017), kuten lukemisen suhteen.

Decin ja Ryanin (2017) mukaan patevyys (kompetenssi) itsemddrddmisteoriassa viittaa jokaisen
ihmisen tarpeeseen kokea hallintaa sekd vaikutusvaltaa. Pétevyys on siis toiminnallisen
tairkeyden lisdksi merkityksellinen itsed koskeva kokemus. He kertovat yksilon tuntiessa
kokemuksellisuuden vaikutuksen, timin minikuva vahvistuu. Deci ja Ryan jatkavat kertomalla
yksilon koetun pdtevyyden kehittyvdn, kun timd kokee toimintansa itse aloitetuksi tai
itseohjautuvaksi eli hidn nin sanotusti tuntee omistajuutta niissd tekemisissd, joissa hdn

onnistuu. Heiddn mukaansa yhteenkuuluvuudella vitataan joukkoon kuulumista seké
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kokemusta merkitykselliseksi muiden ihmisten seurassa. Eli kun yksild on merkittivd jidsen
sosiaalisissa ryhmissd ja tuntee yhteyttd Idheisiin ihmisiin, hin kokee osallisuutta sekd
yhteenkuuluvuutta.

Itsesddtely- sekd tahdonvoimakyvyt Decin ja Ryanin mukaan (2017) kehittyvdt muun muassa
yksilon kokiessa tapahtumat avoimesti, valitessaan ja sdddellessddn kayttdytymisensi
reflektiivisesti ja johdonmukaisesti sekd hénen ollessaan vahvasti rippuvainen tulevista
sosiaalisista olosuhteista. Motivaatiolla itsessddn tarkoitetaan heiddn mukaansa sitd, mikd antaa
sekd energiaa etti suuntaa yksion kayttdytymiselle. Decin ja Ryanin itsemiddrddmisteoria
kuitenkin ehdottaa, ettd osa motivaatiomuodoista ovat kaikkiaan vapaaehtoisia ja titen
hefjastavat yksilon etyja sekd arvoja, kun taas toiset voivat olla tiysin ulkoisia. Niissd
motivaatiomuodoissa pakotetaan tai painostetaan tekemddn jotam, jota tdmd ei pida

arvokkaana.

Didionin ja kollegoiden (2021) tutkimuksessa kerrotaan erilaisten tutkimustulosten osoittavan,
ettd oppilaat, jotka omaavat tai joilla on riski saada oppimisvaikeuksia, on vahva yhteys
itseohjautuvan oppimisen ja lukusuoriutumisen vélilli. Lukusuoritus tiedetysti vaikuttaa my0s
lukumotivaatioon. Didion kollegoineen kertoo, ettd itseohjautuvien oppilaiden lukemisen
kehittymiseen voidaan luoda pohja jo alakouluidssd. He tutkivatkin sitd, missd mddrn on
tutkittu  itseohjautuvuustaitojen opettamista alakouluikdisille lukutulosten parantamiseksi.
Néihin itseohjautuvuustaitoihin sisdltyi itsensd havamnointi ja -arviointi sekd itsearviointi, -
ohjeistus ja -vahvistus. Tutkimuksen tuloksissa oli selvdd, ettd kirjallisuudessa on merkittdva

tutkimusaukko muille kuin edelld mainituille itseohjautuvuuden taidoille.

Lukumotivaatiolle on annettu aikaisemmissa tutkimuksissa hieman toisistaan poikkeavia
médritelmid. Schiefele ja kollegat (2012) méérittelevat tavallisen lukumotivaation siten, ettd
henkild osoittaa suhteellisen vakaata valmiutta aloittaa lukutoimia. Heiddn mukaansa yksilon
lukumotivaatio voidaan siis midritelld tietysséd tilanteessa tapahtuvana aikomuksena lukea tietty
teksti. MyOs Guthrien & Wigfieldin  (2000) mukaan lukumotivaatio vittaa yksilon
kinnostukseen ja haluun lukea kirjoja sekd muita kirjallisia materiaaleja. He kertovat tdmén
koostuvan seké sisdisestd ettd ulkoisesta motivaatiosta, joihin perehdyttiin aiemmin tekstisséa.
Yhteenvetona, tdssd tutkielmassa lukumotivaatiolla tarkoitetaan yksilon kimnnostusta ja halua
lukea kirjoja sekd muita kirjallisia materiaaleja. Se ilmenee valmiutena ja aikomuksena aloittaa

sekd jatkaa lukemista oma-aloitteisesti.
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Griinthalin (2020) mukaan lukutaito koostuu monista tasoita, joista ensimmiinen on tekninen
lukutaito, jolloin esimerkiksi kirjainten ja dénteiden vastaavuus hahmotetaan. Hén myds kertoo,
ettd tdmén jilkeen jatketaan koko eliniin ajan jatkuvaa kehitystd ymméirtdvidin, erittelevdén,
tulkitsevaan ja arvioivaan lukutaitoon. Lukutaito onihmisoikeus ja esimerkiksi perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan 1.-2. luokalla yhdeksi tavoitteeksi lukutaidon
oppimnen ja 3.—6. luokalla tavoitteena on suyuva lukutaito. Koulun kieliopetuksen
monimuotoisia tapoja kuten kirjoittamista ja lukemista kéytetdén kehittimidn lapsen kielitaitoa
sekd kielen monimuotoista kayttdmistd (Opetushallitus, 2014). Lukutaidon kisite pitddkin
sisdllidn useita eri taitoja, kuten kuvanlukutaitoa ja medialukutaitoa (Opetushallitus, 2014),
tassd tutkielmassa pidasiallisena tarkastelun kohteena on perinteinen Iukutaito. Monissa
tutkimuksissa lukutaitoa yhdistetddnkin lukumotivaatioon, joihin perehdytddn syvemmin tissd
tutkimuksessa.

3.2 Kodin lukukulttuuri ja lukuympiiristo

Sénéchalin ja LeFevren (2002) viden vuoden pitkittdistutkimuksessa Parental Involvement in
the Development of Children’s Reading Skill: A Five-Year Longitudinal Study selitetidn kodin
lukemiskulttuuri lukemisen toteutumisena ja ndkyvyytend perheen arjessa monin tavoin.
Heiddn mukaansa tdhin siséltyy sekd epdmuodollisia lukuaktiviteetteja, joissa piddasiallisena
tarkoituksena on tekstin sisdltimi viesti eikd itse teksti sekd muodollisia lukuaktiviteetteja,
joissa sen sijaan keskitytddn itse tekstin esimerkiksi aakkoskirjaa hyddyntden. Kodin
lukemiskulttuuri voidaan sis ymméirtdd melko laajana ja monipuolisena. Se kattaa useita
erilaisia lukemiseen littyvid tapoja ja tottumuksia, jotka ndkyvét perheen arjessa, kuten kirjojen
saatavuudessa, vanhempien esimerkissd seka siind misséd yhteyksissd lapsi altistuu kirjoitetulle

kielelle. Tétd kenttdd on tutkittu laajalti sekéd valtakunnallisesti ettd kansamnvilisesti.

Epstein (2011) kertoo vanhempien osallistumisen lapsen lukuharrastukseen vittaavan sithen,
miten aktiivisesti he tukevat lapsen lukemista muun muassa yhdessd lukemisen, kirjojen
tarjoamisen tai rohkaisemisen keinoin. Hénen mukaansa yleiselld tasolla, useissa tutkimuksissa
on todettu, miten vanhemmat ja jopa oppilaat useilla eri asteilla ovat samaa mieltd sitd, ettd
vanhempien osallistuminen esimerkiksi tukee opettajia, hyodyttdd oppilaita sekd vahvistaa
perheitd. Lisdksi hén jatkaa kertomalla, miten vanhempien osallistumisen hyddyistd onkin
olemassa perustavanlaatuista yhteisymméirrystd. Hemmerechtsan ja kollegoiden (2017)

mukaan kotona tapahtuva osallistuminen verrattuna kouluympéristossd tapahtuvaan on
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yksityisempdd ja intiimimp#dd. He kertovat, miten nimd seikat voivat saada sen imenemaédn
mrallisesta  laajemmasta  yhteiskunnallisesta ~ vaikutuksesta, joka on mahdollisesti
harhaanjohtavaa silld tdllainen vanhempien osallistuminen ei ole tdysin riipppumaton ulkoisilta

vaikutteilta vaan on yhteiskunnallisten jakautumismallien vaikutuksen alainen.

Huldenin ja kollegoiden (2024) tutkimuksessa perehdyttiin suomalaisissa perheissd esiintyviddn
lukukulttuuriin -~ vanhempien kuvaamana. Edistdvind tekijomd huomattiin  péivittiinen
lukeminen, joka tapahtui joko itsendisesti tai yhteisend jommankumman vanhemman kanssa
esimerkiksi itasadun muodossa. Tamén lisdksi kirjastossa kédynti joko perheen tai koulun
kanssa koettin vanhempien toimesta tirkedksi ja sddnnollisti luettavan materiaalin
hankkimista. ~ Vanhemmat tiedostivat Huldenin ja kollegoiden tutkimuksessa oman
esimerkkinsd tirkeyden ja suurin osa toivoi lapsensa Ioytdvin saman lukemisen ilon sekd

lukuharrastuksen, jonka olivat itsekin 1oytineet.

Huldenin ja kollegoiden (2024) tutkimuksessa perheen edistimd lapsen lukukulttuuri jakautui
sekd yksildlliseen ettd yhteisolliseen Iukukulttuuriin. Eniten perheitd Iukeutui yksildlliseen
lukukulttuuriin, jossa lapset sekd vanhemmat Ilukivat, mutta lukeminen tapahtui erikseen.
Yhteinen lukeminen oli ndissd tilanteissa loppunut esimerkiksi lapsen oppiessa lukemaan tai
arjen kireiden vuoksi. Ndiissd perheissd vanhempien asenne lukemista kohtaan oli mydnteinen
ja vaikka yhteisid lukuhetkid ei ollutkaan, vanhemmat kokivat lapsensa nauttivan lukemisesta.
Lisdksi kyseisissd perheissd pidettin lukemisen rutineista kiinni esimerkiksi sdédnndstelemé1la

ruutuaikaa sekd varaamalla aikaa péivittdiselle lukemiselle.

Hulden ja kollegat (2024) huomauttivat tutkimuksessaan, ettd osassa perheistd haasteita ja
ongelmia lapsen lukemista kohtaan esiintyi muun muassa lapsen omatessa lukivaikeuksia.
Naissd tilanteissa lukemisen aloittaminen oli joillekin lapsille haastavaa ja vahvemmat kokivat

lapsen motivoinnin lukemista kohtaan olevan hankalaa.

Kimnassa toteutetussa Xian ja kollegoiden (2019) tutkimuksessa tutkittiin  peruskoulun
oppilaiden vanhempien kannustuksen vaikutusta lasten lukumotivaatioon sekd lukemiseen
littyvin mmdkdsityksen vilittivdd roolia. Lasten lukumotivaatioon vaikutti suoraan
vanhempien rohkaisu ja tdhéin vaikuttaa osittain lapsen lukuitsekisitys (reading self-concept).
Conrad ja kollegat (2014) selittdvit lukuitsekdsityksen yksilon koko kisityksend itsestddn
lukijana, johon sisdltyy lukemisen merkitys osana hidnen identiteettiddn (vitattu lihteessd Xia
ym., 2019). Vanhemmat, jotka viettdvit enemmin aikaa lapsiensa kanssa lukemisen

kontekstissa mahdollistavat lapselle positiivisempia tuntemuksia lukemista kohtaan. Taméi
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edistdd oppilaiden lukumotivaatiota, kun taas péinvastoin kannustamisen puute on haitallista
lukemisen kehityksen kannalta.

Busin (1995) mukaan kodin lukuympéristé méddritelldin yksinkertaisesti yhdelld tekyalla,
kuinka usein vanhemman sekd lapsen yhteistd lukemista ilmenee. Vaikka huolikeskustelu
lukemista kohtaan usein nostaa suurimmaksi vastustajaksi internetin kéyton yleistymisen on
kuitenkin melko vdhin tutkimusta siitd, onko internetissd tapahtuva lukeminen sivuuttanut
perinteisen lukemisen (Heikkild, 2024). Osa Huldenin ja kollgeoiden (2024) tutkimuksen
perheisti  kertoi sddnnostelevansd  ruutuaikaa muun  muassa  kdnnykkédparkeilla  ja
aikarajoitteilla. Vanhempien mukaan ilman titd toimenpidettd pelaaminen ja dlylaitteet veisivat
ajan kokonaisuudessaan lukemiselta. Usein lapset kokevat dlylaitteet hidasta lukemista

mielenkiintoisempana tekemisend ja esimerkiksi somevideoiden katsominen koukuttaa.

Hulden kollegoineen (2024) kertoo yhteisdllisessd lukukulttuurissa, miten lukeminen koetaan
perheen yhteisend aikana ja yhdessdolona, jolloin usein myds keskustellaan lukemastaan
yhteisesti. Télloin yhteisestd lukemisesta nauttii sekd lapsi etti vanhempi. Jotkin kyseisen
tutkimuksen perheistd osallistuivat muun muassa erilaisiin lukuhaasteisiin tai vaikkapa
kerdsivit jonkinlaisia lukupisteitd ja tdyttdvin lukupdivékirjaa. Kuitenkin osa vanhemmista
huomautti, ettei median kéyttd ole pelkdstddn kielteinen asia vaan myds pelaaminen voi siséltdd
lukemista. Monet lapset myos hyddynsivit sosiaalista mediaa lukeakseen artikkeleita vaikkapa

suosimistaan artisteista.

Romero- Gonzilez ja kollegoiden (2023) Malagassa, Espanjassa toteuttamassa tutkimuksessa
tehtin  muodollinen koulutus 6—8-vuotiaille perusopetuksen alkuvaiheessa oleville lapsille.
Téssd perheet toteuttivat kodeissaan aktiivisen lukemiseen kannustava ympériston (HLE =
Home literacy environment) ja sen seuranta toteutettiin luokkahuoneessa kahden lukuvuoden
ajan. Romero- Gonzilez kollgeoineen selitti HLE:n tarkoittavan resursseja, taitojen mdirdd ja
laatua, jotka ovat perheiden hallussa ja mahdollistavat oppimismahdollisuuden toteutumisen.
Osa kyseisen tutkimuksen perheistd arvioivat aktivisen kodin lukemiseen kannustavan
ympiriston positiiviseksi lukemiseen littyvien motivaatiotekijoiden osalta. Vanhemmat siis
toimivat kannustavina esikuvina lukemista kohtaan ja littyvdt lukemista edistdviin
aktiviteetteihin, jonka avulla myohempi lukutaito sekd motivaatio lukemiseen vahvistuu.
Heiddn tutkimuksessa huomattiin aktiivisen lukemiseen kannustavan imapirin vaikuttavan
vanhempien ja lasten tunnesuhteisiin ja pienten lasten lukutaitoon, jonka lisdksi heidén

lukumotivaationsa on alusta alkaen korkealla. Lisdksi pistettiin merkille se, miten myonteiset
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vaikutukset kohdistuivat erityisesti lukemisen jdlkeen kéytyihin keskusteluihin  sekd

lukutaitoon, jotka molemmat ovat keskeisid lukumotivaation osa-alueita.

Hulden ja kollegoiden (2024) tutkimuksessa yhteni suurimpana haasteena lukemiseen
havaittiin olevan vanhempien arjen kiireet sekd ajanpuute. Voimavaroja vei pois vanhempien
oman tyon kuormittavuus, oma visymys sekd esimerkiksi lasten harrastukset. Toisin sanoen
yhteiseen lukemiseen ei yksinkertaisesti rittinyt aikaa tai energiaa, ja monia vanhempia se

harmitti.

3.3 Kulttuuriosallistuminen ja -osallistumattomuus

Riie Heikkilin teoksessa Miksi lakkasimme lukemasta? (2024) esitellidn laaja tutkimus, joka
on toteutettu sekd haastatteluina ettd Iukemisen trendejd késittelevid suomalaisia
pitkittdisaineistoja  hyodyntden. Hédnen mukaansa kulttuuriosallistumisella tarkoitetaan
kulttuuriseen toimintaan osallistumista ja tutkimukset vahvistavat esimerkiksi korkean
koulutuksen olevan tirkein yksittdinen elementti joka ennustaa aktivista kulttuurista
osallistumista. Tamd kéyttdytyminen usein sirtyy vanhemmilta lapsille muun muassa

elokuvissa tai kirjastossa kidynnin merkeissa.

Millaista sitten on kulttuuriosallistumattomuus? Sen tutkimisessa on haasteita tutkimuksen
rajoittuessa usein nimenomaan osallistumiseen osallistumattomuuden sijaan (Heikkild, 2024).
Mielenkiintoinen ja jopa woninen seikka kulttuuriosallistumisen ja -osallistumattomuuden
tutkimisessa on myds se, miten Heikkilin mukaan téllaisiin kyselyihin usein vastaavat juuri
kulttuurisesti aktiiviset ihmiset, kun taas aliedustettuina on kulttuurisesti epéaktiiviset ihmiset.
Hénen mukaansa lukemista ja kirjallisuutta lisdksi tuetaan melko védhidn julkisessa
kulttuuripolitikkassa. Tuoreessa hallitusohjelmassa lasten ja nuorten lukutaitoa kuitenkin
pyritiin vahvistamaan esimerkiksi laajentamalla Lukuliikettd, jonka tavoitteena on edistda
kaikenikdisten Iukutaitoa (Hallitusohjelma, 2023). Tdmid nikyy muun muassa Lukulahja
lapselle -mallissa, jossa neuvolan kautta jaetaan jokaiselle syntyvéille lapselle kirjakassi
(Hallitusohjelma, 2023).

Heikkilin (2024) laadullinen aineisto rajattin mahdollisimman véhdn kulttuuriin osallistuviin
kahdesta kansallisesti edustavasta kyselystd, Kulttuuri ja vapaa-aika Suomessa 2007 ja
Suomalaisten nikemykset kulttuurista 2013, joihin osallistui yhteensd lihes 10 000 suomalaista.
Vastanneista valittiin haastatteluun  yksiloitd, jotka olivat vastanneet kaikkin Kkysyttyihin
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kulttuurin lajeihin osallistuvansa harvemmin tai ei koskaan. Esimerkiksi maaseudulla asuvien
sekd  vdhdisen  koulutuksen  huomattiin ~ olevan  erityisen — merkittdvid  tekqjoitd
kulttuuriosallistumattomuuteen. Haastattelu toteutettiin melko vapaamuotoisena keskusteluna
esimerkiksi kyselemdlld minkdlaisia kirjoja haastateltava tykkdd ylipédédtinsd lukea ja miten he

suhtautuivat omaan lukemiseensa.

Heikkilin (2024) laadullisen analyysin tulokset osoittivat, ettd vaikka vdhdn koulutetut
osallistuvatkin suuremmalla todenndkoisyydelld kulttuuriseen toimintaan, kuten lukemiseen,
vahemmin todenndkoisesti, heiddn joukossaan on myos lukemiseen mydnteisesti suhtautuvia
ja aktiivisia lukijoita. Osa haastateltavista suhtautui lukemiseen neutraalisti eivitkd ajatelleet
sihen littyvin elimintyylierottumista, kun taas osa puolestaan piti lukemista vieraana ja

vastenmielisend.

Myos Graaf ja kollegat (2000) tutkivat Alankomaissa, miten vanhempien kulttuurinen pidoma
vaikkuttaa lasten koulutukselliseen saavutustasoon. Tutkimuksessa erotettin vanhempien
osallistuminen lukukulttuuriin ja heiddn lkukdyttiytymisensd, eli lukukdyttiytymistd ei
laskettu kulttuuriseksi aktiviteetiksi toisin kuin Heikkilin (2024) tutkimuksessa. Néihin
kulttuurisiin aktiviteetteihin lukeutui esimerkiksi taidendyttelyissd kaynti, konsertit, oopperat
ja teatteri. Tarkastelun aiheena oli se, etti vaikuttaako vanhempien oman osallistumisen
vaikkutus lasten koulutukselliseen menestykseen, eli lapset eivdat olleet mukana néissd
aktiviteeteissa. Tutkimuksessa havaittiinkin, ettei vanhempien kulttuurisiin aktiviteetteihin
osallistumisella ollut merkittdvad vaikutusta lasten koulumenestykseen. Graaf kollegoineen
kuitenkin ~ havaitsivat ~ vanhempien Ilukukdyttiytymiselld olevan merkittdivd  vaikutus
koulutukselliseen menestykseen, etenkin kun vanhemmat olivat matalamman koulutustason

edustajia.

3.4 Koulutustaso ja sosioekonominen tausta

Vygotskyn (1978) mukaan sosiokulttuurinen oppimisteoria perustuu sihen, ettd lapsen
oppiminen tapahtuu ensisjaisesti sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta, kulttuurisesti
rakentuneessa ympdristdssd. Hinen mukaansa lapsi sisdistdd yhteisonsd arvoja, taitoja ja
toimintatapoja osallistumalla nihin arjen toimien ja vuorovaikutusten kautta. Oppiminen ei siis
Vygotskyn mukaan rajoitu muodolliseen opetukseen, vaan tapahtuu usein epidmuodollisesti
esimerkiksi seuraamalla muiden toimintaa tai osallistumalla keskusteluun. YhteisGissd, joissa

lukeminen on keskemen osa arkea, lapsi voi kehittdd lukutaitoaan luonnollisessa kontekstissa
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havainnoimalla ja osallistumalla esimerkiksi déneen lukemiseen ja kirjoista keskusteluun. Niin
lukeminen néyttdytyy merkityksellisend ja osana yhteison toimintaa, mikad tukee myos

lukumotivaation rakentumista.

Vygotskyn (1978) keskeinen kisite, lahikehityksen vydhyke, vittaa lapsen mahdollisuuteen
oppia enemméin ja tehokkaammin, kun kokeneempi toimija kuten vanhempi tai opettaja, tukee
hdnen kehitystddin. Hinen mukaansa tdmd ei vaadi kuitenkaan muodollista opetustilannetta,
vaan se voi tapahtua arkipdivdisessd vuorovaikutuksessa, kuten keskustelussa lukemisen
merkityksestd tai yhteisissd lukuhetkissd. Esimerkkind koulutetut vanhemmat voivat
tiedostamattaankin tukea lapsensa lukutaitoa ottamalla heitdi mukaan akateemisiin
keskusteluihin ja siten altistamalla heiddt sellaisille imaisun ja ajattelun muodoille, jotka
kehittdvdt kognitiivisia taitoja. Tdmédn ndkokulman mukaan lapsi ei ainoastaan opi lukemista
teknisend taitona, vaan myOs kulttuurisena ja sosiaalisena kaytdntond. Vygotskyn teoria
painottaa erityisesti ohjattua osallistumista, jossa lapsi saa mahdollisuuden osallistua ja kasvaa

osaksi yhteisonsd lukemiseen littyvid kaytdntoja.

Heikkild (2024) kertoo, miten tutkimuksissa on jo kauan havaittu se, miten lapselle lukeminen
korreloi voimakkaasti sen kanssa, onko vanhemmilla korkea koulutus. Tdméd koulutusryhmien
suuri ero kuitenkin Heikkiin mukaan kapenee, korkean koulutusryhmin lapselle lukemisen
vahentyessd nopeammin verrattaessa matalimpaan koulutusryhmiidn. Lukukulttuureissa
tapahtuneiden  muutosten  haasteet  koskettavatkin  yhteiskunnallisesti  kaikkia  silld
lukutaitotulokset ovat heikentyneet sosioekonomisesta taustasta ja resursseista rippumatta

(Leino ym., 2023, s. 54).

Baltimoressa, Yhdysvalloissa Baker ja Scher (2002) toteuttivat tutkimuksen, jossa
perusopetuksen ensimmiisen luokan oppilaita ja heiddn ditejdéin seurattiin lukukokemusten
timoilla kuudesta eri julkisesta koulusta. Seuratut perheet olivat erilaisista sosiokulttuurisista
taustoista ja otanta oli nimenomaisesti valittu edustamaan kaupungin “’sosiaalista todellisuutta™
johon kuului erottuvat véeston kaupunkialueita. Motivaatiotasot eivdt juurikaan eronneet
alemman tulotason kodeissa. Joten vaikka vottaisiinkin olettaa, ettd alemman tulostason
perheiden lapsilla on vihemmidn motivaatiota rajoitettujen resurssien ja mahdollisuuksien
vuoksi, tutkimus osoittaa, ettd vanhempien asenteilla on tuloja enemméin merkitystd. Erilaisista
sosioekonomisista ryhmistd vanhempien vélilld ei ollut merkittdvdd eroa sind minkédlaisena he
itse kokivat lukemisen, jonka ollessa itselleen nautnnollista, Kkerrottin kyseisessé

tutkimuksessa  vaikuttavan  ainutlaatuisella  tavalla  lapsen lukumotivaatiota  kohtaan.
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Tutkimuksessa siis todettiin, ettd lukemismotivaatiota on tuettava jo varhaisessa vaiheessa
ennen opetuksen alkua (Baker & Scher, 2002) silli jos lukemisen aloittamisessa koetaan

vaikeuksia ja lapsi astuu alemman motivaation “’suohon” on titd yhd vaikeampi saada takaisin

lukemisen tielle (Xia ym., 2019).
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4 Tutkimuksen tulokset

Tésséd luvussa kdydaddn lpi tutkielman tulokset ja vastataan tutkimuskysymykseen; Miten kodin
lukukdytdinteet heijastuvat lapsen lukumotivaatioon? Tulokset ovat perdisin Teoreettinen
vitekehys -luvussa kéydyistd aineistoista ja ne on jdsennetty teemoittain. Ensin késitellddn
kodin lukukulttuurin ja vanhempien roolin merkitystd lapsen lukumotivaatioon. Lisdksi
késittelyn kohteena on tarkemmin sekd lukemista tukevat ettd heikentéivit tekijat vanhemmilta
lapsille. Lopuksi perehdytddn tuloksiin, jotka on loydetty sisdisen ja ulkoisen motivaation
roolista lukemisen timoilla. Tavoitteena téssd luvussa on tuoda imi selvitetyt tulokset selkedsti

ja systemaattisesti johdonmukaisuuden nimissa.

4.1 Kodin lukukulttuuri ja vanhempien rooli

Kuten aiemmin todettu, kodin lukemiskulttuuri voidaan ymmirtid hyvin laajana sekd
monipuolisena  kokonaisuutena, johon sisdltyy erilaisia lukemiseen littyvid tapoja ja
tottumuksia mitd imenee perheen arjessa (Sénéchal & LeFevre, 2002). Perhe edistdd lapsen
lukukulttuuria sekéd yksilollisesti ettd yhteisollisesti (Hulden ym., 2024). Yksilollisesti tdma
tapahtuu lasten ja vanhempien lukiessa erikseen (Hulden ym., 2024). Tutkimuksissa kévikin
ilmi, ettd myonteiset vaikutukset kohdistuivat nimenomaan lukemisen jdlkeen kaytyihin
keskusteluihin  (Romero- Gonzilez ym., 2023). Pelkkd lukeminen ei valttiméttd riitd
motivoimaan lasta, vaan lukukokemus voi muodostua merkitykselliseksi vasta, kun se
kasitellddn yhdessd toisen kanssa. Lukemisen jilkeiset keskustelut voivatkin tarjota lapselle
mahdollisuuden syventdd ymmérrystddn sekd kokea kuulluksi ja arvostetuksi tulemisen

tunnetta, mikd voi edelleen vahvistaa motivaatiota.

Tutkimuksissa yhdeksi tirkedksi elementiksi on todettu korkean koulutuksen ennustavuus
aktiiviseen kulttuuriseen osallistumiseen (Heikkild, 2024), johon lukeutuu esimerkiksi
lukeminen. Graafin ja kollegoiden (2000) tutkimuksessa kuitenkin huomattiin, ettei muulla
kulttuurisella  osallistumisella ole merkityksellistd vaikutusta lapsen koulutukselliseen
saavutustasoon, kuin vanhempien lukukayttdytymiselld ja sen positiviset vaikutukset nédkyivét
etenkin matalamman koulutustason edustajilla. Luonnollisesti maaseudulla asuvien védhdisen
koulutuksen omaava ei pysty osallistumaan yhtd aktiivisesti kulttuuriseen toimintaan kuin
kaupungissa palveluiden keskelld asuva (Heikkild, 2023). Kuitenkin motivaatiotasoja tutkivissa
tutkimuksissa imeni, ettd ne eivit juurikaan eronneet alemman tulotason kotien lapsissa (Baker

& Scher, 2002). Vanhempien asenteilla koettinkin olevan enemmén merkitystd kuin tulotasolla
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(Baker & Scher, 2002) tai esimerkiksi lukemisen mddrdlli (Romero- Gonzilez, 2023). Vdhin
koulutetut siis osallistuivat pienemmailld todenndkdisyydelld kulttuuriseen toimintaan, kuten
lukemiseen, mutta useat heistd kokivat lukemisen merkittivind ja itselleen nautinnollisena
(Heikkild, 2024; Romero- Gonzilez, 2023). Lapsen lukumotivaatio ei siis ole suoraan
rippuvainen vanhempien koulutustasosta. Vaikka korkeasti koulutettujen on tutkimuksissa
todettu osallistuvan aktivisemmin kulttuuriseen toimintaan, kuten lukemiseen, ei se tarkoita,
etteikd matalammin koulutettu vanhempi voisi vilittid lukemisen merkitystd lapselleen. Onkin
kinnostavaa huomata, miten sisdiinen arvostus ja positivinen asenne lukemista kohtaan voivat

ylittdd materiaaliset tai sosiaaliset rajoitteet.

4.2 Lukemista tukevat ja heikentavit tekijit

Edistidvéksi tekijdksi havaittiin esimerkiksi kirjastossa kéynti perheen tai koulun kanssa ja se
sddnnollisti luettavan materiaalin hankkimista (Hulden ym., 2024). Nimi eivdt vilttimétta
ilmene perheen arjessa suurina tekoina, mutta lapsen ndkokulmasta ne voivat viestid vahvasti
lukemisen arvostamisesta. Tutkimuksissa vanhemmat tiedostivat oman esimerkkinsd tirkeyden
(Romero- Gonzilez ym., 2023; Hulden ym., 2024), ja esimerkiksi Romero- Gonzilezin ja
kollegoiden (2023) toteuttamassa pitkittdistutkimuksessa vanhemmilla olkin mydnteiset
odotukset aktiivisen kodin lukemisympariston toteutuksen hydtyjd kohtaan. Néin lukeminen ei
ndyttdydy vain koulutydon jatkeena, vaan osana vapaa-aikaa ja perheen yhteisid tapoja. Lapsen
ndhdessd vanhemman nauttivan lukemisesta, rakentuu hiljalleen kasitys siitd, ettd lukeminen

on luonnollinen ja pakkitseva osa elimia.

Tutkimuksista voidaan huomata, ettd oppimmisvaikeudet kuten lukivaikeus, tuottivat haasteita
lapsen motivoinnin tukemiseen lukemista kohtaan (Didion ym., 2021; Hulden ym., 2024).
Téllaisessa tilanteessa vanhempien asenteilla on myds merkitystd. Lukemisen ollessa itsessddn
kuormittavaa ja haastavaa vanhempien tarjoama emotionaalinen tuki, kannustaminen seka
vaihtoehtoisten  ldhestymistapojen tarjoammnen korostuu. Esimerkiksi yhteislukeminen,

ddnikirjat ja visuaaliset tekstit voivat muuttaa lukemisen positiivisemmaksi kokemukseksi.

Hulden kollegoineen (2024) huomautti siitd, miten pelaamisen ja ilylaitteiden koettin vievin
aikaa lukemiselta, jos lapselle ei sdddelty ruutuaikaa esimerkiksi aikarajoitteilla. He kuitenkin
selvensivit, ettd median kayttod ei kuitenkaan koettu pelkistddn kielteisend asiana vaan siti
hyddynnettiin joltain osin lukemiseen muun muassa pelaamisen ja artikkelien lukemisen

timoilla. TAméi ristiriita havamnollistaa, kuinka lapsen lukumotivaation tukeminen on osa
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monimutkaisempaa kokonaisuutta, jossa yhdistyy lukeminen, digitalisaatio ja oppiminen. Sen
sjaan, ettd media ndhtdisiin yksmomaan lukemisen vastavoimana, uutta tutkimusta voitaisiin
tuottaa sen tarjoamien mahdollisuuksien tietoisella hyddyntdmiselld. Esimerkiksi pelien
tarallisuus tai verkkosisdllot voivat toimia porttina lukuharrastukseen, jos niitd osataan ohjata

ja yhdistdd perinteiseen lukemiseen.

Yhteenkuuluvuudella vitataan joukkoon kuulumista ja itsensd kokemusta merkitykselliseksi
muiden ihmisten seurassa (Deci & Ryan, 2017) jakun lukeminen nidkyy keskeisend osana arkea
myo0s, lukutaito kehittyy luonnollisessa ympéristossddn (Vygotski, 1978). Lapsi kehittyy siis
lukemisessa osallistuessaan oman yhteisonsd kuten perheensd rutineihin, joihin voi lukeutua
ddneen lukemista ja keskustelua kirjoista (Vygotski, 1978). Kodin lukukulttuurin vaikutus ei
siis rajoitu pelkdstddn yksilon teknisen lukutaidon kehitykseen, vaan my0s tunneperdinen
kokemus yhteenkuuluvuudesta tukee lukumotivaation rakentumista. Kun lapsi kokee olevansa
osa lukevan perheen arkea, lukeminen ei ndyttdydy irrallisena suorituksena, vaan osana
merkityksellistd yhdessdoloa. Tillainen sosiaalisesti ja emotionaalisesti rikastettu lukemisen
ilmapiiri voi vahvistaa lapsen sisdistd motivaatiota, koska toiminta keskittyy positivisiin

tunteisiin, vuorovaikutukseen ja kuulluksi tulemiseen.

Ohjattu osallistuminen mahdollistaa lapselle erilaisten tapojen oppimisen tdmén osallistuessa
oman yhteisonsd kiytintdihin ja arvoihin (Vygotski, 1978) voi timid omaksua lukemisen
kaltaisia merkityksellisid toimintoja. Erityisesti vanhempien toimiessa kannustavina esikuvina
lukemista ja sen aktiviteetteja kohtaan, myohempi lukutaito sekd lukumotivaatio vahvistuu
(Romero- Gonzalez, 2023). Tami tukee sitd, ettd kodin lukukulttuuri ei ole vain yksilollinen
kokemus, vaan sosiaalinen prosessi, jossa lapsi kehittyy osana perheensd vuorovaikutusta ja
arkea. Ndma taidot, jotka kehkeytyvdt aktiiviseen lukemiseen kannustavasta imapiiristi
kumpuavat myds vanhempien ja lasten tunnesuhteisiin (Romero- Gonzalez ym., 2023) jossa
lapselle mahdollistuu osallistuminen myds kypsédédn toimintaan (Vygotski, 1978).

4.3 Sisiiset ja ulkoiset motiivit

Tutkimuksista voidaan huomata, ettd lapsi, joka pitdd lukemisesta, lukee enemmin ja sen
seurauksena kehittyy paremmaksi lukijaksi (Becker ym., 2010). Tamid imi6 voidaan selittdd
Ryanin ja Decin (2017) itsemidrddmisteorian avulla, jossa yksilon koettu pétevyys on
keskemnen tekyjd sisdisen motivaation syntymiseen. Talloin toiminta koetaan itse aloitetuksi ja

hédn kokee niin ikddn omistajuutta tekemisisséd, joissa hén onnistuu (Deci & Ryan, 2017). Talloin
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lukeminen ei ole vain ulkoa ohjattu velvollisuus, vaan itse aloitettu ja myOnteisid tunteita

herittdvdd toimintaa, johon lapsi kokee omistajuutta.

Lasten lukumotivaatioon on tutkimuksissa huomattu suoraan vaikuttavan vanhempien
rohkaisu, johon littyy osittain my0s lukuitsekésitys (Xia ym., 2019). Rohkaisulla ei kuitenkaan
tarkoiteta esimerkiksi vanhemman painostusta, silli on huomattu, ettd ulkoinen motivaatio ei
vaikkuta lukemisen médrddn yhtd vahvasti kuin sisdinen motivaatio (Becker ym., 2010). Sisédistd
motivaatiota eli omaa halukkuutta onkin mahdollista vahvistaa vanhempien asenteella ja
rohkaisulla. Tutkimuksista voidaankin huomata, etti vanhempien viettdessd enemméin aikaa
lastensa kanssa lukemisen kontekstissa, kuten yhteisend aikana ja yhdessd olona,
positivisemmat tuntemukset lukemista kohtaan vahvistuvat (Hulden ym., 2024; Xia ym.,
2019). Vaikka ero onkin tilastollisesti pieni vanhemmat kokevat, ettd heidéin yleinen
asenteensa lukemista kohtaan ja esikuvana toimiminen omaa suuremman vaikutuksen lasten

lukumotivaatioon kuin lukemiseen kéytetty aika (Romero- Gonzilez ym., 2023).

Taysin ulkoisissa motivaatiomuodoissa painostetaan henkilod tekemidin jotain, jota timéd eipida
arvokkaana (Deci & Ryan, 2017). Téllaisessa tilanteessa lukeminen ei kumpua lapsen omasta
halusta, vaan esimerkiksi vanhempien tai opettajan vaatimuksesta. Tutkimuksissa onkin
havaittu, ettd lapset, jotka Ilukevat ulkoisesta painostuksesta, menestyvit heikkommin
lukutaidossa kum lapset, jotka omaavat matalamman ulkoisen motivaation (Becker ym., 2010).
Pelkkd lukemisesta muistuttaminen ja sihen pamostaminen eiritd vaan lapsi tarvitsee tunteen
autonomiasta ja tuesta. Mikdli vanhempi keskittyy vain ulkoiseen ohjaukseen, kuten
pamnostamiseen tai palkitsemiseen, jddvdt pitkdkestoiset lukumotivaatioon ja lukutaitoon

vaikuttavat hyodyt mahdollisesti saavuttamatta.
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5 Yhteenveto

Téassd luvussa kootaan tutkimustulokset selkedksi yhteenvedoksi, jotka selventdvit
tutkimustuloksia. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia tekijoitd lLittyy lasten
lukumotivaation  vahvistumiseen tai toisaalta sen heikkenemiseen, erityisesti kodin
lukukulttuurin  ja vanhempien roolin ndkokulmasta. Tutkimuksessa kévi imi, ettd kun
vanhemmilla on omaa lukuintoa ja aktiivista osallistumista lapsen lukuharrastukseen myos
lapselle mahdollistui myonteisempi suhtautuminen lukemista kohtaan. Erityisesti yhteiset
lukuhetket, lukemisesta keskusteleminen sekd vanhempien esimerkki ndyttdytyiviat keskeisind
motivaation vahvistajina. Toisaalta sosioekonomiset erot, kuten vanhempien koulutustaso ja

kéytettdvissd olevat resurssit vaikuttivat sithen, miten aktiivisesti perheissd tuettiin lukemista.

Tulosten keskeisimmédt havainnot osoittavat, ettd kodin lukukulttuuri sekd vanhempien rooli
ovat merkittdvdssd asemassa lapsen lukumotivaation kehittymisessd. Vanhempien oma
lukuharrastus ei ole vain mekaanista toimintaa, vaan se luo sosiaalisesti ja emotionaalisesti
merkityksellisid hetkid, jotka vahvistavat lapsen sisdistd motivaatiota. Muun muassa yhteiset
lukuhetket ja lukemisen jdlkeiset keskustelut tukevat lapsen kokemusta yhteenkuuluvuudesta,
arvostuksesta sekd osallisuudesta. Nami tekijjdt ovat yhteydessi Decin ja Ryanin (2017)
itsemAdrddmisteoriaan, jonka mukaan motivaatio vahvistuu, kun yksilon kolme perustarvetta;

autonomia, pétevyys ja yhteenkuuluvuus tayttyvit.

Vanhempien oma lukuharrastus toimii esimerkkind ja lukemisen arvostuksen merkkind
lapselle. Tutkimuksista kidy ilmi, etti vanhempien asenteilla ja suhtautumisella lukemiseen on
usein suurempi merkitys kuin lukemisen méadrilliselld aktiivisuudella. Romero- Gonzilezin ja
kollegoiden  (2023) mukaan lukemisen jilkeen kdydyt keskustelut — ndyttdytyvat
merkittdvimpind lapsen lukumotivaatioon kuin pelkkéd lukeminen itsessdén. TAméa viittaa sithen,
ettd lukeminen ei ole vain yksilllinen vaan sen liséksi myds yhteisollinen kokemus, kuten

Vygotskin (1978) sosiokulttuurinen oppimisteoria ehdottaa.

Liséksi yksi tdrked 10ydos littyy sosioekonomiseen taustaan. Vaikkakin kokea koulutustaso
korreloi usein aktivisemman lukukulttuurin kanssa, useat tutkimukset osoittavat, ettd
positivinen asenne lukemista kohtaan ei ole yksinomaan korkeasti koulutettujen vanhempien
pirre. Myds vanhemmilla, jotka ovat matalammin koulutettuja voivat omata vahvan sisdisen
motivaation sekd arvostuksen lukemista kohtaan. Témé hejjastuu esimerkiksi heiddn tavassaan

puhua Kkirjoista ja suhtautumisestaan lapsen lukemista kohtaan (Heikkild, 2024; Romero-
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Gonzilez, 2023). Bakerin ja Scherin (2002) tutkimuksen mukaan vanhempien asenteilla on
suurempi vaikutus lapsen lukumotivaatioon kuin heiddn koulutuksellisella taustalla tai
tulotasolla. Téamd tukee ajatusta siitd, ettd kulttuurinen ja emotionaalinen pdfoma voivat

joissakin tapauksissa ylittdd materiaalisten resurssien merkityksen.

Teoreettisesti tarkasteltuna tutkimuksen tulokset vahvistavat Decin ja Ryanin motivaatioteoriaa
(1985) ja itsemddrdmisteoriaa (2017), jossa sisdinen motivaatio ndhdddn olennaisena osana
pitkdkestoista kimnnostusta. Lapsen oma halukkuus lukemista kohtaan eirakennu vain ulkoisista
palkkioista tai vanhempien pamostuksesta, vaan nimenomaisesti siitd, ettd lapsi kokee
lukemisen itselleen merkityksellisend ja hallittavana toimintana. Myds Vygotskin (1978) teoria
osallistumisesta tukee tité, silld lapsi oppii lukemisen tapoja osallistumalla perheen yhteisiin
kéytantoihin. Télloin lukeminen ndyttdytyy osana sosiaalista toimintaa eikd ole vain irrallinen

suoriutuminen.

Tulokset ovat merkityksellisid kasvatuksen sekéd opetuksen ndkokulmasta. Ne osoittavat, ettd
kodin Iukukulttuuria on mahdollista vahvistaa monin tavoin my0s perheissd, joissa
vanhemmilla ei ole runsasta kulttuurista pddomaa tai korkeaa koulutusta. Tamé luo toivoa sille,
ettd lukemisen merkitystd voidaan edistdd laajasti yhteiskunnan eri tasoilla. Lukemisen
arvostuksen ei tarvitse nidkyd vain aimneellisina tekoina, kuten kirjojen hankintana, vaan myds

erilaisina pienind arjen valintoina, kuten yhdessdolona ja keskusteluna kirjoista.

Kokonaisuudessaan tutkimus osoittaa, ettd kodin lukukulttuurilla on laaja ja moniulotteinen
vaikutus lapsen lukumotivaatioon. Perustan tille luovat vanhempien esimerkki, asenteet ja
arjen kaytdnnot, jonka péédlle lapsen oma sisdiinen motivaatio voi rakentua. Niin mahdollistuu
se, ettei lukeminen jdd pelkdksi vaatimukseksi, vaan siitd voi muodostua tirked osa lapsen

hyvinvointia ja identiteettid.
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6 Pohdinta

Tassd luvussa  tarkastellaan  tutkimuksen tuloksia  laajemmassa  tieteellisessd  sekd
yhteiskunnallisessa kontekstissa. Pohdinnan kohteena on se, miten tutkimus vastasi asetettuihin
tutkimuskysymyksiin, millaisia uusia havaintoja se tuotti ja millaisiin kysymyksiin ei vield
saatu vastauksia. Lisdksi luvussa kisitellddn mahdollisia jatkotutkimuksen kohteita sekd
tuodaan imi tutkimukseen lLittyvid eettisid ndkokulmia. Tavoitteena on hahmottaa tutkimuksen
merkitys ja sen tuottama lisdarvo sekd kasvatustieteessd tapahtuvalle keskustelulle ettd

kéytdnnon kasvatustydlle.

Tutkielma osallistuu ajankohtaiseen tieteellisen ja yhteiskunnalliseen keskusteluun littyen
lasten lukemisen vahenemiseen sekd lukemisen heikentymiseen. Aihe on noussut esiin niin
tutkimuksissa, mediassa kuin koulumaailmaan littyvdssd keskustelussa, lukutaidon ollessa
keskeinen taito sekd oppimisen perusta. Tamén tutkimuksen kautta on nostettu esiin erityisesti
se, kuinka suuri merkitys kodin imapiirilld, sosiaalisilla kdyténteilld ja vanhempien esimerkilld
on lapsen suhtautumiseen lukemista kohtaan. Ninpd tutkimus tukee késitystd siitd, ettei

lukemista voi tarkastella vain teknisend kykyni, vaan osana lapsen tunteita ja vuorovaikutusta.

Yksi kinnostavimmista 16ydoksistd oli se, ettd vanhempien myonteinen asenne lukemista
kohtaan voi kompensoida koulutuksellisia sekd taloudellisia haasteita. Tamd nidkokulma
haastaa aiempia késityksid sitd, miten lukemisen tukeminen on ensisjaisesti ndhty
koulutetumpien perheiden vahvuutena. Tédmén seurauksena pohdittavaksi aiheeksi imenee se,
miten voidaan yhteiskunnallisesti tukea ihan kaikkia vanhempia (koulutustaustasta riippumatta)
vahvistamaan lastensa lukumotivaatiota? Miten vanhemmille voitaisiin Vilittdd tietoa
lukemisen merkityksestd niin, ettd se tuntuu saavutettavalta sekd merkitykselliseltd osalta

arkea?

Koen, ettd jatkotutkimuksessa voisi olla tirkedd syventyd digitalisaation imiéon tarkemmin ja
esimerkiksi sthen, miten mediaa voitaisiin kayttdd lukumotivaation tukena vaikkapa
tarinallisten pelien tai &dnikirjojen avulla. Tomen jatkotutkimuksen mahdollisuus littyy
kulttuuristen erojen tarkasteliun. Miten esimerkiksi maahanmuuttajataustaiset perheet
rakentavat omaa lukukulttuuriaan, miten erilaiset perhemuodot tai vanhempien monikielisyys

vaikuttaa lukemisen tukemiseen ja miten se hefjastuu lasten lukumotivaatioon.

Tutkimuksessa oli tirkedd pohtia vastuullisuutta Littyen tiedon tuottamiseen. FEsimerkiksi

kysymys herisi siitd, millaisia perheitd tutkimuksissa yleensid edustetaan ja jaikod jotain ryhmid
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tutkimuksen ulkopuolelle? Koen, etti tasa-arvon ndkdkulmasta on olennoista tuottaa
tutkimustietoa myds niistd perheistd, joiden &dni ei yhtd helposti tule kuuluviin kuten

kielivihemmistoista.

Tutkimus  osoittaa, ettd lkumotivaatio rakentuu arjen vuorovaikutuksessa, perheen
lukukulttuurin ~ kdytdnndissd ja lapsen omissa kokemuksissa. Kodin Iukukulttuuri on
ehdottoman tirked, mutta ei yksin rittivd tekijd. Siksi tarvitaankin my0s yhteiskunnallista
tukea ja ymmérrystd sitd, miten erilaiset perheet voivat rakentaa lapsilleen myonteisen ja

merkityksellisen suhteen lukemiseen.
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