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Tiivistelma

Vesistot ovat aina olleet 1dsnd ihmisten eldmissd. Thmiset ovat muun muassa kautta aikojen
asuttaneet rannikoita, ja monet suuret kaupungit ovat syntyneet hyvien vesikulkuyhteyksien
adrelle. Tadman lisdksi ithmiset hyodyntévit laajasti vesistdjen tarjoamia ekosysteemipalveluja
esimerkiksi erilaisia virkistyspalveluita. Siniset tilat (blue spaces), eli vesistdalueet, joilla on
mahdollisuus edistdd ihmisten hyvinvointia, ovat titen aina kuuluneet osaksi ihmisten arkea ja
vapaa-aikaa. Sinisiin tiloihin voidaan liittdd siniset hyvinvointipalvelut, jotka ovat niité terveys-

ja hyvinvointipalveluja, joita ihmiset saavat vesistoist.

Luonnon on jo pitkdédn tiedetty vaikuttavan ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen.
Aiemmat tutkimukset ovat kuitenkin keskittyneet pitkélti luonnon vihreisiin tiloihin, kuten
puistoalueisiin ja metsiin. Siniset tilat ovat vasta hiljattain alkaneet nousta vihreiden tilojen
tutkimuksen rinnalle, kun niiden merkityksestd hyvinvoinnille on kiinnostuttu laajemmin.
Sinisillé tiloilla voidaan ndhdd olevan omat erityispiirteensd, joiden mydtd niiden tutkiminen
omana osa-alueenaan on tirkedd. Sinisten tilojen merkitys kaupunkiympéristdossd nousee
keskioon  etenkin  kaupungistumisen  ja  ilmastonmuutoksen  edetessd  sekid
mielenterveysongelmien kasvaessa. Ne voivat tarjota ratkaisuja muun muassa liikunnan ja

rentoutumisen lisdémisen sekd kaupunkien paikallisilmaston séddtelyn kautta.

Taman tutkielman avulla toivon nostavani sinisid tiloja laajemmin esille tieteellisessd
keskustelussa, koskien luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia. Tutkielmassa keskitytddn
erityisesti  sinisten tilojen tarjoamiin hyvinvointivaikutuksiin = kaupunkiympéristoissa.
Tutkielma pohtii kaupunkisuunnittelun merkitystd siind, miten sinisié tiloja hyddynnetdén ja
tuodaan kaikille saavutettaviksi. Keskeisid késitteitd ovat muun muassa sininen tila, sininen

hyvinvointi, ekosysteemipalvelut, sininen infrastruktuuri ja kaupunkisuunnittelu.

Tapausesimerkkind on Oulun kaupungin Hupisaarten puistoalue, joka on yksi Oulun
merkittdvimmistd kaupunkipuistoalueista. Hupisaaret ovat tarjonneet kaupunkilaisille
virkistyspalveluja jo 1800-luvulta ldhtien. Alueella virtaava puroverkosto ja Oulun joen
alajuoksu muodostavat Hupisaarten sinisen tilan. Alue tuo siniset hyvinvointipalvelut

kaupunkilaisten ldheisyyteen ja omaa runsaasti potentiaalia kehittyd urbaanina sinisend tilana.
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1 Johdanto

Akateemisessa kirjallisuudessa sininen tila (blue space) on yleisesti méidritelty kattamaan
kaikki ulkona olevat pintavedet, kuten jirvet, joet, purot, meret, kanavat ja lammet (Grellier
ym. 2017). Foley ja Kistemann (2015: 157-158) ovat esitelleet siniset tilat uutena késitteend,
joka perustuu terapeuttisia maisemia ja ympériston, terveyden sekd hyvinvoinnin valisid
yhteyksid kasitteleviin tutkimuksiin. He uskovat sinisilld tiloilla olevan samankaltaista
potentiaalia toimia terveyden ja hyvinvoinnin edistéjind kuin vihreilld tiloilla. Tamén vuoksi
sinisten tilojen tutkimusta tarvitaan tidydentdmidin ymmaérrystd luonnon tarjoamista
hyvinvointivaikutuksista. Kdytdnndssd hyvinvointi- ja terveysvaikutuksilla viitataan muun
muassa sinisten tilojen kykyyn lievittdd stressid, lisitd litkuntaa, edistdd yhteisollisyyttd, luoda
paikkakiintymysti ja tasata kaupunkien dérildmpdétiloja (Grellier ym. 2017: 2). Sinisid tiloja
tarkasteltaecssa maantieteessd voidaan puhua terveysmaantieteen suuntauksesta, joka voidaan
jakaa terapeuttisiin maisemiin ja terveellisiin tiloithin (Foley 2017: 43). Terapeuttisten
maisemien kautta pyritddn ymmirtdmaidn, kuinka paranemisprosessi tapahtuu tietyssd
ympéristossa tai paikassa (Gesler 1992: 743). Tdma toimii l&htokohtana sinisille tiloille ja niista

saataville hyvinvointi- ja terveysvaikutuksille.

Vesi ndhdéddn yleisesti esteettisesti miellyttdvind elementtind, johon sinisten tilojen
hyvinvointivaikutukset pitkélti pohjautuvat (White ym. 2010). Lisdksi ne tarjoavat ihmisille
runsaasti erilaisia ekosysteemipalveluita esimerkiksi kulttuuripalveluja ja sditelypalveluja.
Kaupunkiympéristdissd  ihmiset  hyOdyntdvdt sinisid  tiloja  arjessaan  sinisten
hyvinvointipalvelujen kautta. Suurin osa ndistd palveluista luokitellaan kulttuurisiksi
ekosysteemipalveluiksi, joita ovat esimerkiksi virkistyspalvelut, luontokasvatus ja
paikkaidentiteetin rakentuminen (Jakubiak & Chmielowski 2020). Siniseen tilaan liittyvét blue
care eli sinisissé tiloissa tapahtuva ohjattu kuntoutustoiminta ja blue wellbeing eli sinisissi
tiloissa tapahtuvat hyvinvointia tukevat kokemukset, kuten uiminen, voidaan nihda vesistdjen
tarjoamina hyvinvointivaikutuksina (Britton ym. 2020). Naiitd vaikutuksia voidaan saada joko
arjen ympdaristostid tai hyddyntdd sosiaali- ja terveysalan palvelujen kautta (Eskelinen ym.
2020). Kéytdn tdssd tyOssd suomennosta “sininen hyvinvointi”, kun puhun termistd blue

wellbeing.



Kaupungistumisen edetesséd ja mielenterveysongelmien kasvaessa sinisten tilojen
huomioiminen kaupunkisuunnittelussa korostuu (Gascon ym. 2015: 4354-4355). Jokinen ym.
(2022) kertovat keskustelun kaupunkialueiden sinisistd tiloista ja niiden ekologisesta,
taloudellisesta, sosiaalisesta ja maisemallisesta arvosta lisddntyneen viime aikoina.
Kaupungeissa ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia ymparistollisid tekijoitd ovat
muun muassa hulevesien hallinta kaupunkien valuma-alueilla, veden saastuminen ja
kaupunkien ldmposaarakeilmion sekd kesdisten helleaaltojen voimistuminen (Livesley ym.
2016: 119). Tdméa nostaa pinnalle kysymyksen siitd, kuinka sinisid tiloja voidaan paremmin
hyodyntdd ympéristollisten, sosiaalisten ja yhteiskunnallisten hyvinvointia uhkaavien
haasteiden ratkaisemisessa. Sinisten ja vihreiden tilojen vuorovaikutuksesta huolimatta sinisilla
tiloilla on kaupungeissa omat erityispiirteensd, jotka on huomioitava kaupunkisuunnittelussa

(Haeffner ym. 2017: 137).

Tutkielmassa kdydddn ensin ldpi teoreettista késitteistod ja aiheeseen kytkeytyvid
keskeisid ilmioitd sekd aiempia tutkimustuloksia sinisistd tiloista. Ensin sinisié tiloja ja niiden
vaikutuksia késitellddn yleiselld tasolla ja sen jilkeen tarkemmin kaupunkiympéristossd. Tadmén
jélkeen késitellddn tapausesimerkkind Oulun kaupungin Hupisaarten puistoaluetta, joka tarjoaa
kaupunkilaisille sinisid hyvinvointipalveluja. Lopuksi pohditaan teoriaan ja tapausesimerkkiin
nojaten, millainen merkitys sinisilld tiloilla on ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta.
Tutkielmassa késitellddn ennen kaikkea sitd, miten siniset tilat edistivit ihmisten hyvinvointia

ja terveyttd urbaaneilla alueilla.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Milla tavoin siniset tilat edistévit ihmisten hyvinvointia ja terveytta?
2. Miten Hupisaarten puistoaluetta voidaan hyodyntda ihmisten hyvinvoinnin

edistdmisessd osana Oulun kaupunkisuunnittelua?

Aihe on verrattain tuore ja tutkielman kautta on tarkoitus tuoda sitd laajempaan tietoisuuteen.
Blue space on englanninkielinen késite, jolla viitataan tiloihin, joissa vesi on keskeisessd
asemassa ja omaa potentiaalia ihmisen hyvinvoinnin edistimiseen (Foley & Kistemann 2015:
157). Kdytdnnossd Foleyn ja Kistemannin (2015) mukaan tdmén kriteerin tayttavét esimerkiksi
monet jirvialueet, jokisuistot ja merenrannat. Kaytin tissd tyOssd késitteestd suomennosta

“siniset tilat”, mutta on tdrkedd huomioida, ettd kéisitteelle ei ole vield yhtd vakiintunutta
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suomenkielistd termid. Sinisilld tiloilla on yhtendisyyksid vihreiden tilojen, kuten puistojen ja
metsien kanssa, ja ne voivat olla osittain péaéllekkaisid (Foley & Kistemann 2015: 160). Télla
viitataan siihen, ettd esimerkiksi puistoissa sijaitsevat purot ovat yhdistelmé sinisti ja vihreda
tilaa. Niilld on kuitenkin myos merkittdvid eroavaisuuksia keskenddn, jonka vuoksi sinisten
tilojen terveysvaikutuksia on syyté tutkia tarkemmin myos itsendisend tilana. Sinisten tilojen
kiinnostavuutta lisdd myds se, etti ne ovat jatkuvassa muutoksessa esimerkiksi sédén ja

vuodenaikojen seurauksena (Volker & Kistemann 2011).

Tutkielmassa tarkastelen ilmiotd Oulun kaupungissa sijaitsevan Hupisaarten
puistoalueen kautta. Oulun kaupungista on 16ydettdvissa useita sinisié tiloja, mutta Hupisaaret
on valittu tapausesimerkiksi, silld alue toimii tdrkednd virkistystilana ja vierailijoiden
kokemuksia on tutkittu suhteellisen laajasti. Hupisaarten puistoalue sijaitsee kaupungin
keskustan ldheisyydessd Oulujoen alajuoksun yhteydessd ja sielld on l0ydettdvissa

monipuolisesti erilaisia sinisid tiloja, purojen, lampien ja joen alajuoksun muodossa.

2 Siniset tilat

Siniset tilat ovat kautta aikojen mahdollistaneet ihmisille ravinnon, juomaveden, liikenteen,
kaupankdynnin ja energiantuotannon (Grellier ym. 2017: 2). Viime aikoina on kuitenkin alettu
kiinnittdd enemmén huomiota my0s sinisten tilojen virkistysarvoon. Sinisiéd tiloja voidaan
hyodyntdd vapaa-ajan, litkkunnan ja palautumisen mahdollistajana (Foley & Kistemann 2015:
158). Niissd on muun muassa mahdollista harrastaa erilaisia vesiaktiviteetteja, kuten surffausta
tai uimista, joilla puolestaan on ithmisen hyvinvoinnille positiivisia vaikutuksia litkunnan
muodossa (Foley & Kistemann 2015: 161). Foleyn (2017: 45) mukaan sinisten tilojen
terveysvaikutukset eivit kuitenkaan perustu pelkdstddn liikkunnan tuomiin hyd6tyihin, silld
sinisid tiloja voidaan kokea my0s passiivisesti. Tédlloin voidaan hdnen mukaansa puhua
terapeuttisesta uppoutumisesta ymparistoon, joka on esimerkki rauhallisemmasta sinisen tilan

kokemisesta. Esimerkiksi maisemien katselu ndhdédén tillaisena toimintana.

Ihmiset voivat my0s késittdd sinisen tilan eri tavalla, riippuen esimerkiksi heididn
sosioekonomisesta taustastaan. Foley ja Kistemann (2015: 161) kertovat, ettd sinisille tiloille
voidaan luoda merkityksid, joihin kytkeytyy symboliikkaa. Heiddn mukaansa tilléin on
mahdollista, ettd sininen tila muuttuu niin kutsutuksi siniseksi paikaksi, jolla on
henkilokohtainen merkitys sen kokevalle henkildlle. Sinisiin tiloihin voi télloin liittyd vahvoja

tunnesiteitd ja muistoja. Sinisten tilojen kokemiseen vaikuttavia aistihavaintoja ovat muun
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muassa veden dini, véri, kirkkaus, liike ja ymparistd (Volker & Kistemann 2011: 454). Myos
hajut voivat vaikuttaa sithen kuinka miellyttdvéksi sininen tila koetaan (Lengen 2015: 168).
Esimerkiksi meriveden suolainen tuoksu voi luoda mielikuvaa
merenrannasta. Paikkaidentiteetti ja tilan kokeminen tiivistyvét maantieteellisen termiin sense
of place (Lengen 2015: 166). Paikkatunne (sense of place) on termi, jolla viitataan tunteeseen,
jossa ihminen kokee kuuluvansa paikkaan, tuntien sen kotoisaksi ja turvalliseksi (Hay 1998: 6).

Tunne muodostuu sdénnollisten vierailujen ja paikassa oleskelun seurauksena.

Siniset tilat tarjoavat ihmisille mahdollisuuksia, mutta aiheuttavat my0s erilaisia
riskejd. Tdssd tyOssd sinisid tiloja tarkastellaan 1dhinnd niiden mahdollisuuksien kautta, mutta
riskitekijoitd ei voida silti turvallisuussyistd ohittaa. Riskeihin lukeutuu muun muassa
hukkumiset, vesistdjen vilitykselld tarttuvat taudit, kuten kolera, vesiympéristdissi esiintyvét
kemialliset saasteet ja tulvien sekd myrskyjen aiheuttamat tuhot, joiden voidaan olettaa
lisdéntyvin ilmastonmuutoksen seurauksena (White ym. 2020: 2). Kaikki sinisten tilojen riskit
eivit kuitenkaan ole suoraan veteen liitdnndisid. Esimerkiksi kesdisin rannoilla oleskelu voi
johtaa liialliseen auringonvalolle altistumiseen, joka puolestaan lisdd auringossa palamisen ja
thosyovén riskid (Cherrie ym. 2015: 83). Monet edelld luetelluista riskeistd voivat pahentua
ilmastonmuutoksen ja ympariston saastumisen seurauksena (White ym. 2020). On oleellista,
ettd sinisid tiloja pystytddn hyodyntimédan turvallisesti, jotta ne voivat toimia hyvinvoinnin
edistdjind. Useasti siniset tilat eivdt kuitenkaan itsessdén aiheuta vaaratilanteita, vaan ne ovat
seurausta ihmisten omasta riskialttiista kdytoksestd kyseisissd ympadristoissd. Esimerkiksi

Suomessa yli puolet hukkumisista on seurausta pdihtymisestd (THL 2024).

2.1 Sininen hyvinvointi ja blue care -toiminta

WHO (1948) on madiritellyt terveyden ja hyvinvoinnin yksildlliseksi ja sosiaaliseksi
vahvuudeksi, perustarpeiden tdyttymiseksi sekd hyviksi eldméinlaaduksi, sen sijaan, ettd se
rinnastettaisiin pelkdstddn sairauden puuttumiseksi. Sininen hyvinvointi ja blue care ovat
yleisesti sinisiin tiloihin liitettyjd termejd. Siniselld hyvinvoinnilla viitataan kokemuksiin, jotka
tapahtuvat sinisissd tiloissa tukien ihmisten hyvinvointia ja terveyttd (Britton ym. 2020: 51).
Heiddn mukaansa néiden lisdksi voidaan kéyttdd tarkempaa kisitettd blue care, puhuttaessa

yksinomaan sinisten tilojen tarjoamista ohjatuista kuntoutuspalveluista.



Sinisten tilojen hyvinvointivaikutukset ovat olleet tiedossa jo pitkddn, vaikka ne ovat
herdttdneet tutkijoiden tarkemman kiinnostuksen vasta viimeisten vuosikymmenien aikana.
Sinisié tiloja on historian aikana hyddynnetty hyvinvoinnin tukena monissa kulttuureissa ja
ympéristoissd, muun muassa kylpyldiden kautta (Foley & Kistemann 2015: 157). Aiempien
tutkimusten mukaan sinisten tilojen on ndhty vaikuttavan niin sosiaaliseen, fyysiseen kuin
psyykkiseen terveyteen (Labib ym. 2020: 1). Esimerkiksi Isossa-Britanniassa kehitetyn Blue
Gym -hankkeen tarkoituksena oli lisdtd kaupungin ihmisten viettimdd aikaa rannikolla
parantamalla sinisten tilojen saavutettavuutta. Hankkeessa nousi esille sinisissa tiloissa vietetyn
ajan yhteys stressin vdhenemiseen, litkunnan lisdéintymiseen ja vahvempien yhteisdjen
muodostumiseen (Depledge & Bird 2009). Lisdksi esimerkiksi White ym. (2013: 100) ovat
todenneet tutkimuksessaan ihmisten mielenterveyden kohentuneen, kun he asuivat alle 5 km
pddssd rannikolta. Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd luonnonldheiset ympéristot
vihentdvit stressid, edistdvit palautumista ja kohentavat mielialaa enemmain kuin rakennetut
ympdristot (Maas ym. 2009: 967). White ym. (2010: 484) tutkimus puoltaa myds sitd, ettd
vesiympdristot vdhentdisivdt stressid kaikista luonnonympéristdistd tehokkaimmin. Téten
toistuva kontakti sinisten tilojen kanssa voi auttaa stressin lievittdimisessd ja positiivisen

mielentilan ylldpitimisessa.

Vesi tarjoaa ihmisille kuulo-, tunto- ja liikeaistimuksia, joita voidaan hyddyntdd
sinisissd hyvinvointipalveluissa (Volker & Kistemann 2011: 454; Foley 2017). Vesistdjen dédnet
voidaan kokea miellyttdvini ja niilld voi olla myds terapeuttisia vaikutuksia (Lengen 2015).
Vedessid oleminen, esimerkiksi uiminen tai kelluminen voi tarjota meditatiivisia kokemuksia ja
vahvistaa yhteyttd luontoon (Foley 2017: 48). Sinisilld tiloilla voidaan myds muiden
luonnontilojen tapaan néhdé olevan vaikutuksia esimerkiksi astman ja allergioiden hoidossa,
joka on seurausta mikrobien monimuotoisuuden lisddntymisestd iholla ja suolistossa sekd
vastustuskyvyn paranemisesta (Haahtela 2022: 5; Alcock ym. 2017: 39). Auringon paistaessa
rannoilla oleskelu lisdd myos D-vitamiinin saantia, joka edistdd terveyttd (Cherrie ym. 2015:

83).

Suomessa Eskelinen ym. (2018: 6) ovat luokitelleet siniset hyvinvointipalvelut
seuraavaan neljain kategoriaan, kuntoutuspalvelut (blue care), koulutuspalvelut, virkistys- ja
matkailupalvelut seki jokapdivaiset aktiviteetit. Kdytdnndssa siniselld hyvinvoinnilla viitataan
taten kaikkiin sinisistd tiloista saataviin kokemuksiin arkisista aktiviteeteista turismiin,
oppimiseen ja terveys- sekd hyvinvointipalveluihin. Heiddn mukaansa kategoriat voivat myds

olla osittain pédéllekkdisid. Termilld blue care viitataan tarkemmin sinisissi tiloissa tapahtuviin
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ennalta suunniteltuihin aktiviteetteihin, jotka on kohdennettu yksiloille sairauden hallintaan tai
hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen sekd palautumiseen (Britton ym. 2020: 51). Blue care
-toimintaa voidaan ottaa kéytt6on muun terveydenhuollon ohelle esimerkiksi taiteen,
koulutuksen, virkistyksen ja ympéristotoiminnan kautta (Juster-Horsfield & Bell 2022: 138).
Usein blue care -aktiviteetit ovat kuntoutuspalveluita, jotka liittyvét niiden kéyttdjien terveyden
ja hyvinvoinnin tukemiseen sekd arjesta selviytymiseen. Yleisesti nimé aktiviteetit ovat
yksiloille helposti saavutettavia, kuten kévely, juokseminen tai uiminen (Foley & Kistemann
2015). Iakkddmpien ihmisten voidaan puolestaan ndhdd osallistuvan pddosin rauhallisiin
aktiviteetteihin, kuten ympériston tarkkailuun, jolloin siniset tilat koetaan passiivisina
ympéristdind (Foley & Kistemann 2015: 161). Blue care voi kuitenkin pitdé sisdlldin myds
esimerkiksi surffausta, sup-lautailua, melontaa ja purjehdusta, jotka vaativat osallistujilta ja
toiminnan jarjestdjiltd laajempaa tietoisuutta vesiturvallisuudesta (Juster-Horsfield & Bell

2022: 138).

2.2 Sinisten tilojen tarjoamat ekosysteemipalvelut

Ekosysteemipalvelu késitteelld tarkoitetaan niitd ympériston ja ekosysteemiprosessien
tarjoamia palveluita, joilla on positiivisia vaikutuksia yksiloille ja yhteiskuntien hyvinvoinnille
(MA 2005; Garrett ym. 2023). Millenium Ecosystem Assessment:n (MA 2005) mukaan
ekosysteemipalvelut luokitellaan tuotanto-, sditely-, ylldpito- ja kulttuuripalveluihin
seuraavalla tavalla: tuotantopalvelut sisdltivdt luonnosta saatavat tuotteet muun muassa
ravinnon, veden, materian ja energian. Sditelypalveluiksi luokitellaan jatteiden, virtausten sekd
elollisen ja elottoman luonnon sditely. Ylldpitopalveluita ovat esimerkiksi ravinteiden kierto ja
maaperdn muodostuminen. Kulttuuripalvelut puolestaan ovat aineettomia palveluita, jotka

luokitellaan virkistyspalveluihin ja symbolisiin, élyllisiin sekd kokemuksellisiin palveluihin.

Sinisissd tiloissa tuotantopalveluihin voidaan laskea mukaan esimerkiksi niiden
tarjoama ravinto ihmisille, kuten kalat ja merilevd. Sinisten tilojen tarjoamia sditelypalveluja
ovat esimerkiksi mikroilmaston séétely ja vedenlaadun sédtely, jotka vaikuttavat myos ihmisten
hyvinvointiin (White ym. 2020: 2). Tami tulee muun muassa kaupunkialueilla ilmi sinisten
tilojen paikallisen ldmpdtiloja tasaavan vaikutuksen kautta (Adnan ym. 2022: 8). Sinisten
tilojen tarjoamat kulttuuripalvelut ovat liitettdvissd suoraan siniseen hyvinvointiin. Néihin

palveluihin lukeutuvat mukaan vesistjen virkistyspalvelut, vapaa-ajan palvelut,
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luontokasvatus, sinisiin tiloihin yhteydessd olevat kokemukset ja paikkaidentieteetin

rakentuminen sekd veden symboliset merkitykset (Jakubiak & Chmielowski 2020: 77-78).

Vesistdjen ekosysteemipalvelujen hyodyt konkretisoituvat, kun ihmiset ovat
vuorovaikutuksessa sinisten tilojen kanssa. Monet ekosysteemipalvelut toteutuvat myos
yhtéaikaisesti. Esimerkiksi kalastaessa siniset tilat voivat tarjota henkildlle tuotantopalveluina
ravintoa, mutta samalla myo6s virkistyspalveluita veden ddrelld oleilun seurauksena. Eskelisen
ym. (2018) mukaan suurin osa sinisistd hyvinvointipalveluista voidaan nidhdd kulttuurisina
ekosysteemipalveluina, jotka perustuvat aineettomiin kokemuksiin ja eldmyksiin. Heidén
mukaansa kyseisten palvelujen tarkoituksena on tuottaa ihmisille virkistdytymistd, iloa,
elpymisté ja palautumista. Ekosysteemipalveluilla on virkistyksen lisdksi merkittdva rooli myos
kaupunkien ilmanpuhdistuksessa, mikroilmaston séitelemisessd, melun vaimentamisessa,
sadevesien poistossa ja ympdriston adri-ilmididen, kuten ldmpoétilojen, tasoittamisessa
(Geneletti ym. 2020: 4). Tietoisuus vesiekosysteemipalveluista ja niiden arvottamisen
mahdollistaminen ovat tirkedssd asemassa kaupunkisuunnittelussa (Jakubiak & Chmielowski
2020: 80). Jotta kaupungeista voidaan suunnitella asukkaiden terveyttd ja hyvinvointia
edistdvid, on osattava ottaa huomioon alueen ekosysteemipalvelujen tarjonta. Suunnittelussa
tulee huomioida sekd ekosysteemipalvelujen sdilyttdminen ettd niiden ennallistaminen ja

vahvistaminen kaupunkialueella (Geneletti ym. 2020: 4).

3 Siniset tilat kaupunkiympéristossa

3.1 Kaupunkialueet ja kaupungistuminen

Urbaaneilla alueilla eli kaupunkialueilla tarkoitetaan sellaisia maantieteellisisd alueita, joiden
vieston médrd ja viestotiheys ovat suuret, ja ne omaavat laajaan valikoiman erilaisia palveluita
sekd monipuolisen elinkeinorakenteen (Hall 2012: 19). Tarkkoja rajoja ei voida yleistia, silla
ne ovat sopimuspohjaisia ja vaihtelevat valtioiden vililli. Kaupungit puolestaan ovat
kaupunkialueiden osia, jotka mééritellddn poliittishallinnollisten rajojen kautta. Ne eroavat
toisistaan niiden maisemien, talouden, kulttuurin sekd yhteiskuntarakenteen kautta ja ovat
jatkuvassa muutoksessa (Hall 2012). Maantieteellisessd tutkimuksessa kaupungit on useasti

mielletty sosiaalisiksi ilmidiksi, mutta viime aikoina taloudelliset, sosiaaliset ja ymparistolliset
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syyt ovat nostaneet uudenlaisen kaupunkiympériston tarkastelun esille (Grunewald & Bastian
2017: 1). Téssd yhteydessd myos vesistojen merkitys kaupunkien eldménlaadulle on noussut
esiin.

Kaupungistumisen ollessa yksi etenevistd globaaleista trendeistd, on hyvd keskittda
katse my0Os kaupunkien urbaaneihin sinisiin tiloihin. Kaupungistumisella viitataan
kaupunkeihin kohdistuvaan muuttoliikkeeseen, jonka taustalla voidaan n&hdid olevan
rakenteellisia, taloudellisia, poliittisia, sosiaalisia ja kulttuurisia muutoksia (Hall 2012). Nama
tekijdt johtavat kaupunkien kasvamiseen ja kehittymiseen. Kaupunkeihin kohdistuvan
muuttoliikenteen lisdksi myds itse kaupungit ovat muutoksessa ja yhd useampi ihminen
hakeutuu asumaan kaupunkien rannikkoalueille vesiekosysteemien pariin (Grellier ym. 2017:
2). Globaalisti voidaan havaita monien maailman suurimmista kaupungeista rakentuneen
nimenomaan rannikoiden yhteyteen. Tdmé puolestaan nostaa kiinnostusta sinisten tilojen

hyvinvointivaikutuksia kohtaan.

3.2 Urbaanit siniset tilat ja sininen infrastruktuuri

Urbaaneilla sinisillé tiloilla (urban blue spaces; UBS) viitataan kaupunkialueella sijaitseviin
pintavesiin (V6lker ym. 2013: 355). Naihin lukeutuvat muun muassa purot, jarvet, lammet, ojat
ja hulevesialtaat (Grunewald & Bastian 2017: 1). Urbaanien sinisten tilojen voidaan nidhda
soveltuvan erityisesti kevyempien aktiviteettien, kuten kdvelyn harjoittamiseen (Volker &
Kistemann, 2011). Niitd voidaan pitdd yleisesti tirkednd osana kaupungin kestdvyyden ja
elamanlaadun kannalta, silld ne tarjoavat niin ekosysteemipalveluita kuin myos kehittavét
sosiaalista ja henkistd hyvinvointia (Volker ym. 2016: 1). Siniset tilat ovat kaupungeissa
esimerkiksi yleisid kohtaamispaikkoja, jotka edistdvdt asukkaiden yhteenkuuluvuutta ja
lisddvét sosiaalista vuorovaikutusta. Urbaanien vesistojen tarjoamista ekosysteemipalveluista
virkistys nousee avainasemaan ja esiintyy kaupunkilaisten eniten arvostamana (Grunewald &
Bastian 2017: 5). Aina aktiviteetitkaan eivdt kuitenkaan ole vélttdimattomid, silld
kaupunkiympadristdissd jo se, ettd sininen tila on ndhtdvissd ikkunan kautta kohentaa todetusti

mielialaa (Grellier ym. 2017: 2).

Urbaaneilla sinisilld tiloilla on todettu olevan my0s viilentdvid vaikutuksia
paikalliseen mikroilmastoon, jota voidaan pitdd merkittdvind tutkimuskohteena ilmaston
lampenemisen edetessd (Volker ym. 2013: 355; Broadbent ym. 2018: 2; Adnan ym. 2022: §).
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Volkerin ym. (2013: 355) mukaan kaupunkien voidaan néhdé kokevan helleaaltoja ja korkeita
lampdtiloja, joita asfaltoidut kadut ja kaupungin muu infrastruktuuri seké litkenne voimistavat.
He toteavat tdmén olevan yhteydessd kuolleisuuden kohoamiseen ja vaarantavan kaupungin
ithmisten hyvinvoinnin ja terveyden. Ilmidstd voidaan kayttdd késitettd kaupunkien
lamposaarakeilmio (urban heat island), joka tarkoittaa kaupunkien korkeampaa lampenemisti
verrattuna niitd ympardivain ymparistoon (Ivajnsic ym. 2014: 341). [Imion taustalla on muun
muassa rakennettujen pintojen, kuten betonin, Jimmon varastointi, liikkenteen ja teollisuuden

tuottama 1ampo sekd kaupunkien kasvillisuuden véhdisyys (Ivajnsi¢ ym. 2014: 341-342).

Kaupunkien lampdsaarekeilmion vaikutuksen voidaan ndhdd olevan erityisen
haitallinen vanhemmille ikdryhmille (Volker ym. 2013: 355; Andreucci ym. 2019: 2). Tdémén
takia sinisten tilojen mahdolliset dédrilampotiloja lieventdvit vaikutukset ovat tarked huomioida
kesdldmpotilojen kohotessa tulevaisuudessa (Grellier ym. 2017: 2). Tutkimukset ovat
osoittaneet luonnollisten vesialueiden viilentdvan ympdrist6é erityisesti paivésaikaan, silld vesi
pysyy yleensi viiledmpéna kuin kaupunkirakenteet, esimerkiksi betoni ja asfaltti (Broadbent
ym. 2018: 2; Coutts ym. 2013: 15). Esimerkiksi vesistdjen sijainti puistoissa tai
asuinrakennusten vélissd vaikuttaa alueen mikroilmastoon, lieventden ldmpdsaarakeilmion
vaikutusta ja lisdten ilmankosteutta (Jakubiak & Chmielowski 2020: 79). Sinisten tilojen
lampdtilaa viilentdvien vaikutusten voidaan kuitenkin nédhda vaihtelevan piivédnajan, sijainnin
javuodenajan mukaan (Ampatzidis & Kershaw 2020: 1). Lisdksi vesiston pinta-alan ja muodon
on todettu vaikuttavan sen tehokkuuteen viilentdd paikallista ilmastoa (Wu 2019: 7). Naista

syistd eri kaupunkien vertaileminen on haastavaa nykyisilla tutkimusmenetelmilla.

Kaikissa kaupungeissa ei sijaitse tdysin luonnollisia pintavesialueita, jonka
seurauksena ihmiset ovat muunnelleet tai keinotekoisesti rakentaneet niihin esimerkiksi
kaupunkipuroja, lampia ja kanavia, jotka lasketaan mukaan sinisiksi tiloiksi (Britton ym. 2020:
51). Téllaisia ihmisen kaupunkeihin rakentamia ja muokattuja sinisid tiloja voidaan kutsua
siniseksi infrastruktuuriksi (Grellier ym. 2017: 2). Grellierin ym. (2017: 2) mukaan ihmiset
kokevat kaupunkiymparistdssad sinisid tiloja yhd enemmissd maéérin sinisen infrastruktuurin
kautta. Monissa tutkimuksissa sininen infrastruktuuri ndhddén osana kaupunkien vihreda
infrastruktuuria, johon lukeutuu esimerkiksi puistoalueet, jotka voivat siséltdd myds vesialueita
(Grunewald & Bastian 2017). Taméi korostaa sinisten ja vihreiden alueiden vuorovaikutusta
kaupunkiympéristossd. Voidaan olettaa, ettd kyseinen infrastruktuuri edistdd ympériston
olosuhteita, jonka kautta kaupunkilaisten terveys ja eliménlaatu paranevat. Sinisen ja vihredn

infrastruktuurin avulla voidaan mahdollisesti 16ytdd ratkaisuja esimerkiksi kaupunkien
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lamposaarakeilmion lieventdmiseen, muun muassa haihdunnan ja l&mmon pystysuuntaisen
kulkeutumisen kautta (Ampatzidis & Kershaw 2020: 1). Sinisten ja vihreiden tilojen
vuorovaikutuksen vuoksi on otettu kdyttoon myos englanninkielinen termi urban green blue
infrastructure  (UGBI), jolla viitataan vihredn ja sinisen tilan yhdistelmaian
kaupunkiympadristossd (Andreucci ym. 2019: 3). UGBLin on nidhty lisddvan fyysistéd
aktitvisuutta (Grellier ym. 2017: 7), parantavan mielenterveyttd (Gascon ym. 2017) ja

vahentdvian alueella tapahtuvaa vékivaltaa seka rikollisuutta (Kuo & Sullivan 2001 :354).

3.3 Sinisten tilojen huomiointi kaupunkisuunnittelussa

Kaupunkisuunnittelun maédritteleminen ei ole yksiselitteistd, silld ilmid on hyvin
moniulotteinen. Hall ja Tewdwr-Jones (2019: 3—4) ovat luonnehtineet kaupunkisuunnittelua
maantieteellistd ulottuvuutta korostavaksi toiminnaksi, jonka tavoitteena on kehittdd
maankiyton ja muiden toimintojen rakennetta paremmaksi kuin ne olisivat ilman suunnittelua.
Oikein suunnitellut siniset tilat edistdvat ihmisten psyykkisté, fyysisté ja sosiaalista terveytta,
joka voi johtaa eldiménlaadun kohenemiseen ja terveydenhuollon kustannuksien alenemiseen

(Grellier ym. 2017: 7).

Vesi voidaan ndhdd yhtend olennaisimmista fyysisistd ja  esteettisisti
maisemaelementeistd, jonka seurauksena silld on suuri merkitys myds maisemasuunnittelussa,
jota sovelletaan kaupunkialueilla. Jo 1980-luvulta alkaen on ollut havaittavissa
kaupunkisuunnittelun suuntaus, joka keskittyy vesistdjen ja niiden ldheisyydessd sijaitsevien
alueiden elvyttdmiseen (Volker & Kistemann 2011: 449). Sinisten tilojen huomioiminen
kaupunkisuunnittelussa on merkittdvissd asemassa, kun halutaan rakentaa hyvinvointia
edistidvid kaupunkiymparistod. Ihmiset kokevat kaupunkiympéristoissd asuessaan monenlaisia
haasteita. Nditd haasteita ovat muun muassa nopeasti muuttuva ympéristd, korkea melutaso ja
epaterveelliset eldiméntavat, joita kaupunkiympéristd tukee (Volker & Kistemann 2015: 196).
Naihin haasteisiin voidaan pyrkid vastaamaan hyddyntdmélla urbaaneja sinisid tiloja ja niiden

hyvinvointivaikutuksia kaupunkisuunnittelussa.

Kun tarkastellaan kaupunkiympdéristdjen sinisid tiloja, nousee esille myos kysymys
niiden saavutettavuudesta. Kenelld on mahdollisuus piéstd sinisten tilojen ddrelle ja nauttia
niiden tuomista hyddyistd? Sinisten tilojen saavutettavuuden on nédhty olevan yhteydessé
litkkuntaan kannustamisessa, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden luomisessa seké yleisesti ylipainon
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ja muiden terveysriskien vdhentdmisessd (Labib ym. 2020: 1-2). Téten kyseisten tilojen
tuominen osaksi kaupungin asukkaiden arkea tuo mukanaan hyvinvointia edistivid
vaikutuksia. Saavutettavuuden lisdksi sinisten tilojen suunnittelussa on huomioitava muun
muassa niiden turvallisuus, biodiversiteetti, niiden tarjoamat palvelut, sosiokulttuurinen arvo ja
ympériston laatu (Grellier ym. 2017). On todettu, ettd vesiekosysteemien hyvid laatu
yhdistettyni turvalliseen ympéristoon korreloivat kaikista vahvimmin subjektiivisen henkisen
hyvinvoinnin kanssa (Grellier ym. 2017: 9). Suunnittelussa voidaan huomioida myds muun
muassa sinisten tilojen rentouttava vaikutus. Esimerkiksi Raimbault ja Dubois (2005) ovat
nostaneet esille kuinka juoksevan veden dénimaailmaa voidaan kiyttda kaupunkisuunnittelussa
luomaan rentouttavia &dnimaisemia. Aiempien tutkimusten perusteella alueilla vierailuun
vaikuttaa se, kokeeko henkild olonsa turvalliseksi, esiintyykd alueella roskia tai vandalismia,
tarjoaako alue vierailijoille palveluita, millainen veden laatu on ja esiintyyko alueella eldimistod
(Garrett ym. 2023: 2). Nama tekijit ovat oleellista huomioida my®os urbaanien sinisten tilojen
suunnittelussa. Kaupunkisuunnittelun merkitys urbaanien vesistjen hallinnassa on
merkittdvid, silld valvomattomat tai huonosti hoidetut urbaanit vesistdalueet voivat johtaa
tulvariskiin, tuholaishyonteisiin, saastumiseen ja jétteiden véérdnlaiseen hévittimiseen
(Haeffner ym. 2017:137). Kyseiset ongelmat heikentdvit kaupunkilaisten hyvinvointia ja

voivat asettaa heiddn terveytensi vaaraan.

Urbaanin sinisen infrastruktuurin suunnitteluun liittyy liséksi hulevesien eli sade- ja
sulamisvesien, hallintaan keskittyvd suuntaus, englanniksi water sensitive urban design,
lyhemmin WSUD. WSUD tavoittelee sitd, ettd vesi saadaan pidettyd osana kaupunkiympiristod
(Adnan ym. 2022: 8). WSUD-ajatteluun liittyy vahvasti kaupunkialueen vesistdjen, kuten
purojen, kunnostaminen ja sdilyttiminen osana kaupunkiympéristod (Coutts ym. 2013: 14-16).
Suunnittelussa keskitytddn muun muassa kaupunkivesistdjen viilentdvddn vaikutukseen ja
tulvariskin minimoimiseen (Adnan ym. 2022: 8; Broadbent ym. 2018: 2; Coutts ym. 2013: 15).
WSUD:n tarkoituksena on esimerkiksi tehostaa haihduntaprosesseja ja titd kautta laskea
kaupunkien paikallista ldmpotilaa (Broadbent ym. 2018: 2). Onnistunut WSUD johtaa
vesivarantojen lisddntymiseen, parantuneeseen hulevesien laatuun sekd vithtyisdmpain
kaupunkiympdristdon, joilla kaikilla on ihmisten terveyttd ja hyvinvointia edistavid vaikutuksia
(Coutts ym. 2013: 21). WSUD on tirkedd kaupungeissa, etenkin ilmastonmuutoksen,
kaupunkien véestonkasvun ja videston ikddntymisen kasvaessa tulevaisuudessa (Coutts ym.

2013: 21).
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4 Tarkastelussa Hupisaarten kaupunkipuisto Qulussa

4.1 Oulun kaupungin vesistot ja suunnittelustrategiat

Vesistoalueet ovat tyypillinen osa suomalaisten kaupunkien maisemaa, ja timi pitee myos
Oulun kohdalla. Oulu on Pohjois-Pohjanmaalla sijaitseva Suomen viidenneksi suurin kaupunki
(kuva 1). Vesi on ldhelld kaupunkia etenkin Oulujoen ja meren kautta. Oulun kaupungista on
titen 10ydettdvissd monipuolisesti erilaisia sinisid tiloja. Vesistotyypin mukaan ne voivat tarjota
mahdollisuuksia erilaisiin vesiaktiviteetteihin, kuten uimiseen, melontaan ja kalastukseen.
Yhteensd Oulussa on vesialueita noin 6500 hehtaaria ja suurin osa ndisté alueista on merialueita
ja jokisuistoa (Ouka.fi 2025). Foleyn ja Kistemannin (2015) mukaan jokisuistot tayttivit usein
sinisten tilojen maéritelmén, jossa veden tulee olla keskeisessd asemassa ja omata potentiaalia

edistdd ihmisten terveytté ja hyvinvointia. Nama kriteerit tdyttyvat Oulun jokisuiston alueella.

© Nea Korjonen. Ombun yliopiswo, 2023 0 50 100 100 Em
Adneisto: Tilsstokeskus. Kumtien avainliavat. L [ B
2022

Kuva 1. Oulun kaupunki kartalla.
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Vesistdjen ennallistaminen ja hyddyntdminen maisemaelementtind on ollut pitkddn osa
kaupunkisuunnittelua (Volker & Kistemann 2011: 499). Oulun kaupungilla (2017a) on
strateginen suunnitelma Keskustavisio 2040, jonka mukaan Oulun sijaintia veden &dérella tulee
hyodyntdd tehokkaammin kaupunkisuunnittelussa. Suunnitelman avulla Oulujoen suistoa,
ranta-alueita ja merellisyyttd pyritddn hyodyntiméddn tehokkaammin asuin- palvelu- ja
virkistysympéristond (Ouka.fi 2017a). Suunnitelman mukaan keskustan ja sen ldheisyyden
vesistojen saavutettavuutta ja nidkyvyyttd on tarkoitus kehittdd helpottamalla padsyd veden
adrelle ja lisdamailld vesistdjen ndkyvyyttd sekd rantautumismahdollisuuksia. Grellierin ym.
(2017) mukaan tillaiset tavoitteet ovat yleisid urbaanien sinisten tilojen suunnittelussa. Lisdksi
suunnitelmaan kuuluu vesistdjen ekologisesta tilasta huolehtiminen, sddn &éri-ilmidihin
varautuminen ja hulevesiohjelma. Ndma ovat linjassa WSUD:n (water sensitive urban design)
kanssa, jossa tavoitellaan viihtyisdmpda kaupunkiympiristdd vesialueita hyddyntden (Coutts
ym. 2013). Oulussa on myds erillinen suunnitelma Oulujoen ympériston kehittdmisestd ja
kayttdmisestd. Kyseisessd Oulujoen vesistdalueen vesistovisiossa on mainittu blue care -
toiminta nimelld ja sen kehittdiminen on asetettu yhdeksi tavoitteeksi yhdessd
matkailupalveluiden kanssa (Marttunen ym. 2023: 97). Blue care -toimintaan on yleisesti
liitetty erilaisia palautumista tukevia ohjattuja aktiviteetteja (Britton ym. 2020: 51). Tamén
vuoksi sen kehittiminen yhdessd vapaa-ajan- ja matkailupalveluiden kanssa voi olla

kannattavaa, silld samoja aktiviteetteja voidaan pyrkid hyodyntdméaan eri konteksteissa.

4.2 Hupisaarten puistoalue

Oulun kaupungin sinistd tiloista yksi pitkédlle kehitetty alue on keskustan ldheisyydessi
sijaitseva Hupisaarten kaupunkipuisto (kuva 2). Alue on esimerkki siitd, kuinka siniset tilat
voidaan tuoda osaksi kaupunkiympdristdd ja kuinka niiden palveluja voidaan kehittdd
vastaamaan paremmin ihmisten tarpeita. Alueella on toteutettu hankkeita, joiden avulla sinistéd
tilaa on ehostettu ja sinne on pyritty luomaan mahdollisuuksia nauttia vesiluonnosta. Sinisissa
tiloissa havaitaan usein yhtildisyyksié ja osittaista paillekkéisyyttd vihreiden tilojen kanssa
(Foley & Kistemann 2015: 160). Tama pétee myos Hupisaarten puistoalueella, jossa siniset ja
vihredt tilat muodostavat yhtendisen kokonaisuuden. Téllaiset tilat on todettu hyodyllisiksi
stressin viahentdmisessd, palautumisen edistimisessd ja mielialan kohentamisessa (Maas ym.

2009: 967). Kyseisid ominaisuuksia hyodynnetddn laajasti myds Hupisaarten suunnittelussa.
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Kuva 2. Hupisaarten puistoalue kartalla.

Hupisaarten puistoalueeseen kuuluvat alueen puroverkosto ja Oulujoen alajuoksu (Eskelinen
ym. 2020: 8). Kaupunkipurot luokitellaan urbaaneiksi sinisiksi tiloiksi, joilla viitataan
kaupunkialueilla sijaitseviin pintavesiin (Grunewald & Bastian 2017: 1). Tarkemmin ottaen
Hupisaarten alue rajautuu Oulujoen suuhun rakennetun voimalapadon ja kaupungin keskustan
viliin (Eskelinen ym. 2020: 8). Hupisaarten alue on titen osa Oulujoen suistoaluetta, josta joki
laskee Perdmereen, joka on osa Itdmerta (Mintymaa ym. 2021: 4). Pddosin kyseinen alue
koostuu saarista ja puroista, jolloin sen voidaan ndhda toimivan urbaanin sinisen ja vihreén tilan
yhdistelméné. Puroverkostoa alueella on yhteensd kahden kilometrin edestd (Eskelinen ym.
2020: 8). Puroihin vesi kulkeutuu Oulujoesta, Lasaretin padon kautta (Jokinen ym. 2022).
Puroverkosto voidaan ndhdéd alueen erityispiirteend. Kaupunkiympéristossd sinisten tilojen
kokeminen tapahtuu usein sinisen infrastruktuurin, eli ihmisten muokkaamien tai rakentamien
vesistojen kautta (Grellier ym. 2017). Tdmé piatee myos Hupisaarten kohdalla, silld alueen
urbaaneihin puroithin on vaikutettu ihmistoiminnalla. Kokonaisuutena Hupisaarten
puistoalueelta on l0ydettidvissd sekd sinistd ettd vihredd infrastruktuuria, jotka yhdessa
muodostavat UGBI:n (urban green blue infrastructure). Andercucci ym. (2019: 3) mukaan

vesialueita siséltdvét kaupunkipuistot ovat perinteinen esimerkki UGBI:std. Tallaisten tilojen
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on havaittu muun muassa lisddvén litkuntaa ja edistdvan mielenterveyttd (Grellier ym. 2017: 7;

Gascon ym. 2017). Néin on tapahtunut myos Hupisaarten alueella.

Hupisaarten alue on toiminut paikallisten virkistysalueena jo 1800-luvulta lahtien.
Vesiluonnon voidaan ndhdd olevan erottamaton osa niin Hupisaarten historiaa, kuin
nykyisyyttd (Eskelinen ym. 2020: 3). Alueen voidaan ndhdd olevan myds
kulttuurihistoriallisesti merkittdva. Hupisaarten brandille sinisend tilana merkittavid tekijoita
ovat vesimaisema, vesiluonnon monimuotoisuus ja paikallisesti merkittdvana kalana tunnettu
taimen (Eskelinen ym. 2020). Oulujoen alajuoksun luonnonvaraiset vaelluskalakannat
hivisivét vesivoimalaitoksen rakentamisen myotd 1950-luvulla, mutta 2000-luvun alussa
alueelle on rakennettu kalatie, jota pitkin kalojen on mahdollista uida voimalaitoksen ohi
(Méntymaa ym. 2021: 4). Kalatie on merkitty kartalle kuvassa 2. Se mahdollistaa vierailijoille

kalojen nousun tarkkailun ja toimii titen virkistyspalveluna (Eskelinen ym. 2020: 8).

Kun Hupisaaria on tutkittu, esille nousseita teemoja ovat olleet alueen saavutettavuus,
puhtaus ja turvallisuus (Eskelinen ym. 2020). Ndmé ovat nousseet esille myds muiden
urbaanien sinisten tilojen tutkimuksissa (Grellier ym. 2017). Hupisaarten alue on
kaupunkilaisten aktiivisessa kéytossd. Tutkimuksissa on todettu tyypillisen kayttdjan
vierailevan alueella noin 10 kertaa vuoden aikana (Méntymaa ym. 2021: 6). Sdénnollinen
vierailu voi johtaa paikkaidentiteetin muodostumiseen, jossa ihminen kokee yhteyttd hénelle
merkityksellistd paikkaa kohtaan (Hay 1998: 6). Tami puolestaan voi auttaa edistimiin ja
ylldpitdiméddn hyvinvointia. Hupisaarten kévijdt ovat usein joko ohikulkijoita tai
hyvinvointipalveluja, kuten virkistystd ja kuntoilua etsivid henkil6itd (Eskelinen ym. 2020).
Tama vahvistaa kuvaa siitd, ettd siniset tilat ovat merkittdvdssd asemassa

hyvinvointipalveluiden tuottamisessa kaupunkilaisille.

Mintymaa ym. (2021: 7) ovat todenneet kaupunkipuiston olevan luonnollinen
yhdistelma sinisté ja vihreda tilaa, johon perheet ja ystivit tulevat viettiméain aikaa yhdessa.
Yleisesti aluetta pidetdén tirkednd ajanvieton kohteena ja hyvinvoinnin edistdjané (Jokinen ym.
2022). Yhteinen ajanvietto sinisissa tiloissa on todistetusti kehittédnyt sosiaalista hyvinvointia ja
auttanut muodostamaan vahvempia yhteis6jd esimerkiksi Isossa-Britanniassa (Depledge &
Bird 2009). Titen voidaan olettaa sinisilld tiloilla olevan samankaltainen vaikutus myds
Hupisaarten alueella. Selvittdessdén puiston merkitysti ja identiteettid Mantymaa ym. (2021:
7) raportoivat alueeseen eniten liitettyjen sanojen olleen luonto, vesi ja puut. Nami ovat

mielikuvia, jotka vaikuttavat alueella paikkaidentiteetin muodostumiseen.
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Sinisiin ~ tilothin  liittyvéssd  kaupunkisuunnittelussa ~ on  huomioitava
ekosysteemipalvelujen ennallistaminen ja sdilyttiminen kaupunkialueella (Geneletti ym. 2020:
4). Hupisaarten alueella ennallistamistoimia on tehty etenkin vesistoille. Hupisaarten vesistoja
on kehitetty Oulussa Hupisaarten urbaanit purot innovaatioiden ldahteend- hankkeen kautta.
Lyhyemmin hanke tunnetaan Hubi-hankkeena ja se on Luonnonvarakeskuksen toteuttama.
Hanke toteutettiin vuosina 20182021 ja sen tavoitteena oli tuoda aitoa vesiluontoa paremmin
osaksi kaupunkilaisten arkea (Jokinen ym. 2022). Hankkeella kohennettiin purojen tilaa ja
maisemallista arvoa osana kaupunkiymparistod. Hubi-hankkeen keskiossd oli eldmyksien

tarjoaminen ja ldhiluonnon vaaliminen (Jokinen ym. 2022).

Tarkemmin hankkeen tavoitteissa tuotiin esille kolme osa-aluetta. Ensimmiisend
Hupisaarten toimiminen luontokasvatuksen ympéristond (Jokinen ym. 2022). Kyseinen
toiminta luokitellaan ekosysteemipalveluiden kulttuuripalveluihin, tarkemmin
koulutuspalveluihin, joissa omaksutaan sinisiin tiloihin liittyvad tietoa ja taitoja (Jakubiak &
Chmielowski 2020). Toisena osatavoitteena oli matkailu- ja virkistysympériston kehittdminen
(Jokinen ym. 2022). Nami tavoitteet tukevat sinisten hyvinvointipalvelujen kehittdmista
alueella. Kolmantena tavoitteena oli tuottaa Hupisaarista tiedonvalityksen ymparistd (Jokinen
ym. 2022). Tarkemmin ottaen tavoitteen kautta on pyritty lisidmadn urbaanien vesistdjen
tutkimusten ndkyvyyttd. Mdntymaa ym. (2021: 1) totesivat Hupisaarten purojen
kunnostamisella olleen kivijaméardd ja alueen arvostusta kohottava vaikutus. Hankeen
yhteydessd puroihin kotiutettiin  my0s taimenia, jotka toimivat yhtend vierailijoita
houkuttelevana tekijand (Eskelinen ym. 2020). Ndma tekijat ovat linjassa myds aiempien
tutkimuksien kanssa, joissa on todettu eldimiston ja hyvin veden laadun vaikuttaneen

positiivisesti vierailuiden méadrddn (Garrett ym. 2023: 2).

4.3. Hupisaarten siniset hyvinvointipalvelut

Foley ja Kistemann (2015) ovat tuoneet esille kuinka sinisié tiloja voidaan hyddyntdd muun
muassa litkunnan ja palautumisen mahdollistajana. Tdmi pédtee myds Hupisaarten alueella,
jossa voidaan havaita useita sinisid hyvinvointipalveluja ja mahdollisuuksia blue care -
toimintaan. Erityisesti kevyet aktiviteetit ovat yleisid urbaaneissa sinisissé tiloissa (Volker &
Kistemann 2015: 203). Tdma on totta myds Hupisaarten alueella, jossa palvelut ovat pitkalti

aineettomia, kulttuurisia ekosysteemipalveluja liittyen muun muassa kokemuksiin ja
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identiteettiin (Eskelinen ym. 2020: 24). Tillaiset palvelut lasketaan osaksi sinistd hyvinvointia,
jossa sininen tila vaikuttaa positiivisesti ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen (Britton ym. 2020:
51). Eskelisen ym. (2020: 18) mukaan Hupisaarten alueella sinisistd hyvinvointipalveluista
eniten on panostettu kaikille kaupunkilaisille saavutettaviin julkisiin palveluihin, etenkin
virkistys- ja opetuspalveluihin. Heiddn mukaansa alueen puroverkosto tarjoaa muun muassa
mahdollisuuksia sekd varhaiskasvatukseen, ettd biologian opetukseen. Tdtd tukevat myds
alueen sijainti koulujen ja tiedekeskuksen ldheisyydessd (Méntymaa ym. 2021: 4). Kyseiset
palvelut tukevat ympéristokasvatusta ja kehittdvdat lasten ja nuorien luontosuhdetta

kaupunkiympadristossa.

Eldimiston osalta alue tarjoaa mahdollisuuden kalojen tarkkailuun, keskittyen etenkin
taimeniin. Vaelluskalojen voidaan ndhdd tuottavan alueelle symbolista arvoa. Symboliset
merkitykset lasketaan mukaan kulttuurisiin ekosysteemipalveluihin (Jakubiak & Chmielowski
2020: 77-78). Kalojen lisdksi alueella on lintulammikko, jossa on mahdollisuus tarkkailla
vesilintuja (Eskelinen ym: 2020: 18). Lengenin (2015) mukaan veden &dinelld voi myos
itsessddn olla terapeuttinen ja rentouttava vaikutus. Hupisaarilla purojen virtaava vesi luo
tallaisen ddnimaiseman ja mahdollistaa rentoutumisen. Rentouttavien d4nimaisemien luominen

on yksi tapa hyodyntda sinisii tiloja kaupunkisuunnittelussa (Raimbault & Dubois 2005).

Sinisten tilojen voidaan ndhdid tukevan hyvinvointia aktiviteettien ja passiivisen
toiminnan, kuten ympdriston tarkkailun kautta (Foley & Kistemann 2015). Talla hetkelld
Hupisaarten kaupunkipuistossa toimii kahvila-ravintola, sielld jédrjestetdén satunnaisesti
erilaisia tapahtumia veden &drelld, jonka lisdksi alue tarjoaa kaikenikéisille tilan urheiluun ja
litkkuntaan (Méntymaa ym. 2021: 4). Téten alue tarjoaa mahdollisuuden rentoutumiseen ja
virkistymiseen seké yhteiseen ajanviettoon luonnossa. Ndma terveyttd ja hyvinvointia edistivét

kokemukset ovat sinisen hyvinvoinnin ydin.

4.4. Alueen saavutettavuus

Urbaanien sinisten alueiden saavutettavuudella on merkittdvd vaikutus siihen, kuinka ne
pystyvit lisidmaén litkuntaa, vihentdmaiin stressid ja vahvistamaan yhteis6jd (Depledge & Bird
2009). Hupisaarten puistoalue on maksuton, kaikille avoin kaupungin omistama alue
(Eskelinen ym. 2020: 18), joka tekee siitd helposti saavutettavan. Hupisaarten alueen voidaan

ndhda edistdvén litkuntaa ja virkistdytymistd ikdluokasta riippumatta (Eskelinen ym. 2020).
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Maintymaan ym. (2021: 1) tutkimuksessa nousi esille, kuinka alue koetaan térkednd etenkin
pienituloisten joukossa. Téten puistoalue takaa tasa-arvoiset mahdollisuudet sinisten
hyvinvointipalvelujen hyddyntdmiseen sosioekonomisesta luokasta tai idstd riippumatta.
Saavutettavuutta lisdd my6s majoituspalveluiden ldheisyys. Puistoalue toimii ldpipyordilyn
alueena, joka lisdd ohikulkijoita ja vierailijoita. Oulun Keskustavisio 2040 yhteni tavoitteena
on keskustan rantavyohykkeen yhtendistimien hyvétasoisella rantareitilld aina Torinrannasta
Hupisaarille saakka (Ouka.fi 2017a: 30). Reitin tarkoituksena on lisdtd kaupunkilaisten
mahdollisuuksia kédvelyyn, pyordilyyn ja rullaluisteluun keskustan rantavyohykkeelld. Myos
varsinaisen puistoalueen kulkureitit ja polut ovat helppokulkuisia ja valaistuja, joka lisdd alueen
kayttod ja turvallisuutta (Eskelinen ym. 2020). Alueen esteettomyys mahdollistaa sinisiin
tilothin pddsyn myos erityisryhmille, kuten liikuntarajoitteisille. Tdmd mahdollistaa
tulevaisuudessa my0s blue care -palvelujen tuottamisen alueella. Sinisten tilojen
saavutettavuuteen vaikuttaa myds se, ettd ne muuttuvat jatkuvasti vuodenaikojen vaihtuessa
(Volker & Kistemann 2011). Tdméa haaste nousee esille, etenkin Suomen kontekstissa, jossa
Hupisaarten sinisten tilojen saavutettavuuteen vaikuttaa Oulun ilmasto, joka voi osaltaan
rajoittaa tilan kdyttod. Esimerkiksi vanhukset voivat jdddd toiminnan ulkopuolelle talven

kovilla pakkasilla.

Hupisaarten vahvuuksiin kuuluu sen helppo saavutettavuus kivelyteitd pitkin ja
otollinen sijainti aivan keskustan ldhettyvilld. Aiemmissa kévijatutkimuksissa on kuitenkin
noussut esille kuinka vidhéiset parkkipaikat, puutteellinen opastus paikan péélle ja huonot
bussiyhteydet, ovat osaltaan heikentdneet alueen saavutettavuutta (Eskelinen ym. 2020). Niihin
ongelmiin ollaan puuttumassa kaupunkisuunnittelulla. Myllytullin tdydennysrakentamisen
visiossa on nostettu esille, kuinka Hupisaarten kanavan reunaa on tarkoitus siistié, jotta veden
nakyvyyttd kaupunkikuvassa saadaan parannettua ja ihmisten padsya veden direlle helpotettua
(Ouka.fi 2017b: 12). Kyseiseen suunnitelmaan on myds merkattu Hupisaarten laita-alueen
kehittdimien, jossa veden &drelld olevia reittejd parannetaan ja luodaan mahdollisuuksia
pyséhtya laiturialueelle oleskelemaan. Myllytullin tdydennysrakentamisen vision on tarkoitus
vastata Hupisaarten alueella Oulun Keskustavisio 2040 tavoitteiden toteutumisesta. Toimet
mahdollistavat ranta-alueen paremman saavuttamisen ja hyddyntdmisen niin rentoutumiseen,

sosialisointiin kuin liikkkumiseen, jotka kaikki tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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4.5 Alueen kehittdminen urbaanina siniseni tilana

Mintymaa ym. (2021) tarkastelivat tutkimuksessaan, miten ekosysteemipalvelut ja
kulttuuripalvelut vaikuttavat Hupisaarten kaupunkipuiston virkistysarvoon. Virkistysarvon on
néhty olevan yksi urbaanien sinisten tilojen arvostetuimmista piirteistd (Grunewald & Bastian
2017: 5). Kuten jo aiemmin todettu, sinisten tilojen kaupunkisuunnittelussa on otettava
huomioon muun muassa niiden turvallisuus, saavutettavuus, ympdriston laatu ja palvelujen
tarjonta (Grellier ym. 2017). Méantymaan ym. (2021: 7) laatimassa tutkimuksessa nousi ilmi,
ettd Hupisaarten puistoalueen kehityskohteita olivat aktiviteettien ja kulttuuripalvelujen
lisddminen, luonnollisen tilan ylldpitdminen, palvelujen kuten kahviloiden lisddminen sekd
turvallisuuden kehittdminen. Tédten ne ovat pitkalti linjassa sinisiin tiloihin yleisesti liitettdvissa
kehittdmiskohteissa. Lisdksi kuten Eskelisen ym. (2020) kyselytutkimuksessa todettiin,

saatavuudessa on vield kehittamistd, etenkin paikallisliikenteen osalta.

Sinisten tilojen, kuten my6s Hupisaarten kdyton kehittimisessd, on huomioitava
ympdriston kantokyky. Jos alueen kéyttod kasvatetaan hallitsemattomasti se vaarantaa
paikallisen ympadriston laadun seki kantokyvyn (Eskelinen ym. 2020). Kédyton lisddminen voi
myds johtaa siihen, etti aluetta ei koeta lisddntyneen ruuhkan ja metelin takia yhtd
rauhoittavana, mikd on yksi sinisten tilojen merkittdvimmistd hyvinvointivaikutuksista.
Alueelle on toivottu vierailijoiden puolesta muun muassa mahdollisuutta melontaan ja
kahlaamiseen puroissa. Alueen kehityksessd on kuitenkin tidrkedd huomioida, ettei alueen
rauhaa ja luonnontilaisuutta heikenneté tulevaisuudessa (Eskelinen ym. 2020: 3). Purojen ja
niiden ldhiympériston laajempi kiytto erilaisten aktiviteettien kautta mahdollistaisi sinisen tilan
koko potentiaalin hyddyntdmisen hyvinvoinnin ldhteend. Alueella olisi mahdollista lisdti
sosiaali- ja terveyspalveluita, eli sinisessé tilassa tapahtuvaa blue care -toimintaa, esimerkiksi
esteettomid luontoeldmys- tai hyvinvointipolkuja (Eskelinen ym. 2020:2 2). Yleisesti ottaen
blue care -palveluiden asiakkaat ovat julkisella sektorilla, jonka myd&td palveluiden
tuottamisessa on tulevaisuudessa huomioitava yhteistyd sosiaali-, terveys- ja koulutoimien
kanssa (Eskelinen ym. 2020: 13). Aktiviteettien liséksi erilaisten kaupallisten palveluiden ja
kulttuuritapahtumien lisddminen kaupunkipuistossa voi johtaa parempaan

virkistymiskokemukseen vierailijoiden keskuudessa (Méntymaa ym. 2021: 4).
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5 Johtopiitokset ja pohdinta

Tassd tyOssd on tarkasteltu sinisten tilojen vaikutuksia ihmisten hyvinvoinnille ja terveydelle,
keskittyen kaupunkiymparistéihin. Sininen tila ja sininen hyvinvointi ovat suhteellisen uusia
késitteitd, jonka seurauksena niiden merkitykset eivét ole vield vakiintuneita. Tdma nostaa esille
tarpeen lisdtutkimukselle. Sinisten tilojen tutkimuksessa haasteeksi osoittautuu se, ettd
tutkimukselle ei ole vield muodostunut selkedd linjaa ja tutkimus on edelleen hyvin
heterogeenistd (Britton ym. 2020: 61-62). Tamid hankaloittaa tulosten vertailua
keskenddn. Sinisten tilojen hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia on tutkittu itsessddn vield varsin
vihén, mutta ottaen huomioon vesistdjen sisidltymisen enemmén tutkittuihin vihreisiin tiloihin,
voidaan olettaa, ettd niilli on samankaltaisia vaikutuksia (Foley & Kistemann 2015: 160).
Kuten aiemmat tutkimukset ja Oulun kaupungin Hupisaarten esimerkki osoittavat, siniset tilat
ovat usein vahvasti vuorovaikutuksessa vihreiden tilojen kanssa. Taten on huomioitava, etti
sinisten ja vihreiden tilojen erillisen tutkimisen liséksi niiden vélistd vuorovaikutusta ei voida
sivuuttaa. Sinisilld tiloilla on kuitenkin mahdollisuus tuottaa vihreistd tiloista poikkeavia
aistikokemuksia ja aktiviteetteja, jonka seurauksena niiden vaikutukset ja hyddyt eroavat
keskenddn (Haeffner ym. 2017). Néita sinisille tiloille ominaisia mahdollisuuksia ovat muun
muassa uiminen ja muut vesiaktiviteetit sekd veteen liittyvdt ddnimaisemat ja symboliikka.
Vihreistd tiloista poiketen sinisiin tiloihin liittyy myds erilaisia riskitekijoitd, kuten veden
vilitykselld levidvét taudit ja hukkumisvaara. Riskien huomiotta jéttdminen voi siten johtaa

jopa hyvinvoinnin heikkenemiseen.

Sinisiin tiloihin liittyy osoitetusti monia terveyttd ja hyvinvointia edistivid hyotyjé.
Siniset tilat edistdvdt ihmisten hyvinvointia ja terveyttd, etenkin kulttuuristen
ekosysteemipalvelujen kautta. Vesistoilld voidaan ndhda olevan suoria hyvinvointivaikutuksia
esimerkiksi rentoutumisen ja stressin lievittdmiseen kautta sekd vilillisid terveysvaikutuksia,
jotka saavutetaan muun muassa liikunnan, sosialisoinnin tai kaupunkien #érilampdtilojen
tasaantumisen seurauksena (Grellier ym. 2017: 2). Vaikutukset kattavat titen niin psyykkisen,
fyysisen kuin sosiaalisen terveyden. Sinisistd tiloista saatavista hyvinvointivaikutuksista
voidaan kdéyttdd termid sininen hyvinvointi (blue wellbeing) ja ohjatusta kuntoutukseen
tdhtddvastd toiminnasta termid blue care (Britton ym. 2020: 51). On my0s otettava huomioon,
ettd terveys ja hyvinvointi ovat laajoja késitteitd, joiden taustalla vaikuttaa useita eri tekijoita.
Tdmén vuoksi sinisten tilojen vaikutuksen suuruutta hyvinvointiin on haastavaa arvioida.

Jokainen myds kokee siniset tilat eri tavalla, minké seurauksena niiden hyvinvointivaikutukset
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voivat olla yksilollisid (Foley & Kistemann 2015). Siniset tilat eivdt myoskddn ole irrallaan
muusta ympdristostd, minkd seurauksena voi olla haastavaa tunnistaa, mitka yksittéiset tekijit
todellisuudessa edistdvit ihmisten hyvinvointia alueella. On my6s huomioitava, ettd nykyiset
tutkimukset on tehty pitkalti linsimaisessa viitekehyksessé, jossa veden esteettinen ja virkistava
arvo korostuu kaupunkiympéristossa (White ym. 2010). Eri kulttuureissa veteen ja vesistoihin
voidaan kuitenkin suhtautua eri tavalla, mikd nostaa esille kysymyksen siitd, kuinka tuloksia

voidaan soveltaa esimerkiksi kehittyvien maiden kaupungeissa.

Siniset tilat tulisi ottaa kaupunkisuunnittelussa huomioon siten, ettd ne tukisivat
asukkaiden hyvinvointia. Tama edellyttaa vesistdalueiden siséllyttdmisti
kaupunkiympéristoon, saavutettavuuden parantamista sekd erilaisten omatoimisten
virkistymismahdollisuuksien ja ohjatun kuntoutustoiminnan kehittimistd. On myos
muistettava, ettd jokaisella siniselld tilalla on omat ominaispiirteensd, jotka tulisi huomioida
kaupunkisuunnittelussa. Esimerkiksi se millaisia aktiviteetteja ja virkistyspalveluja tila voi
tarjota kaupungin asukkaille vaihtelee vesiston piirteiden mukaan. [hmisten luontoyhteyden
sdilyttdminen on avainasemassa kaupungistumisen edetessd ja kaupunkieldmin haasteiden
kasvaessa. Kaupunkisuunnittelulla on suuri merkitys siind, millaiset vesistdalueet ovat
asukkaille saavutettavissa ja millaisia palveluja ne tarjoavat. Tutkimukset ovat osoittaneet
vesialueiden ldheisyyden lisddvin muun muassa asukkaiden aktiivisuutta, jonka seurauksena
heidén terveytensé ja hyvinvointinsa kehittyy (Grellier ym. 2017: 7). Jotta vesistdistd saadaan
tehokkaimmin terveys- ja hyvinvointivaikutuksia, niiden kunnosta ja turvallisuudesta on
huolehdittava (Grellier ym. 2017: 9). Sinisten tilojen rakentaminen kaupunkialueelle voi
kuitenkin olla haastavampaa verrattuna viheralueisiin. Myos niiden kunnossapito ja
turvallisuuden huomiointi vaatii huomattavia resursseja. Téstd huolimatta sininen
infrastruktuuri voi olla kaupungeille kannattava investointi, etenkin jos sinisid tiloja
hyodynnetddan laajasti erilaisten aktiviteettien kautta. Esimerkiksi Hupisaarten purojen
kunnostaminen johti niiden ekologisen tilan kohentumisen lisdksi alueen virkistysarvon
nousuun ja kédvijiméirien kasvamiseen (Méantymaa ym. 2021: 1). Taten voidaan todeta, ettd
urbaaneihin puroihin investointi oli alueella kannattavaa. Koska sinisten tilojen ennallistaminen
ja kehittiminen parantavat sekd ihmisten hyvinvointia ettd kaupunkiluonnon ekologista tilaa,
voidaan todeta ihmisten ja sinisten tilojen vuorovaikutuksen tuottavan molemminpuolisia

hyotyja sekd ihmisille ettd luonnolle.

24



Hupisaarten puistoaluetta hyddynnetdan monella tavalla ihmisten hyvinvoinnin
edistdmiseksi osana Oulun kaupunkisuunnittelua. Alue toimii urbaanina sinisend tilana, jossa
panostetaan sen saavutettavuuteen, esimerkiksi pitdimalla alue ilmaisena ja panostamalla puron
varsilla olevien reittien helppokulkuisuuteen. Alueen puroverkostoa on kunnostettu ja sinne on
palautettu taimenkanta, mikéd on lisdnnyt alueen vetovoimaisuutta ja virkistysarvoa (Jokinen
ym. 2022). Hupisaarten kéyttod kehitetddn kaupunkilaisten toiveita huomioiden. Alueella on
tutkittu aikaisemmin muun muassa sen palveluita ja virkistysarvoa. Tutkimuksissa on noussut
esille, kuinka alue tukee liikuntaa, yhteisollisyyttd, rentoutumista ja virkistymistd (Eskelinen
ym. 2020). Alueen siniset hyvinvointipalvelut ovat kuitenkin pitkélti aineettomia ja
omatoimisia, vaikka alueella olisi mahdollista jérjestdd myds ohjattua blue care -toimintaa. Blue
care -toiminnan yleistyessd sitd on mahdollista toteuttaa myos Hupisaarten alueella, jolloin
alueen potentiaali sinisend tilana saadaan hyddynnettyd kokonaisvaltaisemmin.
Tulevaisuudessa alueella voisi tutkia myos vesistdjen vaikutusta paikalliseen ilmastoon,
esimerkiksi kaupungin ldmpdsaarekeilmion lievittdmiseen. Teoriassa Hupisaarten alueen tulisi
pystyd viilentdiméddn kaupunkirakennetta sen vesistdjen ja viheralueiden vaikutuksen
seurauksena. Purojen kunnostaminen ja sdilyttiminen osana kaupunkiympéristéd liittyvit
WSUD-ajatteluun, jossa kaupunkivesistojen viilentdvid vaikutuksia pyritddn soveltamaan
lampotilojen tasaamisessa (Coutts ym. 2013: 15). Aihetta olisi mahdollista tutkia Hupisaarilla
Oulujoen ja purojen osalta. Tdméd voisi tarjota tirkedd tietoa tulevaisuuden haasteiden

selvittdmiseen ja ihmisten hyvinvoinnin turvaamiseen.
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