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Tama tutkielma kisittelee sensorisen integraation héiriota, tarkemmin aistisddtelyn hiiriota fyy-
sisen oppimisympariston ndkdkulmasta. Tavoitteena on 10ytdd tukikeinoja oppilaille, joilla on
aistisdételyn kanssa haasteita sekd selvittdd, miten fyysinen oppimisympéristd vaikuttaa tillai-
siin oppijoihin. Tyoni on kuvaileva kirjallisuuskatsaus seké jossain mdirin kartoittava katsaus
aiheeseen. Padtutkimuskysymykseni on “Miten fyysistd oppimisymparistod muokkaamalla voi-
daan tukea aistisdételyn héiridisten lasten oppimista”. Tdmén lisdksi pyrin vastaamaan, mita
sensorisen integraation hdiriolld tarkoitetaan sekd millainen on hyva fyysinen oppimisympé-

ristd opettajan ja oppilaan nakokulmista.

Aistisddtelyn haasteita seka fyysistd oppimisympéristdd on tutkittu erillisind aiheina, mutta nii-
den vaikutuksista toisiinsa ei juurikaan. Avoimien oppimisympdéristojen lisddntyessi aistisdéte-
lyn haasteet voivat ilmetd vahvemmin ja fyysisen oppimisympériston merkitys nousee. Tastd
syystd aihe on ajankohtainen ja tiarked. Aistisditelyn haasteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti eri
eldmén osa-alueisiin, kuten sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutustaitoihin. Tadssé tutkielmassa
keskitytddn kuitenkin koulukontekstiin, missé haasteet voivat ilmetd keskittymisvaikeuksina,

kiytosongelmina sekd oppimisen vaikeuksina.

Tutkielman l&dhdemateriaalin pohjalta on kuitenkin selvii, ettd on olemassa tiettyja tapoja, joilla
aistisddtelyn hiiridisid lapsia voi tukea fyysisessd oppimisympadristossd. Oppimisympériston
muokkaaminen, drsykkeiden eliminoiminen, apuvilineiden kiyttd sekd jarjestyksestd ja siis-
teydestd huolehtiminen ovat ensisijaisen tirkeitd. Opettajalla tulee kuitenkin olla hyvé oppi-
laantuntemus seka tieto oppilaan haasteista, koska aistisdéitelyn ongelmien ilmeneminen on yk-

silollistd, mistéd syysté kaikki tuen tavat eivét sovellu kaikille.

Avainsanat: sensorinen integraatio, sensorisen integraation hiirid, aistisditelyn hairid, fyysinen

oppimisymparisto
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1 Johdanto

Tama tutkielma késittelee sensorisen integraation hairioté, erityisesti aistisddtelyn hairiotd fyy-
sisen oppimisympdriston nidkokulmasta. Sensorisen integraation hiirié (myds SI- héirid) on
keskushermoston hiirid, jolloin aistidrsykkeité ei pystytd kédsittelemén normaalisti, mistd syystd
SI- hidirio ilmenee kdyttdytymisessd, reagoinnissa ja kehon toiminnassa seki voi vaikeuttaa op-
pimista (Ayres & Tapola, 2008, s. 29-30; Kranowitz, 2003, s. 27). Tutkielmassa kéytetyissa
ldhteissé esiintyy erilaisia késitteitd SI- héiriolle seka sitd on jaoteltu eri tavoin. Tdmén lisdksi
aiempi tutkimus on hyvin laajalti englanninkielistd, misti syystd sopivan suomen kielisen ki-
sitteiston 10ytdminen oli haastavaa. Tdssé tutkielmassa kuitenkin kdytetddn késitteitd “sensori-

sen integraation hairi¢” ja “aistisddtelyn hairio™.

Vaikka SI- hiiri0 ja aistisddtelyn haasteet vaikuttavat oppimiseen, on sitd kuitenkin tutkittu
melko véhdn. Koulut ovat kokeneet suuria muutoksia avoimien oppimisympdaristdjen ja in-
kluusion toimesta, misti syysta lisdtutkimuksen tarve aistisdédtelyn ongelmien vaikutuksista op-
pimiseen nousevat varmasti esiin tulevaisuudessa vahvemmin. Metsamuurosen (2012) tekeméan
tutkimuksen mukaan tulevaisuudessa koulut ovat avoimempia ja perinteisestd luokkatilamal-
lista luovutaan pikkuhiljaa niin, ettd yhdessé tilassa on useampi oppilasryhma seki opettajia ja
muuta henkilokuntaa. Aistidrsykkeitd on ympérilld koko ajan ja suurin osa niistd drsykkeisti
tulevat fyysisestd ymparistostd. Aistidrsykkeisiin suhtaudutaan yksilollisesti, misti syystd ndi-
den édrsykkeiden késittelemisen haasteet voivat ilmentya eri ihmisilld eri tavoin. Avoimien op-
pimisympéristdjen ja inkluusion kayttoonotto Suomessa ilman kunnollisia pohjatutkimuksia
heritti ajatuksia siitd, palveleeko tillainen jarjestely oppilaita, joilla fyysisestd ympéristostd tu-

levat drsykkeet héiritsevit keskittymistd ja oppimista.

Tédmin tutkielman péddpainona on tarkastella aistisdételyn hdirion ilmenemista seké sitd, miten
fyysinen oppimisympdristo vaikuttaa aistisddtelyn hiiridisten lasten oppimiseen. Oppimisym-
péristdissé tulisi olla mahdollisuus huomioida erilaiset oppijat seké niiden tulisi olla joustavia
(Opetushallitus [OPH], 2016). Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan oppimisymparis-
tojen tulisi my0s olla ergonomisesti hyvin suunniteltuja niin, ettd niissd huomioidaan esimer-
kiksi tilan valaistus, akustiikka, esteettomyys, jarjestys, siisteys ja sisdilman laatu (s. 31). Tut-

kielmani tavoitteena on siis liséité tietoa sensorisen integraation haasteista ja sen vaikutuksista



oppimiseen ja koulunkdyntiin sekd mahdollisesti antaa konkreettisia vélineiti ja keinoja kou-

luille ja opettajille tukea aistisddtelyn hairidisid lapsia fyysisessd oppimisympéristossa.

Oppiaiheen ja oppijan yhteyttd on tutkittu laajasti, mutta fyysisen oppimisympériston yhteytta
kognitiiviseen kuormitukseen ei aikaisemmissa tutkimuksissa ole huomioitu (Choi, ym.,
2014). Tastd syystd koen, ettd fyysisen oppimisympariston huomioiminen sensorisen integraa-
tion hdiridisen oppilaan kannalta on erittdin olennaista. Sensorisen integraation hdirion valikoi-
tuminen fyysisen oppimisympériston rinnalle johtuu siitd, ettd SI- héirioisilld fyysisen oppimis-
ympdériston vaikutukset oppimiseen ja kdyttdytymiseen ovat huomattavasti nakyvampié ja vai-

kuttavat heihin vahvemmin kuin oppilailla, joilla aistisdételyssa ei esiinny poikkeavuuksia.

Paitutkimuskysymyksenéni on “Miten fyysistd oppimisympéristod muokkaamalla voidaan tu-
kea aistisddtelyn hiiridisten lasten oppimista?”’. Lahipiirissidni on runsaasti henkil6itd, joilla on
neuropsykiatrisia haasteita, joilla ilmenee myds sensorisen integraation ongelmia. Aihetta tut-
kiessa tarkemmin oppimisymparistd nousi usein tutkimuksissa esiin, mutta erityisesti fyysinen
ympéristd on usein sivuutettu tutkimuksissa, joissa puhutaan SI- hiiriosti tai aistisdételyn haas-
teista. Tdma puute heritti kiinnostuksen aihetta kohtaan sekéd luo myos tulevaisuudessa mah-
dollisuuden lisdtutkimukselle. Tamén liséksi tulevana opettajana koen aiheelliseksi paneutua

SI- héirioon ja aistisdédtelyn haasteisiin tarkemmin.



2 Tutkimuksen lihtokohdat

Tarkoituksenani oli l&hted tutkimaan laajasti sitd, mitd sensorinen integraatio on seka selvittia,
kuinka fyysinen ymparistd vaikuttaa aistisdételyyn ja aistikokemuksiin. Seuraavaksi esittelen,
millaisiin tutkimuskysymyksiin olen paitynyt, miké on tutkielmani tavoite ja toteutustapa seki

kerron hieman aineistonhankinnasta tutkielmaa tehdessa.

2.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoite

Tutkimuksessani on kolme péaakysymysti, joihin pyrin ty0ssédni vastaamaan hyddyntdmalla eri-
laisia tieteellisid tutkimuksia ja muita tieteellisid ldhteitd. Kuten aiemmin jo mainitsin, paatut-
kimuskysymyksenéni on vastata sithen, miten fyysistd oppimisympéristdd muokkaamalla voi-
daan tukea aistisdételyn hiiridisten lasten oppimista. Muita tutkimuskysymyksidni ovat, “Mitd
sensorisen integraation hiiri6lld tarkoitetaan” sekd “Millainen on hyvé fyysinen oppimisympé-

ristd opettajan ja oppilaan nédkokulmista”.

Keskeisid késitteitd, jotka médrittelen, ovat sensorisen integraation hiirid ja fyysinen oppimis-
ympdéristd. Aiheeseeni liittyvit tiiviisti myos ADHD, ADD seka autismikirjo, jotka méérittelen
ja mydhemmin perustelen, miksi ne ovat aiheeni kannalta olennaisia. My6hemmin aion syven-
tyd sithen, mitkd ovat sensorisen integraation héiridn oireet ja syyt sekd miten sensorisen integ-
raation hdirié voidaan jaotella. Tdman lisdksi tarkastelen sitd, millainen on hyva fyysinen oppi-
misympéristd sekd milld tavoin fyysistd oppimisympéristod muokkaamalla SI- héiriistd lasta

voidaan tukea. Téll4 tavoin toivon saavani vastaukset tutkimuskysymyksiini.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa kerrotaan, ettd oppimisympéristdjen tulisi olla monipuo-
lisia, jotka tukevat yksilon ja yhteison kasvua ja oppimista (OPH, 2016). Koulujen tilaratkaisu-
jen kaikkine materiaaleineen ja kalusteineen tulisi mahdollistaa opetuksen pedagoginen kehit-
tdminen ja saada oppilaat osallistumaan aktiivisesti opetukseen. Oppilaat saavat itse osallistua
oppimisympdristojen suunnittelemiseen ja oppilaiden yksildllisyys otetaan niitd suunniteltaessa

huomioon (s. 29-30).

Tédmin perusopetuksen opetussuunnitelman tiedon pohjalta halusin 1&hted tarkastelemaan kay-

tdnnossa sitd, miten oppilaan yksilollisyys voidaan ottaa huomioon oppimisymparistdssd, jos



kyseiselld oppilaalla on aistisdételyn hdirid. Péddtin rajata oppimisympériston fyysiseen oppi-
misymparistoon, silld aistisddtelyn hdirion haasteena nimenomaan on aistidrsykkeiden saitely
ja késittely, jotka liittyvit fyysiseen ymparistoon. Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella ja sy-
ventyé sensorisen integraation hdirion taustasyihin ja oireisiin fyysisen oppimisympariston ni-

kokulmasta seka 16ytdad mahdollisia tukikeinoja tillaisille oppilaille.

2.2 Tutkimuksen toteutus ja aineiston hankinta

Tutkimukseni on narratiivinen eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kangasniemen ja kollegoiden
(2013) mukaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tarkedd on etsid olemassa olevien tutki-
musten pohjalta tietoa kyseisestd ilmiostd seké siihen liittyvid keskeisié kasitteitd ja tarkastella
niiden suhdetta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on monipuolinen metodi, jonka avulla voidaan
selvittdd aiheeseen liittyvid ndkokulmia, keskittyd teoreettisten ja kasitteellisten raamien muo-
dostamiseen tai sen teorian kehittdmiseen. Tdmén lisdksi kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voi-
daan kdyttdd ongelmien tunnistamiseen ja kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi nostaa esiin uusia

ndkokulmia tutkittavasta aiheesta (s. 294).

Vilkan (2023) mukaan narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa on mahdollista hyddyntéé joko
kartoittavaa tai scoping- katsausta. Oma tutkimukseni on enemman kartoittavaa, silld pyrin en-
sin muodostamaan kokonaiskuvan aiheestani tutkimuksiin pohjaten seké selvittimién sithen
liittyvid keskeisid kasitteitd (Vilkka, 2023, s. 23). Loysin my0s aiheeseen liittyvid aukkoja ja
ajoittain luotettavien ldahteiden 16ytdminen tuotti haasteita, silld aihetta ei ole vield riittdvasti

tutkittu varsinkaan koulukontekstissa.

Valitsin tutkittavaksi kyseisen aiheen, koska en aiemmin ollut torménnyt tutkimuksiin, jotka
kasittelisivit fyysisen oppimisympériston ja aistiherkkyyden vaikutusta toisiinsa. Tdmaén lisdksi
koen aiheen kiinnostavaksi omaa tulevaa uraa ajatellen. Myds avoimien oppimisymparistdjen
lisddntyessd uskon fyysisen oppimisympdiriston vaikutusten aistiherkkiin oppilaisiin nousevan
esille entistd herkemmin. Halusin myos tarkastella lahemmin sensorisen integraation hairioité,
erityisesti aistisdédtelyn haasteita, ja niihin liittyvid oireita sekd koulun tarjoamia tukikeinoja,

silld koen ne tarpeellisiksi tulevassa ammatissani.

Aineiston hankinnassa kéytin useita eri Oulun yliopiston tarjoamia hakukoneita sekd Google

Scholaria. Hakukoneet, joita pddasiassa aineistonhankinnassa hyddynsin, ovat Ebsco, Oula-
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Finna sekd Arto- tietokannat. Tdmén lisdksi hyddynsin Oulun yliopiston kirjaston tarjoamia
palveluita tiedonhankinnan apuna. Artikkelien luotettavuuden tarkistin JUFO- portaalin avulla.
Valitsin tutkimukseeni vain ne artikkelit, jotka olivat tasoluokitukseltaan vihintddn ensimmdi-

bh) 13

selld tasolla. Tiedonhakuun kdytin padsdéntoisesti kisitteitd “sensory integration”, “sensory

99 ¢

modulation” ja “sensory processing” seké “learning environment”, “physical learning environ-

YE 1Y

ment”, “educational environment” tai “classroom environment”.

Eettisid haasteita, joihin tutkielmaa tehdessa tormésin, oli oikeiden kisitteiden 16ytdminen ja
niiden kéytt. Sensorisen integraation hdirioti ei ole juurikaan suomeksi tutkittu, mistéd syysti
englanninkielisten késitteiston suomentaminen ja korrektien kasitteiden 16ytdminen tuotti haas-
teita. Toinen eettisyyteen liittyva haaste oli l1dhteiden 16ytdminen ja niiden rajaaminen. Kirjal-
lisuuskatsausta tehdessd on tarkedd 16ytdd aiheeseen liittyvidd ja sopivaa alkuperdistutkimusta
ja erityisen ongelmallista on, jos kirjallisuuskatsaus pohjautuu vertaisarvioimattomiin lahteisiin
(Vilkka, 2023). Tdma haaste nousi esiin ldhdemateriaalia etsiessé, silld tdismatutkimusta tutkiel-
mani aiheesta ei juurikaan ole, varsinkaan suomeksi. Tésti syystd myos padldhteiden valikointi
koitui haasteeksi. Téstd syystd tutkielmassani on kéytetty myds kirjoja, jotka késittelevit sen-
sorisen integraation hiiriotd, silld kansainvilisid artikkeleita juuri tdhin aiheeseen 10ytyi rajal-

linen maara.

Olen kuitenkin pyrkinyt rajaamaan tutkimuksia lukemalla pois ne ldhteet, jotka eivit vastaa
tutkimuskysymyksiini sekd keskittymddn vertaisarvioitujen ldhteiden kayttoon. Tastd huoli-
matta olen valikoinut tutkielmaani myds teoksia, jotka eivit ole vertaisarvioituja artikkeleita.
Esimerkiksi Jane. A. Ayresin ja Tapolan teos Aistimusten aallokossa: sensorisen integraation
hdirié ja terapia (2008) osoittautui aiheeni osalta tarkeédksi ldhteeksi, johon viittaan tutkiel-
massa useasti. Tamé johtuu siitd, ettd Ayres on SI- hdiri6td paljon tutkinut henkild sekd monet
hinen teoriansa patevit vield tandkin péaivani. Olen kuitenkin huomioinut tutkielmassa sen, etté
Ayres keskittyy hyvin pitkilti toimintaterapian ndkdkulmaan, kun taas omassa tutkielmassani

kisittelen SI- hiirioté ja fyysistd oppimisympéristoa.

Tamaén lisdksi fyysistd oppimisympéristdd tutkiessa kiytin melko paljon suomenkielisid tutki-
muksia. Esimerkiksi Kuuskorven viitoskirjaa Tulevaisuuden fyysinen oppimisympdristo: Kdyt-
tdjdldhtéinen muunneltava ja joustava opetustila (2012) sekd Piispasen tutkimusta Hyvd oppi-
misympdristo: Oppilaiden, vanhempien ja opettajien hyvyyskdsitysten kohtaaminen peruskou-

lussa (2008) olivat erityisen relevantteja fyysistd oppimisymparistod kasittelevdssi osuudessa.
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Valitsin my0s ldhteistooni Kranowitzin kirjan Tahatonta tohellusta: Sensorisen integraation
hdirio lapsen arkieldmdssd (2003), silld se sisiltdd paljon kdytdnnon ldhteistd tietoa SI- hiiri-

Ostd sekd sen tukimuodoista myo0s fyysisessd ympdristdssi ja koulukontekstissa.

Péélédhteitd tutkielmassani on kuitenkin kolme. Caterin (2022) tekema tutkimus / Can’t Con-
centrate! Creating Learning Environments That Support Highly Sensitive Learners to Thrive
toi hyvin esiin sen, miten ymparistostd tulevat aistidrsykkeet vaikuttavat eri ihmisiin. Krajew-
skin ja Khouryn (2021) tutkimus Daring Spaces: Creating Multi-Sensory Learning Environ-
ments loi kuvaa siitd, miten fyysisen tilan muokkaaminen vaikuttaa kdytdnndssd oppimiseen.
Millerin ja kollegoiden (2007) tutkimus Concept evolution in sensory integration: a proposed
nosology for diagnosis loi hyvén yleiskuvan siitd, miten sensorisen integraation hiirion diag-

nostiikka toimii sekd mitd eri alalajeja silld on.



3 Keskeiset kasitteet

Téssa luvussa késittelen tutkielmassani kiytettdvid kasitteitd sekd médritteleméadn ne. Pyrin sel-
ventimain, mitd sensorisen integraation hdiriolld ja fyysiselld oppimisymparistolld tarkoite-
taan. Tarkastelen SI- héirion diagnostiikkaa, oireita sekd mahdollisia taustasyitd sekd sen jaot-
telua. Tdmén lisdksi madrittelen, mitd ADHD:114 ja autismikirjolla tarkoitetaan seké selvitté-

maén, miten ne liittyvét aiheeseeni.

3.1 Sensorisen integraation héirio

Jotta sensorisen integraation hdirion (myos SI- hdirid) pystyy médrittelemién, tulee ensin sel-
vittdd, mitd sensorisella integraatiolla tarkoitetaan. Tamain aiheen tarkeimpid nimid on A. Jean
Ayres, joka alkoi kehittiméén sensorisen integraation teoriaa ja sithen sopivia arviointi- ja te-
rapiamalleja 1950- luvulla (Ayres & Tapola, 2008, s. 20). Tdmén jélkeen sensorisen integraa-
tion héiridlle on ehdotettu kdytettaviksi muun muassa nimikettd “aistitiedon kasittelyn héirio”
(sensory processing disorder), mutta tissa tutkielmassa kdytin kisitettd sensorisen integraation

hairié (Miller, Anzalone, Lane, Cermark & Osten, 2008).

Ihmiselle tulee koko ajan aistidrsykkeitd eri aistikanavien kautta, joita aivot késittelevit. Sen-
sorinen integraatio on tiedostamaton tapahtuma aivoissa, jonka tarkoituksena on jisennelli ja
késitelld sinne tulevaa aistitietoa (Ayres & Tapola, 2008). Sensorinen integraatio mahdollistaa
sen, ettd ihminen kykenee keskittymién tiettyyn asiaan tai reagoimaan ympérilld tapahtuviin
asioihin tilanteeseen sopivalla tavalla. Sensorinen integraatio luo pohjan oppimiselle ja sosiaa-

liselle kayttaytymiselle (s. 30).

Sensorisen integraation hdiridstd puolestaan voidaan puhua silloin, kun aivot eivét kykene ka-
sitteleméin aistidrsykkeitd normaalisti, jolloin niihin reagointi ja kehon toiminta ei ole riittdvaa
(Ayres & Tapola, 2008, s. 29-30; Kranowitz, 2003, s. 27). SI- hiiri6 on keskushermoston hii-
110, joka voi my0s vaikeuttaa oman toiminnan suunnittelua ja jasentdmistd, mistd syysta oppi-

minen voi myds vaikeutua (Kranowitz, 2003, s. 27).

Erddn tanskalaistutkimuksen mukaan aistikdsittelyn haasteita ilmenee alakouluikaisilla noin 20

% (Nielsen, ym., 2021). SI- hiiri6 ilmenee kuitenkin tyypillisemmin lapsilla, joilla on joitakin
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muita haasteita taustalla, kuten autismikirjon tuomia haasteita, oppimisvaikeuksia tai keskitty-
misvaikeuksia (Kranowitz, 2003, s. 40—41). Sensorisen integraation muutokset saattavat vai-
kuttaa toiminnanohjaukseen, mikd saattaa ilmentyd sellaisena kiayttdytymisend, joka on
ADHD:ssé tyypillistd (Li, ym., 2022). Sensorisen integraation haasteiden esiintyvyyden ylei-
syys ADHD- diagnoosin saaneilla lapsilla vaihtelee 1dhteesté riippuen, mutta arviolta 65,8—81,6
% lapsista, joilla on ADHD- diagnoosi, esiintyy sensorisen integraation haasteita (Li, ym.,

2022).

Autismikirjolla tyypillistd on, ettd sensorisessa integraatiossa on haasteita (Howe & Stagg,
2016). Sensorisen integraation haasteita ilmenee my0s tyypillisemmin autismikirjolla kuin neu-
rotyypillisilla henkil6illd (Ben-Sasson, Carter & Briggs-Gowan, 2009). Aistihavaintojen mer-
kitystd autismikirjolla ei vield tdysin tiedetd, mutta uusimmat tutkimukset ovat huomioineet sen

ja pitdvit sitd myos mahdollisesti yhtend autismikirjon paépiirteend (Jussila, ym., 2019).

3.2 Sensorisen integraation hiirion oireet ja syyt

SI- héirid oireilee eri ihmisilld hyvin eri tavoin, mikd vaikeuttaa sen huomaamista (Ayres &
Tapola, 2008, s. 94). On kuitenkin olemassa tiettyji asioita, joista SI- héirion voi tunnistaa tai
sitd voidaan alkaa epdilld. Kranowitz (2003) jaottelee SI- hiirion oireet kahteen osaan: aistitie-

don kisittelyn haasteisiin seké toiminnan ja kéyttdytymisen hallinnan haasteisiin (s. 30—34).

Kranowitz (2003) on jaotellut aistitiedon kisittelyn haasteet aistien mukaan aistimuksiin yli-
herkésti reagoiviin sekd aistimuksiin heikosti reagoiviin. Hinen mukaansa yliherkésti rea-
goivilla lapsilla tyypillistd on, ettd tiettyihin asteihin ja aistidrsykkeisiin reagoidaan poikkeuk-
sellisen voimakkaaksi. Hén saattaa viltelld tiettyjd drsykkeitd ja toimintoja tai ylistimuloitua
niistd. Kranowitzin (2003) mukaan tyypillisid oireita ovat hankaluudet kosketuksen, liikkeen ja
asennon aistimisessa. Lapsella voi olla sensorisen integraation héirio, jos hédnelld esiintyy va-
hintdén yksi edelld mainituista aistitiedon késittelyn haasteista (Kranowitz, 2003). Niiden tulee

kuitenkin olla pitkdkestoisia ja voimakkaita sekd niitd tulee ilmetd usein (s. 30-31).
Toiminnan ja kdyttdytymisen hallinnan ongelmat puolestaan ovat hyvin moninaisia ja voivat

ilmetd joko passivoivasti tai aktivoivasti, esimerkiksi SI- héiridisen lapsen aktiivisuustaso voi

olla epétavallisen korkea tai epdtavallisen matala (Kranowitz, 2003, s. 32). SI- héiridinen voi
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myos olla impulsiivinen tai hénelld voi esiintyd keskittymiskyvyn, motoriikan, oppimisen, it-
sesddtelytaitojen tai tunnetaitojen haasteita (Ayres & Tapola, 2008, s. 94-98; Kranowitz, 2008,
s. 32-34). Nama oireet voivat johtua SI- héiriostd, mutta voivat olla my0s osa jotain muuta
ongelmaa, kuten tarkkaavaisuushiiriotd (Kranowitz, 2003). Téstd syystd SI- hédirion huomaa-

minen voi olla vaikeaa jopa ammattilaisille (s. 34).

Sensorisen integraation héirion syisté tiedetddn véhemmaén kuin siitd, miten sitd voidaan hoitaa
(Ayres, 2008, s. 91; Kranowitz, 2003, s. 39). On olemassa kuitenkin erilaisia teorioita siit4,
mitkd asiat saattavat aiheuttaa sensorisen integraation hairion syntymisen. Esimerkiksi peri-
mélla voi olla vaikutusta SI- hdiridn syntyyn. Jos lapsen vanhemmalla tai 1dhisukulaisella esiin-
tyy aistihdirioitd, on mahdollista, ettd hdirid siirtyy myods eteenpdin lapselle perimédn kautta.
Toisaalta my0s on teorisoitu, ettd ympéristomyrkyille altistuminen, synnytykseen liittyvét haas-
teet tai didin raskaudenaikainen pdihteiden kéytto ovat altistavia tekijoitd (Kranowitz, 2003, s.

39-40).

Liiallinen tai liian vdhédinen altistuminen aistidrsykkeille voi lisdtd SI- héirion syntymisen riskié
(Ayres, 2008). Thminen tarvitsee aistidrsykkeitd ja niiden vahiisyys voi saada myos terveet ai-
kuisen aivot epéjarjestykseen. Aina ei kuitenkaan ole kyse siitd, ettd lapsi olisi eldnyt drsyk-
keisté eristettynd vaan syynd saattaa olla sisdinen aistimusten puute. Téssd on kyse siitd, ettd
lapsi saa riittdvésti aistidrsykkeitd, mutta ne eivét ole tille lapselle sopivia tai hdnen aivoilleen

riittdvén ravitsevia (s. 92-93).

3.3 Sensorisen integraation hiirion jaottelu

Sensorisen integraation hiirion jaottelua on pohdittu muun muassa Millerin ja kollegoiden
(2008) toimesta. Millerin ja kollegoiden (2008) mukaan SI- héirion diagnostisessa luokittelussa
on esiintynyt erilaisia tulkintoja, eikd yhtd mielisiin tuloksiin olla péésty. SI- héiri6 ei kuulu
ICD-10 tautiluokitteluun ja esimerkiksi aistiyliherkkyys mielletdin ennemminkin kuuluvan
temperamentin piirteisiin tai kdyttdytymisen ongelmaan (Ben-Sasson, ym., 2009). Haastetta
luo my0s se, ettd sensorisen integraation kisite tulkitaan eri tavoilla eri konteksteissa. Etenkin
toimintaterapian ulkopuolella, joka on hyvin tirked osa SI- hdirion hoitomuoto, kisite tulkitaan
eri tavalla (Miller, ym., 2008, s. 136). Miller ja kollegat (2008) kehittivit muutosehdotuksen ja
jaottelutavan sensorisen integraation héairiolld, joka on noussut esille myods muitta timén tut-

kielman artikkeleissa.
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Miller ja kollegat (2008) eivét ehdota muutoksia sensorisen integraation teorian, sensorisen in-
tegraation hoidon tai sensorisen integraation arviointiprosessin terminologiassa, vaan ainoas-
taan sensoripohjaisten prosessointihaasteiden diagnostisessa luokittelussa. Artikkelin uusi diag-
nosointitapa jakaa SI-hdirion kolmeen eri ryhmaén (aistisdédtelyn vaikeudet, aistimusten erotte-
lun vaikeus ja kehoaistimuksen ongelmat), jotka jakautuvat edelleen alaryhmiin niin, etti hoi-
tomuodon valinnan voi kohdentaa tiettyyn SI- héirion alatyyppiin (Miller, ym., 2008). Téssa
tutkielmassa kuitenkin tarkastelen 1&hinni aistisdételyn vaikeuksien yhteyttd lapsen oppimiseen

ja toimimiseen fyysisessi oppimisymparistossa.

3.3.1 Aistisdidtelyn vaikeudet

Aistisdédtelyn vaikeuksista voidaan puhua, kun henkil6lld on vaikeuksia reagoida aistidrsykkei-
siin tilanteeseen sopivalla tavalla. Miller ja kollegat (2008) ehdottavat tutkimuksessaan, ettd
aistisddtelyn vaikeudet voitaisiin jaotella kolmeen alakategoriaan, joita ovat aistiyliherkkyys
(sensory overresponsivity), aistialiherkkyys (senosory underresposivity) ja aistihakuisuus (sen-

sory seeking/craving).

Aistiyliherkkyydessa aistidrsykkeisiin reagoidaan voimakkaammin, nopeammin ja pitkikestoi-
semmin kuin tyypillisesti kyseiseen aistidrsykkeeseen reagoitaisiin (Miller, ym., 2008). Tdma
voi ilmentyd vain yhden aistin kohdalla tai se voi liittyd my0s useampaan aistiin seké se voi
ilmentyd my0s muiden sensorisen integraation alle kuuluvin hiirididen kanssa yhtdaikaisesti.
Millerin ja kollegoiden mukaan ongelmat ovat havaittavissa erityisesti siirtymétilanteissa ja ti-

lanteissa, jotka ovat uusia (s. 136—-137).

Aistialiherkkyys puolestaan aistidrsykkeisiin alireagoiminen on tyypillistd, ja he eivit reagoi
tai havaitse ympdrilld olevia aistidrsykkeitd (Miller, ym., 2008). Tdssd héiriossd oireet eivit
Millerin ja kollegoiden mukaan johdu motivaation puutteesta vaan kyvyttomyydestd huomata
mahdollisuudet reagoida nithin. Tutkimuksen mukaan aistialiherkét henkil6t jaavét usein syr-
jaan vetdytyviksi, heihin on vaikea ottaa kontaktia, tarkkaamattomiksi tai itseensid uppoutu-
neiksi. Tutkimuksessa kerrotaan my®os, etté aistialiherkilld esiintyy usein myds dyspraksiaa tai

aistimusten erottelun vaikeuksia (s. 137).

13



Aistihakuisuudessa henkild etsii epitavallisen paljon aistidrsykkeitd ympériltdan (Miller, ym.,
2008). Aistihakuisuus voi ilmentyd epédsopivana sosiaalisena kiyttdytymisend, rauhattomuu-
tena, impulsiivisuutena ja kiintymyksen yli-ilmentymisend. Jos aistihakuinen henkild ei saa ha-
luamaansa maird arsykkeitd, voi hidnen kiytoksensd artikkelin mukaan muuttua aggressii-
viseksi tai kiivaaksi. Ndma oireet ovat tyypillisid myos ADHD:ssé, misti syystd aistihakuisuus

voidaan helposti sekoittaa ADHD- diagnoosiin (s. 137).

3.3.2 Aistimusten erottelun vaikeus

Aistimusten erottelun vaikeuksissa eri aistidrsykkeiden samankaltaisuuksien ja erojen havait-
semisessa esiintyy haasteita (Miller, ym., 2008). He voivat huomata tietyn drsykkeen ja sdddella
reaktioitaan, mutta he eivét osaa ilmaista tarkalleen, miti tai misséd drsyke on. Tutkimuksen
mukaan tdma hdirié voi ilmetd missé tahansa aistimuodossa ja voi suuntautua vain osaan ais-
teista, mutta muihin aistidrsykkeisiin reagoidaan normaalisti. Esimerkiksi erottelun vaikeutta
voi ilmeti visuaalisessa ja auditiivisissa aisteissa, mutta tunto- ja makuaistimuksiin reagoidaan

normaalisti (s. 138).

3.3.3 Kehoaistimuksen ongelmat

Sensorisen integraation heikkouden takia kehoaistimuksen ongelmissa tyypillisié piirteitd ovat
tahdonalaisten liikkeiden sdételyn vaikeudet ja huono ryhti (Miller, ym., 2008). Kehoaistimuk-
sen ongelmat voidaan jakaa tutkimuksen mukaan ryhtiin liittyvdén hiiridon (postrual disorder)
tai dyspraksiaan. Ryhtiin liittyvissd haasteissa henkil6lld voi olla vaikeuksia tasapainon kanssa
tai motoristen toimintojen sddtelyssa tilanteeseen sopivalla tavalla. Dyspraksia on heikentynytta
kykyé hahmottaa, suunnitella ja ajoittaa tai toteuttaa uutta toimintaa. Téllaiset henkil6t vaikut-
tavat epdvarmoilta siitd, missd heiddn kehonsa on ja heilld on vaikeuksia arvioida etdisyytta
esineistd, ihmisistd tai molemmista. He saattavat olla tapaturma-alttiita ja pallo- sekd muut ur-

heilulajit voivat tuottaa haasteita (s. 138).

3.4 Fyysinen oppimisympéristo

Sellainen koulutukseen tarkoitettu tila, jonka me kaikki tunnistamme, on ollut tunnistettavissa
jo Antiikin ajoilta asti (Manninen, ym., 2007). Téllaisessa tilassa keskidssd on opettaja sekd

luokkahuoneessa on tietty istumajérjestys (s. 59). Nykyéén kuitenkin huomioidaan kouluja ja
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luokkatiloja suunniteltaessa se, mikd on opetuksellisesti paras vaihtoehto sekd modernit ope-
tusmenetelmit otetaan huomioon, mutta opetustilojen suunnittelussa on silti havaittavissa on-
gelmia ja haasteita. Manninen ja kollegat kertovat, ettd oppimistilojen vaikutuksista on liian
vahén tutkimuksia ja usein suunnitteluprosessissa saatetaan ottaa huomioon vain yksittdinen
didaktinen ldhestymistapa, joka silld hetkelld sattuu olemaan pinnalla (Manninen, ym., 2007, s.
63). Manninen ja kollegat (2007) ovatkin eritelleet erilaisia tilaratkaisuja erityylisiin opetusti-
lanteisiin, mistd voi huomata sen, ettd muokattavat, joustavat ja monikayttoiset tilat ovat lois-
tava tapa mahdollistaa erilaisten ldhestymistapojen soveltamisen (Manninen, ym., 2007, s. 63—

68).

Manninen (1997) maéirittelee oppimisympériston paikaksi, tilaksi, yhteisoksi tai toimintakay-
tannoksi, jonka tulisi tukea oppimista. Mannisen mukaan oppimisympéristdon yhdistetddn
usein fyysinen ja virtuaalinen oppimisympéristd, mutta sosiaalinen aspekti jatetddn usein maa-
rittelyissd ulkopuolelle (s. 268). Opetushallitus (2016) méérittelee oppimisympériston hyvin
samalla tavalla perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kuin Manninen (1997). Ope-
tushallituksen mukaan kuitenkin oppimisymparistoon kuuluu Mannisen (1997) médrittelyn li-
sdksi ne vilineet, materiaalit ja palvelut, joita opiskelussa kéytetdén sekd oppimisymparistdjen

tulisi tukea yksilon ja yhteison kasvua sekd vuorovaikutusta (OPH, 2016, s. 29).

Fyysiselld oppimisymparistolld puolestaan tarkoitetaan kaikkia niitd fyysisen tilan ominaisuuk-
sia, jossa opettaminen tapahtuu (Choi, ym., 2014, s. 229). Fyysinen oppimisymparist koostuu
koulurakennuksesta ja tiloista opetusvilineistd ja —materiaaleista mukaan lukien myds teknolo-
giset vilineet (OPH, 2016). Choin ja kollegoiden (2014) mukaan fyysiseen oppimisympéris-
toon voidaan katsoa kuuluvaksi myos oppimateriaalien, -vélineiden ja opetustilojen fyysiset
ominaisuudet, kuten tekstuuri, vdri, muoto, d4ni ja valaistus. Fyysinen oppimisympéristd myds

kattaa ymparilta tulevat aistimukset (Choi ym., s. 229).

3.5 ADHD ja ADD

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héirié on yksi yleisimmistéi lapsilla esiintyvisti
mielenterveyshdiridistd, jonka kolme padoiretta ovat tarkkaamattomuus, hyperaktiivisuus ja
impulsiivisuus (Li, ym., 2022; Mah & Doherty, 2021; Vold, ym., 2023). ADHD vaikuttaa usein

toiminnanohjaukseen, kuten tyomuistiin ja estottomuuteen, sekd sensoriseen integraatioon (Li,
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ym., 2022, s. 2236). Mahn ja Dohertyn (2021) mukaan ADHD vaikuttaa negatiivisesti paivit-
tdiseen toimimiseen seké sosiaaliseen ja akateemiseen suoriutumiseen (s. 447). Myds useampi
eri artikkeli ilmaisi sen, ettd sensorisen integraatioon liittyvét hairiot ovat ADHD:ssa hyvin
tyypillisid (Li, ym., 2022; Mah & Doherty, 2021). Aistikdsittelyn vaikeuksia ilmenee 65,8—81,6
% (L1, ym., 2022). ADHD:n diagnosoinnissa on oleellista se, ettéd oireiden tulee olla pitkdaikai-
sia ja jokapdivéistd elaméd hankaloittavia ennen kuin voidaan puhua ADHD:sta (Moilanen,
2012). Moilasen (2012) mukaan ADHD:n syyt ovat moninaiset. ADHD:n syntyyn vaikuttavat
perimd, biologiset ja psykososiaaliset tekijat sekd niiden yhteinen vuorovaikutus. Perinndlliset
tekijét ovat kuitenkin suurin tekija, silld joidenkin arvioiden mukaan perinnéllisyys selittdd sen
esiintyvyyden jopa 60—90 %. My®ds riskitekijdna voi toimia didin raskauden ajan pidihteiden ja

nikotiininkayttd seké liialliselle stressihormonille altistuminen (Moilanen, 2012, s. 37-38).

ADD puolestaan viittaa ADHD:seen liittyvadn tarkkaamattomuuteen (Puustjérvi, ym., 2018).
Jotta voidaan puhua ADHD:sta, tulee kaikkien kolmen pédpiirteen, eli tarkkaamattomuuden,
hyperaktiivisuuden ja impulsiivisuuden ilmentya (Leppamaiki, 2012, s. 45-47). ADD:ssé puo-
lestaan esiintyy ainoastaan tarkkaamattomuutta, mistd syystd ADD voidaan ndhdi kuuluvaksi
ADHD:n alatyypiksi (Puustjarvi, ym., 2018; Leppamaéki, 2012, s. 45—47). On kuitenkin mah-
dollista, ettd ADHD- diagnoosin saaneella henkil6114 idn my6td impulsiivisuus ja hyperaktiivi-
suus vihentyvit, jolloin diagnoosi nojautuu enemmin ADD:n puolelle (Puustjiarvi, ym.,

2018).

3.6 Autismikirjo (ASD)

Autismikirjonhdirid eli ASD on aivojen kehityksellinen héirid, joka vaikuttaa henkilon sosiaa-
lisiin vuorovaikutussuhteisiin seké sosiaaliseen kommunikointiin. Autismikirjoon kuuluu myos
toistuvat kdytosmallit sekd mielenkiinnonkohteet (Jussila, ym., 2019; Lord, Elsabbgh, Baird &
Veenstra-Vanderweele, 2018; Lyall, ym., 2017). ASD- hiirion esiintyvyyden luvut vaihtelevat
hieman riippuen lidhteestd, mutta esiintyvyysarviot vaihtelevat 0,6—1,5 % vililla (Jussila, ym.,
2019; Lyall, ym., 2017). Autismikirjolla on tyypillistd myds aistiherkkyyden ilmeneminen,
miki on aiheeni kannalta olennainen asia. Autismikirjolla SI-hdirion ilmenemisen yleisyys oli
53,6 % (Jussila, ym., 2019). Esiintyvyysprosentti kuitenkin vaihtelee ldhteesté riippuen jokin

verran.

16



Autismi on listattuna ICD-10 tautiluokittelun laaja-alaisten kehityshdirididen alle (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2011). Laaja-alaisten kdytoshiirididen alle on listattuna myos
diagnooseja, joita el myohemmin ICD-11- luokittelussa esiinny, kuten Aspergerin oireyhtyma,
vaan ne korvaantuvat diagnoosinimikkeelld autismikirjon hdirié eli ASD (Raaska & Vanhala,
2020; THL, 2011). Syy tdhdn muutokseen on muun muassa se, ettd nykyistd diagnosointikri-
teeristod pidetddn riittimattomand uusimman tiedon valossa ja uskotaan, ettd osa diagnooseista

jaé toteamatta tdman vuoksi (Lord & Bishop, 2015, s. 55).
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4 Hyva fyysinen oppimisymparisto

Nykyinen opettajajohtoinen ja perinteinen luokkahuonetyyli on yli 40 vuotta vanha (Krajewski
& Khoury, 2021). Perinteisestd opettajajohtoisuudesta ollaan siirtyméssd muunneltavuuteen
esimerkiksi kalusteratkaisujen ja tydpistemuotojen suhteen. (Kuuskorpi, 2012). Koska nykyéan
koulutuksen ja kasvatuksen ldhtokohtina pidetdén sitd, ettid oppilas itse edistdd omien tietojen
ja taitojen hankkimista, tulee myds opetusympéristdjen vastata tétd oletusta (Kuuskorpi, 2012,
s. 102). Nykyéén halutaan my0s enemmaén avoimia opetustilakokonaisuuksia kouluihin, mik&
mahdollistaisi hybriditila-ajattelun (Kuuskorpi, 2012). Télla tarkoitetaan sité, ettd fyysiset ope-
tustilat valitaan kuhunkin tilaan sopivalla tavalla niin, etti erilaiset tydmuodot mahdollistuvat.
Téllaisia tydmuotoja ovat esimerkiksi ryhmétyot, yksilotyoskentely, esitykset ja tySpajat (s.
165-166).

Opetushallituksen ja Mannisen (2007) mukaan oppimisymparistdjd suunniteltaessa tulee huo-
mioida yksilon tarpeet ja oppilaskeskeiset tydmuodot, jotta eriyttdminen onnistuisi mahdolli-
simman hyvin (Opetushallitus & Manninen, 2007, s. 63). Kuuskorven (2012) mukaan myos
tilojen kayttdjit korostavat sitd, ettd tilojen tulisi olla muunneltavia, joustavia sekid sosiaali-
suutta ja monimuotoisuutta lisddvid. Moninaiset opetus ja oppimistavat mahdollistavat luonte-
vasti my0s erityisopetuksen piirissd olevien oppilaiden osallistumisen oppimisprosessiin ope-

tustilassa ja sen vélittomaissé laheisyydessa (s. 166).

Téstd syysté opettajien ja tilojen suunnittelijoiden tulisi ottaa oppilaiden tarpeet huomioon ope-
tusta suunniteltaessa, jotta voidaan muodostaa riittdvén joustavia tiloja oppilaiden tarpeiden
mukaan (Nyabando & Evanshen, 2021). Seuraavaksi esittelen aikaisempiin tutkimuksiin tukeu-
tuen sitd, millaiset fyysiset oppimisymparistdt ovat oppilaiden ja opettajien mielestd parhaiten

oppimista tukevia.

Piispasen (2008) tutkimuksen mukaan oppilaiden painotus kohdentui usein toiminallisiin tutki-
muksiin ja itse tekemiseen sekd kokeelliseen oppimiseen. Téstd voi huomata sen, kuinka tar-
kednd osana oppimista oppilaat pitdvit toiminnallista opetusta (s. 168). Oppilaiden nikemykset
fyysisen oppimisympariston sisustuksesta ja oppimisvélineisté vaihteli riippuen siitd, mistd op-
piaineesta oli kyse (Piispanen, 2008, s. 168). Kuitenkin Kuuskorven (2012) tutkimuksen teemat

muunneltavista ja joustavista tiloista toistui myos Piispasen (2018) tutkimuksessa. Piispasen
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(2018) tutkimuksessa oppilaiden osalta nousi esille se, ettd lapset haluavat monipuolisia ope-

tusmenetelmid sekd yksin ettd ryhmassa.

Piispasen (2018) tutkimuksessa oppilaat painottivat sitd, ettd koulun tulisi olla turvallinen ja
rauhallinen paikka opiskella. Hyvdné ratkaisuna tulosten perusteella pidettiin oppimistilojen
jakamista niin, ettd opetus tapahtuu saman luokkatilan sisélld opetusmenetelméstd huolimatta.
Esimerkiksi tilanjakajien kdyttd mahdollistaisi sen, ettd opetus voi tapahtua opettajan valvon-
nan ja turvan alla, vaikka kaikki oppilaat eivit silld hetkelld opiskelisikaan samalla tavalla (s.
167-169). Toisessa tutkimuksissa oppilailta on noussut esiin sekd emotionaalisia ettd fyysisid
tekijoitd, jotka heiddn mielestdin muodostavat hyvén fyysisen oppimisympériston (Nyabando
& Evanshen, 2021). Tilojen tulee olla suunniteltu heille sekéd alueiden ja materiaalien tulee
luoda yksityisyyttd seki sielld tulisi olla asioita, jotka auttavat heitd keskittyméddn ja edistéisivét

heididn emotionaalista hyvinvointiansa (Nyabando & Evanshen, 2021).

Opettajan ndkdkulmasta puolestaan painotus oli hieman erilainen oppilaiden ndkemyksiin ver-
rattuna (Piispanen, 2018). Opettajan painottivat vahvemmin kasvatustieteen ja ammatti-identi-
teetin ndkokulmia. Kuitenkin hyviéd opetusympéristod painotettiin paljon, jonka tuli tutkimuk-
sen mukaan olla turvallinen seki opettajan ettd oppilaiden ndkdkulmasta (s. 171-174). Opetuk-
sen perusvilineistd sekd aistitoiminnot nostettiin esiin opettajien johdosta fyysisen oppimisym-
pariston pedagogisina tekijoind sekd opetustilojen muunneltavuutta painotettiin myds opetta-
jien haastatteluissa (Piispanen, 2018, s. 171-174). Joustavan opetustilan merkitys nousi esiin
myd&s muissa tutkimuksissa, joissa painotettiin sitd, ettd oppimistilojen tulisi olla muokattavissa
erilaisten oppimistyylien ja opetusldhestymistapojen mukaisiksi (Krajewski & Khoury, 2021).
Oppimisen esteind ei pitdisi olla oppimisympdariston fyysiset tekijét, kuten huono akustiikka,
ergonomisesti huonot huonekalut, dénet tai muut fyysisen ympériston perusasiat (Piispanen,

2018, s. 171-174).
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5 Sensorisen integraation haiirio ja kouluympéristo

Téssd luvussa perehdyn tutkielmani aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja artikkeleihin, joita pyrin
analysoimaan. Aion selvittdd tarkemmin sensorisen integraation hdirion ilmenemistd koulukon-
tekstissa sekd aistien ja fyysisen oppimisympériston vilistd yhteyttd. Tadmén lisdksi paneudun
syvemmin fyysiseen oppimisympdristoon ja sithen, miten fyysinen oppimisympaéristo ja senso-
risen integraation hiirid ovat yhteydessé toisiinsa. Aion myds tarkastella sitd, miten sellaista

lasta voi tukea fyysisessd oppimisympiristossd, jolla on aistisddtelyn vaikeuksia.

5.1 Aistisidatelyn haasteet ja koulu

Aistikisittelyn ja -sdidtelyn haasteet ilmenevit hyvin yksilollisesti ja eri tavoin riippuen siita,
kenestd on kyse sekd millaisista aistikdsittelyn haasteista henkild kérsii (Ayres & Tapola, 2008).
Kuitenkin on havaittu aistiherkkyyden vaikuttavan lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen
sekd sosiaaliseen kayttdytymiseen, silld aistiherkdt lapset omaavat huomattavasti heikommat
sosioemotionaaliset taidot verrattuna muihin saman ik&isiin lapsiin (Ben-Sasson, 2009). Myos
toinen tutkimus tuki titd véitettd, silld sen mukaan aistiherkilla lapsilla esiintyy enemmén haas-
teita sosiaalisissa suhteissa verrattuna normaalin aistikésittelyn omaaviin lapsiin (West, 2018).
Aistisdédtelyn ongelmat voivat jopa aiheuttaa fyysistd kipua, kuten pédkipua (s. 21). Aistiherk-
kyys voi ilmetd esimerkiksi ahdistuneisuutena, vetdytyneisyydelld tai masennuksen oireina
(Ben-Sasson, 2009). Toisaalta my0s aistialiherkkyys voi ilmetd vetdytyneisyytend ja passiivi-
suutena (Miller, ym., 2008). Epdmiellyttivit aistikokemukset voivat aiheuttaa fyysistd epdmu-
kavuutta ja ahdistusta erityisesti autismikirjon lapsilla (Howe & Stagg, 2016). Téamén lisdksi
aistiherkkéd voi reagoida drsykkeisiin aggressiivisesti tai impulsiivisesti, mutta néitd ilmenemis-
muotoja on kuitenkin raportoitu harvemmin (Ben-Sasson, 2009). Toisaalta impulsiivisuus, ag-
gressiivisuus ja rauhattomuus liittyvét aistihakuisuuteen ja voivat usein menné sekaisin kay-

toshdirididen kanssa (Miller, ym., 2008).

Aiemmin mainitsemani heikko keskittymiskyky, kdytosongelmat ja oppimisen vaikeudet ovat
tyypillisid ilmenemismuotoja kouluympiristdssd (Ayres & Tapola, 2008). Autismikirjon lap-
silla etenkin kuulo-, néko-, tunto- ja hajuaistimukset haastavat koulussa keskittymisen, ndista
kuitenkin eniten vaikuttivat epdmiellyttavit kuuloaistimukset (Howe & Stagg, 2016). Aistika-

sittelyn haasteita esiintyy laajasti myds autismikirjon ulkopuolella, noin 21,3%:1la (Nielsen,
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ym., 2021), joista eniten haasteita kohdistui jilleen kuuloaistimuksiin (Cater, 2022). Tausta-
melu voi vaikuttaa lapsen tarkkaavaisuuteen, motivaation, keskittymiseen, toiminnanohjauk-
seen, ongelmanratkaisukykyyn ja tydmuistiin (Cater, 2022). Opettajan on tdrkedd huomioida ja
muistaa se, ettd huomion kiinnittiminen keskittymiseen viittaa aistisdatelyn héiridiselld lapsella
yleensd sithen, ettd aistikuormitus on kéynyt liian suureksi ja oman toiminnan korjaaminen vaa-
tii litan ison ponnistelun (Reebye & Stalker, 2008). Téllaisessa tilanteessa on opettajan tehta-
vand muokata ymparistd sopivammaksi ja auttaa oppilasta selvidmiin koulupéivastd. Taméan
liséksi Reebye ja Stalker muistuttavat, ettd lapsi voi oppia, vaikka hén ei aktiivisesti osallistuisi

ryhmaéaktiviteetteihin tai vaikuttaisi kuuntelevan (s. 128).

Lapsi, jolla on aistisddtelyn haasteita, voi tunnekypsyys kehittyd hitaammin kuin normaalisti
(Reebye & Stalker, 2008). Tésté syysté lapsi voi vaatia koulun aloittaessa vertaisiaan enemmén
konkreettista apua ja ohjausta (s. 121). Esimerkiksi Caterin (2022) tutkimustulosten mukaan
jopa puolet aistiherkistd oppilaista kokivat kokeiden tekemisen haastavana, silld stressin alla
keskittyminen ja ympariston tuomat héiridtekijéat vaikuttavat suoriutumiseen (s. 37). Tutkijoi-
den mukaan koulu ja opettajat ovat tirkeéssa roolissa aistisddtelyn haasteisen tukemisessa ja
niiden kuntouttamisessa, joten heidén tuki ja tiedon lisddminen aistisddtelyn haasteista on ensi-
sijaisen tirkedd (Reebye & Stalker, 2008, s. 121). Caterin (2022) tutkimuksessa kaikki osallis-
tujat olivat painottaneet koulun institutionaalista ja ohjaavaa tukea, joka helpottaisi aistiherk-
kien koulukdyntid (s. 37). Koulun aloittaessa on tirkedd mahdollistaa aistisdédtelyn hiiridisen
lapsen tutustuminen kouluun, jotta mahdollisia tukitoimia ja valmistautumisia voidaan tehda

mahdollisimman hyvin (Reebye & Sralker, 2008, s. 121-124).

5.2 Fyysinen oppimisympiéristo ja aistisdédtelyn ongelmat

Lapsi, jolla on sensorisen integraation hdirid, kokee usein vaikeuksia opetustilanteissa ja luok-
katilassa (Kranowitz, 2003). Howen ja Staggin (2016) tutkimuksen mukaan suurin osa tutki-
mukseen osallistuneista kokivat vaikeuksia keskittyd opetustilanteissa. Heiddn tutkimustulok-
sistansa huomasi sen, etti dfinet koettiin vaikuttavan eniten keskittymiseen luokassa. A#nir-
sykkeet voivat aiheuttaa fyysisid reaktioita, mitkd edelleen vaikeuttavat keskittymisté (s. 1660).
Opettajat havaitsevat paremmin lapsen aistiherkkyyden kuin vanhemmat, miké viittaa siihen,

ettd kodinomaiset tilat luovat aistineutraalimman ympaériston (West, 2018, s. 20).
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Lapsen haasteet oppimisessa ja toimimisessa eivit johdu dlykkyyden tai oppimismotivaation
puutteesta vaan kyseessi voi olla toiminnanohjauksen haaste (Kranowitz, 2003). Teoksen mu-
kaan koulussa aistidrsykkeiden mééra voi olla liian vdhéinen tai liian suuri, mik4 tuottaa haas-
teita SI- héiridiselle lapselle ja siirtymaitilanteet sekd nopeasti muuttuvat kouluymparistot luovat
lapselle lisdhaasteita. Usein vaikeuksia lisdd luo se, ettd opettajat eivdt ymmaérri tai tiedd SI-
hiiridstd, jolloin tukea on vaikea kohdentaa oppilaalle oikealla tavalla (s. 202—203). Reebye ja
Stalker (2008) ovat kuitenkin eritelleen teokseensa 17 kysymysti, joiden avulla koulun kdytén-
teitd voidaan arvioida. Ndiden kysymysten avulla saa paremmin selville sen, kuinka sopiva
koulun ympdéristd on SI- hiiridiselle lapselle. Kysymyksid ovat esimerkiksi “Kuinka pitkid op-
pimisaktiviteetit ovat?”, “Millaisia oppimisstrategioita koulussa kéytetdan?” ja “Miten yksil6l-

liset erot otetaan huomioon?” (s. 124).

Krajewski ja Khoury (2021) ehdottavat artikkelissaan, ettd oppimisympéristdt ovat moniaistil-
lisia. Kun tétd aihetta on tutkittu aiemmin, on yleensé keskitytty vain yhteen aistiin sen sijaan,
ettd useampaa aistia olisi tutkittu yhdessa (Krajewski & Khoury, 2021). He kuitenkin ovat siti
mieltd, ettd perusaistit (haju, maku, néko, kuulo ja tunto) yhdessd huomioon otettuna parantavat
oppimista. Ideaalitilanteessa opetustilojen suunnittelu tapahtuu oppilaiden ja opettajan kanssa
yhteisty0ssd (Krajewski & Khourt, 2021). Aistiherkkien lasten kanssa fyysisen oppimisympé-
riston ei tulisi litkaa kuormittaa heidén aistisditelyjarjestelmaansad (West, 2018). Tutkimuksen
mukaan luonto ja luonnollinen ympéristd koettiin parhaiten tukevan aistiherkén tai autismikir-
jolla olevan oppilaan oppimista. Ulkona jirjestettdvd opetus voi olla kuitenkin haastavaa, mutta
myds luokkatilaa voi pyrkid muuntamaan luonnonldaheisemmaksi esimerkiksi vaihtamalla kei-
notekoinen valaistus luonnonvaloon, avaamalla ikkunoita, lisidmalld kasveja tai mahdollista-

malla muokattava istumajarjestys (s. 61-62).

5.3 Fyysisen oppimisympiriston muokkaaminen aistisditelyn hiirioiselle sopivaksi

Fyysisen oppimisympériston muokkaaminen vaatii mahdollisuutta muunneltavuuteen ja oppi-
laiden toiveet ja tarpeet tulisi ottaa tiloja suunniteltaessa huomioon (Kuuskorpi, 2012;
Nyabando & Evanshen, 2021). Héiriétekijit voivat kohdentua eri asteihin erikseen tai yhtéai-
kaisesti henkil6ll4, jolla on sensorisen integraation héirid, mutta hiiridtekijoitd voidaan vihen-

tad luokkaympéristod muokkaamalla (Kranowitz, 2003).
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Jos oppilaan haasteet kohdentuvat visuaalisiin héiridtekijoihin, voidaan niitd pyrkid vdhenta-
médn. Visuaalisissa hdiriotekijoissd tulisi kiinnittdéd erityisesti huomiota luokan ulkoasuun
(Kranowitz, 2003). Kranowitzin (2003) mukaan esimerkiksi seinilld olevat koristeet, taulut tai
julisteet tulisi asetella seinille siististi, jotta visuaalinen ilme pysyisi neutraalina. Myo6s mahdol-
liset oppimateriaalit ja kirjat voidaan sijoittaa luokassa niin, ettd ne eivét ole ndhtévissi (Krano-
witz, 2003, s. 208-209). Télla tavoin helpotetaan SI- hdiridisen oppilaan visuaalisia aistidrsyk-
keitd ja samalla lisdtdan keskittymistd opetukseen. Reebye ja Stalker (2008) nostavat esiin myds
sen, ettd avoimet hyllykot ja visuaalisesti rikkaat seinét vaikeuttavat sellaisen lapsen keskitty-
mistd, jolla on visuaalisten aistidrsykkeiden kanssa haasteita (s. 56). Myos luonnonvalon kaytto
on yksi mahdollinen tapa véhentdd visuaalista drsyketulvaa fyysisessi tilassa (Reebye & Stal-

ker, 2008, s. 56).

SI- hédiridisen opetuksessa tulisi huomioida myos luokkahuoneen jarjestys (Ayres & Tapola,
2008). Jarjestelméllinen ympdristd helpottaa SI- hiiridistd lasta toimimaan paremmin ja pitda
aivotoiminnan jdsentyneend. Jirjestystd suunniteltaessa tulee huomioida seké aika ettd paikka.
Aikatauluista ja tavaroiden jarjestyksestd kiinni pitiminen lisdéd SI- héiridisen jdsentyneisyyttd,
mutta myo0s kehittdd lapsen itsehillintdd (s. 252). Jarjestyksen ylldpitdmiseksi on hyvé kertoa
oppilaille sen péivin ohjelma (Reebye & Stalker, 2008). Normaalista pdivastd poikkeavat asiat
tulee késitelld yksityiskohtaisemmin ja niitd voidaan esimerkiksi roolileikkii ja harjoitella etu-

kiteen, jos rutiinit ovat lapselle ensisijaisen tdrkeitd (s. 129).

Taktiilisilla hairiotekijoilla puolestaan tarkoitetaan kosketukseen liittyvid haasteita (Kranowitz,
2003). Jos toisten lasten liikehdinti tai kosketus on vaikeuksia aiheuttava seikka, voidaan op-
pilas sijoittaa niin, ettd hén ei nde muita oppilaita (Kranowitz, 2003). Tdhén voi sopia esimer-
kiksi tilanjakajat, joilla oppimistilaa voidaan jakaa oppilaille sopivaksi ja samalla mahdollistaa
yksilotyoskentelya (Piispanen, 2008). Myds opettajan tulee tarkkailla omaa toimintaansa. Kos-
ketus ei vilttamatta ole lapsesta miellyttdvaa tai hin saattaa hyviksyé vain tiettyjen henkildiden
kosketuksen (Ayres & Tapola, 2008, s. 253). On tirkeda, ettd lasta opetetaan ilmaisemaan itse-
ddn kertomalla, millainen kosketus hintd héiritsee tai millainen kosketus puolestaan on hyvik-
syttavdd (Reebye & Stalker, 2008, s. 62). Reebye ja Stalker (2008) kuitenkin huomauttavat, ettd
osa lapsista, jotka itse kokevat kosketuksen epdmukavaksi tai hiiritseviksi, voivat siitd huoli-
matta hakea taktiilisia drsykkeitd muita koskettamalla. Heiddn mukaansa tdma voi olla ongel-

mallista, jos lapsi menee liian ldhelle muita. Téllaisessa tilanteessa on tirkedd muistuttaa ja
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havainnollistaa lasta siité, ettd jokaisella on oma henkilokohtainen tila (s. 62). Esimerkiksi hy-
vana nyrkkisdéntona voidaan pitdd korona-aikana opittua oman kéden mittaa eli toista ihmista

ei ldhestytd ilman lupaa oman kiden mittaa pidemmiélle.

Auditiiviset hairidtekijét voivat vaikuttaa todella vahvasti SI- hdiridisen lapsen oppimiseen, jos
hénelld on kuuloaistiin liittyva yliherkkyys (Kranowitz, 2003). Luokkatilan kaikuvuutta voi vi-
hentéd lisddmalla luokkaan mattoja tai muita d4nté eristdvid materiaaleja (s. 208—209). Esimer-
kiksi kaikumisenestolaitteiden kéyttod suositellaan ddnenlaadun parantamiseksi (Krajewski &
Khoury, 2021). On my®&s tiarkedd sijoittaa SI- hdiridinen lapsi niin, ettd hédn ei altistu liialliselle
aistidrsyketulvalle istumapaikallaan (Kranowitz, 2003, s. 209). My®és erilaiset kuulosuojaimet
voivat olla hyvi tapa eliminoida liiallisia auditiivisia drsykkeitd. On kuitenkin huomautettava
siitd, ettd kaikkia hiiritsevid dénidrsykkeité ei voi ennakoida tai vahvoja auditiivisia drsykkeita
sisdltdvid tilanteita ei voida kokonaan vilttdd (Reebye & Stalker, 2008). Ylléttidviin d4nihaittoi-
hin voi pyrkid kuitenkin varautumaan esimerkiksi opettamalla lasta peittimadn korvat téllai-
sissa tilanteissa. Esimerkiksi kuulosuojainten, kuulokkeiden tai korvatulppine kiytté on mah-

dollista, jos tiedetdén, ettd jossain tilanteessa voi esiintyd héiritsevid auditiivisia drsykkeitd (s.

59).

Hajuun liittyvét herkkyydet voivat my0s olla hdiridtekijoita ja vaikuttaa lapsen oppimiseen
(Kranowitz, 2003). Hairitsevid hajuja voivat olla esimerkiksi tietyt ruoat, hajuvedet tai kemi-
kaalit (Ayres & Tapola, 2008). Hajuilta ei lasta voi tiysin suojella, mutta tirkedd on ymmaértda
se, ettd SI- hdiridinen lapsi suhtautuu ja tulkitsee asioita eri tavalla (Ayres & Tapola, 2008).
Luokkatilassa voi kuitenkin mahdollisia hdiritsevid hajuja siirtdd pois lapsen luota, kuten askar-
telutarvikkeita (Kranowitz, 2003, s. 210). On myds mahdollista altistaa hajuherkk&a lasta eri-

laisille hajuille pikkuhiljaa, jolloin sietokyky kasvaa (Reebye & Stalker, 2008, s. 64—65).

Krajewski ja Khoury (2021) kokeilivat tutkimuksessaan “pehmeéé tilaa”, jossa tarkoituksena
oli muodostaa tdysin muokattava oppimistila kdyttden pehmeitd materiaaleja, kuten sikki-
tuoleja. Heidédn tutkimuksensa tuloksissa tuli kuitenkin ilmi se, etté tila ei sopinut kaikkiin op-
pimis- ja opetuslédhestymistapoihin tilan muokattavuudesta huolimatta. Tutkimuksen mukaan
opetustilan tulisi sisdltdd positiivisia fyysisid drsykkeitd. Tdhdn kuuluvat tutkijoiden mukaan
esimerkiksi eloisa varimaailma, pehmei valaistus ja kalusteiden valinta niin, ettd ne ovat mo-

nipuolisia ja pitdisivdt ympériston esteettoméni (Krajewski & Khoury, 2021).
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkielmaa tehdesséni huomasin ldhteiston tulosten tuovan esiin melko samanlaisia teemoja
siitd, kuinka aistisddtelyn hdiridista lasta tulisi tukea. Sielld oli selvésti havaittavissa yksilolli-
syys, oppilaan tuntemus sekd luokkatilojen muokattavuus ja viihtyvyys. Haasteena kuitenkin
koin sen, ettd sensorisen integraation héiriota ja fyysisen oppimisympériston yhteisvaikutusta
ei ole juurikaan tutkittu. Koen kuitenkin téllaisen tutkimuksen ajankohtaisesti inkluusion ja

avoimien oppimisympadristdjen lisddntyessa.

Usean tutkielmassa kéytetyistd tutkimuksista samat teemat nousivat esiin hyvén fyysisen oppi-
misympariston kohdalla. Ympériston muuttaminen ja muokattavuus oli yksi keskeinen teema,
jonka koettiin helpottavan niin tavallisen oppijan oppimista kuin myds aistisddtelyn hdiridisten
oppimista (Cater, 2022; Kranowitz, 2003; Piispanen, 2008). Nyabandon (2021) tutkimuksen
mukaan useat oppilaat kuvasivat parhaimmaksi opiskelupaikaksi niin matematiikassa, kirjoit-
tamisessa kuin lukemisessakin hiljaisen tilan, jossa ei ole héiridtekijoitd (s. 715-717). Hyvéa
huomio on se, ettd oppimisymparistdjd suunniteltaessa tulisi huomioida tilan fyysiset ominai-
suudet, kuten valaistus, visuaaliset ja auditiiviset drsykkeet, tuoksut sekd muut ilmanlaatuun
liittyvit seikat (Cater, 2022). Erityisesti avoimissa oppimisympéristdissd ndmé fyysisen tilan

ominaisuudet tulisi huomioida tarkasti (s. 39—40).

Tutkimuksien tulosten pohjalta voi huomata sen, ettd fyysisen ympériston vaikutukset lapsiin,
joilla on aistisddtelyn héirio, ovat suuret. Choin ja kollegoiden (2014) tutkimuksesta selvidi,
ettd ympériston drsykkeet vaikuttavat myos sellaisten oppilaiden kognitiiviseen kuormitukseen,
joilla ei ole sensorisen integraation haasteita. Esimerkiksi déni- ja kuulodrsykkeet voivat vieda
oppilaan kognitiivisesta kapasiteetista tilaa niin, ettd oppiminen ei ole endi tehokasta (s. 231).
Jos fyysinen ympiristd vaikuttaa myds normaalien aistisddtelyn omaavien oppilaiden oppimi-
seen, voidaan todeta, ettd fyysisen oppimisympaériston vaikutus aistisddtelyn hdiridisen oppilaan
oppimiseen on erityisen olennainen osa. Tutkielmassani nousi useasti esiin se, ettd nimenomaan
heikko keskittymiskyky, kdytosongelmat ja oppimisen vaikeudet ovat tyypillisid ilmenemis-
muotoja kouluympaéristossd oppilailla, joilla on sensorisen integraation héirid (Ayres & Tapola,

2008; Howe & Stagg, 2016).

Piispasen (2008) tekemin suomalaistutkimuksen pohjalta huomattiin, ettd opettajat, oppilaat ja

huoltajat kiinnittivét eri asioihin huomiota oppimisympariston osalta. Jokaisen tavoitteena on
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saada aikaan parempi oppimisymparistd, mutta ympéristdon kuitenkin suhtaudutaan yksilolli-
sesti (s. 194—-197). Néin ollen voidaan sanoa, ettd sopivan tuentavan loytdminen koulussa vaatii
oppilaan tuntemusta sekd riittdvéa tietoa oppilaan kokemista haasteista, silld myos tuen tavat
tulee valita yksilollisesti. Kuitenkin yleisid hyvié tapoja tukea aistisddtelynhiiridistd oppilasta
on jilleen tilan muokkaaminen, jérjestyksestd ja siisteydestd huolehtiminen seké turhien ais-
tidrsykkeiden eliminoiminen (Kuuskorpi, 2012; Kranowitz, 2003; Nyabando & Evanshen,
2021). Tilan muunneltavuudessa tulisi kuitenkin pysyéd kohtuuden rajoissa, kuten Krajewskin
ja Khouryn (2021) “pehmeén tilan” kokeilussa havaittiin. Liian pelkistetty ja esimerkiksi tek-
nologisista laitteista riisuttu tila ei edistd oppimista muokattavuudestaan huolimatta, vaan sen

havaittiin jopa olevan epédsopiva moniin eri opetustapoihin.

Téssa tutkielmassa keskityttiin 1dhinnad koulukontekstiin ja oppimiseen, mutta on silti selvéa,
ettd laaja kirjo erilaisia aistisddtelyn haasteita vaikuttavat kokonaisvaltaisesti eri eldmin osa-
alueisiin. Aistisdételyn haasteet voivat nikyd esimerkiksi sosiaalisissa suhteissa, tunneilmai-
sussa ja siind, kuinka vahvasti henkil6 kokee kognitiivista kuormitusta (Choi, 2014; Reebye &
Stalker, 2008, s. 132—-134). Esimerkiksi henkilokohtaisen tilan ja rajojen ymmaértdminen voi
olla haastavaa lapsille, joilla on sensorisen integraation haasteita (Reebye & Stalker, 2008, s.

133-134).

Taman lisdksi on tirkedd huomioida se, ettd fyysisen oppimisympariston muokkaaminen ja
koulun tarjoama tuki, eivit ole ainoa kuntoutusmuoto sensorisen integraation héirioon. Péiva-
rutiinit, roolileikit ja erilaiset harjoittelut seké aistidrsykkeille pikkuhiljaa ja turvallisesti altis-
tuminen voivat myos kuntouttaa SI- hdiridistd lasta (Kranowitz, 2003, s. 211-216; Reebye &
Stalker, 2008, s. 51-65). Tyypillinen sensorisen integraation hdiriéon tukimuoto on terapia. Ylei-
sin kéytetty terapiamuoto on toimintaterapia, jonka alkuperdinen tarkoitus on ollut auttaa lii-
kuntavammaisia ja kehityshidiridisid, mutta nykyéén sitd kiytetddn laajemmin, esimerkiksi SI-

hiirion hoidossa (Ayres & Tapola, 2008, s. 221).

Niin kuin koulunkin tarjoamat tuenmuodot, my0s toimintaterapian muodot valitaan yksilolli-
sesti henkildsté riippuen (Kranowitz, 2003). Toimintaterapian pohjimmaisena tarkoituksena on
kuitenkin saada lapsi reagoimaan aistidrsykkeisiin onnistuneesti ja loogisesti. Toimintaterapian
liséksi SI- héirion kuntoutukseen voidaan kiyttdd myos muita terapian muotoja, kuten puhe-,
fysio- tai psykoterapiaa sekd auditiivista harjoitusta tai ndkdkuntoutusta (s. 171-175). Tassa

tutkielmassa ei kuitenkaan késitelld timén syvemmin muita tuen muotoja, koska ne eivét vastaa
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tutkimuskysymykseen. Opettajien ja koulujen on kuitenkin hyvai tiedostaa, ettd tukimuotoja on

muitakin, jotta oppilaan ohjaaminen oikean avun piiriin mahdollistuu.

Kuitenkin asia, jota jdin fyysisen oppimisympériston ja sen muokattavuuden osalta pohtimaan
on se, kuinka paljon resursseja ja varaa kouluilla on kayttdd luokkatilojen muunneltavuuteen
etenkin, jos muokattavuutta vaatii vain yksi oppilaista. Nyky&én uutisoidaan useasti niin rahan
kuin opettajienkin resurssipulasta sekd koulurakennusten vanhasta idstd ja siitd johtuvista si-
sdilmaongelmista. Kuinka paljon yksittdinen opettaja tai koulu voi vaikuttaa tdmén asian rat-
kaisemiseen ja kuinka paljon tima vaikeuttaa oppimisympariston muokattavuutta. Myos suuret
luokkakoot luovat varmasti kdytdnnon lisédhaasteita. Kuitenkin koen, ettd suurin osa tutkiel-

massa esiin tulleista tukimuodoista ovat melko helposti toteutettavissa koulun arjessa.

Toisaalta avoimet oppimisympdristdt voivat antaa paremman mahdollisuuden muokattavuu-
delle, kun kyseesséd on isompi tila, jonka avulla opetusryhmien koon ja luokkatilan muokkaa-
minen on helpompaa. Kuitenkin tédllainen opetustilojen vaihtelevuus ja avoimien oppimisym-
péristdjen tuomat aistidrsykehaitat voivat vaikeuttaa SI- héiridisten lasten keskittymistd sekd
viedd péivistd tietynlaisen rutiinin. Kdytetyissd tutkimuksissa ei juurikaan puhuttu avoimista
oppimisympaéristoistd, eikd niiden vaikuttavuutta SI- hdiridisiin ole ainakaan viel4 tutkittu. Mie-
lestdni tissd olisi mahdollisuus jatkotutkimukselle esimerkiksi pro-gradu- tutkielman muo-
dossa. Jos jatkan samaa aihetta myds pro-gradu- tutkielmassani, aion toteuttaa tiedonkeruun
haastattelun tai kyselyn muodossa, jossa keskityn erityisesti kouluihin, joissa on kdytdssd avoi-

met oppimisympéristot.
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