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Tamin kandidaatin tutkielman aiheena on tutkia ujojen lasten yhdenvertaisen toimijuuden tu-
kemista varhaiskasvatuksen lapsiryhmésséd. Tutkielma esittelee ujojen lasten yhdenvertaisen
toimijuuden mahdollisuuksia seki keinoja heidin toimijuutensa tukemiseen. Tutkielman tavoit-
teena on luoda aiemman tutkimustiedon valossa kokonaisvaltainen kuva ujojen lasten toimijuu-
den tukemisesta seké heiddn mahdollisuuksistaan, asemastaan ja roolistaan varhaiskasvatuksen
lapsiryhméssa. Tavoitteena on myds tuoda tutkimuksen avulla tietoisuutta aiheesta varhaiskas-
vatuksen kentilld tyoskenteleville opettajille ja muulle henkildstolle. Aiempaa tutkimusta ujo-
jen lasten toimijuudesta on véhin, ja suoranaisesti timén kandidaatin tutkielman tutkimusky-
symykseen ei ole aiemmilla tutkimuksilla vastattu. Tutkimustiedon védhiisyys kertoo siitd, etti
tutkimusta aiheesta on todella tarpeellista tehdid. Myds velvoittavat asiakirjat, kuten varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet painottavat varhaiskasvatuksen yhdenvertaisuutta, joten tutkimuk-
sen tekeminen aiheesta on perusteltua.

Tama kandidaatin tutkielma on toteutettu integroivana kirjallisuuskatsauksena, jonka tarkoituk-
sena on luoda uutta tietoa jo tutkituista aiheista sekd tunnistaa sellaisia teemoja, joihin ei ole
vield aiemmilla tutkimuksilla vastattu. Tutkimusaineistona kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty
vertaisarvioituja kansainvilisid tutkimusartikkeleja, véitdskirjoja sekd kasvatusalan ammatti-
laisten kokoamia kirjoja ja kansallista varhaiskasvatussuunnitelmaa. Niitd tutkimuksia tutkien
ja niitd tiivistden olen tehnyt uusia johtopdétoksid timén tyon tutkimuskysymysté ajatellen.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd opettajan rooli ujon lapsen toimijuuden tukemisessa on todella
merkityksellinen. Opettajan ja lapsen vélinen suhde vaikuttaa suuresti ujon lapsen sosiaalisten
taitojen kehittymiseen, jolla on suora yhteys vertaissuhteisiin. Varhaiskasvatuksen kontekstissa
lapsen muodostamat vertaissuhteet méérittavét toimijuuden toteutumista. Opettaja voi omalla
toiminnallaan tukea ujon lapsen toimijuuden mahdollisuuksia, ja on tdrkedd, ettd opettaja on
tietoinen omasta kyvystéén niin toimijuuden mahdollistajana tai vaihtoehtoisesti sen estdjéna.
Opettaja voi pedagogisilla ratkaisuillaan edesauttaa ujon lapsen sosiaalisten taitojen kehitty-
mistd sekd vertaissuhteiden muodostumista ja titen tukea ujon lapsen yhdenvertaisia mahdolli-
suuksia toimijuuteen. Tulokset osoittavat, ettd ujojen lasten toimijuutta tukevia pedagogisia rat-
kaisuja lapsiryhméssd ovat esimerkiksi pienryhmissd toimiminen ja opettajan ldsnéolo lei-
keissa.

Tuloksista voidaan péitelld, ettei ujojen lasten toimijuus aina toteudu yhdenvertaisesti. Toivon,
ettd tutkimustuloksieni avulla varhaiskasvatuksessa tyOskentelevdt ammattilaiset ottaisivat
ndma asiat huomioon toimiessaan lapsiryhmissa.

Avainsanat: ujot lapset, toimijuus, varhaiskasvatus, opettajan ja lapsen vilinen suhde, vertais-

suhteet, pienryhmitoiminta
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1 Johdanto

Kandidaatin tutkielmani aiheena on tarkastella ujojen lasten yhdenvertaisen toimijuuden toteu-
tumista sekd sen tukemista varhaiskasvatuksen lapsiryhméssd. Ujot lapset voivat ndyttdytya
varhaiskasvatuksen henkilostolle itsendisind ja kiltteind lapsina, jotka eivit hdiritse toiminnal-
laan muita. Ujot lapset jadviatkin tutkimusten mukaan ryhméssd usein huomiotta (Kalliala,
2013). Tamin havainnon ja tutkimustiedon pohjalta tutkimuskysymykseni muotoutui tarkaste-
lemaan keinoja, joilla varhaiskasvattajat voivat tukea ujojen lasten yhdenvertaista toimijuutta

varhaiskasvatuksen arjessa.

Ujoudella viitataan siithen, miten yksild kdyttdytyy ihmisten kanssa (Buss & Plomin, 2015).
Monesti seurallisuutta ja ujoutta pidetddn samanlaisina persoonallisuuden piirteind, jolloin
ujous tarkoittaisi vain pienempdd seurallisuutta (Buss & Plomin, 2015). Monesti ujous ilme-
neekin juuri sosiaalisen vuorovaikutuksen puutteena ikétovereiden seurassa (van Trijp, Lehkal,
Drugli, Rydland & Bugen, 2023). Kuitenkin kaikki lapset ovat yksil6ité, ja ujokin lapsi voi olla
seurallinen (Buss & Plomin, 2015). Ujous voi olla hyvin dominoiva piirre lapsessa, mutta on
tdrkedd muistaa, ettd se on vain yksi piirre muiden piirteiden, ominaisuuksien ja vahvuuksien
joukossa, eikd se mairité lasta (Keltikangas-Jarvinen, 2019). Haluan painottaa lasten yksilolli-

syyttd ja sitd, etteivit kaikki ujot lapset ole samanlaisia.

Kiinnostus ujojen lasten yhdenvertaisen toimijuuden toteutumisen ja tukemisen tutkimiseen
kumpuaa niin kokemuksistani ja havainnoistani varhaiskasvatuksen kentdlld, kuin my6s oma-
kohtaisista lapsuuden kokemuksistani. Tutkielmassani tarkastelen lasten toimijuutta nimen-
omaan varhaiskasvatuskontekstissa. Koen tirkeédksi painottaa kontekstia, koska toimijuus on
vahvasti tilanteellista ja se rakentuu suhteessa muihin thmisiin ja ympéristdon ja sen tarjoamiin
mahdollisuuksiin (Turja & Vuorisalo, 2022). Minun on helppo samaistua varhaiskasvatuksessa
tyoskennellesséni ujoihin lapsiin, silld olin itse samankaltainen lapsena, ja koen yha edelleen
aikuisena olevani ujo. Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana haluan varmistaa, ettei yksikaan
lapsi jdisi ujouden vuoksi ryhmén ulkopuoliseksi tai tulisi syrjityksi. Haluan tutkia aihetta, jotta
voisin itse saada konkreettisia keinoja siithen, miten ujojen lasten toimijuutta voidaan tukea,

mutta myos siksi, ettd muut alan ammattilaiset saisivat tietoa aiheesta.

Ammatillisesta ndkokulmasta ajateltaessa, koen ujojen lasten toimijuuden edistdmisen ja tuke-

misen hyvin tirkedksi. Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd verrattaessa vihemmaén ujoihin



ikdtovereihin, hiljaisilla lapsilla esiintyy enemmén muun muassa kielellisen kehityksen vai-
keuksia ja heiddn oppimistuloksensa ovat muita heikompia (Nyborg, Mjelve, Edwards & Cro-
zier, 2020). Edelld mainittujen asioiden liséksi Nyborg ja kollegat (2020) tuovat artikkelissaan
ilmi, ettd ujoilla lapsilla on suurempi riski sairastua esimerkiksi sosiaaliseen ahdistuneisuus-
hiirioon kuin enemmain ulospdinsuuntautuneilla ikdtovereillaan. Myos vertaissyrjinndn koh-
teeksi joutumisen riski on suurempi ujoilla lapsilla, kuin vihemmaén ujoilla ikdtovereillaan (Ar-
beau, Coplan & Weeks, 2010; Baardstu, Coplan, Eliassen, Brandlistuen & Wang, 2022; Sette,
Baumgartner & Schneider, 2014).

Varhaiskasvatusta ohjaava ja velvoittava asiakirja, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, pai-
nottaa kasvatuksen yhdenvertaisuutta (Opetushallitus [OPH], 2022). Tdméan valtakunnallisen
ohjeistuksen tarkoituksena on luoda yhdenvertaiset edellytykset kaikille lapsille, jotka varhais-
kasvatukseen osallistuvat (OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen tavoitteena on yhdenvertaisuuden
edistdmisen rinnalla myds syrjdytymisen ehkdiseminen (OPH, 2022). My®6s tdmén vuoksi koen
aiheen olevan ajankohtainen ja merkityksellinen, ja halusin huomioida tutkimuksessa myos yh-
denvertaisuuden nakokulman. Ujojen lasten yhdenvertaisen toimijuuden tukemisesta ei ole

tehty aiempaa tutkimusta, joten myos sen vuoksi aihetta on erityisen tiarkeda tutkia.



2 Teoreettinen viitekehys

Tassd luvussa médrittelen tutkimukseeni keskeisesti liittyvét késitteet, joita ovat varhaiskasva-
tuksen lapsiryhmd, lasten toimijuus sekd ujot lapset. Késitteiden méaarittely kuvaa tutkittavan
ilmidn ydinajatusta, ja antaa lukijalle kasityksen tutkimuksen siséllosta (Vilkka, 2023). Késit-
teiden mdadrittely pohjautuu tutkimuksessani kdytdssd oleviin aineistoihin ja aiempaan tutki-
mustietoon. Tutkimuksessa kaytettdvét késitteet ovat tarkedd mairitelld, silld ne voivat olla mo-

nitulkintaisia.

2.1 Varhaiskasvatuksen lapsiryhmi

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Var-
haiskasvatuslaki, 540/2018, 2§). Varhaiskasvatus kattaa ikdvuodet 0—6, eli vauvaiéstd perus-
koulun aloittamiseen saakka. Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulujérjestelmai ja sen ta-
voitteena on tukea lapsen oppimisen edellytyksid ja koulutuksen tasa-arvon toteutumista (OPH,

2022).

Varhaiskasvatusta toteutetaan monilla eri tavoilla, mutta pdivikodeissa toteutettava varhaiskas-
vatus on sen yleisin toimintamuoto (OPH, 2022). Pdividkodeissa toiminta tapahtuu ryhmissé,
joita muodostetaan esimerkiksi lasten idn, sisarussuhteiden tai tuen tarpeiden mukaan (OPH,
2022). Varhaiskasvatus on tdrked osa lapsen kasvun ja oppimisen polkua ja se luo perustaa
elinikdiselle oppimiselle (OPH, 2022). Koska harvoilla lapsilla on kotona useita samassa 1dssi
ja kehitystasossa olevia sisaruksia, varhaiskasvatuksen lapsiryhmaét luovat lapsille merkittdvin
sosiaalisen kasvun paikan (Pihlaja, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan
vertaisryhmaét ja kokemus ryhméédn kuulumisesta ovat lapsen oppimisen ja osallisuuden kan-

nalta keskeisid (OPH, 2022).

Varhaiskasvatuksen lapsiryhmilld, kuten ryhmillé aina, on oma rakenteensa ja ryhmén jésenilla
erilaisia rooleja (Pihlaja, 2022). Ryhmét muuttavat jésenidén ja heiddn tapaansa toimia, jolloin
ryhmidt siis tekevit jasenistién jotain, mitd he eivét ilman juuri titd ryhméa olisi (Pihlaja, 2022).
Varhaiskasvatuksen lapsiryhmassé ujolta ndyttdytyva lapsi saattaa siis kotona tai harrastusryh-
massd olla hyvinkin puhelias. Tutkimusten mukaan suurin osa ujoista lapsista eivit ole jannit-
tyneitd tai estyneitd esimerkiksi ystdviensd tai perheenjdseniensd seurassa (Buss & Plomin,

2015). Koko lapsiryhmén kesken aamupiirilld hiljainen ja vetdytyvi lapsi saattaa pienryhmissa



pystyé ilmaisemaan itsedin helpommin, jonka vuoksi varhaiskasvatuksen henkildston onkin
otettava huomioon pienryhmien merkityksellisyys lasten toimijuuden tukemisessa. Pienessé
ryhmaéssd voidaan isoa ryhméé paremmin sekd huomioida jokainen lapsi yksilollisesti, ettd edis-

téd yhteisollisyyden kokemusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Nivala, 2021).

Varhaiskasvatuksen lapsiryhmaissd vuorovaikutuksessa muodostuvilla vertaissuhteilla on lap-
sen kehityksessd ainutlaatuinen rooli (Neitola, 2013). Kielteiset kokemukset, kuten ryhmén ul-
kopuolelle jadminen voi aiheuttaa lapselle stressié ja lisdtd negatiivisia késityksii itsestd ja toi-
sista (Neitola, 2013). On tiarkedd huomata, etteivit kaikki ujot lapset joudu ryhmén ulkopuo-
liseksi tai koe olevansa ulkopuolisia, vaikka se saattaakin kasvattajan silmiin ndyttaytyéa sellai-
sena. Ryhmédn kuulumisen tunne on hyvin henkilokohtainen. Lapsi voi myds viihtyd hyvin
yksin, eikd kaipaakaan aktiivista vuorovaikutusta muiden kanssa (Nivala, 2021). Témén vuoksi
kasvattajan tulee huomioida, ettéd lapsi saa osallistua itselleen mielekkailld tavalla, eli olla mu-

kana joskus aktiivisemmin, ja joskus passiivisemmin (Nivala, 2021).

2.2 Lasten toimijuus

Toimijuudella tarkoitetaan yksilon tai ryhmén kykya toimia omaehtoisesti eri tilanteissa (Lip-
ponen, Kumpulainen & Hilppd, 2013). Turja ja Vuorisalo (2022) esittdvit, ettd toimijuuden
késitteelld viitataan lasten aktiiviseen osallistumiseen sosiaalisissa yhteisdisséd seké heiddn toi-
miensa tuottamiin seuraamuksiin ja vaikutuksiin. Heidén ndkemyksensé on, ettd nykypédivana
niin varhaiskasvatuksessa, kuten my06s yhteiskunnassa laajemmin, on vahva kisitys lasten toi-
mijuudesta eli lapsista aktiivisina osallistujina, joiden toimilla on vaikutusta (Turja & Vuori-
salo, 2022). Ndkemys lapsesta aktiivisena toimijana on tuotu esiin myos Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen linjaukset toimijuudesta perustuvat tut-
kimusndyttoon siitd, ettd toimijuuden mahdollistaminen lapsille edistdd oppimista sekd identi-
teetin rakentamista, ja silld on myds positiivinen yhteys myohempéén opetukseen sitoutumiseen

(Sairanen, Kumpulainen & Kajamaa, 2022).

Lipponen ja kumppanit (2013) tuovat artikkelissaan ilmi, ettd kun puhutaan lapsista toimijoina,
on taustalla ajatus siitd, etteivét he ole passiivisia ympéristdn ohjaamia olentoja, vaan he itse
vaikuttavat asioihin ja tapahtumiin tavalla tai toisella. Toimijuus méérittyy vuorovaikutuksessa
lapsen ja ympiriston, esimerkiksi varhaiskasvatusryhmén, vilill4, ja se kehittyy jatkuvasti las-

ten kokemusten pohjalta (Sairanen ym., 2022). Toimijuus on siis aina sidoksissa kontekstiin



(Baker, Le Courtois & Ebenhart, 2023). Toimijuus on lapsen sisdinen kokemus, jokainen to-
teuttaa toimijuuttaan omalla yksilolliselld tavallaan (Baker ym., 2023). Tdméan vuoksi onkin

tiarkedd kysyd, onko kaikilla lapsilla yhdenvertaiset mahdollisuudet toimijuuteen?

Tutkimuksissa toimijuuteen liitetdén usein myos osallisuuden kisite. Valitsin tutkimukseeni
keskeiseksi késitteeksi toimijuuden sen perusteella, ettd se kuvaa tutkimukseni kannalta lasten
mahdollisuuksia varhaiskasvatusryhméssé kokonaisvaltaisemmin, kuin osallisuuden késite.
Koen kuitenkin tirkeéksi avata tutkielmassani myds osallisuutta, silld toimijuutta tarkastele-
vissa tutkimuksissa on sivuttu sitd usein ja niitd on pidetty myos osittain pééllekkdisind kasit-

teind (Turja & Vuorisalo, 2022).

Varhaiskasvatuskontekstissa osallisuudella tarkoitetaan sitd, ettd lapsi on osa varhaiskasvatus-
ryhmé3 ja -yhteisod seka siind tapahtuvaa vuorovaikutusta hidnen omista 1dhtokohdistansa késin
(OPH, n.d.). Usein varhaiskasvatuskirjallisuudessa osallisuutta tarkastellaan erityisesti lasten
mahdollisuuksina osallistua heitd koskeviin valintoihin sekd paitostentekoon ja suunnitteluun.
Tadmaénkaltainen ndkokulma lasten osallisuuteen pohjautuu muun muassa YK:n vuoden 1989
Lasten oikeuksien sopimuksen kohtaan, jossa vaaditaan, ettd lapsella tulee olla oikeus ilmaista
omat mielipiteensd kaikissa itsedén koskevissa asioissa ja ne on otettava huomioon ién ja kehi-
tystason mukaisesti. Nivala (2021) tuo esiin Turjan ja Vuorisalon (2017) nikemyksen, jonka
mukaan osallisuuteen kuuluu edelld mainitun liséksi my6s ryhmaéssé toimiminen ja vuorovai-
kutuksen vastavuoroisuus. Osallisuus néhdéén siis erdénlaisena toimijuutena, joka toteutuu so-
siaalisessa vuorovaikutuksessa (Turja & Vuorisalo, 2022). Toimijuuden ja osallisuuden kési-
tettd yhdistdd siis muun muassa kiinnostus sithen, millaiset mahdollisuudet lapsilla on toimia

erilaisissa toimintaympéristdissa.

2.3 Ujot lapset

Tutkielmassani tarkastelen sellaisten lasten toimijuuden toteutumista, joiden kiytoksessa ilme-
nee jonkinlaista ujoutta. Ujoudella tarkoitetaan yleensd hiljaisuutta, haluttomuutta puhua tai
vastata kysymyksiin tai osallistua keskusteluun (Nyborg ym. 2020). Lapsilla ujous saattaa il-
meti sosiaalisen vuorovaikutuksen puutteena my0s ikdtovereiden kanssa (van Trijp ym., 2023).
Ujous viittaa siis sithen, miten yksilo kdyttdytyy ithmisten seurassa; ujot voivat olla estyneitd ja
kokea sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteet hankalina (Buss & Plomin, 2015). Keltikangas-

Jarvisen (2019) mukaan ujous on ensisijaisesti tunne, joka johtaa tietynlaiseen kdytokseen. So-



siaalisissa tilanteissa ujot lapset voivat kokea jannitysti ja ahdistuneisuuden tunnetta, ja he saat-
tavat jopa kehittdi tavan pakoilla sosiaalisen kanssakdymisen tilanteita (Buss & Plomin, 2015).
On kuitenkin tdrkedd huomata, ettd kaikki lapset ovat yksilditd, ja ujokin lapsi voi olla seural-

linen ja haluta toisten seuraan (Buss & Plomin, 2015).

Nykytiede madrittelee ujouden temperamenttipiirteeksi (Keltikangas-Jarvinen, 2019). Buss ja
Plomin (2015) méaérittelevdt temperamentin perinndllisiksi piirteiksi, jotka ilmenevit varhain,
jo ensimmédisen elinvuoden aikana. Temperamenttipiirteiden varhainen ilmeneminen erottaa ne
titen luonteenpiirteistd, jotka taas esiintyvit vasta myShemmin lapsen elimaissd (Buss & Plo-
min, 2015). Temperamentin lapsi saa valmiina, kun taas persoonallisuus muotoutuu lapsen ko-
kemusten ja kasvatuksen kautta, ja myohemmin ihminen kykenee omilla ratkaisuillaan vaikut-
tamaan persoonallisuuden kehittymiseen (Keltikangas-Jarvinen, 2019). Lapsen luonne ja per-
soonallisuus kehittyy siis temperamentin ja ympériston vuorovaikutuksessa (Keltikangas-Jar-

vinen, 2019).

Temperamenttipiirteet johtavat tai altistavat ihmisen tietynlaisiin kdyttdytymis- ja reaktiotapoi-
hin (Keltikangas-Jarvinen, 2019). Kuten mainittu, temperamentiltaan ujoilla lapsilla voi olla
taipumus vetdytya sosiaalisista tilanteista ja olla hiljaisia. Mutta lapsen temperamentti ei vai-
kuta ainoastaan siithen, miten hdn suhtautuu ympéristoon, vaan myos siithen, miten ympéristo
suhtautuu lapseen (Keltikangas-Jarvinen, 2012). Varhaiskasvatusryhmén hiljaiset lapset jadvat
tutkimusten perusteella usein vaille tarvitsemaansa huomiota (Kalliala, 2013). Temperamentti
vaikuttaa sithen, millaista palautetta aikuiset antavat lapselle ja miten he nakevit lapsen (Kelti-
kangas-Jarvinen, 2012). Kasvattajan tehtdva on tehda tilaa ujoillekin lapsille ja korostaa lapsen
merkittdvyyttd (Pihlaja, 2019a). Usein hiljaisemmat lapset jéttdytyvit kauemmaksi aikuisista,
jolloin kasvattajan on tirkeédd rakentaa luottamusta lapseen ja antaa lapselle mahdollisuus tehdé

omia aloitteita (Pihlaja, 2019b).



3 Tutkielman toteutus

Tassd osiossa esittelen tutkimukseni tavoitteet, tutkimuskysymyksen seki kdyttdméni tutkimus-
metodin. Liséksi avaan tutkimusprosessiani tarkemmin aineistonkeruun ja aineiston analysoin-

nin kannalta.

3.1 Tutkimuskysymys ja tutkielman tavoitteet

Aiempia tutkimuksia analysoidessani huomasin, miten toimijuutta ei ole juurikaan tutkittu ujo-
jen lasten nikokulmasta. Yhdenvertaisuuden teema nousi tutkimukseeni ujojen lasten toimijuu-
den rinnalle sen vuoksi, ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasva-
tuksen tulee edistdd yhdenvertaisuutta (OPH, 2022). Liséksi varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden mukaan jokainen lapsi on arvokas omana itsendén, ja jokaisella on oikeus tulla nih-
dyksi, kuulluksi, huomioon otetuksi ja ymmaérretyksi omana itsendén sekd yhteison jisenend
(OPH, 2022). Omien kokemusteni mukaan yhdenvertaisuus tai kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen
ei kuitenkaan aina toteudu, esimerkiksi ujojen lasten kohdalla. Ndiden huomioiden pohjalta tut-
kimuskysymyksekseni muotoutui ”Miten ujojen lasten toimijuutta voidaan tukea yhden-

vertaisuuden nikokulmasta varhaiskasvatuksen lapsiryhmassi?”

Kandidaatin tutkielmani tavoitteena on 16ytdé vastaus tutkimuskysymykseen sek esitelld kei-
noja ujojen lasten yhdenvertaisen toimijuuden tukemiseen varhaiskasvatuskontekstissa. Lisdksi
tavoitteenani on aiempien tutkimusten avulla luoda mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva
yjojen lasten toimijuuden tukemisesta. Laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena tuottaa ai-
heesta kokonaisvaltaista ymmarrystd (Puusa & Juuti, 2020). Sen lisdksi haluan tuoda tutkimuk-
seni avulla tietoisuutta ujojen lasten toimijuuden mahdollisuuksista alan ammattilaisten tietoon.
Pyrin esitteleméén keinoja, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tukea ujojen lasten

toimijuutta omalla toiminnallaan.

Tavoitteenani on tuoda kandidaatin tutkielmallani tietoa ujoista lapsista ja heiddn asemastaan
ja roolistaan varhaiskasvatuksen lapsiryhmissd. Se, ettei aiheesta ole tehty juurikaan aiempaa
tutkimusta kertoo siité, ettd tutkimusta on todella tarked tehdd. Tutkimuksen tuloksia voi hyo-
dyntdéd niin tyoelamissi olevat varhaiskasvatuksen opettajat, kuten my6s muu varhaiskasvatuk-
sen henkilosto sekd alaa opiskelevat. Uskon, ettd 1dhestulkoon jokaisesta varhaiskasvatuksen

lapsiryhmaésté 10ytyy ujoja lapsia, joten aihe ja tutkimuksen tulokset koskettavat titen jokaista
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varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevdd. Pyrin luomaan mahdollisimman kokonaisvaltaisen

ja uusia ndkokulmia avaavan katsauksen tutkimusaiheeseeni.

3.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina

Toteutan tutkimuksen kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Se on yksi yleisimmin kéytetyista
kirjallisuuskatsauksen tyypeistd, ja sitd voi luonnehtia yleiskatsaukseksi tutkittavasta aiheesta
ilman tiukkoja sdantdjd koskien esimerkiksi aineistojen valintametodeja (Salminen, 2011). Kir-
jallisuuskatsauksen avulla tutkitaan alkuperédistutkimuksia ja tiivistetddn niistd olennainen tieto
sekd tehdddn keskeisid johtopdatoksid uutta tutkimuskysymysté ajatellen (Vilkka, 2023). Sen
avulla tutkittava ilmi6 voidaan kuvata laajasti (Salminen, 2011). Laadulliset menetelmét ylei-
sesti sopivat esimerkiksi ihmisten vuorovaikutuksessa tapahtuvien ilmididen, kuten oman tut-

kimusaiheeni, tutkimiseen (Puusa & Juuti, 2020).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen alatyyppiin, jotka ovat narratiivinen ja in-
tegroiva. Kandidaatintutkielmani on integroiva, silld sen avulla tuodaan uutta tietoa jo tutki-
tuista aiheista (Salminen, 2011). Koska ujojen lasten toimijuuden tukemisesta ei ole tehty paljoa
aikaisempaa tutkimusta, minun tiytyy keriti tutkielmaani varten tutkimustietoa ujoista lapsista
sekd toimijuudesta erikseen, yhdistelld niiden tuloksia ja luoda kokonaiskuvaa aiheesta. Salmi-
sen (2011) mukaan kirjallisuuskatsauksessa tehdddnkin niin sanotusti “tutkimusta tutkimuk-
sesta”. Valitsin tdimédn vuoksi kirjallisuuskatsaukseni tyypiksi integroivan kirjallisuuskatsauk-
sen, koska sen vahvuus on juuri tutkimusten yhdisteleminen (Vilkka, 2023). Integratiivisella
kirjallisuuskatsauksella voidaan my®os tunnistaa teemoja, mihin ei ole vield tutkimuksilla vas-
tattu (Vilkka, 2023). Heti kandidaatin tutkielmaa aloittaessani tormésin siihen, ettei aiheestani
ollut suoranaisesti aikaisempaa tutkimustietoa. Tdmén vuoksi valitsin aiheeni ja integroivan

kirjallisuuskatsauksen tutkimusmetodikseni.

3.3 Tutkimusprosessi ja aineistonkeruu

Tutkimusprosessini alkoi tutkimusongelman ja -aiheen pohdinnalla ja sen rajauksella. Valitsin
tutkimusaiheekseni ujot lapset oman mielenkiintoni pohjalta, silld muun muassa Metsa-
muurosen (2011) mukaan tutkimusaihe kannattaa etsid omien mielenkiinnon kohteiden jou-
kosta. Hinen mukaansa siten tiedon hankkiminenkin on mielenkiintoisempaa (Metsdmuuronen,
2011). Hyvé aihe kirjallisuuskatsaukseen voi Vilkan (2023) mukaan nousta myds oman alan

kaytanteitd tutkimalla esimerkiksi tyoharjoittelujaksolla. Kuten johdannossa mainitsin, olen
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padtynyt aiheeseen omien lapsuuden kokemusteni ja varhaiskasvatuksen kentélld tyoskennel-
lesséni esiin nousseiden tilanteiden pohjalta. Aihe siis koskettaa minua henkildkohtaisesti 14-
heltd. Parhaimmillaan laadullisen tutkimuksen tekeminen voi aiheen tarkastelun avulla syven-
tdd4 ymmarrysté aiheesta ja jopa johtaa uusiin tulkintoihin (Puusa & Juuti, 2020). On kuitenkin
tarkedd, ettd tutkijalla ei ole valmiita oletuksia tutkimuksen tuloksista (Eskola & Suoranta,
1998). Tdmin vuoksi koin tutkimusprosessin alkuvaiheissa tirkeéksi pohtia omia kokemuk-
siani ja ennakkokasityksiéni aiheeseen liittyen. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan on otet-
tava huomioon, ettd aiemmat kokemuksemme tutkimusaiheesta voivat vaikuttaa tutkimuksen
tekoon, mutta niistd ei tulisi muodostua tutkimusta rajoittavia tekijoitd. Aaltion ja Puusan
(2020) mukaan tiydelliseen objektiivisuuteen tdmén kaltaisessa tutkimuksessa ei voida pédstd,
mutta luotettavuutta lisdd tutkijan ymmarrys omista arvoistaan, nikemyksistidén ja kokemuk-

sistaan aihetta kohtaan. Avaan aiheen syventymistéd ja muutosta timan vuoksi.

Tutkimusaiheen l0ydettyéni aloin etsimién aineistoja, joiden pohjalta voisin luoda tutkimus-
suunnitelman. Alun perin tutkimussuunnitelmassani tarkastelin ujojen ja hiljaisten lasten toi-
mijuutta, mutta perehdyttyini kirjallisuuteen tarpeeksi huomasin, ettei ujoutta ja hiljaisuutta
kannata pitda toisiinsa erottamattomasti linkittyvini asioina. Aineiston parissa tyoskennellessa
voikin ilmetd tarve muokata tai syventdd alun perin ajateltua tutkimusaihetta (Puusa & Juuti,
2020). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on myds tirkedd pohtia aineiston rajausta (Eskola &
Suoranta, 1998). Tamin vuoksi jdtin hiljaisuuden tarkastelun vihemmalle, mutta se tulee tutki-

muksessani esiin yhtend ujouden mahdollisista ilmentymismuodoista.

Prosessini on tutkimussuunnitelman laatimisen jdlkeen jatkunut aineiston laajentamisella. Olen
kandidaatin tutkielmassani hyddyntényt jo suunnitelmavaiheessa etsimédini tietoa, mutta myds
etsinyt sitd runsaasti lisdd. Kvalitatiiviselle tutkimukselle ei ole tarkkoja rajoja aineiston koon
suhteen, eikd aineiston koolla ole vilttamittd merkitystd tutkimuksen onnistumisen kannalta
(Eskola & Suoranta, 1998). Olen ennen kaikkea etsinyt ldhdekirjallisuutta, jonka avulla voin
mahdollisimman monipuolisesti kuvata ilmiotd, enkd ole niinkddn keskittynyt aineiston maa-
rddn. Vilkan (2023) mukaan l&hteiden valinnassa huomio kannattaakin kiinnittdd ennemmin
niiden laatuun, kuin mééraan. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan voidaan ajatella, ettd ai-
neistoa on riittdvisti, kun uusista aineistoista ei endd 10ydy tutkimuksen kannalta olennaista

uutta tietoa.
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Kandidaatin tutkielmaani varten olen tehnyt kirjallisuushakuja eri tietokannoista, kuten Oula
Finnasta, ProQuestista, EBSCOsta ja Scopuksesta. Mahdollisimman osuvia hakutuloksia saa-
dakseni olen kéyttinyt edelld mainituissa tietokannoissa tarkennettua hakua. Tdéméan avulla olen
saanut hakutuloksia, joissa suoraan yhdistyy varhaiskasvatus ja hakemani termit. Loytddkseni
mahdollisimman paljon osuvia hakutuloksia, olen kéyttinyt tietokannoissa Boolen operaatto-
reita hyodykseni. Hakusanoina olen kdyttinyt varhaiskasvatuksen, pdivdkodin ja -hoidon li-
sdksi muun muassa toimijuutta, osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja yhteenkuuluvuutta seka
ujoutta, hiljaisuutta ja temperamenttia. Liséksi olen etsinyt aineistoja opettajan ja ujon lapsen
vilisistd suhteista, seki lasten vertaissuhteista. Englanninkielisid aineistoja etsiesséni olen kéyt-
tanyt hakusanoina esimerkiksi early childhood education ja sen lyhennettd ECE, daycare, kin-
dergarten, preschool, agency, belonging, shyness ja temperament. Koen tarpeelliseksi kertoa
kiyttdméni tiedonhakumenetelmait, silld se lisdd tutkimusprosessin ldpindkyvyyttd (Vilkka,
2023). Lisdksi tutkimusaineiston keruun yksityiskohtainen avaaminen ja valintakriteerien ker-

tominen lukijalle lisdd myds mahdollisuutta tutkimuksen toistettavuuteen (Vilkka, 2023).

Tutkimusprosessi on jatkunut aineiston analysoinnilla. Kirjallisuuskatsaukselle tyypillistd on
laajan aineiston hakuprosessin lisdksi niiden kriittinen lukeminen, muistiinpanojen tekeminen
alkuperdistutkimuksista sekd aiempien tutkimusaineistojen analysointi ja keskindinen vertailu
(Vilkka, 2023). Aina uutta tutkimusaineistoa lukiessani olen tehnyt siitd kattavat muistiinpanot.
Ennen kandidaatin tyon varsinaista kirjoitusprosessia olen perehtynyt aiheeseen laajasti aiem-
pien tutkimusten kautta. Analysoidessani ldhteitd ja etsiessdni niistd mahdollisimman olen-
naista tietoa tutkimustani varten, olen samanaikaisesti etsinyt vield lisdd aineistoa. Yleensa kva-
litatiivisessa tutkimuksessa aineiston kerdédminen ja analysointi tapahtuvat ainakin osittain yh-

taaikaisesti (Metsdmuuronen, 2011).

Kirjallisuushakua tehdesséni olen valinnut tutkimukseeni pddosin vertaisarvioituja ldhteita.
Kirjat, joita olen hyddyntényt, ovat olleet alan ammattilaisten ja tutkijoiden kirjoittamia. Lisdksi
olen valinnut mahdollisimman tuoreita ldhteitd, jotta niistd 10ytyva tieto on ajankohtaista. Tama
lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Kuitenkin esimerkiksi temperamenttiin liittyvét tutkimukset
ovat vanhempia, mutta Metsdmuurosen (2011) mukaan vanha ldhde ei aina tarkoita, ettd sen
sisdltdma tieto olisi vanhentunutta. Kéyttdmieni vanhempien ldhteiden luotettavuutta perustelen
silld, ettd ne ndyttdisivét esiintyvdn aivan uusimmissakin tutkimusartikkeleissa, joten ne ovat

merkittdvid alan klassikkoteoksia.
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4 Tulokset

Tassd luvussa esittelen tutkimuksissa esiin nousseita teemoja, jotka tukevat ujon lapsen toimi-
juutta varhaiskasvatusryhméssi. Aiempia tutkimustuloksia yhdistellessd esiin nousi opettajan
rooli ujon lapsen toimijuuden tukemisessa, toimijuuden mahdollisuudet varhaiskasvatuksen
lapsiryhmaéssé sekéd pienryhmétoiminnan mukanaan tuomat toimijuuden mahdollisuudet. Erit-
telen niihin liittyvid pedagogisia ratkaisuja, joita varhaiskasvatuksen henkilosté voi hyddyntéaa

tyOssdédn ujojen lasten kanssa.

4.1 Opettajan rooli ujon lapsen toimijuuden tukemisessa

Aikuisen kykya reagoida lapseen tunnekielelld kutsutaan sensitiivisyydeksi (Salo, 2012), ja sitd
pidetdéin lapsen ja opettajan turvallisen suhteen edellyttdjédnd (Kanninen & Siegfrids, 2012).
Sensitiivinen aikuinen tunnistaa lapsen tunnetiloja, eldytyy lapselle merkittdviin asioihin ja
kohtaa tdmén aidosti (Ahonen, 2017). Turvalliselle suhteelle ominaisia piirteitd ovat sensitiivi-
syyden lisdksi my0s ldheisyys ja avoimuus (Sette ym., 2021). Sensitiivinen aikuinen ilmaisee
aitoa kiinnostusta lasta kohtaan. Lapsi tarvitsee emotionaalisesti ldsnd olevaa vuorovaikutusta
aikuiselta (Salo, 2012). Lapsi kykenee aistimaan ja tulkitsemaan herkemmin ja kokonaisvaltai-

semmin tunneilmapiirid, kuin esimerkiksi puhuttuja ohjeita (Salo, 2012).

Varhaisella opettajan ja lapsen viliselld suhteella on useissa tutkimuksissa todettu olevan vai-
kutus ujojen lasten sosiaalisten taitojen ja vertaissuhteiden kehittymiseen (Baardstu ym., 2022).
Sellaiset lapset, joiden sosiaalinen taidokkuus ei ole hyvi eiki heilld ole kiintedd suhdeverkos-
toa, omaavat kaikista niukimmat toimintaresurssit (Lehtinen, 2000). Sosiaalisten taitojen kehit-

tyminen on titen yhteydessi lasten yhdenvertaisen toimijuuden toteutumiseen.

Positiivinen ja ldheinen suhde kasvattajaan voi auttaa ujoa lasta yksindisyyden tunteen kanssa,
vahentdd syrjintdd vertaisten toimesta (van Trijp ym., 2023) sekid kehittdd lapsen sosiaalisia
taitoja ja harjaannuttaa taten myos leikkitaitoja ikdtovereiden kanssa (Baardstu ym., 2022). Tut-
kimukset ovat toisaalta my0s osoittaneet ujoilla lapsilla olevan yleisesti etdisemmit, ja vihem-
mén ldmpimat vélit kasvattajiin kuin vihemman ujoilla vertaisillaan (van Trijp ym., 2023; Ar-
beau ym., 2010). Ujoille lapsille tyypillinen estyneisyys ja taipumus valtelld sosiaalista vuoro-
vaikutusta voi estdd heitd paitsi muodostamasta suhteita ikdtovereihin, mutta myds opettajiin
(Baardstu ym., 2022). Baardstun ja kollegoiden (2022) mukaan tdmén vuoksi opettajat eivit

valttdmattd sitoudu ldheisiin suhteisiin ujojen lasten kanssa. On kuitenkin ndyttod siitd, ettd
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huolimatta opettajien taipumuksesta kiinnittdd vihemmin huomiota ujoihin lapsiin, monet
opettajat ovat tietoisia ujojen lasten sosiaalisista haasteista ja tarjoavat heille tukitoimia toden-
ndkoéisemmin kuin muille lapsille (Baardstu ym., 2022). Tuen tarjoaminen ujoille lapsille on
erityisen tirkedd heiddn yhdenvertaisen toimijuutensa tukemisen kannalta, silld tutkimukset
osoittavat, ettd ujot lapset tarvitsevat kasvattajan tukea etenkin pyrkiessdin lahestymédn muita

lapsia (van Trijp ym., 2023).

4.1.1 Lapsen ja opettajan vilinen suhde

Lapsen ja opettajan vélille muodostuva suhde voi Arbeaun ja kollegoiden (2010) mukaan olla
joko ldheinen, ristiriitainen tai riippuvainen. Liheiselle opettaja-lapsi-suhteelle tyypillistd on
aiemmin mainittu sensitiivisyys sekd avoin kommunikaatio (Arbeau ym., 2010). Sen avulla
lapsi kykenee tutkimaan ympéristddidn sekd muodostamaan vertaissuhteita, ja lapsi kayttda
opettajaa emotionaalisen tuen ldhteend (Arbeau ym., 2010). Léheinen suhde opettajaan voi
luoda lapselle enemmén mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen vertaisten kanssa,
joka saattaa tehdd ujosta lapsesta vihemmaén ahdistuneen ja vetdytyvédn (Arbeau ym., 2010).
Ujot lapset, jotka muodostavat l4heisié suhteita opettajiinsa voivat olla sosiaalisesti patevampié
ikdtovereidensa seurassa (Sette, Baumgartner & Schneider, 2014). Nadma tekijat vaikuttavat
sithen, miten houkuttelevana leikkikumppanina muut ryhmain lapset pitdvét ujoa lasta (Arbeau

ym., 2010). Laheinen suhde opettajaan voi siis auttaa ujoa lasta muodostamaan vertaissuhteita.

Ristiriitaiselle suhteelle ominaista on jdnnittyneisyys, vihamielisyys ja toistuvat riidat opettajan
ja lapsen vililld (Arbeau ym., 2010). Arbeau ja kollegat (2010) toivat tutkimuksessaan ilmi,
ettei ujojen lasten ja opettajan vélinen suhde yleensé ollut ristiriitainen, vaan riippuvainen suhde
opettajaan on ujoille lapsille tyypillisin. Téllaisessa suhteessa lapsi on takertuva ja riippuvainen
opettajastaan, ja lapselle on tyypillistd pidattaytyd tutkimasta ympéaristddin ja olemasta vuoro-
vaikutuksessa ikdistensd kanssa, koska tdma ei halua ldhted opettajan viereltd (Arbeau ym.,
2010). Ujoille lapsille opettajat saattavat edustaa mukavuutta stressaavissa tilanteissa, mutta
adrimmadinen riippuvuus opettajasta voi olla este itsendistymiselle (Sette ym., 2021). Riippu-
vaisen suhteen muodostaneilla lapsilla esiintyy my0s enemmaén epésosiaalista kdyttdytymistd
(Sette ym., 2014). Néin ollen riippuvaisen suhteen muodostaneet lapset voivat menettdd mah-

dollisuuksia olla vuorovaikutuksessa vertaistensa kanssa (Arbeau ym., 2010).

Tutkimukset osoittavat, ettd riippuvaisen suhteen opettajaan muodostaneet lapset ovat alttiim-

pia vertaissyrjinndn kohteeksi joutumiseen (Sette ym., 2014). Ikétoverit saattavat sulkea ulos
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sellaisia lapsia, jotka ovat vahvasti kiintyneet opettajaan sen vuoksi, ettd ndma lapset yksinker-
taisesti viettdvit suurimman osan ajastaan opettajan seurassa (Arbeau ym., 2010). Riippuvainen
suhde saattaa siis Arbeaun ja kollegoiden (2010) mukaan olla yhteydessa siihen, etteivit ujot
lapset aina pédédse osaksi vertaisryhméé. Johtuen vertaissuhteiden puutteesta, ujot lapset usein
muodostavat riippuvaisia suhteita opettajiinsa, jotta he saavat olla sosiaalisessa kanssakdymi-
sessd edes opettajansa kanssa (Arbeau ym., 2010). Mukaillen aiempia tutkimustuloksia Lehti-
nen (2009) esittdd, ettd toimijuudessa keskeistd on lapsen mahdollisuudet ja pitevyys toimia
itsendisesti ulkoisesta ohjauksesta riippumattomana. Jos lapsen ja opettajan vélinen suhde on
riippuvainen ja lapsi kéyttiytyy riippuvaiselle suhteelle tavanomaisesti, ei timén toimijuus luul-
tavasti toteudu yhdenvertaisesti verrattaessa ldheisen suhteen opettajaansa muodostaneeseen

lapseen.

4.1.2 Ujon lapsen kohtaaminen

Lapsen ja opettajan vélinen vuorovaikutus voi edelld mainittujen teemojen mukaisesti vaikuttaa
lapsen toimijuuteen, joko edistimalla tai estamailld sitd (Sairanen ym., 2022). Toimijuus kehit-
tyy jatkuvasti, kun menneet, nykyiset ja tulevat tilanteet sekd kokemukset vaikuttavat lapsen
kykyyn toimia — kokemustensa perusteella lapset reagoivat tilanteisiin riippuen siitd, miten ym-
péristd on heidédn aiempiin aloitteisiinsa reagoinut (Sairanen ym., 2022). Jos opettaja on aina
sivuuttanut tai hyldnnyt ujon lapsen aloitteet, voi lapsen toimijuus muokkaantua lihes olemat-
tomaksi, ja jatkossa lapsi piddttaytyy aloitteellisuudesta (Sairanen ym., 2022). Opettajan olisi
ehdottoman tirkedi tiedostaa oman vuorovaikutuksellisuutensa merkitys lapsen yhdenvertaisen

toimijuuden muotoutumisen kannalta.

Lasten ominaisuuksilla, ja silld millaisia kasityksid opettajilla on ndistd ominaisuuksista, on
tirked rooli opettajan ja lapsen vilisen suhteen muodostumisessa (Sette ym., 2021). Opettajan
tyOhistoria ja muistot toisista lapsiryhmistd voivat vaikuttaa siihen, ettd tama jattaa tietoisesti
kohtaamatta lapsen tai paéttdd olla vastaamatta tdimén aloitteisiin (Ylikorkko, 2022), esimer-
kiksi tilanteessa, jossa opettaja tiedostaa ujon lapsen estyneen luonteen ja haluttomuuden kiin-

nittdd huomiota itseensd (Baardstu ym., 2022).

Lasten aloitteisiin vastaaminen vaatii opettajalta sensitiivisyyttd ja ammattitaitoa. Koska vuo-
rovaikutus, lasten aloitteisiin vastaaminen sekd toimijuuden edistiminen on osa varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteita, on opettajien tehtidva jatkuvasti pedagogisia paatoksié siitd, miten
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nditd asioita voidaan arjessa kehittdd (Sairanen ym., 2022). Ahosen (2015) vaitoskirjatutkimuk-
sessa kdy ilmi, ettd varhaiskasvattajat saattavat toisinaan jattdd hiljaiset ja vetiytyvit lapset sel-
vidmaddn tunteita heréttivista tilanteista yksin, eiké heille tarjota mahdollisuutta tulla kuulluksi.
Viitoskirjassa painotetaan varhaiskasvattajan sensitiivisyyden ja empaattisen ldsndolon merki-
tysté vetdytyvien lasten kanssa toimiessa, ja sen mukaan sensitiivinen aikuinen kykenee tavoit-
tamaan lapsen kokemuksen huolimatta siité, ilmaiseeko lapsi sitd verbaalisesti vai ei (Ahonen,
2015). Viitoskirjan tutkimustilanteissa varhaiskasvattajan limmin vuorovaikutustyyli oli apuna
tilanteissa, jossa lapsi ilmaisi itseddn verbaalisesti hyvin niukasti tai ei laisinkaan (Ahonen,

2015).

Jos lasta ei kohdata, voi Ylikorkon (2022) mukaan taustalla voi olla opettajan vallankayttoa tai
tarkkaavaisuuden ja emotionaalisen ldsndolon herpaantumista, jonka seurauksena lasten aloit-
teet jadvit helpommin havaitsematta ja titen lapsi jid myos kohtaamatta. Varhaiskasvatusryh-
missd on vaarana, ettd opettajan huomio kiinnittyy esimerkiksi levottomiin tai aggressiivisiin
lapsiin, ja ndissi tilanteissa ujo ja vetdytyva lapsi unohtuu (Ahonen, 2017). Ujoilla lapsilla voi
siis olla vihemmén mahdollisuuksia toimia ryhmaéssé, jolla voi olla kielteinen yhteys heidén
sosiaaliseen ja emotionaaliseen sopeutumiseensa (Baardstu ym., 2022). Opettaja voi ndin

omalla toiminnallaan toimia lapsen toimijuuden estdjind (Sairanen ym., 2022).

Myonteiset kohtaamiset opettajien kanssa voivat puolestaan luoda positiivisen palautteen kier-
rettd, joka kannustaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen seké johtaa sosiaalisten tilanteiden har-
joitteluun ja positiivisiin leikkikokemuksiin vertaisten kanssa (Baardstu ym., 2022). Tamai voi
Baardstun ja kollegoiden (2022) mukaan kasvattaa ujon lapsen itseluottamusta ja kehittda hinen
sosiaalisia taitojaan. Sosiaalisia tilanteita tulee ujon ja vetdytyvin lapsen kanssa harjoitella 14-
heisen aikuisen kanssa, mutta on tirkeaa, ettd lapsi ymmartda olevansa hyviksytty myos sellai-
sena kuin hén on (Ahonen, 2017). Toimijuuden tukemisen kannalta varhaiskasvatusryhmén yh-
teiseen toimintaan tai leikkeihin osallistumisesta lapsen pitdisi kuitenkin saada paattds itse. So-
siaalisten taitojen karttumisen ja ystdvyyssuhteiden muodostumisen kannalta olisi kuitenkin
tarkedd kannustaa lasta osallistumaan. Varhaiskasvattajan tulee olla joustava ja empaattinen
ujoa lasta kohtaan; lapselle tulee antaa mahdollisuus tarkastella yhteisti toimintaa ensin etdam-
malté ja kannustaa lasta mukaan toimintaan vasta sitten, kun kasvattaja tulkitsee lapsen olevan
sithen valmis (Ahonen, 2015). Lasta ei tule painostaa mukaan eikd syyllistdd osallistumatta
jattamisestd (Ahonen, 2015). Sensitiivinen ja ldmmin aikuinen osoittaa lapselle, ettd hinet hy-
viksytddn sellaisena kuin hén on, eikd hinen osallistumisestansa tai osallistumatta jattimisesta

tehdid isoa numeroa, jotteivat muut ryhmén lapset kiinnitd tilanteeseen yliméérdistd huomiota
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(Ahonen, 2015). Viliton positiivinen palaute lapsen toiminnasta on tehokas pedagoginen toi-
mintatapa: kasvattajan on tarked poimia onnistumisen hetket etenkin sellaisten lasten kohdalla,
jotka tarvitsevat tukea sosioemotionaaliseen kehitykseensd (Ahonen, 2015 s. 68). Palautteen-
anto ujolle lapselle voi olla non-verbaalia etenkin silloin, kun paikalla on muita lapsia (Nyborg
ym., 2020). Rohkaiseva hymy tai silménisku on sensitiivisempi tapa antaa palautetta, kuin koko

ryhmién edessd annettu sanallinen palaute (Nyborg ym., 2020).

Varhaiskasvattajan on tirkedi olla sosioemotionaalista tukea tarvitsevalle, kuten ujolle ja ve-
tiaytyville, lapselle 1dsné niin fyysisesti kuin henkisestikin ja sitoutua vuorovaikutustilanteisiin
tdmén kanssa (Ahonen, 2015). Lasnéolo ja sensitiivisyys vetdytyvin lapsen kanssa vuorovai-
kutuksessa ollessa auttaa varhaiskasvattajaa huomioimaan lapsen emotionaalista tilaa ja tuen
tarvetta (Ahonen, 2015). Varhaiskasvattajan lammin vuorovaikutustyyli voi rohkaista lasta vas-
tavuoroisuuteen vuorovaikutuksessa, ja timéin kaltaiset kasvattajan tekemét vuorovaikutuksel-
liset ratkaisut liittyivét tutkimuksen mukaan merkittavésti lapsen emotionaaliseen hyvinvointiin

(Ahonen, 2015).

4.2 Ujojen lasten toimijuus varhaiskasvatuksen lapsiryhméssa

Ryhmiin kuulumiseen liittyy vahvasti lasten yhteisollisyys sekd vertaissuhteet (Koivula,
2013). Koska toimijuuden mahdollisuudet luodaan aina vuorovaikutuksessa, on mielekésti tar-
kastella ujojen lasten yhdenvertaisen toimijuuden toteutumista lapsiryhmén ja vertaissuhteiden
kautta (Lipponen ym., 2013). Lapsen ujous saattaa ilmetd varhaiskasvatusymparistdssa sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen puutteena (van Trijp ym., 2023), joka voi vaikuttaa vertaissuhteisiin
esimerkiksi siten, ettd lapsi jad huomaamatta niin ryhmén aikuisilta kuin lapsiltakin (Marjanen,
Ahonen & Majoinen, 2013). Ujon lapsen suhde opettajaan on hyvin merkityksellinen tarkastel-
lessa lapsen sopeutumista ryhmain, silld kuten edeltdvissd luvussa kdy ilmi, suhde opettajaan
vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kéyttdytymiseen merkittdvisti. Kasvattajan rooli on myds lasten
vertaissuhteiden muodostumisessa merkityksellinen sen vuoksi, ettd he toimivat niin yhteisol-

lisyyden kehittymisen edistdjind ja mallina sosiaalisiin suhteisiin (Koivula, 2013).

Pienet lapset saavat ensimmadisen kokemuksen péiviakodissa siitd, mitd yhteison jdsenend ole-
miseen kuuluu (Koivula, 2013). Varhaiskasvatuksessa lapsi on keskelld suhteiden verkostoa,
joka muodostuu toisista lapsista, huoltajista, varhaiskasvattajista ja muista pdivikodin tyonte-
kijoistd (Juutinen, 2015). Lapsen aseman muotoutuminen vertaisryhmissi on yhteydessd mo-

niin kehityksen prosesseihin, kuten sosiaalisiin ja akateemisiin taitoihin (Neitola, 2013). Lapsen
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asemalla ja roolilla ryhmisséd on vaikutus vertaissuhteiden muodostumiseen, silld lapsen sosi-
aalinen asema mairdytyy sen mukaan, miten pidetty hdn vertaistensa silmissd on (Neitola,
2013). Lapsen asema ryhméssd vaikuttaa merkittdvasti myds hdnen toimijuutensa toteutumi-
seen (Lehtinen, 2000; Virkki, 2015). Lapset, jotka ovat arvostetummassa asemassa ryhmassa,
voivat milloin tahansa liittyd leikkiin ja paittdd sen kulusta, teemasta ja rooleista, kun taas vé-
hemmin arvostetussa asemassa olevat lapset joutuvat pyytdmédn lupaa osallistuakseen ja tyy-
tymadén toisten heille antamiin rooleihin ja leikin kulkuun, saamatta vaikuttaa niihin (Virkki,
2015). Lasten kokemusten mukaan juuri leikeissd he kokivat itsensd ja toisensa aktiivisiksi toi-
mijoiksi, mutta sithen vaikutti merkittdvasti heidédn vuorovaikutussuhteensa vertaisiin ja kas-

vattajiin (Virkki, 2015).

Myos ryhmén ilmapiirilld on vaikutuksensa siihen, miten lapset siind kayttaytyvét. Useat tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd ujoilla lapsilla on erityinen sopeutumisvaikeuksien riski silloin,
kun he ovat osana ryhmaii, jossa vallitsee negatiivinen tunneilmasto (van Trijp ym., 2023; Ar-
beau ym., 2010). Ikdtovereiden viliset, kuin my0s henkilokunnan ja lapsen tai ryhmén aikuisen
viliset konfliktitilanteet luovat titd negatiivista tunneilmastoa (van Trijp ym., 2023). Myos
opettajan drtyneisyys ja huonot ryhménhallintataidot voivat lisétd ujojen lasten riskié tulla tor-
jutuksi vertaisten toimesta, ja niilld on yhteys myds ujojen lasten masennuksen oireisiin (Ar-
beau ym., 2010). Juutisen (2015) tutkimuksessa lasten ja kasvattajien vilisistd vuorovaikutus-
tilanteista nousee esiin, ettd toimillaan kasvattajat saattoivat sulkea lapsia ryhmin ulkopuo-
liseksi. Opettajat saattoivat my0s omalla kdyttdytymiselld4n rohkaista ujoa kayttaytymista, silla
se ylldpiti jarjestystd ryhméssd (Arbeau ym., 2010). Hyvéa vertaisryhmé ja myoOnteiset suhteet
toisiin lapsiin taas tukevat lapsen kehitysté ja luovat pohjaa lapsen itsearvostukselle (Neitola,

2013).

Lasten yhteisOissd, kuten varhaiskasvatuksen lapsiryhméssé, kaikki eivit pidse yhtd helposti
osaksi yhteiséd. Osa lapsista jaa jatkuvasti ulkopuoliseksi, eivitkéd 10yda ystavid (Kanninen &
Sigfrids, 2012). Téllaisia lapsia Marjanen kollegoineen (2013) kuvaa matalan statuksen lap-
siksi. Heille yhteis6on liittyminen ei joko onnistu, tai se vaatii enemmaén ponnistelua, kuin niin
sanotuilta korkean statuksen lapsilta (Marjanen ym., 2013). Matalan statuksen lapset saattavat
kayttdd non-verbaaleja, epédsuoria ja tehottomia keinoja yrittdessdédn padstd osaksi yhteisod
(Marjanen ym., 2013). Yrityksistd huolimatta matalan statuksen lapset saattavat jddda ryhmén
ulkopuoliseksi, ja useiden epdonnistuneiden yritysten jilkeen kyseiset lapset saattavat jopa ve-
tiytyd leikkiyhteisostd kokonaan (Marjanen ym., 2013). Vetdytyminen voi varhaiskasvattajien

silmissd ndyttdytyd siten, ettei lapsi olisi lainkaan kiinnostunut vertaisistaan tai leikkiyhteisosta.
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Suuri madrd tutkimuksia osoittaa, ettd ujoilla lapsilla on suurempi riski erilaisiin ihmissuhde-
ongelmiin, kuten vertaisten syrjimaiksi ja hyldtyksi tulemiseen, kuin véhemmaén ujoilla ikdtove-
reillaan (Baardstu ym., 2022; Sette ym., 2014; Arbeau ym., 2010). Vertaissyrjinndn kohteeksi
ujot lapset saattavat tulla sen vuoksi, ettd he ovat usein vihemman sitoutuneita vuorovaikutuk-
seen kuin muut lapset (Sette ym., 2014). Ujojen lasten estynyt luonne ja taipumus sosiaalisten
tilanteiden vilttelyyn voi estdi heitd kehittdmasti laheisié suhteita vertaisiinsa varhaiskasvatus-
ryhmaéssa (Baardstu ym., 2022). Tutkimukset osoittavat, ettd ujot lapset tarvitsisivat enemman
tukea kasvattajilta selviytydkseen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ikdtovereiden kanssa seka

kehittiddkseen sosiaalisia taitojaan (van Trijp ym., 2023).

Ujoille lapsille tyypilliset kiyttaytymismallit, kuten estyneisyys ja pelokkuus voivat lisdta lap-
sen kanssa toimivien aikuisten, kuten opettajien ja huoltajien, késitysta siitd, ettd lapsi on sosi-
aalisesti haavoittuva (Baardstu ym., 2022). Téllaiset uskomukset voivat lisité, etenkin huolta-
jien, ylisuojelevaa ja kontrolloivaa tapaa kasvattaa lasta (Baardstu ym., 2022). Ylisuojelevainen
kasvatustyyli taas voi vahvistaa ujojen lasten sosiaalista varovaisuutta ja epdvarmuuden tun-
netta, ja kun tdmi kohtaa uusia sosiaalisia ympdarist6jd kuten uuden varhaiskasvatusryhmén,
voivat nima tunteet johtaa lapsen pelokkaaseen ja vetdytyvadn kayttdytymiseen muiden ldsna
ollessa (Baardstu ym., 2022). Koska lapsen kéytos ei tilloin vastaa yleisié sosiaalisia normeja,
voi se aiheuttaa negatiivisia reaktioita vertaisilta (Baardstu ym., 2022). Ajan kuluessa voi syn-
tyd erddnlainen negatiivinen kehd, jossa negatiiviset kokemukset vertaissuhteista voimistavat
ujon lapsen negatiivisia kokemuksia itsestdnsé sekd sosiaalisista suhteista, mik4 voi taas johtaa
kasvavaan sosiaaliseen varoivaisuuteen (Baardstu ym., 2022). Baardstu ja kollegat (2022) esit-
tavit, ettd kasvava sosiaalinen varovaisuus voi heréttéd lapsessa lisdéd negatiivisia kokemuksia,
ja keha voi huipentua lopulta siithen, ettd ujon lapsen sosiaalinen kompetenssi on heikompi kuin

ikdtovereiden, ja timé kokee olevansa yksindinen.

Ujot lapset voivat haluta olla vuorovaikutuksessa ja leikkid muiden kanssa, mutta heidén tun-
temansa negatiiviset tunteet ovat liian suuria (Sette ym., 2021). He voivat jdddd jumiin niin
kutsuttuun ldhestymis-vélttamiskonfliktiin, kun he toisaalta haluaisivat olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa, mutta samaan aikaan tuntevat siitd pelkoa ja ahdistusta (Sette ym., 2021). Ta-
mén sisdisen ristiriidan seurauksena ujot lapset ovat usein niin sanotusti epasosiaalisia leikki-
j0Oitd, jotka vain katselevat toisten leikkeji, eivitka itse osallistu niihin (Sette ym., 2021). Leik-
kien seuraaminen sivusta ei vilttimattd ole vertaissyrjinnin seurausta, vaan tilanteen arviointi

ja tarkkailu voi olla ujon lapsen erilainen tapa liittyd leikkiin (Ahonen, 2017). Leikkeihin hi-
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taammin liittyminen tai niiden tarkastelu ikdén kuin ulkopuolelta voi ehkéisté sosiaalista kans-
sakdymistd ikdtovereiden kanssa (Ahonen, 2017). Ujot lapset voivat titen jadda paitsi sosiaali-
sen leikin tarjoamista mahdollisuuksista ja kehityksellisistd tehtdvistd (Sette ym., 2021;
Baardstu ym., 2022). Marjasen ja kollegoiden (2013) mukaan lapset, jotka eivit kiyttdydy aloit-
teellisesti voivat jaada toisilta lapsilta huomaamatta. Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettei edes
empaattiset, toisen ryhmén jasenen yksindisyyden huomaavat, lapset tarjoa niille lapsille aktii-

visesti leikkiseuraa (Ahonen, 2015).

Varhaiskasvattajan rooli on keskeinen, kun tarkastellaan lasten vertaissuhteita ja niissd muo-
toutuvaa toimijuutta. Sensitiivinen aikuinen osaa ottaa ujon ja vetdytyvan lapsen huomioon péi-
vikodin arkisissa tilanteissa ja pitdd huolen siité, ettd lapsi padsee haluamallaan tavalla osal-
liseksi sosiaalisesta kanssakdymisestd (Ahonen, 2015). Ahosen (2015, s. 115) véitdskirjatutki-
muksessa kavi ilmi, ettd vetdytyvélle lapselle usein mahdollistettiin rauhallinen leikkinurkkaus
toisen lapsen kanssa, jossa varhaiskasvattaja sddnndsteli omaa tukeaan tilanteen tarvitsemalla
tavalla, sekd vetdytyi leikkitilanteesta heti, kun se ndytti leikin etenemisen kannalta tarkoituk-
senmukaiselta. Vapaissa leikkitilanteissa ujot lapset kéyttaytyvit usein mukautuvasti tai alistu-
vasti padstikseen osaksi lapsiryhmaii (Lehtinen, 2000), ja tutkimusten mukaan kasvattajat eivét
juurikaan puutu lasten keskindiseen paatoksentekoon tai keskusteluun (Virkki, 2015). Jokaisen
lapsen yhdenvertaisen toimijuuden tukemisen kannalta kasvattajien tulisi kiinnittdd huomiota
lasten keskindisiin leikkitilanteisiin ja havainnoida, miten kukin lapsi padsee toimijuuttaan to-

teuttamaan naissa tilanteissa.

Kanninen ja Sigfrids (2012) esittelevit kirjassaan konkreettisia keinoja turvallisen ja viihtyisidn
varhaiskasvatusryhmén rakentamiseen viélittdmisen, huolenpidon, turvallisuuden ja luottamuk-
sen kautta. Néissd esiin nostetuissa teemoissa korostuu varhaiskasvattajan vastuu turvallisen
ympériston luonnissa, ja monet teemoista liittyvdt myos aikuisen ja lapsen véliseen suhteeseen.
Varhaiskasvattajia kehotetaan kohtaamaan lapset yksil6llisesti, kiinnostumaan lasten mielen-
kiinnonkohteista ja kuuntelemaan, mité lapsilla on kerrottavana (Kanninen & Sigfrids, 2012).
Osa keinoista liittyy aikuisen sensitiivisyyteen, ja turvallisen sekd viihtyisdn ryhmén rakenta-
misessa kosketuksella, katseella ja kannustuksella on oma roolinsa (Kanninen & Sigfrids,

2012).
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4.3 Pienryhmitoiminta ujon lapsen yhdenvertaisen toimijuuden edistajini

Varhaiskasvatuksessa toimitaan erikokoisissa, pedagogisesti tarkoituksenmukaisissa ryhmissa
(OPH, 2022). Kéytdnnossd varhaiskasvatuksen lapsiryhmi on voitu jakaa erilaisiin pienryh-
miin, esimerkiksi 20 lasta kolmeen pysyvéén, tai vaikka pdivittdin muuttuvaan pienempééin
ryhméén, joissa pedagogista toimintaa toteutetaan. Ryhmié ei tulisi jakaa sattumanvaraisesti,
vaan niitd tulisi muodostaa tarkoituksenmukaisesti esimerkiksi siten, ettd pienryhméssi olevat
lapset voivat oppia asioita toinen toisiltaan (Wasik, 2008). Aktiivisimmin ujot, varhaiskasva-
tusryhmén toimintaa etidmmaltd seurailevat, lapset toimivat nimenomaan téllaisissa pienissa
lapsiryhmissd, ollessaan vuorovaikutuksessa vain muutaman lapsen kanssa kerrallaan (Lehti-

nen, 2000).

Lasten ndkokulmasta isossa ryhmaissé toimiminen voi olla vaativaa (Williams, Sheridan, Harju-
Luukkainen & Pramling Samuelsson, 2015). Myds varhaiskasvatuksen opettajat ovat havain-
neet, ettd heidén on haastavaa sitoutua ldheiseen vuorovaikutukseen isossa lapsiryhmaéssa (Wil-
liams ym., 2015). Etenkin kahdenkeskeinen kommunikaatio opettajan ja lapsen vililld on haas-
tavaa, kun ryhmissé on useita lapsia (Williams ym., 2015; Sheridan, Williams & Pramling Sa-
muelsson, 2014). Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd mitd enemmain lapsia ryhméssa
on, sitd vihemmaén aikaa opettajalle jad kohdata yksittdinen lapsi (Williams ym., 2015; Sheridan
ym., 2014). Pienryhmissé toimiessa opettajan on helpompi muokata toiminta vastaamaan jo-
kaisen lapsen henkil6kohtaisia tarpeita (Wasik, 2008), kun taas isossa ryhméssé toimiessa opet-
tajan on hankala huomioida jokainen lapsi yksilollisesti (Dalgaard, Bondebjerg & Svinth 2023).
Isossa ryhmadssé toimiessa kasvattajien on vaikea tarjota yhdenvertaisia oppimisen mahdolli-

suuksia jokaiselle lapselle tai eriyttdd opetusta kullekin lapselle sopivaksi (Dalgaard ym., 2023).

Opettajat kokivat pystyvinsd muodostamaan pienryhmétoiminnassa lapsiin laheisemmaén vuo-
rovaikutussuhteen ja olemaan aidosti ldsnd (Ahonen, 2015). Téten pienryhmi on turvallisin
ryhmékoko seki aikuisille ettd lapsille (Pihlaja, 2022). On my6s tutkimustuloksia, jotka osoit-
tavat, ettd joillekin ujoille lapsille niin isossa kuin pienessdkin ryhméssd toimiminen voi olla
haasteellista (Nyborg ym., 2020). Tutkimukset eivét ole kuitenkaan osoittaneet pienen ryhmén

tuovan negatiivisia vaikutuksia (Dalgaard ym., 2023).

Haastattelututkimuksessa opettajat kertoivat huomanneen, etti isoissa ryhmissé osa lapsista oli-
vat ikddn kuin ndkymaéttomia (Sheridan ym., 2014). Heidén kokemustensa mukaan on mahdo-
tonta ndhdi jokainen lapsi ja olla vuorovaikutuksessa jokaisen kanssa péivittdin (Sheridan ym.,

2014). Kuitenkin varhaiskasvattajan emotionaalinen ldsndolo on erityisen tarkedé (Salo, 2012).
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Kuten aiemmista luvuista kdy ilmi, lasten toimijuuden kannalta on hyvin merkityksellisté se,
miten opettaja vastaa lasten aloitteisiin (Sairanen ym., 2022). Jos vuorovaikutusta lapsen ja
opettajan vililld ei ole, se voi vidhentdd lasten toimijuuden mahdollisuuksia (Sairanen ym.,
2022). Téten lasten toimijuuden toteutumisen kannalta pienryhmissi toimiminen on merkityk-
sellistd. Pienryhmitoiminta antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden hy6tyd vuorovaikutuk-
sesta niin aikuisten kuin muiden lastenkin kanssa (Wasik, 2008). Pienemmaéssd ryhmaéssé lasten
on my0s helpompi ilmaista itseddn (Pihlaja, 2022). Pieni ryhmékoko vaikuttaa samalla lasten
kehitykseen, silld se sallii positiivisen vuorovaikutuksen opettajan ja lapsen vililld ja my0s las-
ten kesken, sekéd vdhentdd stressaavia vuorovaikutustilanteita, joissa ollaan ison lapsiryhmén
kesken (Wasik, 2008). Kun opettaja pystyy antamaan huomiota jokaiselle lapselle pienryh-
missé, lapset voivat kokea tulevansa kuulluksi ja olevansa tirkeitd (Wasik, 2008). Pienryh-
missé lasten mielipiteet tulevat paremmin kuulluksi, jolloin lapsilla on isommat mahdollisuu-
det vaikuttaa péiviakodin pdivittdisiin toimintoihin (Dalgaard ym., 2023). Tama4 taas vaikuttaa

oleellisesti lasten yhdenvertaisen toimijuuden ja osallisuuden toteutumiseen.

Pienryhmét ovat usein kasvattajan ennalta paittaimia, kun taas vapaissa leikkitilanteissa lapset
usein muodostavat itse ryhmat, joissa leikkivat (Williams, Sheridan & Pramling Samuelsson,
2019). Kuten tutkielmassa kdy aiemmin ilmi, on ujoilla lapsilla usein vaikeuksia liittya leikkei-
hin ikétovereiden kanssa (Ahonen, 2017; Kanninen & Siegfrids, 2012; Marjanen ym., 2013).
Ujolla lapsella on suurempi todennédkoisyys péddstd mukaan leikkiin pienessd ryhméssd opetta-
jan tukemana verraten isoon ryhméén, jossa lapset muodostavat itse pienempid leikkiryhmid.
Leikkitilanteet olivat lasten kokemusten mukaan niitd hetkii, jolloin he olivat aktiivisimpia toi-
mijoita (Virkki, 2015), jonka vuoksi leikin mahdollistaminen kaikille lapsille on yhdenvertaisen

toimijuuden tukemisen kannalta tirkeda.

Ahosen (2015) vaitoskirjatutkimuksessa haastatellut opettajat kokivat, ettd pienissd ryhmissi
toimiminen oli merkityksellistd kaikille lapsille, mutta aivan ratkaisevan tirkeda sellaisille,
jotka tarvitsivat sosiaalis-emotionaalista tukea, kuten esimerkiksi vetiytyville lapsille. Rauhal-
linen, intiimimpi ympéristd pienryhméitoiminnassa vaikuttaa positiivisesti ujoihin ja vetiyty-
viin lapsiin, silld heidén on helpompi ilmaista itseddn (Ahonen, 2015). Pienryhméitoiminta mah-
dollistaa lapsille my&s aikaa rauhalliseen pohdintaan (Ahonen, 2015). Taten voidaan todeta,
ettd pieni, kasvattajan muodostama, pedagogisesti tarkoituksenmukainen ryhmaé voi antaa ujolle

lapselle enemmén mahdollisuuksia toimia, kuin iso ryhma tai lasten vapaasti paattdimat ryhmét.

23



S5 Johtopaatokset

Kandidaatin tutkielmani pyrkii vastaamaan siithen, miten ujojen lasten toimijuutta voidaan tu-
kea yhdenvertaisuuden nékokulmasta varhaiskasvatuksen lapsiryhmissd. Tutkimustulokseni
osoittavat, ettd ujojen lasten yhdenvertaisen toimijuuden toteutumisen kannalta opettajalla seka
lapsen sosiaalisilla taidoilla on merkittdva rooli. My0s opettajan pedagogisilla ratkaisuilla, ku-

ten pienryhmétoiminnan mahdollistamisella pystytddn tukemaan ujon lapsen toimijuutta.

Opettajan ja lapsen viéliselld suhteella on tutkimustulosten mukaan vaikutus ujojen lasten sosi-
aalisten taitojen sekd vertaissuhteiden kehittymiseen (Baardstu ym., 2022). Positiivinen ja 1a-
heinen suhde opettajaan voi auttaa ujoa lasta kehittdmiin sosiaalisia taitojaan ja harjaannutta-
maan leikkitaitoja ikdtovereiden kanssa, sekd timan myo6ti vihentiméin ujoon lapseen kohdis-
tettua vertaissyrjintdd (van Trijp ym., 2023). Ujot lapset usein muodostavat opettajaan riippu-
vaisen suhteen, joka on ujon lapsen kehityksen ja vertaissuhteiden muodostumisen kannalta
epéotollinen (Arbeau ym., 2010). Riippuvaisessa suhteessa lapsilla esiintyy epasosiaalista kéyt-
taytymisté (Sette ym., 2021), ja he saattavat menettdd mahdollisuuksia olla vuorovaikutuksessa
ikdtovereidensa kanssa (Arbeau ym., 2010). Heilld on myds suurempi mahdollisuus joutua ver-
taissyrjinnin kohteeksi (Sette ym., 2014). Liheinen suhde opettajaan taas luo mahdollisuuden
sosiaaliseen vuorovaikutukseen vertaisten kanssa ja voi tutkimustulosten mukaan tehdé lapsesta
vihemmaén ahdistuneen ja vetdytyvén sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteissa (Arbeau ym.,
2010). Lasten toimijuudelle keskeistd on mahdollisuus ja pitevyys toimia itsendisesti ulkoisesta
ohjauksesta riippumatta (Lehtinen, 2009). Téten voidaan todeta, ettd opettajan ja lapsen vélisen
suhteen rooli lasten yhdenvertaisen toimijuuden tukemisessa on erityisen merkityksellinen,
koska esimerkiksi riippuvaisen suhteen opettajaansa muodostaneen ujon lapsen toimijuus ei
toteudu yhdenvertaisesti verraten ldheisen suhteen muodostaneeseen lapseen. Lapsen ja opet-
tajan vilinen vuorovaikutus voi siis vaikuttaa lapsen toimijuuteen joko edistamaélla tai estimalla

sitd (Sairanen ym., 2022).

Tyyli, miten opettaja kohtaa ujon lapsen tai vastaa timén aloitteisiin, on myos merkityksellinen
lapsen yhdenvertaista toimijuutta tarkasteltaessa. Tulokset osoittavat, ettd ujot lapset saatetaan
jattdd yksin kohtaamaan tunteita herattavit tilanteet, eikd heille tarjota mahdollisuutta tulla
kuulluksi (Ahonen, 2015). Tutkielmassa kdy myos ilmi, miten ujot lapset usein jaavét huo-
miotta varhaiskasvatuksen lapsiryhmisséd (Ahonen, 2017; Sheridan ym., 2014; Kalliala, 2013).
Joskus opettajat jattdvit kohtaamatta ujon lapsen, esimerkiksi sellaisessa tilanteessa, jossa opet-

taja tiedostaa ujon lapsen estyneen luonteen ja haluttomuuden kiinnittdd huomiota itseensd
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(Baardstu ym., 2022). Néin ollen ujoilla lapsilla voi olla vihemmén mahdollisuuksia toimia

ryhmadssé, ja opettaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan ujon lapsen toimijuuteen.

Sensitiivinen aikuinen osaa ottaa ujon lapsen tarpeet huomioon, kannustaa tété osallistumaan
mutta vasta silloin, kun tulkitsee lapsen olevan siithen valmis (Ahonen, 2015). Opettajan ei tulisi
painostaa ujoa lasta osallistumaan toimintaan, ja timén tulisi valttd4d sellaista toimintaa, joka
muodostaa ylimédrdistd huomion kiinnittdmistd ujoon lapseen (Ahonen, 2015). Etenkin ujojen
lasten kohdalla tirked pedagoginen toimintatapa arjessa on vélitdon positiivisen palautteen an-
taminen lapsen toiminnasta (Ahonen, 2015). Varhaiskasvattajan tulee olla ujolle lapselle ldsna
niin fyysisesti, kuin henkisestikin (Ahonen, 2015). Kasvattajan sensitiivinen ja [immin vuoro-
vaikutustyyli voi rohkaista lasta vastavuoroisuuteen vuorovaikutuksessa, ja vuorovaikutustai-

tojen kehittymiselld taas on suuri merkitys esimerkiksi vertaissuhteiden kehittymisen kannalta.

Kandidaatin tutkielmani tulokset osoittavat, etti vertaissuhteilla varhaiskasvatuksen lapsiryh-
missé on vaikutus ujojen lasten toimijuuteen. Koska ujous saattaa ilmeté sosiaalisen vuorovai-
kutuksen puutteena, se voi vaikuttaa merkittivasti lapsen vertaissuhteisiin (van Trijp ym., 2023;
Marjanen ym., 2013). Lapsen asemalla varhaiskasvatuksen lapsiryhméssd on suuri rooli sen
kannalta, minkélaisia vertaissuhteita ryhméssda muodostuu, ja asemaan ryhméssa taas vaikuttaa
se, miten pidetty lapsi vertaistensa silmissd on (Neitola, 2013). Sellaiset lapset, jotka ovat ar-
vostetussa asemassa ryhméssd, kykenevit liittyméén leikkeihin, sanelemaan niiden kulkua ja
teemaa sekd pddattimadn omia ja muiden rooleja (Virkki, 2015). Vihemmaén arvostetut lapset,
esimerkiksi ujot, eivét taas pysty vaikuttamaan néihin asioihin, ja he joutuvat usein pyytdmaan
lupaa osallistuakseen leikkiin sekd tyytymddn nithin rooleihin ja leikin kulkuun, jonka toiset
lapset heille maaradvat (Virkki, 2015). Tutkimustulokset myds osoittavat, etteivét ujot lapset
pédse yhtd helpoksi osaksi ryhméi tai leikkejé, vaan heiltd se voi vaatia ylimdérdisid ponniste-
luja (Marjanen ym., 2013). Leikkeihin ja ryhméén liittyvét teemat ujojen lasten toimijuutta tar-
kastellessa ovat merkityksellisid, silld juuri leikeissd lapset kokivat itsenséd aktiivisiksi toimi-
joiksi (Virkki, 2015). Jos ujot lapset eivit padse yhtd helposti mukaan leikkeihin tai he joutuvat

toimimaan toisten lasten paittimia leikkejd, ei heiddn toimijuutensa toteudu yhdenvertaisesti.

Varhaiskasvattajan rooli on tutkimustulosten mukaan keskeinen lasten vertaissuhteissa muo-
dostuvaa toimijuutta tarkastellessa. Sensitiivinen aikuinen huolehtii, ettd ujo lapsi padsee yh-
denvertaisesti, haluamallaan tavalla, osaksi varhaiskasvatuksen arjen tilanteita (Ahonen, 2015).
Kasvattajan tarjoama tuki vertaissuhteissa voi olla esimerkiksi lasten leikkiin liittymistéd ja

oman tuen sddnnostelyd leikkitilanteessa (Ahonen, 2015). Kasvattajien tulisi havainnoida lasten
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vapaita leikkitilanteita ja puuttua herkésti siihen, jos joku lapsi jdé leikin ulkopuolelle. Ujot
lapset kédyttaytyvét usein alistuvasti vapaissa leikkitilanteissa sen vuoksi, ettd padsisivat osaksi
lapsiryhméé (Lehtinen, 2000). Kasvattajien tdytyy huomioida tdma seikka vapaissa leikkitilan-

teissa.

Kolmas merkittdava tulos kandidaatin tutkielmassani on pienryhmétoiminta ujojen lasten yhden-
vertaista toimijuutta edistdvind tekijind. Opettajan tulisi muodostaa pedagogisesti tarkoituk-
senmukaisia pienryhmii ja toimia niissd. Ryhmii ei tule jakaa sattumanvaraisesti, vaan siten,
ettd ryhmaissa olevat lapset voivat oppia toinen toisiltaan (Wasik, 2008). Tdma voisi ujojen las-
ten toimijuuden tukemisen kannalta tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd timédn kanssa samaan pien-
ryhméén on sijoitettuna esimerkiksi muutamia puheliaampia lapsia, jotka voivat kannustaa ujoa
tulemaan ulos kuorestaan. Ujot lapset toimivat aktiivisimmin pienissd lapsiryhmissd muutaman

lapsen ollessa paikalla kerrallaan (Lehtinen, 2000).

Varhaiskasvatuksen opettajat ovat tuoneet useissa eri haastattelututkimuksissa esiin, miten
isossa ryhmassé on vaikeaa sitoutua vuorovaikutukseen, kommunikoida kahdenkeskisesti lap-
sen kanssa sekd kohdata yksittdinen lapsi (Williams ym., 2015; Sheridan ym., 2014). Pienessa
ryhmissd ndmai asiat ovat helpompi toteuttaa, jonka liséksi toimintaa on helpompaa mukauttaa
jokainen lapsi yksilollisesti huomioiden (Wasik, 2008). Isossa ryhméssé toimiessa kasvattajien
on vaikea tarjota yhdenvertaisia oppimisen mahdollisuuksia lapsille, mutta eriyttdmalld pien-
ryhmadssé se on mahdollista (Dalgaard ym., 2023). Pienryhmadt voivat ndin ollen parantaa opet-
tajan ja lapsen vilistd suhdetta samalla, kun opettaja pystyy tukemaan ujon lapsen yhdenvertai-
sia toimijuuden mahdollisuuksia eriyttimilld toimintaa tille sopivaksi. Ujon lapsen sosiaaliset
taidot voivat harjaantua, kun pienessd ryhméssi niitd on turvallisempaa harjoitella, ja opettajan

tuki on paremmin kiytettavissa.

Johtopaitoksend kandidaatin tutkielmastani voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksen opettajalla
on todella merkityksellinen rooli, kun tarkastellaan ujojen lasten yhdenvertaisen toimijuuden
tukemista. Tutkimustulokset osoittavat, etteivit opettajat kuitenkaan aina tue toiminnallaan
ujoja lapsia, silld he saattavat esimerkiksi jéattdd lapsen selvidmaiin isoista tunteista yksin. Opet-
tajat ja muut kasvattajat myds jéttévit usein ujot lapset huomiotta, koska ryhmén muut lapset
voivat viedd enemman resursseja esimerkiksi ddnekkyydelldén. Tutkimustulosten valossa voi-

daan siis todeta, ettei ujojen lasten toimijuus toteudu aina yhdenvertaisesti.

Opettaja tai kasvattaja voi tukea ujoa lasta tdimén toimijuuden toteutumisessa omalla toiminnal-

laan. Kasvattajien tulisi pyrkid muodostamaan lapsiin turvalliset, l&heiset suhteet, jotka tukevat
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lasten sosiaalisten taitojen ja vertaissuhteiden kehittymistd, silld niilld on vélitdn vaikutus lap-
sen asemaan ryhméssi. Asemalla ryhméssé on taas vaikutus lasten toimijuuteen, kuten ylld on
kuvattu. Kasvattajien tulisi kdyttdd omaa pedagogista osaamistaan arjessa esimerkiksi toimi-
malla pienryhmissé, jotka tukevat yhdenvertaista toimijuutta lapsiryhmaéssa. Toivon, etta tutki-
mustulokseni toisivat tietoisuutta aiheesta seké toisi konkreettisia tukemisen keinoja alan am-

mattilaisille ja alaa opiskeleville.
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6 Pohdinta

Tutkimusprosessini aikana haasteeksi on noussut aiemman tutkimustiedon véhdisyys. Olen kui-
tenkin 16ytidnyt paljon tutkimusta lapsuusidn ujoudesta ja siihen liittyvistd teemoista, kuten
opettajan ja lapsen vilisestd vuorovaikutussuhteesta seké lasten vertaissuhteista. Liséksi osassa
toimijuutta kdsittelevissd tutkimuksissa on myos sivuttu ujoutta. Kuten tutkimusmetodi -lu-
vussa kuvaan, on kirjallisuuskatsauksen tehtdvénd yhdistelld aiempien tutkimusten tietoa.

Aiemman tutkimustiedon vdhiisyys osoittaa mielestdni myos tutkimuksen teon tarkeyden.

Osa tutkimuksista, joita olen kandidaatin tyssdni hyodyntianyt, on toteutettu muualla kuin Suo-
messa, ja titen sijoittuvat esimerkiksi kreikkalaiseen tai italialaiseen varhaiskasvatuksen kon-
tekstiin. Ovatko tutkimustulokset titen yleistettdvissd, tai voidaanko niité pitdd verrannollisina
omaan tutkimukseeni, joka sijoittuu suomalaisen varhaiskasvatuksen kontekstiin? Ajattelen,
ettd jos aiheenani olisi jokin spesifimpi teema, eikd niin universaali aihe kuin ujous, voisi tima
olla isompi ongelma. Ujous on temperamenttipiirre, joten sitd esiintyy kaikkialla maailmassa.
Kyseiset tutkimukset ovat my06s vertaisarvioituja ja julkaistu kansainvélisissd kasvatusalan leh-
dissé, joten pidén niitd luotettavina. Lisédksi se, ettd samankaltaisia tuloksia ujouteen liittyen on
16ydetty niin Norjassa, Kreikassa kuin Italiassakin, kertoo mielesténi niiden yleistettdvyydesti

seké luotettavuudesta.

Lapsia tai lapsuutta tutkiessa on pidettdvd mielessi eettisyys. Eettisestd ndkokulmasta ajatellen
tdytyy pohtia sitd, kuka madrittelee lapsen ujoksi. On tirkedd tuoda esiin se, ettd vaikka tutki-
mustulokset osoittavat ujojen lasten usein esimerkiksi vetdytyvin sosiaalisista tilanteista, ei
ndin kuitenkaan ole kaikkien kohdalla. Témén vuoksi olen yrittinyt pitdd koko kandidaatin tut-
kielmani ajan kiinni siitd ajatuksesta, ettd kaikki lapset ovat yksiloitd, jolloin myds ujous esiin-
tyy yksilollisesti jokaisella lapsella. Tarkedd on pohtia myos sitd, kenen nikdkulmasta lapsi on
ujo. Onko opettajan tai tutkijan tehtdvd maaritelld lapsia heidédn piirteidensé tai kdyttdytymis-
malliensa mukaisesti. Tutkimuksessani olen myds verrannut ujoja lapsia véhemmaén ujoihin
ikdtovereihin. Onko lasten keskindinen vertailu kuitenkaan eettisesti oikein, vai onko se valtta-

matonti tdiméankaltaisen tutkimuksen toteuttamisen kannalta?

Koin tutkimuksen teon erittdin mielenkiintoiseksi, ja etenkin koska aihetta ei ole tutkittu, poh-
din mahdollisia jatkotutkimusideoita. Pro gradu -tutkimuksessani voisin tutkia haastattelututki-
muksena opettajien kokemuksia ujoista lapsista sekd heididn nikemyksidén siitd, miten ujojen

lasten toimijuus toteutuu heiddn varhaiskasvatuksen lapsiryhmissédn. Tutkimusaineistoa voisi
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kerdtd myos esimerkiksi havainnoimalla lapsiryhmid. Koska kiinnostus kandidaatin tutkielmani
aiheeseen kumpuaa omista lapsuudenkokemuksistani, voisi sellaisia aikuisia, jotka ovat koke-
neet olevansa ujoja lapsia, haastatella ja kuulla heiddn kokemuksiaan siitd, miten heiddn toimi-
juutensa on lapsuudessa toteutunut. Olisi mielenkiintoista kuulla tillaisilta aikuisilta, miten he
kokivat ujouden vaikuttavan ryhméssd toimimiseen. My0s opettajia, jotka ovat kokeneet ol-

leensa ujoja lapsena, voisi haastatella.
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