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Tutkielmassa selvitetdén lasten sosioemotionaalisten taitojen puutteiden ilmenemismuotoja ja
taustatekijoiti, jotta varhaiskasvatushenkilokunnan olisi helpompi tunnistaa niiti tuen tarpeita.
Lisdksi tutkielman tavoitteena on koota yhteen “tyokalupakki” varhaiskasvatuksen
konkreettisista keinoista lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen. Tutkielman
tarkoituksena on ohjata ndkemystd ratkaisukeskeisempdin ajatteluun eli sithen, miten
ympériston muutoksilla voidaan vaikuttaa lapsen tuen tarpeisiin. Tutkimus on toteutettu
kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja metodisena muotona on kédytetty narratiivista
yleiskatsausta. Tutkimustulosten luotettavuutta on arvioitu muun muassa luotettavuuden

kriteeriston mukaisesti.

Sosioemotionaalisten taitojen puutteet ovat yleistyneet viimeisen vuosikymmenen siséllé ja ne
ndyttdytyvat lapsilla moninaisesti. Tulokset osoittavat, ettd sosioemotionaalisten taitojen
puutteiden yleisimmidt ilmenemistavat ovat vetiytyneisyys, levottomuus, uhmakkuus,
tunteenpurkaukset sekd aggressiivisuus. Lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeiden
taustalla voi vaikuttaa muun muassa lapsen neurologinen perusta, kotiolot sekd

vuorovaikutussuhteet niin perheen, ikétovereiden kuin varhaiskasvattajien kanssa.

Lasten sosioemotionaalista kehitystd voidaan tukea muun muassa vaikuttamalla
varhaiskasvatushenkilokunnan  asenteisiin, sosioemotionaalisiin ~ valmiuksiin  sekd
koulutukseen. Luottamuksellinen kasvatuskumppanuus kodin kanssa on tirkedd yhtendisten
tukimenetelmien saavuttamiseksi. Sosioemotionaalista kehitysté tukevia pedagogisia ratkaisuja
ovat muun muassa ennakointi, strukturointi, yhteisten sdéntdjen luominen yhdessd lasten
kanssa, tunnetaitokasvatus sekd aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen edistiminen. Lisdksi
sisdllyttdmalla tieteellisesti tutkittuja interventiomenetelmid osaksi varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria, voidaan saada aikaan pitkdaikaisia positiivisia tuloksia lasten

sosioemotionaaliseen kehitykseen.

Avainsanat:  Sosioemotionaalinen  kehitys, sosioemotionaalisten taitojen  puutteet,

varhaiskasvatus, tunnekasvatus, interventio



University of Oulu

Faculty of Education and Psychology

Children's socio-emotional development - Early childhood education ways to support
children's socio-emotional development: (Sofia Irannezhad)

Bachelor’s thesis, 37 pages

April 2023

The study examines the appearances and background factors of children's lack of socio-
emotional skills so that early childhood education staff can better identify these needs. In
addition, the aim of the thesis is to build a "toolbox” of concrete ways for early childhood
education to support the socio-emotional development of children. The purpose of the thesis is
to guide the aspect towards more solution-oriented thinking, i.e. how changes in the
environment can affect the child. In this literature review a narrative overview has been used as
methodical form. The reliability of the research results has been assessed in accordance of the

reliability criteria.

The lack of socio-emotional skills has become more common within the last decade and they
appear in many ways in children. The results show that the most common manifestations of
lack of socio-emotional skills are withdrawal, restlessness, defiantness, emotional outbursts,
and aggression. The child’s needs for support for socio-emotional development can be
influenced, among other things, by the child’s neurological base, home conditions, and

relationships with family, peers and early educators.

The socio-emotional development of children can be supported by influencing the attitudes,
socio-emotional capacities and education of early childhood education staff. Confidential
partnership with the home 1s important in order to achieve unified support methods. Pedagogical
solutions that support socio-emotional development include foresight, structure, the creation of
common rules with children, emotional education and the promotion of adult-child interaction.
Furthermore, the inclusion of scientifically researched intervention methods as part of the
culture of early childhood education can produce long-term positive results in the socio-

emotional development of children.

Keywords: Socio-emotional development, lack of socio-emotional skills, early childhood

education, emotional education, intervention
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1 Johdanto

Maailma, johon lapset kasvavat, vaatii sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja sen moninaisuutensa
vuoksi. Moninaisuus nikyy muun muassa eroina yksildiden perhe-, kulttuuri-, neurologisissa
taustoissa. Tdma luo vaatimuksen sosiaalisille sekd vuorovaikutuksellisille taidoille, kuten erilaisten
niakemysten ymmartidmiselle, empatiakyvylle, itseilmaisulle sekd ristiriitojen rakentavalle

ratkaisemiselle (Opetushallitus, 2022).

Suomen kontekstissa sosioemotionaalisten taitojen puutteet ovat kasvaneet viimeisten
vuosikymmenten sisilld, mutta syyti tai todellista arviota niiden miirédstd on vaikea antaa niiden
moniulotteisuuden vuoksi (Pihlaja, 2019). On otettava huomioon, ettd sosioemotionaalisen
kehityksen tuen tarpeiden esiintyvyyttd mitattaessa voi tuloksiin vaikuttaa myds esimerkiksi
varhaiskasvatushenkilokunnan subjektiivinen nikemys lapsen kehitystasosta. Toinen syy todellisen
arvion antamiseksi on se, etti tutkimuksia lasten sosioemotionaalisten taitojen puutteista
varhaiskasvatuksen kontekstissa on Suomessa suhteellisen véhén ja nekin ovat keskittyneet pddosin
erityispedagogisiin nidkokulmiin (Ahonen 2015, 20). Nékokulmaa olisi tirkedd laajentaa my0s
yleisopetuksen piiriin, silli sosioemotionaalisten taitojen puutteet eivdt ole vain diagnoosiin
sidonnaisia, vaan ne ilmenevit tdnd paivina yhi useammilla lapsilla. Kansainvélisesti on todettu, ettd
sosioemotionaaliset taidot vaikuttavat myohempddn akateemiseen ja sosiaaliseen suoriutumiseen ja
niiden puutteilla on moninaisia vilittomid sekd pitkdaikaisia seurauksia, kuten vaikeudet luoda
ystdvyyssuhteita, itsetunto-ongelmat ja pidemmdlld aikavililld jopa syrjdytyminen (McCabe &
Altamura, 2011). Sosioemotionaalisen kehityksen yhteys lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

onkin tarkein perusteluni tutkielmani aiheen valinnalle.

Aihealuetta olisi tiarked tutkia lisda, silld erilaisia oppimisvaikeuksia tunnistetaan ja niihin osataan
vastata erilaisin tuen keinoin yhd varhaisemmassa vaiheessa, mutta sosioemotionaalisten taitojen
puutteiden tukeminen jdd helposti toteuttamatta (Ahonen, 2015, 38). Sosioemotionaalisten taitojen
puutteet ilmenevit usein lapsen ei-toivottuna kéyttdytymisend, mikd luo riskin leimaantumiselle;
kyseiset lapset mielletdédn usein “ongelmalapsiksi” tai “mahdottomiksi” ja heiddt koetaan
ennemminkin taakkana (Ahonen 2015, 38). Pihlaja (2019) lisddkin, ettd muun muassa lapsen raivo
ja kiukku ovat tunnetiloja, joiden kohtaaminen tuottaa varhaiskasvatuksen tyontekijoille eniten
haasteita. Ahonen (2015, 20) esittdd, ettd lapsen kohdistuvan ongelmakeskeisen ndkdkulman sijaan
katseet tulisi suunnata varhaiskasvattajan toimintaan ja oppimisympdriston rajoittaviin ja tukeviin

tekijoithin. My06s Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa painotetaan varhaiskasvatuksen



henkilokunnan tuen ja roolin merkitystd lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessé

(Opetushallitus, 2022).

Sosioemotionaalisten haasteiden esiintyvyyttd on merkityksellistd tarkastella ja varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden ammattitaitoa ja -tietdimysta kehittdd, silla ndillé tekijoilld voi olla suuri vaikutus lasten
myohempéédn kehitykseen. Sosioemotionaalisten taitojen puutteet vaikuttavat lapsen myohempaian
akateemiseen osaamiseen sekd sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin, jonka vuoksi ndité taitoja tulisi
pystyéd tukemaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Aro, 2020b; McCabe & Altamura, 2011;
Blair, McKinnon & Daneri, 2018). Yleistdi ymmaérrystd ja konkreettisia keinoja aiheesta tulisikin

lisatd varhaiskasvatuksen laadun kehittamiseksi.



2 Tutkielman toteutus

Tutkielmani tavoitteena on koota yhteen varhaiskasvatuksen keinoja tunnistaa lasten
sosioemotionaalisten taitojen puutteita ja tukea heidin sosioemotionaalista kehitystdnsi. Tutkielmani
aiheen valinnan taustalla vaikuttaa vahvasti neljan vuoden kokemukseni varhaiskasvatuksen kentalla
niin henkilokohtaisena avustajana, lastenhoitajana kuin lastentarhanopettajana. Ty6urani varrella
olen kohdannut paljon lapsia, joilla on erilaisia sosioemotionaalisten taitojen puutteita sekd asian
adrelld olevia tyOyhteisdjd, joissa ei tiedetd, millaisia keinoja voisi tukimuotoina kéyttdd. Usein ne
opetusohjelmat ja -materiaalit, joita pedagogisissa oppilaitoksissa kdytetddn eivit ole tieteellisesti
tutkittuja, jolloin niiden hyddyllisyydestd ei voida todellisuudessa tietdd (Hintikka, 2016).
Kokemukseni mukaan, sosioemotionaalisten taitojen puutteiden luomat haastavat tilanteet ovat
arkipdivdd varhaiskasvatus yksikoissd, erityisesti COVID-19 pandemian aikana, kun nuorimmat
lapset eivédt ole pddsseet harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan kodin ulkopuolella. Taitojen puutteet
ovat ndyttdytyneet minulle muun muassa kaveritaitojen sekd tunnesditelyn puutteina, joka on

johtanut herkasti erilaisiin yhteenottoihin ja tunnepitoisiin reaktioihin.

2.1 Tutkielman tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Sosioemotionaalisten taitojen puutteista on merkittdvd méaéra tutkimusta, mutta tutkimus keskittyy
padasiassa kuvailemaan itse ongelmaa, eikd esimerkiksi ryhmén dynamiikkaa, lapsen ja aikuisen
vuorovaikutuksen laatua tai sitd kuinka ndihin “haasteisiin” vastataan (Tracey, Hoffman &

Kuvalanka, 2021).

Taminhetkisen tutkimustiedon yksil6llistdvan ja ongelmakeskeisen nakdkulman vuoksi olen valinnut
teoreettiseksi  viitekehyksekseni  varhaiskasvatuksen ympériston, sen vaikutuksen lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen sekd varhaiskasvatushenkilokunnan ammatillisten
tyovilineiden kehityksen. Toisin sanoen tutkielmani tavoitteena on ohjata ndkemysté
ratkaisukeskeisempédn ajatteluun eli sithen, kuinka lapsen ympéristd voi ndihin tuen tarpeisiin
vastata. Varhaiskasvatuksessa tydskentelevilld henkilokunnalla tulee olla keinot tukea lasten tervetta
sosioemotionaalista kehitystd sekd keinoja ohjata ja tukea niitd lapsia, jotka vield harjoittelevat
emotionaalisia ja sosiaalisia taitojaan. Viitekehyksen merkityksellisyys selittyy myds
varhaiskasvatukselle asetetuissa vastuutehtdvissid. Varhaiskasvatuslaissa todetaan, ettd kaikilla
lapsilla on oikeus saada opetusta edellytystensd mukaisesti niin, ettd se edistdd tervettd kasvua,
hyvinvointia ja kehitystd (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540 1.3.2 §) sekd oikeus saada tukea
viipymattd tuen tarpeen ilmetesséd (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540 3.15a.1§).



Tavoitteenani on kuvailla sosioemotionaalisten taitojen puutteet varhaiskasvatuksen kontekstissa,
jotta tuen tarve voitaisiin tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Aion tutustua aihetta
kisittelevddn relevanttiin tutkimuskirjallisuuteen ja koota yhteen konkreettisia tyovilineitd, joita
hyodyntdmalld voidaan tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja. Tutkielmassani aion vastata

seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeita voidaan tunnistaa
varhaiskasvatuksessa?

2. Kuinka sosioemotionaalisia taitoja voidaan tukea varhaiskasvatuksessa?

Tunteiden hallinta kehittyy vasta ién ja harjoittelun myoti, minka vuoksi tunteet vaikuttavat lapsiin
kokonaisvaltaisemmin kuin aikuisiin (Aro, 2020a). Vaikka monet kiyttdytymisen ja tunteiden
sadtelyn ongelmat lieventyvit idn myotd (Powell, Dunlap & Fox, 2006), vaikuttavat ne jo lyhyelld
aikavililldi muun muassa lasten keskittymiskykyyn (Aro, 2020a). Itsesditely, sithen sisdltyva
tunteiden siétely seké niiden harjoitteleminen vuorovaikutuksessa ovat siis kriittisid tekijoitd lapsen
tulevalla koulutaipaleella (Blair ym., 2018), jonka vuoksi niiden systemaattinen harjoitteleminen

aikuisen tukemana on erityisen tirkeda.

Varhaiskasvatus onkin otollisimpia aikoja tukea lapsen sosioemotionaalista kehitystd, silld idn
puolesta kehitykseen voi vaikuttaa vield paljonkin (Ahonen 2015, 35) ja varhaislapsuuden aikana
opitut taidot muodostavat vilttiméattoman pohjan myohemmélle akateemiselle ja sosiaaliselle
osaamiselle (McCabe & Altamura, 2011). Lisdksi tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
varhaiskasvatuksessa toteutetut interventiot ja tukikeinot ovat tuottaneet enemmén positiivisia
tuloksia kuin kouluikiisten lasten kanssa toteutetut tukikeinot, miké vahvistaa varhaisen puuttumisen

merkitystd (Fields, 2012).

2.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelm:ina

Toteutan tutkielmani kuvailevanakirjallisuuskatsauksena, jota hyodyntamaélld pystytdéin kuvailemaan
tutkittua aihetta laaja-alaisesti ilman tiukkoja metodisia sdént6jd (Salminen (2011, 6).
Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tiivistida valitun aihepiirin aiempia tutkimustuloksia (Salminen
2011, 6). Valitsin tutkielmani metodiseksi muodoksi narratiivisen yleiskatsauksen, silld se on hyvin
kdytannonldheinen tydvéline ja etenee kuin tapahtumaketjuna (Salminen, 2011, 7). Valitsin edelld
mainitun ldhestymistavan, silld tavoitteenani on luoda helposti luettava “tyokalupakki”, jossa

aiempien tutkimusten anti on tiivistetty kdytdnnonléheiseen ja toteutettavaan muotoon.



2.3 Aineiston keriaiminen

Olen hyodyntinyt aineiston kerddmisessd niin kotimaisia kuin kansainvilisid tietokantoja kuten Oula-
Finnaa, Ebsco Databases, Google Scholaria sekd ProQuest Databases. Hakusanoja kerétesséni, olen
hyddyntényt erilaisia sanakirjoja ja asiasanastoja Oula Finnan sivuilta kuten YSA (yleinen
suomalainen asiasanasto). Hakusanoissani olen kéyttanyt katkaisumerkkeja ja hakua rajatakseni tai
monipuolistaakseni olen kéyttinyt Boolen operaattoreita (OR, AND, NOT). Suomalaisia hakusanoja
olen kdyttdnyt muun muassa: (varhaiskasvatu® OR pdiviko* OR esiopetu®) AND (aggressiivi* OR
"sosioemotionaaliset taidot" OR tunnedly* OR tunnekasvatu*) AND (ongelma* OR haaste* NOT
haaste OR vaikeu*). Englanninkielisid hakusanoja olen kdyttinyt muun muassa: (aggressi* OR
"socio-emotional skills") AND ("early childhood education” OR pre-school OR daycare OR
kindergarten OR "primary education") AND (difficult* OR challeng* OR delay* OR problem*).

Aineistoni osalta eettiset kysymykset kiteytyvét yksinkertaisesti sithen, etten plagioi tutkielmassani.
Lisdksi merkitsen viittaukset ja ldhteet tarkasti ja erotan omat pohdintani faktatiedosta. On kuitenkin
hyvai pitdd mielessd, ettd tutkijan omat lahtokohdat seké paradigma eli tutkijan uskomukset aiheesta
heijastelevat aina analyysissd (Metsdmuuronen, 2011). Téstd syystd pyrin reflektoimaan omaa
ajatusprosessiani ja siten saavuttamaan tutkielmani tavoitteet niin, etten anna subjektiivisten
mielipiteiden tai kokemusten vaikuttaa analyysiini. Kirjallisuuskatsauksen on myds oltava

tieteellisesti loogista ja reflektoivaa sekd analyyttisesti tarkkaa (Tuomi ja Sarajérvi, 2018).

Tuomi ja Sarajirvi (2018) esittelevit teoksessaan luotettavuuden kriteeriston, jota hyddynndn myos
oman tutkielmani luotettavuuden varmistamiseksi. Heiddn mukaansa luotettavuuden kriteeriston osa-
alueita ovat muun muassa: uskottavuus (kuvailun selkeys ja tarkkuus), vastaavuus (vastaavatko
tutkijan kuvailut todellisuutta) sekd ymmaérrettidvyys (tuloksia pitéisi pystyd siirtimién myds toiseen
kontekstiin). Tyoni luotettavuuden kannalta olen ottanut myds huomioon, ettd kiytidn ldhteind
mahdollisimman paljon tieteellisesti vertaisarvioituja tekstejd ja aineistoani valikoidessani olen
ottanut huomioon kirjoittajan taustan (esimerkiksi onko tutkija ollut professori vai muu asiantuntija).
Lisdksi olen pyrkinyt kdyttdimadn mahdollisimman tuoreita julkaisuja saadakseni mahdollisimman
ajankohtaista tietoa (rajasin julkaisuvuosiksi 2011-2022, mutta muutama aiheelleni relevantti 15hde
on vuosilta 2006-2010). Tutkielmassani kdyttimien artikkeleiden luotettavuuden olen tarkistanut
julkaisufoorumissa. Lopullinen aineistoni koostuukin tutkimusartikkeleista, jotka vastaavat viahintdan
JUFO 1 tasoluokitusta. Tutkielmassani olen hyddyntinyt myds muita perusteltuja ldhteitd, kuten

lakitekstejd ja valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa.
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3 Lasten sosioemotionaaliset taidot ja niiden puutteet

Tutkielmani ydin késitteet ovat sosioemotionaaliset taidot, sosioemotionaalisten taitojen puutteet
sekd sosioemotionaalinen kehitys. Kirjallisuuskatsauksessani kayttdmissd ldhteissd kéytetddn
pddasiassa termid “sosioemotionaaliset haasteet”, mutta tutkielmassani kdytdn sen sijaan termid
sosioemotionaalisten taitojen puutteet sekd sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeet. Syy
padtokselleni on poistaa tietoisesti termin negatiivista konnotaatiota. Uskon, ettd sensitiiviselld
kielenkdytollda on merkitystd erityisesti tutkielmani kontekstissa, jossa pyrin ohjaamaan huomion
yksilon ongelmallisuudesta ympériston rooliin, jossa nditd taitojen puutteita voidaan tukea tai
vaihtoehtoisesti ylldpitdd. Sosioemotionaalisten taitojen puutteet ovat yleistyneet jokaisella tuen
tasolla, minkd vuoksi yleistdn tutkielmassani esitetyt tukikeinot kaikille lapsille sovellettavaksi.
Toisin sanoen en tule erittelemiin eri tuen tasoilla (yleinen, tehostettu ja erityinen) toteutettavia
tukikeinoja tai rajaamaan tukimenetelmié vain tietylle tuen tasolle. Néit4 tukikeinoja tulisi hyodyntda
sekd ennaltachkiisevisti ettd mahdollisimman pian sosioemotionaalisten taitojen puutteiden

ilmetessa.

Mairitelldkseen sosioemotionaalisten taitojen puutteet, on aloitettava sosioemotionaalisten taitojen
médrittelemisestd. Toisin sanoen, on médritettdva miké on se taso, johon pyritdin sosioemotionaalista

kehitysté tukiessa.

Sosioemotionaaliset taidot késite tulee pilkkoa, jotta ymmartdisi koko tdmén laajan termin. Se
koostuu niin sosiaalisista kuin emotionaalisista taidoista, sekd tunnedlystd (Pihlaja, 2019).
Puhuttaessa sosiaalisista ja emotionaalisista taidoista, on hyva erottaa ne termeistd sosiaalisuus ja
empaattisuus. Sosiaalisuus tarkoittaa temperamenttipiirrettd, kun taas sosiaaliset taidot opitaan
harjoittelemalla (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17). Vaikka temperamentilla on vaikutusta lapsen
tunnetasoon, lapsen kokonaisvaltainen sosioemotionaalinen kehitys koostuu ympériston ja
temperamentin vuorovaikutuksesta (Ahonen 2015, 34). Tutkielmassani kdyttiméni terminologian
selkeyttamiseksi keskityn nimenomaan sosiaaliseen — ja emotionaaliseen taitokehitykseen, jonka voi
saavuttaa lapselle suotuisan ympdriston kautta. Lapselle suotuisa ympdristd koostuu tétd
ympardivistd fyysisestd ja sosiaalisesta maailmasta eli kodista, vapaa-ajasta ja varhaiskasvatuksesta.
Ympiéristd, jota tutkielmassani késittelen, rajautuu varhaiskasvatukseen, mutta muita lapsen

ympdristdjd kuvailen sosioemotionaalisen kehityksen taustatekijoina.

Pihlaja (2019) maédrittelee sosiaaliset taidot prososiaalisena toimintana eli konfliktien késittelynd,

sosiaalisen aloitteen tekemiselld sekd neuvottelukyvylld sosiaalisissa tilanteissa. Lisdksi se voi
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tarkoittaa huolenpitoa, lohduttamista sekd halua jakaa omastaan (Hintikka, 2016). Sosiaalisiin
taitoihin liittyy my0s termi sosiaalinen kompetenssi, joka tarkoittaa ihmisen kyvykkyyttd saavuttaa
sosiaalisia tavoitteita muun muassa tunnistamalla ja sddtelemalld tunteita, tuntemalla empatiaa muita
kohtaan sekéd luomalla ja ylldpitdimailld positiivisia suhteita (Poulou, 2017; McCabe & Altamura,

2011).

Emotionaalisiin taitoihin sisédltyy Pihlajan (2019) mééritelmédn mukaan tunteiden tunnistaminen,
nimedminen, niiden ilmaisu, tulkinta ja empatiakyvyn kehittyminen. Emotionaaliset taidot luovat
pohjan  vuorovaikutustaidoille sekd ihmissuhteiden muodostamiselle (Hintikka, 2016).
Emotionaaliset taidot auttavat yksilod kehittymiin persoonana ja sosiaaliset taidot auttavat

kasvamaan toimivaksi yhteiskunnan jdseneksi (Pihlaja, 2019).

Kongés (2018) maddrittelee tunneédlykkyyden synnynniisiksi valmiuksiksi ymmértdd ja kisitelld
tunteita. Tunteiden hallitsemiseksi tarvitaan itsesddtelytaitoja. Ahonen (2015, 32-33) viittaa
itsesdételytaidoilla omien tunteiden ja kéyttdytymisen sditelyyn, joita ilman tunteet saattavat ottaa
yksilostd vallan ja ndin vaikuttaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Itsesddtelyn keinoin pystymme
keskittymddn annettuun tehtdvidn, keskustelemaan omista tunteistamme, pysymadn rauhallisena
(Ahonen 2015, 32-33) ja hallitsemaan impulssejamme, vaikka tilanteessa suututtaisikin (Hintikka,
2016). Itsesddtelykyvyn puutteet voivat johtaa voimakkaiden tunteiden ndyttdytymiseen sekd
haastavaan kéyttdytymiseen, ja syyt tunteen purkamisen taustalla saattavat ulospéin nédyttdd pieniltd
(Hintikka, 2016; Ahonen 2015, 32). Aron (2020b) mukaan itsesditelykyvyn puutteet voivat olla joko
yli- tai alisditelyn tulosta; ylisdétely voi néyttiaytyd vetdytyvdisyytend ja estyneisyytend, kun taas
alisddtely tunteiden ylivuotavuutena, kuten uhmakkuutena tai aggressiivisuutena. Néihin
synnynniisiin valmiuksiin voi kuitenkin vaikuttaa niin positiivisesti kuin negatiivisestikin ympériston

avulla (Pihlaja, 2019; Kongis, 2018; Ahonen, 2015, 32).

Voidaan todeta, ettdi nimad taidot ovat vélttiméttomid niin yksilon kuin yhteiskunnallisestakin
nidkokulmasta. Sosioemotionaalisten taitojen puutteet saattavat ndyttdytyd epésuotuisassa
ympdristdsséd erilaisina kayttdytymisongelmina (McCabe & Altamura, 2011). Lapsilla, joilla on
puutteita sosioemotionaalisissa taidoissa, on usein vaikeuksia leikkid ryhméssd, luoda uusia
ystdvyyssuhteita oman ikdisten lasten kanssa ja he saattavat ndyttdytyd jopa ’’tunteettomina’’
(Pihlaja, 2019). Empatianpuutteen ja tunteiden tunnistamisen mydtd esiin tulevat kdyttdytymisen
vaikeudet sekd sen hallitsemattomuus voi johtaa muun muassa aggressiivisuuteen, itsetunto-
ongelmiin ja jopa syrjadytymiseen (McCabe & Altamura, 2011). Sosiaalisen toiminnan puutteelliset

taidot ovatkin suurimpia rajoittavia tekijoitd yhteiskuntaan integroitumisen kannalta (Seppéld, 2010,
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97). Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta sosioemotionaalisten taitojen kehitys on merkityksellistd, silld
oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa (Hannikdinen, 2017). Toisin
sanoen, edistimailld lapsen vuorovaikutus- ja muita sosioemotionaalisia taitoja edistetddn samalla

lasten oppimista (Hannikdinen, 2017).

Edes tavanomaista suurempi tuen tarve ndiden taitojen harjoitteluun ei kuitenkaan kerro
sosioemotionaalisesta hiiridstd (Pihlaja, 2019; Aro, 2020b). Aikuisen on aina otettava huomioon
lapsen eldmaintilanteet ja niiden vaikutukset lapsen pahaan oloon ja oireiluun (Aro, 2020b). Olen
rajannut kandidaatin tutkielmani késittelykappaleista kdytoshairiot sekd muut diagnostiset luokittelut
ulkopuolelle, silld niiden mukaan ottaminen olisi vaatinut laajemman tutkimuksen kuin
kandidaatintutkielma. Poissulkiessani kaytoshdiriét ja muut diagnostiset luokittelut pystyn

késittelemiin aihettani mahdollisimman tarkasti ja rajatusti.

On tarkedd pitdd mielessd, ettei lapsi tarvitse diagnoosia saadakseen tukea arjessaan, minkd vuoksi
tukitoimien toimeenpaneminen tulisi aina olla arkisiin ongelmakohtiin puuttumista heti niiden
ilmetessd (Aro, 2020b). Kasvatusinstituutioiden tulisikin huomioida sosioemotionaalinen kehitys
arjen toiminnassaan muun muassa tunnekasvatuksen myd6td. Tunnekasvatus on myo0s
kasvatusmaailmaa puhututtava aihe (Kongds, 2019) niin tutkimuksissa kuin mediassakin.
Tunnekasvatuksella on Pihlajan (2019) mukaan suuri merkitys oppimiselle, tunneséételyn
kehittymiselle seké sosiaaliselle kanssakdymiselle niin kahdenkeskisesti kuin ryhméssikin. Kongis
(2019) esittdd teoksessaan, ettd tunnekasvatuksella voidaan tukea akateemista oppimista luonnollisin
keinoin; edistimaélld emotionaalisia taitoja mahdollistetaan uuden asian helpompi sisdistiminen seki
oppituntien tehokkuus. Tarkedd on myds tiedostaa, ettd mitd varhaisemmassa vaiheessa pystymme

antamaan lapselle tukea, sen paremmat tulokset tulevaisuuden oppitielld on (Kongis, 2019).
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4 Sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeen tunnistaminen

varhaiskasvatuksessa

Seuraavissa kappaleissa kuvailen erilaisia sosioemotionaalisten taitojen puutteiden ilmenemistapoja
seka niihin vaikuttavia taustatekijoitd. Keskityn kuvailussani vain sellaisiin ilmenemistapoihin, joista
varhaiskasvatuksen henkilokunta voi mahdollisesti tunnistaa lapsen tuen tarpeen. Keinoista vastata

ndihin tuen tarpeisiin kerron seuraavassa luvussa.

4.1 Sisaiset ilmenemistavat

Sosioemotionaalisten taitojen puutteiden sisdisid ilmenemismuotoja ovat muun muassa lapsen
somaattiset oireet, estyneisyys ja masennustilat (Aro, 2020b). Lisdksi sisdisiin ilmenemismuotoihin
kuuluu vetdytyneisyys, joka voi tarkoittaa lapsen haluttomuutta osallistua yhteiseen toimintaan
(Ahonen, 2017, 48). N4itd ilmenemistapoja voi olla vaikea tunnistaa, silld ne eivét valttimétta ole
ndkyvid niiden voimakkuuden vaihtelevuuden vuoksi. Jos lapsi vetdytyy uusissa tilanteissa, olemus
useissa tilanteissa on hyvin ujosteleva tai hinelld on vaikeuksia menni mukaan leikkiin, on aikuisen
syytd punnita lapsen tuen tarpeita (Aro, 2020b). Sosiaalisista tilanteista ulkopuolelle jattdytyminen
vaikuttaa nimittdin luonnollisesti sosiaalisten taitojen oppimiseen (Aro, 2020b). On hyvi muistaa,
ettd esimerkiksi vetdytyneisyys voi olla temperamenttipiirre (Ahonen, 2017, 49), joten lapselta ei
tarvitsekaan vaatia rohkeaksi heittdytymistd vastoin luonnettaan. Lapsen on siis annettava olla oma
itsensd (Ahonen, 2015, 43). Lapsi kuitenkin hyotyy omalle tasolleen sopivasta rohkaisemisesta ja

strategioista liittyd ikdtovereidensa leikkiin (Aro, 2020b).

Sisdisid sosioemotionaalisten taitojen puutteita voidaan arvioida myds varhaiskasvattajan ja lapsen
vuorovaikutussuhteen ja siind olevan lapsen roolin perusteella. Hughes, Bullock & Coplan (2014)
analysoivat tutkimuksensa perusteella, ettd aikuisen ja lapsen toisistaan riippuvainen suhde toimii
alustana ahdistuneisuudelle. Télloin lapsi on riippuvainen aikuisen hyvdksynndstd ja ldsnéolosta.
Keltikangas-Jarvinen (2010) tukee Hughesin ym., (2014) analyysia lisidmalla, ettd riippuvuus syntyy
lapsen erityisen suuresta tarpeesta toimia tavalla, jolla saavutetaan muiden hyvaksynté. Toisin sanoen
toivotun toiminnan (esimerkiksi tehtdvien tekemisen tai aikuisen pyynndn noudattamisen) taustalla
ei ole motivaatio oppia tai tehdé oikein vaan se, kuinka paljon hédnestd jilkeenpéin pidetdén ja mitd

hinesta ajatellaan (Keltikangas-Jarvinen 2010, 55).

Vaikka sosioemotionaalisten taitojen puutteiden sisdédnpdin suuntautunut ilmenemismuoto voikin

kuormittaa varhaiskasvatuksen tyontekijoitd (muun muassa huolen tai osallistamisen vaikeuden
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myo6td) koetaan ne yleisesti vahemmaén ongelmallisina kuin ulospdin suuntautuneet ilmenemismuodot
(Ahonen, 2017, 49). Sisddnpdin suuntautuneet ilmenemismuodot eivét valttiméttd vaikuta muun
ryhmén toimintaan, mutta jdddessddn helposti huomioimatta ja ystdvyyssuhteiden luomisen

vaikeuden myoti lapsi saattaa kokea itsensd yksinéiseksi (Ahonen, 2017, 49).

4.2 Ulkoiset ilmenemistavat

Lapselle yleisimmét sosioemotionaalisten taitojen puutteiden ulkoiset ilmenemistavat ovat
levottomuus, uhmakkuus, tunteidenpurkaukset ja aggressiivisuus (Aro, 2020b). Kolmevuotiaana
ndmd taitojen puutteet ovat Aron (2020b) mukaan huipussaan, jonka jélkeen ne usein laantuvat
tunteiden sddtelytaitojen kehittyessd. Toisille lapsille ndiden taitojen oppiminen on helpompaa ja
oppimisella onkin hyvit edellytykset, toisille oppiminen on syysti tai toisesta vaikeampaa (Aro,
2020b). Ulospédinsuuntautuneet ilmenemismuodot kerddvét nopeasti aikuisen huomion, joka on usein

tunnepitoista ja negatiivista (Fields, 2012).

My®ds ulkoisia sosioemotionaalisten taitojen puutteita voidaan arvioida varhaiskasvattajan ja lapsen
vuorovaikutussuhteen ja siind olevan lapsen roolin perusteella. Ristiriitainen vuorovaikutussuhde
perustuu vuorovaikutukseen sitoutumisen vaihtelevuutena, joka voi tarkoittaa esimerkiksi aikuisen
lampimén ja kylmdn suhtautumisen satunnaisena vaihtumisena (Ahonen, 2017, 96) tai
toimintatapojen yllattdvind muutoksina (Ahonen, 2017, 99). Hughesin ym., (2014) toteaa
tutkimustulostensa perusteella, ettd ristiriitainen suhde lapsen ja aikuisen vililld saattaa ndyttiytya
ulkoisesti oireilevana kdytoksend kuten prososiaalisuuden puutteena ja sen myotd aggressiivisena
toimintana seka sosiaalisten leikkitaitojen puutteena. Edelld mainitun suhteen omaavat lapset kokevat
my0s oman sosiaalisen kompetenssinsa huonompana kuin muut vertailuryhmien lapset (Hughes ym.,

2014).

Levottomuus on sosioemotionaalisten taitojen puutteiden ilmenemismuodoista yleisin (Ahonen,
2017, 43). Levottomuus ndyttdytyy usein jatkuvana liikkkumisena ja vaikeuksina keskittyd yhteen
asiaan kerralla tai pitkdkestoisesti (Aro, 2020b). Levottomuuteen yhdistyy usein myos
impulsiivisuus, joka voi ndyttaytyd esimerkiksi vaikeutena odottaa omaa vuoroaan niin keskustelun
kuin yhteisen pelin aikana tai reagoimalla epédolennaiseen ulkoiseen drsykkeeseen kuten ulkona
tapahtuvaan asiaan aikuisen ohjeistuksen aikana (Ahonen 2017, 43; Aro, 2020b). Levottomuus on
tila, joka nayttdytyy ainakin joskus jokaisella lapsella (Ahonen, 2017, 44). Sosioemotionaalisten
taitojen puutteeksi se maédritelldéin, kun se hiiritsee tuntuvasti ja usein niin lapsen omaa kuin

muidenkin keskittymisti ja yhteiseen toimintaan osallistumista (Ahonen, 2017, 44). Levottomuus on
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Aron (2020b) mukaan tila, joka on yleistd myos tarkkaavaisuushdiridlle eli ADHD:lle. ADHD:n
tuoma levottomuus esiintyy kuitenkin jotakuinkin pdivittdin, useissa ympdristdissid ja vaikeuttaa
vuorovaikutussuhteita niin varhaiskasvatuksessa kuin kotonakin (Aro, 2020b), kun taas

tutkielmassani kédsittelema levottomuus voi olla ymparisto-, vuorovaikutus- ja tilannesidonnaista.

Uhmakkuus lapsen kéyttdytymisessd voi ndyttdytyd esimerkiksi haluttomuutena noudattaa aikuisen
ohjeita, ryhmin sdintdjen kyseenalaistamisena, joustamattomuutena ja konfliktiherkkyytend seka
jatkuvana tarpeena opettajan perusteluille sddnndistd (Ahonen, 2017, 36). Moni varhaiskasvatuksen
tyontekijd kokee lapsen uhmakkuuden tahallisena kiusantekona, joka taas johtaa helposti lapsen ja

aikuisen viliseen valtataisteluun (Ahonen, 2017, 36; Ahonen, 2015, 41).

Tunteenpurkaukset liittyvét usein tilanteisiin, jossa lapsi joutuu tunteidensa valtaan ja hdnen on
vaikea hallita kéyttdytymistddn (Ahonen, 2017, 51). Ne puhkeavat nopeasti ja johtavat herkisti
aggressiivisen kayttdytymisstrategian kdyttdmiseen, silld lapsi ei ole oppinut vield suhteuttamaan
reaktiotaan (Ahonen, 2015, 45). Tunteenpurkaukset ovat osa lapsen normaalia kehitystd varhaisina
vuosina, kun hin ei ole vield oppinut itsesddtelytaitoja (Ahonen, 2015, 45). Erityisesti myohemméin

ian tunteenpurkauksien taustalla on usein lapsen ahdistus (Ahonen, 2015, 45).

Aggressiivisuus on reaktiotapa vihantunteeseen (Hintikka, 2016). Tunteet saattavat vallata lapsen
nopeasti esimerkiksi ylldttivin pettymyksen kokemuksen iskiessd (Aro, 2020b). Aron (2020b)
mukaan lapsi saattaa tuntea nopeasti syttyvin vihan tunteen, jota voi olla vaikeaa rauhoittaa itse. Se
voi olla my0s hallitsematonta itsensd puolustamista, joka néyttdytyy hyokkdyshaluna (Hintikka,
2016). Se voi ndyttdytyd tavaroiden ja ruuan heittelynd, ohjeiden vastustamisena, fyysisend ja
verbaalisena aggressiona ikétovereita kohtaan (Tracey ym., 2021), ruoka- ja unitottumusten
hairiintymisend tai itsensd satuttamisena (Powell ym., 2006). Aggressiontunne tuo usein mukanaan
vaikeuksia niin kotona kuin koulussakin (Hintikka, 2016) ja tilanteessa aikuisen apu on ensisijaisen
tairkedd (Aro, 2020b). Useasti ilmenevdt konfliktit voivat vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden
muodostumista, minkd vuoksi aggressiivisesti kéyttdytyvdd lasta tukeekin aikuisen turvallinen
rajoittaminen seké tieto ja taito selvitd riitatilanteista (Hintikka, 2016). Riitatilanteet ovat loppujen
lopuksi nimenomaan ne hetket, joissa tunteiden séételyé ja sosiaalisia taitoja harjoitellaan (Hintikka,

2016).

Varhaiskasvattajan ja lapsen vuorovaikutuksella on merkitystd myds aggressiivisuuden
tunnistamiseen ja siithen tukemiseen (Hughes ym., 2014). Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatus
henkilokunnan tulisi kiinnittdd erityistd huomiota lapsiin, jotka jakavat aikuisen kanssa ristiriitaisen

sekd riippuvaisen vuorovaikutussuhteen yhdistelméan (Hughes ym., 2014). Tdhén ryhméaén kuuluvat



16

lapset osoittivat Hughesin ym., (2014) mukaan eniten aggressiivista kdyttdytymistd, yksindisyytta,
epduskoa omaan sosiaaliseen kyvykkyyteensd sekd sosiaaliseen  vuorovaikutukseen
osallistumattomuutta. Heiddn tutkimustuloksensa osoittavat, ettd tdhdn ryhmiidn kuuluvat lapset
oireilevat niin sisdisesti kuin ulkoisestikin. Sisdisen ja ulkoisen oireilun yhdistelmé eroaa luonteeltaan
pelkéstd uhmakkaasta kéytoksestd (Aro, 2020b). Aron (2020b) mukaan pelkistddn uhmakkaasti
kayttaytyva lapsi harjoittelee vihan tunteen sddtelemistd, kun taas lapsi, joka oireilee niin sisdisesti

kuin ulkoisesti harjoittelee ahdistuneisuuden ja suruntunteen sdételemista.

4.3 Taustatekijat

Edelld olen kuvaillut sosioemotionaalisten taitojen puutteiden erilaisia ilmenemismuotoja. Vaikka
niiden mééritteleminen on tirkeda tuen tarpeiden tunnistamiseksi, olisi hyvéd pohtia miksi taitojen
puutteet ndyttidytyvat edelld mainituilla tavoilla. Miksi lapsi oireilee ja mitd oireilun taustalla on?
Téarkedd olisi pohtia, mitd lapselta puuttuu ja miten tdhén tarpeeseen voidaan vastata. Lapsen
kayttdytymisen taustatekijoiden erottelu on tarkedd, silld ymmaéartamalla kiyttdytymisen perisyitd sekéd
aikuisen ja oppilaan vélisten suhteiden dynamiikkaa, voidaan tukitoimia suunnitella kohdennetusti

(Aro, 2020Db).

Pihlajan (2019) mukaan sosiaalista ja emotionaalista kehitystd tukee ja/tai riskitekijoind toimii muun
muassa perhesuhteet, kotiolot ja muut ympiristot kuten varhaiskasvatus. Lisdksi hidn painottaa, ettd
lapsen temperamentti, johdonmukaiset tai epdjohdonmukaiset kasvatuskeinot sekd yhteiskunnan
resurssit antaa tukea sitd tarvitseville perheille ja yliresursoiduille varhaiskasvatusyksikoille voivat
toimia merkittdvand taustatekijind lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Pihlaja, 2019). On
myo0s hyvd muistaa, ettd lapsen sisdiset voimavarat (joihin voi vaikuttaa muun muassa vakava sairaus
tai vamma) voivat vaikuttaa siithen, ettd lapsi tarvitsee enemmin tukea niiden taitojen opettelussa

(Pihlaja, 2019).

Tunteiden sditelylld ja itsesddtelylld on neurologinen perusta, silld kaikki kognitiiviset toiminnot
kehittyvit ja tapahtuvat aivoissa (Aro, 2020a). Tunteiden séételyé ei kuitenkaan voida sijoittaa vain
yhdelle aivojen osa-alueelle, vaan siihen osallistuu koko aivosto aivorungosta aivokuoren
etuotsalohkoon asti (Aro, 2020a). Se, kuinka paljon eri vélittdjdaineita erittyy ja aivosoluja aktivoituu
tietyissé tilanteissa, vaikuttaa kehomme reaktion voimakkuuteen ulkoisen tai sisdisen drsytyksen
ilmetessd (Aro, 2020a). Muita ihmisen yksilollisid ominaisuuksia on se, kuinka suuren méadrin
ulkoista tai sisdistd drsytystd aivot tarvitsevat ennen niiden aktivoitumista (Aro, 2020a). Toiset

reagoivat pieneenkin melutason nousemiseen muun muassa levottomuutena, toiset sietivit kovaakin
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ddnitasoa ympdrillddn. Kayttdytymisen ohjaus on siis aivoissa tapahtuvan vaiheittaista
tiedonkésittelyprosessin tulosta ja my0s esimerkiksi aggressiivinen kéyttdytyminen perustuu

tiedonkaésittelytaitoihin ja niiden puutteisiin (Hintikka, 2016).

Aivoissa tapahtuvat mekanismit ovat aluksi vain synnynndisten ominaisuuksiemme, kuten
temperamentin vaikutusta, ja ne kehittyvit yksilollisesti omaan tahtiinsa, mutta lopulta jokainen
oppimiskokemus ja sosiaalinen ympéristé muovaavat niitd (Aro, 2020a; Powell ym., 2006). Toisin
sanoen, vaikka yksilon kéyttdytymisen sisdiset tekijat liittyvétkin lapsen persoonallisuuteen,
synnynndisiin itsesditelytaitoihin ja tunteisiin, on ulkoisilla tekijoilld vaikuttava rooli tilanteiden
lopputulemaan (Tracey ym., 2021). Esimerkki tilanteesta, jossa siséiset ja ulkoiset tekijéit vaikuttavat
toinen toisiinsa, voisi olla lapselle usein toistuva ddrimmadinen tunteenpurkaus kauppakiynneilla.
Mahdollisia siséisid tekijoitd kiukkuun voisi olla vasymys tai nilkd, joka voisi liittyéd kellonaikaan,
jolloin huoltaja kdy tyypillisesti ruokaostoksilla (Tracey ym., 2021). Mahdollisia ulkoisia tekijoitd
voisi olla tyOpdivin jdlkeisen ruuhka-ajan aiheuttama ihmispaljous ja melu ruokakaupassa (Tracey
ym., 2021). Kuvasin Traceyn ym., (2021) esittdmin esimerkin, silld se tuo hyvin esiin erilaisten

tekijoiden vaikutukset aivoissa tapahtuviin mekanismeihin.

Perheen sisdiset ongelmat saattavat toimia vaikuttavina tekijoind kehitysprosessiin, joka voi johtaa
lapsen ei-toivottuun kéyttdytymiseen (Hintikka, 2016). Vield esikouluikdisenkin lapsen
sosioemotionaalinen kehitys on vahvasti kytkoksissd huoltajan ja lapsen viliseen suhteeseen
(McCabe & Altamura, 2011). Huoltajan ja lapsen vilille muodostuneelle epidvarmalle
kiintymyssuhteelle ovat ominaisia epaluottamus, epdluotettava huolenpito ja tuen puute.
Epiluottamus huoltajan henkiseen ldsnidoloon ja tukeen vaikuttaa lapsen psyykkiseen, sosiaaliseen ja
emotionaaliseen kehitykseen (McCabe & Altamura, 2011), jolloin tilanteen oireilu saattaa ndyttaytya
esimerkiksi rauhattomuutena, yliaktiivisuutena tai aggressiivisuutena (Hintikka, 2016). On hyva
kuitenkin muistaa, ettd perheen sisdisiin ongelmiin voi vaikuttaa vélillisesti my0ds yhteiskunnalliset
tekijat kuten vanhemman ty6olosuhteet ja tukijarjestelmét esimerkiksi rahalliset tuet ja perhetuki
(Hintikka, 2016). Perheen sisdisiin voimavaroihin siis vaikuttavat myos ulkopuoliset tekijat, joka voi
tarkoittaa huoltajan voimavarojen vihenemistd ja siten my0s lapsen tukemisen ja kasvattamisen

laadun heikkenemistd (Hintikka, 2016).

Ei-toivottuun kéyttdytymiseen johtava kehitysprosessi voi olla suuri taustatekijd pitkdaikaisille
vaikutuksille, silld jatkuva ei-toivottu kdyttdytyminen saattaa asettaa lapselle stigman, jonka myota
varhaiskasvatus henkilokunta, ikdtoverit ja vanhemmat ndkevét lapsen negatiivisessa valossa

(Hintikka, 2016). Tdméd negatiivinen suhtautuminen ja oletusarvo lasta kohtaan saattaa johtaa
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aikuisen tiukempaan otteeseen ja esimerkiksi rangaistusten lisddntymiseen, miké taas voi johtaa
lapsen motivaatioon osallistua yhteiseen toimintaan niin kotona, varhaiskasvatuksessa kuin
koulussakin (Hintikka, 2016). Sosioemotionaalisten taitojen puutteiden seurauksena saatetaan
lapseen suhtautua negatiivisesti esimerkiksi jattimélld hénet leikin ulkopuolelle (McCabe &
Altamura, 2011). Tamaé johtaa harvempiin tilaisuuksiin jaetulle vuorovaikutukselle, joka taas on aina
tilaisuus harjoitella juuri niitd taitojen puutteita (McCabe & Altamura, 2011). Toisin sanoen,
sosioemotionaalisten taitojen puutteet voivat olla syy ikédville oravanpydrille, jolloin taitojen puutteet
voivat johtaa sosiaalisten tilanteiden ulkopuolelle jdamiselle. Jos lapsi ei kuitenkaan péése

osallistumaan ndihin vuorovaikutustilanteisiin, taitoja ei myoskéan voi kehittya.

Muita nykypdivin muutoksia kasvatuksessa on muun muassa rajattoman kasvatuksen yleistyminen
sekd median kéytto arjessa yhd nuoremmilla lapsilla. Mediaa kdytetddn myds yha pidempid aikoja
pdivan aikana. Tutkimukset ovat kuitenkin useasti osoittaneet, ettd varhaislapsuudessa totuttu
television suuri katselumddrd sekd medialaitteiden kéyttd6 voi vaikuttaa negatiivisesti
itsesddtelytaitoihin (Choe, Lawrence & Cingel, 2022) sekd tunteiden ymmartdmiseen esikoulu- ja
kouluidssa (Skalicka, Hygen, Stenseng, Karstad & Wichstrem, 2019). Median katselun méérilla on
siis todettu negatiivisia yhteyksid lasten sosioemotionaaliseen kehitykseen (Choe ym., 2022) ja
medialaitteille jatkuva altistuminen vaikuttaakin lasten sosiaaliseen prosessiin ja siithen tarvittaviin
taitoihin (Skalicka ym., 2019). Lisdtutkimus on kuitenkin tarpeen erilaisten median kédyttotapojen ja
mediasisdltdjen vaikutuksista lasten sosioemotionaaliseen kehitykseen (Skalicka ym., 2019).
Tutkimuksissa on todettu, ettei median sisélloilld ole suoria negatiivisia yhteyksid lasten
sosioemotionaaliseen kehitykseen, mutta pedagogisilla ohjelmilla ja sovelluksilla taas on todettu
olevan positiivisia yhteyksid (Choe ym., 2022). Medialaitteita tulisi siis kdyttdd harkiten, jotta sen
antamaa positiivista tulosta voidaan hyodyntda ja riskejd vélttdd. Medialaitteiden kdyttiminen voi
toimia myds vélillisesti riskitekijdnd lasten sosioemotionaaliseen kehitykseen, silld medialaitteiden
parissa kéytetty aika vaikuttaa lapsen ja huoltajan vilisen vuorovaikutuksen laatuun sekd midrdan
(Choe, ym., 2022; Skalicka ym., 2019). Jaetun vuorovaikutuksen laatu voi helposti laskea
maailmassa, jossa niin lapsi, kuin huoltajakin kayttdd medialaitetta paivittdin. Huoltajan ja lapsen tai
toisen heistd selatessa puhelinta, jdd yhteinen keskustelu, ihmettely ja lapsen huomioiminen
vihdisemmadlle. On tirkedd tiedostaa, ettd kyky tunnistaa ja ymmaértié tunteita, opitaan ensisijaisesti

lapsen huoltajan kanssa kdydyn vuorovaikutuksen kautta (Skalicka ym., 2019).

Uusia kasvatusmetodeja syntyy usein. Nykyddn kasvatusmaailmaa on paljon puhututtanut lapsen
itseohjautuvuuteen pyrkiminen muun muassa avoimien oppimisympdristdjen, lapsen oman

paidtintdvallan sekd “ei” sanan vélttdmisen avulla (Ahonen, 2017, 158). Tdma sallivampi
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kasvatustyyli saattaa néyttdytyd varhaiskasvatuksessa muun muassa niin, etti ennalta mairattyja
istumapaikkoja véltetddn ja lapsi saa paittidéd paikkansa esimerkiksi aamupiirissé ja ruokailussa, lapsi
saa paattdd mitd pukee pdidllensd ulos oman kokemuksensa perusteella ja aikuinen vilttda lapsen
kieltamistd. Ymmartdmattd sallivan kasvatuksen todellista luonnetta, saattaa salliva kasvatus muuttua
rajattomaksi kasvatukseksi, jolloin lapsen tahto on ensisijainen toimintaa ohjaava tekiji. Ahonen
(2017, 158) ndkee kuitenkin, ettei edelld mainittu rajattomampi kasvatus ole todellisuudessa lapsen
edun mukaista. Lapsi tarvitsee aidosti vélittdvén aikuisen ympdrilleen, joka kykenee asettamaan

lapsen kehitysté palvelevia rajoja (Ahonen 2017, 158).

Muita vaikuttavia tekijoitd on useita vuosia kestinyt COVID-19 pandemia ja sen tuomat sosiaalisten
tilanteiden vihenemiset. Valitettavaa on, ettei pandemian vaikutuksista tehty tutkimus ole pidasiassa
kohdistunut varhaiskasvatusikdisiin lapsiin (Linnavalli & Kalland, 2022). Voidaan kuitenkin todeta,
ettd pandemian tuoma ahdistus, tylsyyden tunne ja eristys ovat vaikuttaneet osan lasten
sosioemotionaaliseen kehitykseen (Linnavalli & Kalland, 2022; Egan, Pope, Moloney, Hoyne &
Beatty, 2021). Pandemian vaikutukset ovat olleet hyvin yksil6llisid (Egan, 2021) eivétkd ne ole
yksiselitteisid vaan taustalla on usein ollut my6s muita tekijoitd kuten vanhempien uupumus tyon ja
lastenhoidon myo6td (Linnavalli & Kalland, 2022). Aktiviteettien, rutiinien ja ikédtovereiden kanssa
vietetyn ajan viheneminen sekd vanhempien uupumuksen tuomat kolhut vuorovaikutustilanteissa
voidaan ndhda vaikuttaneen lapsiin, joten varhaiskasvatustyontekijoiden vastuu onkin kohdata lapset

rauhallisella arjella, jotta lasta tukeva rytmi voidaan luoda uudelleen (Egan, 2021).

Edelld mainitut mahdolliset taustatekijdt ovat asioita, joihin lasten kanssa tydskennellessd voi
vaikuttaa vain jonkin verran, jos ollenkaan. Ympiristd, johon voi vaikuttaa on oma ty0ymparisto ja
pedagogisilla instituutioilla onkin tirked rooli lapsen sosioemotionaalisessa kehityksessd. Fieldsin
(2012) mukaan varhaiskasvattajat kokevat uhmakkaan kéyttdytymisen heidén auktoriteettinsa
haastamisena, joka usein yllyttdd heitd vastaamaan vihaisesti vahvistaakseen omaa valta-asemaansa.
Aikuinen saattaa kantaa niitd tilanteita jatkuvasti mielessddn niin toiminnan suunnittelun aikana
(miten valttad kdyttdytymiseen liittyvid vilikohtauksia) kuin itse opetushetkessd (mité olla sanomatta
tai tekemdittd, mikd voi aiheuttaa hiiritsevad kaytostd) (Fields, 2012). Raen, Cowellin & Fieldin
(2017) tutkimuksen perusteella tyontekijat kokivat oman hyvinvointinsa uhatuksi kohdatessaan
haastavia tilanteita lasten kanssa, joilla sosioemotionaalisten taitojen puutteet ndyttdytyivit ei-
toivottuna kayttdytymisend. Tyontekijoiden pelokas tai negatiivinen suhtautuminen voi kuitenkin
johtaa lapsen haluttomuuteen toimia aikuisen toivomalla tavalla ja voi johtaa -ei-toivotun

kdyttdytymisen toistumiseen.
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5 Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Tutkimusten mukaan erilaisilla tuki- ja interventiomenetelmilld seka huoltajien ja varhaiskasvattajien
aktiivisella ldsnédololla on vakaimpia ja pitkdaikaisimpia vaikutuksia sosiaaliseen ja akateemiseen
osaamiseen (McCabe & Altamura, 2011). Ndma hyddyt ovat erityisen merkittdvid lapsille, jotka ovat
alttiita sosiaalisille, tunne-eldmédn tai kayttdytymisen puutteille esimerkiksi riskialttiin tai
epasuotuisan ympdariston vuoksi (McCabe & Altamura, 2011). Seuraavaksi kisittelen
varhaiskasvatuksen keinoja tukea lapsen sosioemotionaalista kehitystd jakamalla kasittelykappaleeni

aikuisen ja ryhmétason toimintaan sekd empiirisesti hyviksi todettujen interventiomenetelmiin.

5.1 Aikuisen toiminta

Aikuisen valmiudet, tietoisuus ja jaksaminen

Lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitystd tukee henkilokunnan ymmarrys ja tietoinen itsensd
muistuttaminen siitd, ettei lapsi kdyttdydy ei-toivotulla tavalla tahallaan, vaan hin toimii juuri oman
osaamistasonsa mukaisesti (Ahonen, 2017, 39). Toisin sanoen, lapsi, joka reagoi tilanteessa
syntyneeseen tunteeseen aggressiivisesti, ei ole vield oppinut niitd sosioemotionaalisia taitoja, joita

tarvitaan tunteiden sddtelyyn ja tilanteen selvittimiseen.

Varhaiskasvatuksen henkiloston omilla emotionaalisilla valmiuksilla sekd ammatillisen osaamisen
laadulla on suuri merkitys sosioemotionaalisia taitoja opettaessa sekd hyvén lapsen ja aikuisen vélisen
suhteen luomisessa (Poulou, 2017). Lapsen prososiaalisuutta ja tunnesiditelyd nimittdin tukee
aikuisen malli tilanteissa, jossa tunteet ovat pinnassa (Aro, 2020a). Aron (2020a) mukaan lapsen
voimakkaan reaktion rauhallinen vastaanottaminen luo turvallisuudentunnetta vaikeidenkin tunteiden
keskelld. Aikuisen rauhallinen toiminta voi tarkoittaa muun muassa rauhallista 44nt4, tunteiden nimen
ja syyn nimedmistd sekd sanallistamista siihen, ettd kaikki tunteet ovat hyviksyttdvid, vaikkei
hyviéksyttivaa olekaan sen muita tai itsedéin satuttava ilmaisu (Aro, 2020a). Liséksi aikuisen on hyvi
mallintaa sitd, kuinka tunteet tulevat, mutta ne myos meneviét ja kuinka erilaisissa tunnetiloissa voi
edelleen toimia loukkaamatta muita, rikkomatta tavaroita tai menettiméatta muuten otetta itsestidin
(Cacciatore, 2007, 25). Aikuinen voi ndyttdd, kuinka aikalisdn ottaminen tai muuten tietoisesti
toteutettu rauhoittuminen auttaa pahimman tunnekuohun aikana (Cacciatore, 2007, 25). Toisin
sanoen aikuisen olisi hyvd myds sanoittaa omaa tunnetilaansa. Osatakseen nimeté tunteita, perustella
ja opettaa tunteiden syitd, taustatekijoitd ja niiden hyviksyttivadd ilmaisua, on aikuisen opittava itse

hallitsemaan tunteitaan ja ajatuksiaan (Hintikka, 2016). Varhaiskasvattajan on myds pyrittdva
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tietoiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Tamé tarkoittaa ystdvéllisen ddnensdvyn ylldpitamista,

katsekontaktin ottamista, kannustamista ja kuuntelemista (Hannikdinen, 2017).

Koulutuksella on tdrked rooli aikuisen omien sosioemotionaalisten taitojen ja reflektiokyvyn
kehityksen kannalta (Poulou, 2017). My0s Héannikdinen (2017) esittdd, ettd varhaiskasvatuksen
ammattilaisten koulutuksen, tiydennyskoulutusten sekd koulutuspdivien tulisi sisdltdd tunnetaitojen
ja pedagogisen herkkyyden harjoittelemista, silld tutkimustieto osoittaa, ettd niitd taitoja voi oppia.
Sosioemotionaalisiin interventioihin liittyvé kurssitarjonta ja lisdkoulutus olisi ensisijaisen tirkeéa,
jotta tutkimusperustaiset menetelmdt voisivat vakiintua opettajien kéyttoon (Hintikka, 2016).
Hintikka (2016) painottaa, ettd edelld mainittu sisédltdé pitdisi kuulua niin luokanopettaja- kuin
erityisluokanopettajakoulutusten opetussuunnitelmiin. Perusteltua olisi siséllyttdd kokonaisuus myds

vahintddn varhaiskasvatuksen opettajan koulutukseen.

Henkilokunnan omien sosioemotionaalisten taitojen kehittiminen vaikuttaa tutkitusti niin aikuisen
kuin lapsenkin hyvinvointiin ja oppimistuloksiin (Rae ym., 2017). Opetustyd on tutkimustenkin
mukaan hyvin kuormittavaa, eikd henkilokunnan ylikuormitus ole harvinaista (Rae ym., 2017).
Tyontekijoiden ja tydorganisaation olisi siis erityisen tirkedd kiinnittdd huomiota varhaiskasvattajien
henkiseen hyvinvointiin, silld sen vaikutukset ulottuvat myods lapsiin. Ty0organisaation
tukimenetelmid voisi olla muun muassa tiedollinen tuki lasten kanssa tyOskentelyyn, joilla ei-
toivottua kayttdytymistd ilmenee sekd koulutukset erilaisista interventiomenetelmistd toivotun
kéayttdytymisen edistamiseksi (Tracey ym., 2021). Ryhmén hallintaa ja tunnekasvatusta koskevaan
koulutukseen panostaminen antaisi tyossdkdyville sekéd tuleville kasvattajille tarvittavia tydkaluja

lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen (Tracey ym., 2021).
Aikuisen ja lapsen vilinen suhde

Poulou (2017) on tutkinut henkil6kunnan roolia lasten sosioemotionaalisten taitojen puutteiden
esiintyvyyden taustalla. Han tuo artikkelissaan esiin, ettei aihetta ole tutkittu paljonkaan aikuisen
lahtokohdista vastata lapsen sosioemotionaalisiin tarpeisiin vaan ennemminkin tydntekijan
kokemuksista ryhmissd vallitsevista haasteista. Aikuisen oma sosiaalinen kompetenssi sekd
sosioemotionaaliset taidot ovat yhteydesséd lasten kanssa muodostettavien vuorovaikutussuhteiden
laatuun, joka taas on suoraan yhteydessd lapsen emotionaalisten taitojen kehitykseen ja
kayttaytymiseen (Poulou, 2017; Hénnikdinen, 2017). Vuorovaikutuksen laatu on emotionaalisen
hyvinvoinnin kautta yhteydessd myds lasten oppimiseen ja yleiseen hyvinvointiin (Hadnnikdinen,

2017).
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Hughes ym., (2014) toteuttivat tutkimuksen, jossa mitattiin varhaiskasvattajan ja lasten vilisten
suhteiden vaikutuksia sosioemotionaalisten taitojen puutteiden ilmenemiseen. Heidén
tutkimukseensa osallistuivat 202 piivdkoti-ikdistd lasta, joiden sosioemotionaalisia valmiuksia
tutkittiin tyontekijoiden ja huoltajien kyselylld, leikkitilanteen toimintaa havainnoimalla seké lasten
haastatteluilla. Tutkimuksen tulokset olivat selkedt. Varhaiskasvattajan ja lapsen vilisen suhteen laatu
on suorassa yhteydessd lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Hughes ym., 2014).
Emotionaalisesti aikuiseen sitoutuneet lapset ovat taipuvaisempia hakemaan heiltd positiivista
huomiota (Powell ym., 2006). Ndami lapset ovat myds halukkaampia noudattamaan aikuisen
ohjeistuksia (Powell ym., 2006). Toisin sanoen ldheisen suhteen muodostumisen myotd lapsi hakee
todennékodisemmin huomiota ja apua asianmukaisilla ja toivotuilla tavoilla seké toimii halukkaammin
yhteisty0ssd varhaiskasvattajien kanssa (Hughes ym., 2014). Aikuisen ja lapsen vilisen hyvin
vuorovaikutussuhteen on myos todettu laskevan aikuisen stressitasoa (Rae ym., 2017), joka osoittaa

hyvin suhteen muodostumisen monitasoista merkityksellisyytta.
Kasvatuskumppanuus

Huoltajien tukeminen ja  kasvatuskumppanuuden Iluominen ovat erityisen tarkeitd
varhaiskasvatuksessa (Tracey ym., 2021), silld tuen jatkuvuus on silloin parhaimmillaan (Fields,
2012). Huoltajilla ja varhaiskasvatushenkilokunnalla on rooleissaan mahdollisuus auttaa lasta
tunteiden séételytaitojen kehittymisessd muun muassa hyddyntaméllé selkeitd sddntdja ja rajoja sekd
avaamalla ei-toivotun kdytoksen seurauksia (’jos tyonndt Pekan kumoon, hintd sattuu”) (Aro,
2020a). Kasvatuskumppanuus antaa mahdollisuuden pohtia yhdessd ratkaisuja lapsen tuen
saavuttamiseksi ja ei-toivotun kayttdytymisen poistamiseksi (Opetushallitus, 2022). Rajoja voi olla
vaikeaa asettaa, silld lapsen pettymys saattaa ndyttdytyd voimakkaina tunteenpurkauksina kuten
kiukutteluna (Aro, 2020a). Kasvatuskumppanuudesta voi olla hydtyd myds omiin toimintatapoihin

luottamisen kehittymisen kannalta.

Huoltajat eivéat valttdmattd tiedd, miten lapsen tunteenpurkauksiin tai ei-toivottuun kayttdytymiseen
tulisi puuttua tai misté aiheeseen saisi lisdtietoa ja tidlloin varhaiskasvatuksella on tilaisuus ottaa rooli
tiedon hankkijana ja sen valittdjind (Tracey ym., 2021). Aron (2020a) mukaan
kasvatuskumppanuudesta voi olla oikein toteutettuna hy6tyd niin vanhempien tukemisessa kuin kodin
ja varhaiskasvatuksen yhteneviisten tukikeinojen syventdmisessd. Varhaiskasvatus voi muun muassa
esitelld sielld kdytetyt tukimenetelmait, materiaalit ja rutiinit, joita huoltajat voisivat hyodyntdd ja
kokeilla myds kotonaan (McCabe & Altamura, 2011; Powell ym., 2006). Ei-toivottuun

kayttaytymiseen puuttumisen on todettukin olevan tehokkainta, kun menetelmét ovat yhtendisid
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useissa eri ympdristoissd, ja varhaislapsuudessa lapsen tirkeimmit ympéristdt ovat koti ja

varhaiskasvatus (Fields, 2012).

Kasvatuskumppanuus ei ole itsestdénselvyys ja sen rakentaminen tulisikin olla tietoista tyota.
Kasvatuskumppanuutta rakennetaan kayttdmilld aikaa huoltajiin tutustumiseen, toteuttamalla
mahdollisimman l&pindkyvida toimintaa (huoltajille avoimet péivét seké viikko- tai kuukausikirjeet),
jakamalla varhaiskasvatuksessa saatua informaatiota rutiininomaisesti péivittdin huoltajien kanssa
sekd arvostamalla ja ottamalla huomioon heiddn ndkemyksidén, huoliaan ja toiveitaan (Powell ym.,
2006). Huoltajien ja henkilokunnan vilinen ldmmin ja toisiaan kunnioittava suhde voi kannustaa
avoimempaan keskusteluun lasten kdyttdytymisestd, koti- ja varhaiskasvatustilanteista seké lapsen ja
vanhemman stressitekijoistd, jonka myotd voidaan helpommin vastata lasten yksildllisiin tuen
tarpeisiin (Powell ym., 2006). Kun vanhemmat kokevat tulevansa kuulluksi ja tuetuksi, saattavat he

parhaimmillaan my6s tukeutua varhaiskasvatushenkilokunnan neuvoihin ja apuun (Powell ym.,

2006).

5.2 Ryhmiitason toiminta

Rajat luovat turvallisuuden tunnetta

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurilla on suuri merkitys esimerkiksi vithtyvyyden ja yleisen
hyvinvoinnin kannalta. Erityisesti lapset, joilla on sosioemotionaalisten taitojen puutteita tarvitsevat
strukturoitua arkea, selkeitd toimintatapoja ja ennakointia (Hintikka, 2016). Siirtymistilanteiden
onkin todettu olevan yleisimpii hetkid ei-toivotulle kayttdytymiselle (Tracey ym., 2021). Ennakointi
sekd ajankdyton nikyviksi tekeminen Time-Timerin avulla voivat olla ratkaisevia tekijoitd muun
muassa aggressiivisesti tai uhmakkaasti kayttdytyvan lapsen tukemisessa (Ahonen, 2017, 38). Lisdksi
pienet ryhmikoot, tutut ihmiset, odotustilanteiden tukeminen esimerkiksi yhdessd sovituin tehtivin,
ryhmétilan jérjestys sekd pysyvit sddnnot luovat ympériston, jossa tunnesditelyn harjoittelulle on
tilaa muun muassa ikdtovereiden kohtaamisten ja ennakoitavuuden tuoman turvallisuuden tunteen
myo6td (Hintikka, 2016; Powell ym., 2006). Hyvin suunniteltu ryhmatila sisdltdd alueen, joka
houkuttelee vuorovaikutukseen ikdtovereiden kanssa, seki tilaa, jossa lapsi saa rauhoittua ja olla
myos itsekseen (Powell ym., 2006). Pdivdn on hyvi olla ennakoitavaa, mutta pdivén sisdltoon tulisi
mahtua niin strukturoitua kuin strukturoimatonta toimintaa (Powell ym., 2006), jotta lapselle

mahdollistetaan uusien leikkitaitojen oppiminen seké niiden kokeileminen itsendisesti.
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Ahonen (2017, 163) esittdd, ettd suurin osa sosioemotionaalisista valmiuksista opitaan lapsen
kehitystasoa vastaavien rajojen sisdlld. Hinen mukaansa rajoilla tuetaan lapsen fyysisti ja psyykkisté
kehitystd muun muassa opettamalla miten muita ihmisid kohdellaan. Usein lapsi, jolla on tuen tarpeita
sosioemotionaalisissa taidoissa, hyotyy juuri rajojen tuomasta selkeydesté ja turvallisuudentunteesta
(Ahonen 2017, 163). Aikuisjohtoiset muutokset kuten yhteisten rajojen luominen seki Time Timerin
hyodyntdminen aikataulujen rajaamisessa ja sen nékyviksi tekemisessd ovat keinoja, joilla lasten

kayttdytymiseen on saatu aikaan muutoksia (Tracey ym., 2021).

Ahonen (2017, 164) toteaa, ettd ryhmén yhteiset sidnnot on hyvé luoda ja tuoda nékyvéksi. Aikuisen
asettamia rajoituksia on helpompi ottaa myds vastaan, kun lapsi tietdd sddnnot ennestiin, eiké ajattele
niiden olevan tilanteessa keksittyja (Cacciatore, 2007, 192). Sd4nn6t ovat toimivimmat, jos ne
luodaan yhdessi lasten kanssa, jolloin lapset saavat tuntea olevansa aktiivisia toimijoita ja ovatkin

siten motivoituneempia noudattamaan sdintdja (Ahonen, 2017, 164).

Tavoitteena tulisi olla lapsen itsendinen kyky ilmaista tunteitaan, selvittdd ristiriitatilanteita ja
noudattaa yhdessa asetettuja sdént6ja tai rajoja (Aro, 2020a). Aikuisen jatkuva valvominen ja viliton
puuttuminen tilanteisiin ei anna tilaa taitojen harjoittelulle (Aro, 2020a). Sen sijaan aikuisen olisi
Aron (2020a) mukaan hyvé aloittaa toivotun toiminnan mallintamisella ja sdantdjen sanoittamisella,
jonka myoti hin voisi pikkuhiljaa jittdytya taka-alalle ja antaa lasten opetelle harjoiteltuja asioita

itsendisesti.

Yhdessa sovittuihin sdéntdihin on hyvé palata ja niista tilanteen tullen muistutella. Rajoista pidetdén
kiinni opettamalla lapsia toimimaan toivotulla tavalla (Ahonen 2017, 164; Stearns, 2018).
Kieltdminen ja rajoittaminen ovat siis 1dsné arjessa, mutta niiden rinnalla lapselle tulee tehda selviksi
mitéd hdneltd odotetaan. Ahonen (2017, 164) kehottaakin sanojen ei1” ja ”dld” muokkaamista toivotun
toiminnan pyytidmiseksi. Sen sijaan, ettd aikuinen sanoo “ei juosta” voisi hin sanoittaa “kéivellen”

(Powell ym., 2006).

Yhteisilld rajoilla on kuitenkin my0s tasavertaisuutta rajoittava puoli (Ahonen 2017, 165). Ahonen
(2017, 165) kuvaa, kuinka yhdenmukaiset sddnndt esimerkiksi aamupiirissd istumisesta ilman késissa
olevia tavaroita voi olla haastavaa lapselle, jolla on tuen tarpeita itsesdidtelytaidoissa ja
keskittymisessd. Edelld mainitussa tilanteessa yhteisistid rajoista poiketen, voitaisiinkin keskittya
yhteiseen tavoitteeseen (eli rauhallisen tuokion ylldpitiminen) ja keskittymisen kanssa

kamppailevalle lapselle voisi antaa kdteen esimerkiksi sinitarraa keskittymisen tukemiseksi.
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Pienryhmdtoiminta vuorovaikutuksen tehostajana

Ahonen (2017, 183) luonnehtii pienryhmitoiminnan haastavien tilanteiden ennaltachkéisevina ja
lapsen stressid védhentdvianéd toimintana. Hén kuvaa pienryhmitoiminnan olevan tehokkainta, jos
ryhmékoko on pieni (neljé tai viisi lasta). Hinen mukaansa sosioemotionaalista tukea tarvitseva lapsi
pystyy keskittymiddn paremmin aikuisen ohjeistukseen, kun drsykkeiden (kuten ison ryhmaén lasten

litkkehdinnin tuottama auditiivinen seké visuaalinen drsyke) sekd odottamisen madrd on pienempi.

Usein keskustellaan tulisiko pienryhmien olla kiinteitd vai ei. Kiintedn pienryhmén hyvid puolia on
muun muassa kiintedn suhteen muodostuminen ryhmén aikuiseen ja lapsiin, sekd lapsen
sosioemotionaalisia haasteita tukevien rutiinien ja tuttujen toimintatapojen syntyminen (Ahonen
2017, 185). Toisaalta Ahonen (2017, 185) esittdd, ettd kiintedn suhteen muodostuminen vain yhteen
aikuiseen ja vain yhdenlaisten toimintatapojen oppiminen voivat todellisuudessa olla lapsen tarpeita
rajoittavia tekijoitd. Han myo0s lisdd, ettd kiintedt pienryhmit asettavat ryhmét epitasa-arvoiseen
asemaan, kun vain yksi tai kaksi ryhméaa saavat osakseen lastentarhanopettajan koulutuksen myota

hankitun pedagogisen osaamisen (opettaja on kuitenkin vastuussa ryhmén varhaiskasvatuksesta).
Tunnetaitokasvatus pedagogisena ratkaisuna

Olen maininnut tutkielmassani useaan otteeseen tunnekasvatuksen merkityksen osana lapsen
sosioemotionaalisten taitojen kehitystd. Oppimalla tunnistamaan tunteita kehitetdén samalla my0s
empatiakykyd (Hintikka, 2016; Cacciatore, 2007, 18). Myds negatiivisille tunteille tilan antaminen
on tirkedd, silld tietoisuus kehon reaktiosta tunteeseen antaa mahdollisuuden tydstdd omaa
tunnesditelydin (Stearns, 2018). Jos tunnetta ja sen vaikutuksia ei ymmarrd, ei sitd voi my0skaddn
oppia hallitsemaan (Cacciatore, 2007, 18). Toisin sanoen tunneskaalan kaikkiin tunteisiin on hyvé
tutustua ja hyviksyd ne, jonka jdlkeen voidaan aikuisen tuella harjoitella, miten nimenomaisen
tunteen kanssa toimitaan (Cacciatore, 2007, 23). Cacciatore (2007, 18) korostaa tunnekasvatuksen
merkitystd tuomalla esiin selvin muutoksen lasten sosiaalisissa taidoissa sekd aggressiivisen

kayttaytymisen vihenemisessd, kun lapsi osaa tunnistaa ja nimeti niin omia kuin muidenkin tunteita.

Talld hetkelld tunnekasvatus on kuitenkin varhaiskasvatushenkilokunnan harkinnanvarainen
toimintamuoto, joka tarkoittaa, ettei sitd toteuteta yhdenmukaisesti tai systemaattisesti (Hintikka,
2016). Hintikka (2016) esittddkin, ettd tunnekasvatuksen olisi hyvai siséltyd niin kuntakohtaisiin kuin
yksikkokohtaisiin opetussuunnitelmiin, jotta yhdenmukainen opetussisilto voidaan taata yksikosté ja
kunnasta riippumatta. Liséksi tunnekasvatukselle tulisi varata sddnnollisid aikoja viikko- ja

kuukausisuunnitelmiin, jolloin aihetta késitelldén ja opetellaan (Hintikka, 2016).
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5.3 Vaikuttavat interventiomenetelmét

Powell ym., (2006) ovat esittineet nelitasoisen preventio- ja interventiomallin, jota voidaan
hyodyntdd sosioemotionaalisten taitojen puutteiden tukimuotojen suunnittelussa. Mallin perustan
muodostaa positiivisen ja turvallisen suhteen luominen niin lapsiin kuin heiddn vanhempiinsakin
(Powell ym., 2006). Hyva kasvatuskumppanuus on, kuten edellékin mainitsin, erityisen tarkeas, silld
sen avulla luodaan avoin ja luottamuksellinen keskustelukulttuuri, jonka keskidsséd on lapsi. Toinen
taso mallissa on erilaiset ennaltachkdisevdt harjoitteet, joita toteutetaan kotona ja
varhaiskasvatuksessa (Powell ym., 2006). Toisen tason mahdollistamiseksi ensimmadisen tason eli

kasvatuskumppanuuden on oltava vakaalla pohjalla.

Kaksi ylintd tasoa perustuvat Powellin ym., (2006) mukaan intensiivisempiin interventiokeinoihin eli
sosioemotionaalisten taitojen puutteisiin puuttumiseen. Tuen tarpeisiin olisi suositeltua puuttua
ryhmétasolla, esimerkiksi tunnekasvatusoppituntien tai muiden systemaattisten ja empiirisesti
tutkittujen interventiomenetelmien avulla (Powell ym., 2006). Téarkedd on, ettd interventiomenetelmét
esitellddn myos perheille ryhmédmuotoisena menetelméni ja ryhmén dynamiikkaan vaikuttamisena
eikd esimerkiksi yhden lapsen tuen tarpeisiin puuttumisena (Powell ym., 2006). Lasten emotionaalista
ja tunteiden kehitystd on tutkittu aiempaa enemmaén, erityisesti viimeisen vuosikymmenen sisélla
(Pihlaja, 2019). Tunnekasvatuksen konkreettisia menetelmid on kehitetty aiempien tutkimusten
pohjalta (Pihlaja, 2019) ja seuraavaksi esittelenkin useista empiirisesti tutkituista interventiomalleista

kolme erilaista menetelmaa, jotka soveltuvat varhaiskasvatuksen kontekstiin.

"PATHS” (Preschool Promoting Alternative Thinking Strategies) — opetussuunnitelma

Opetussuunnitelma siséltdd kerran viikossa toteutettavat 44 piiritoimintoa, jotka on ryhmitelty
kehujen harjoittelemiseen, tunteiden tunnistamiseen ja madrittelyyn sekd itsehillinnédn strategioiden
ja ongelmanratkaisun opettelemiseen (Hughes & Cline, 2015; McCabe & Altamura, 2011).
Opetussuunnitelman avulla harjoitellaan ilmaisemaan omia tunteita sekd luomaan ystivyyssuhteita
roolileikkien ja mielikuvitusleikkien avulla (Aro, 2020a). Aro (2020a) kuitenkin painottaa, ettd néité,
kuten muitakin, taitoja tdytyy opetella, ja aikuisen tuki leikin harjoittelemisessa onkin térkeda.
PATHS-opetussuunnitelma on itsesdételytaitojen kannalta hyvd esimerkki siitd, kuinka leikkid
voidaan hyOdyntdd toimintaa ja lapsen kehitystd vahvistavana toimintamallina, kun se on

suunnitelmallista ja tarkoituksenmukaista.
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Hughes & Cline (2015) esittdvit PATHS-opetussuunnitelman edistédvin lasten empatiakykyé,
positiivista kielenkéyttod niin aikuisilla kuin lapsillakin sekd kykya keskustella omista ja muiden
tunteista. Lisdksi opetussuunnitelman kdyttoonotolla on tutkijoiden mukaan positiivisia vaikutuksia
lapsen kayttdytymiseen, itsesddtelytaitojen kehitykseen ja sen kautta tunteenpurkauksien
vihenemiseen sekd kouluun tarvittavien valmiuksien kehittymiseen. Opetussuunnitelman siséallosta
esimerkkind voisi lasta opettaa valitsemaan kehonasento, joka osoittaa vallitsevaa tunnetta

(esimerkiksi kddet puuskassa voisi tarkoittaa vihantunnetta) (Hughes & Cline, 2015).

Aggression portaat

Aggression portaat -opetusmateriaali on luotu niin, ettd se on sovellettavissa kaikenikdisille lapsille

(Hintikka, 2016), jonka vuoksi otan kisittelyyn myos timén Suomessa kdytetyn interventiomallin.

Opetusmateriaalin ydin perustuu vaikeiden tunteiden hyvédksymiseen, kuvailemiseen ja niistd
keskustelemiseen, jonka my6td omien tunteiden tuntemus ja hallinta kehittyy (Hintikka, 2016).
Vaikeat tunteet tuodaan osaksi arkista keskustelua, jonka my6td luodaan myds tietoisuutta siitd, ettd
ndmi tunteet eivét ole pahoja, vaan ne ovat tuttuja jokaiselle ihmiselle ja niitd pystyy hallitsemaan

harjoittelun ja erilaisten toimintastrategioiden myota (Cacciatore, 2007, 165).

Aggression portaat -materiaali sisdltdd muun muassa arvokeskusteluja sekd rentoutumis- ja
rauhoittumisharjoituksia (Hintikka, 2016). Tunnekasvatus oppitunneilla olisi hyva késitelld ainakin
seuraavia aiheita: aggressiontunne, vikivalta, riitely sekd rauhoittuminen ja rentoutus (Cacciatore,
2007, 166). Aggressiontunnetta kasitellessd opetetaan aggression tunteen ja ei-toivotun
kiyttdytymisen ero sekd sallittuja toimintatapoja purkaa tunnetta (Cacciatore, 2007, 168). Pienten
lasten kanssa opetuksen tukena voidaan hyddyntdd puhetta “omasta villipedosta” ja sen
kesyttdmisestd (Cacciatore, 2007, 172). Vékivaltaa kéisitellessi pohditaan hallitsemattoman
suuttumuksen tunteen seurauksista, sen luomasta vastuusta sekd omasta koskemattomuudesta muun
muassa yhteisten sddntdjen luomisen avulla (Cacciatore, 2007, 182, 192). Riitely-aiheen aikana
kasitellddn riitelyn taustatekijoitd, sen aikana vallitsevia tunteita, erilaisia riitelytapoja sekd keinoja
kiusaajan kohtaamiseen (Cacciatore, 2007, 198-208). Rauhoittumista ja rentoutusta harjoitellaan

muun muassa hengitys- ja mielikuvaharjoituksilla (Cacciatore, 2007, 214-218).

Hintikka (2016) toteutti tutkimuksen, jossa hin selvitti Aggression portaat -intervention vaikutuksia
kouluikdisiin oppilaisiin. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lasten tunne- ja itsesditelytaidoissa

voitiin ndhdd kehitystd intervention myo6td (he muun muassa oppivat hillitsemddn tunteitaan ja



28

suuntaamaan ne sallitusti kuten hakkaamalla tyynyd (Hintikka, 2016). Tutkimuksessa otettiin
huomioon myds opettajien kokemukset opetusmateriaalista, ja he kokivatkin sen helppokéyttdiseksi
(Hintikka, 2016). Opetusmateriaalin kdyttoonoton riman laskemiseksi olisi kuitenkin hyvad lisati
valmiita ja tarkkoja tuntisuunnitelmia, jotta henkilokunta voisi halutessaan kayttaa niita tai soveltaa

materiaalia haluamallaan tavalla (Hintikka, 2016).

TOOLS OF THE MIND

Tools of the mind -interventio menetelma toteutetaan péddasiassa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
(Blair, Mckinnon & Daneri, 2018). Blairin ym., (2018) mukaan interventiomalli kehittdd
toiminnanohjaustaitoja sekd sosioemotionaalisia kykyjd paneutumalla tarkoitukselliseen ja ryhmin
muiden lasten kanssa vuorovaikutuksessa toteutettuun mielikuvitusleikkiin. He kuvailevat
toteutuksen sisdlloksi ennalta suunnittelun, roolissa pysymisen harjoittelun, symbolisen leikin seké
jatkumon (leikkid harjoitellaan jatkamaan esimerkiksi ruokailun jidlkeen tai seuraavana paivani).
Lapsia johdatellaan mielikuvituksen maailmaan tutustumalla erilaisiin fiktionaalisiiin satuihin
dramatisoinnin ja eldytymisen kautta (Blair, McKinnon & Daneri, 2018). Lukeminen on usein
interaktiivista; eli lapsia opetetaan esittiméén sadun tapahtumia (Blair, McKinnon & Daneri, 2018).
Interaktiivisuutta voi toteuttaa muun muassa askartelemalla lasten kanssa tarinassa esiintyvid

elementtejd ja hyodyntaa niitd leikeissa.
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6 Pohdinta ja johtopiitokset

Kirjallisuuskatsaukseni keski0ssd on selvittdd varhaiskasvatuksen keinoja lasten sosioemotionaalisen
kehityksen tukemiseen. Aihetta on tutkittu paljonkin varhaiskasvatuksen kontekstissa, mutta
nidkokulma on pysytellyt lasten haasteissa ja opettajien uupumuksessa eikd niinkddn ympiriston
vaikutuksista lasten tuen tarpeisiin. Kun tukea suunnitellaan vain lapsen taitojen puutteiden
ndkokulmasta, on tuki monesti vain yhteen lapseen kohdistuvien erityisjarjestelyiden toteuttamista
(Ahonen, 2017, 30). Tutkimukset ndyttdvdat keskittyvdn vahvasti lapsen ongelmakeskeisiin
nikokulmiin, minkd vuoksi pididn tirkednd kisitelld aihetta ympériston keinojen kautta. Lapsen
toimintakyky ryhméssé, yhteiselld tuokiolla sekéd kotona on ympéristosidonnaista; eli saman lapsen
toiminta voi ndyttdytyd levottomana vieraissa ympdristoissd, kun taas tutussa ja turvallisessa
ympdiristossd lapsi saattaa toimia hyvinkin keskittyneesti (Seppild, 2010, 25). Sosioemotionaalista
kehitystd ja turvallista ympéristod tukevat aikuisen vuorovaikutustavat sekd pedagogiset ratkaisut
(Ahonen, 2017, 30). Jotta me aikuisina voimme luoda lapselle turvallisen ympériston, on meidin
ensin ymmarrettivd mitd sosioemotionaalinen kehitys tarkoittaa ja miten voimme tunnistaa
sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeita. Ensimmdinen tutkimuskysymykseni pyrkikin
vastaamaan sithen, miten sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeita voidaan tunnistaa
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Toisen tutkimuskysymykseni tavoitteena oli luoda yhteenveto

keinoista, joilla sosioemotionaalisia taitoja voidaan tukea varhaiskasvatuksessa.

Vastaan ensimmdiseen tutkimuskysymykseeni perehtymélld sosioemotionaalisten taitojen puutteiden
taitojen puutteet ndyttaytyivat usein jopa helposti havaittavilla ulkoisilla tavoilla sekd vaikeammin
huomattavilla sisiisilld tavoilla. Ulkoisia ilmenemistapoja on muun muassa levottomuus, uhmakkuus,
tunteenpurkaukset sekd aggressiivinen kadyttdytyminen. Sisdisid ilmenemistapoja saattaa olla
esimerkiksi vetdytyminen ryhmin toiminnasta, masentuneisuus, somaattinen oireilu, liiallinen
hyvéksynndn hakeminen tai ahdistuneisuus. Oppilaan sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeita
voidaan arvioida aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhteen perusteella. Toisin- tai molemminpuolinen
riippuvainen suhde voi tarkoittaa lapsen riippuvaisuutta aikuisen hyviksynnistd tai ldsnéolosta,
ristiriitainen suhde taas muodostuu usein aikuisen vaihtelevan suhtautumisen myotd lapseen.
Tamankaltainen arviointi voi kuitenkin olla vaikeaa toteuttaa, kun varhaiskasvatuksen tyontekija on
osana vuorovaikutussuhdetta. Kollegoiden ja esimiehen olisi sen vuoksi hyvéd havainnoida edelld

mainittuja suhdemuotoja ja ottaa havaintonsa puheeksi tarvittaessa.
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Sosioemotionaalisten taitojen puutteiden tunnistaminen on tirked osa lapsen tuen suunnittelua, mutta
puutteita tulee aina pohtia rinnakkain kysymykselld miksi lapsi kéyttdytyy ei-toivotulla tavalla.
Lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen voi vaikuttaa monet eri tekijdt osana lapsen
kasvuymparistod. Sosioemotionaalisen kehityksen ja ei-toivotun kayttdytymisen taustatekijoitd seka
ennaltaechkdisevisti kehityksen riskitekijoitd on hyvd pohtia. Lapsen sosioemotionaalisten taitojen
kehitykseen vaikuttaa muun muassa perheen siséiset olosuhteet (vanhempien jaksaminen ja ldsnéolo,
lapsen ja huoltajan véliset kiintymyssuhteet sekd kotona toteutetut kasvatuskeinot). Liséksi
kehitykseen vaikuttavat lapsen yksildlliset ominaisuudet kuten neurologinen perusta (temperamentti,
herkkyys ulkoisiin &rsykkeisiin, tiedonkésittelytaidot ja lapsen sisdiset voimavarat). Lapsen
kehitykseen vaikuttava ympéristo ei kuitenkaan rajaudu vain perheen sisélle, vaan siihen vaikuttavat
suoraan sekd viélillisesti yhteiskunnalliset tekijét, kuten varhaiskasvatuksen laatu, sielld toteutetut
kasvatuskeinot, vallinnut pandemia, mediakasvatus sekd yhteiskunnan resurssit tukea lapsen
kotiolosuhteita ettd varhaiskasvatusinstituutioita. Tutkimukseni perusteella voidaan todeta, ettd

riskitekijit lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitykselle ovat moninaisia ja monitasoisia,

Vastaus toiseen tutkimuskysymykseeni koostuu aineistossani esille tulleista arjessa sovellettavista
keinoista ja empiirisesti tutkittujen interventio-ohjelmien tuloksista, joita voi hyodyntdd lapsen
sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatushenkilokunnalla
on jatkuvasti tilaisuuksia ty0ssddn arvioida lapsen sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia seka
mahdollistaa pdivittdin useita hetkid, joissa sosioemotionaalisia taitoja voidaan kehittdd (McCabe &
Altamura, 2011). Varhaiskasvatusikdiset lapset saavat my0s ndmi kouluvalmiuteen tarvittava taidot
perheen, varhaiskasvattajien ja ikdtovereiden vélisten suhteiden kautta (McCabe & Altamura, 2011).
Johtopditoksend voidaan todeta, ettd varhaiskasvatushenkilokunnan tulisi luoda mahdollisimman
paljon tilaa vuorovaikutustilanteiden syntymiselle. Vuorovaikutustilanteissa lapset péadsevit
harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan kuten neuvottelua ja jakamista. Aikuisen olisi hyva antaa lasten
harjoitella tilanteita niin aikuisen tukemana kuin itsendisestikin. Sosioemotionaalisia taitoja
harjoitteleva lapsi hyotyy kuitenkin aikuisen havainnoimisesta ja tarvittaessa tilanteessa
ohjaamisesta. Tunnekasvatuksen ollessa osa toimintasuunnitelmaa, voidaan vuorovaikutustilanteissa

opittuihin strategioihin palata ja muistuttaa lasta niista.

Varhaiskasvatuksen keinoja lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseksi voidaan jakaa
aikuisen toimintaan ja ryhmitason toimintaan. Tutkielmani mukaan aikuisen toimintaan sisdltyy
huolehtiminen omista voimavaroista, sosioemotionaalisesta kehityksestd sekd ammatillisen tiedon
hankinnasta. Koulutuksen ja harjoittelun myo6td aikuisen olisi hyvd oppia my0ds reflektoimaan ja

haastamaan omaa toimintaansa ja ajatteluaan (Hannikédinen, 2017). Aikuisen on siis otettava itsestdan
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vastuuta ja tarkkailla esimerkiksi omia tunnereaktioitaan suhteessa lasten kéyttaytymiseen. Aikuisen
keinoihin kuuluu myos tietoisesti toteutettu lammin ja rauhallinen vuorovaikutus sekd tunteiden
hallinnan mallintaminen. Tracey ym., (2021) pdityivét tuloksiin, joiden mukaan se, ettei aikuinen
tiedd kuinka turvallinen ilmapiiri rakennetaan, voi vaikuttaa lasten ei-toivottuun kiyttdytymiseen.
Kasvattajan ja lapsen vilinen ldheinen vuorovaikutussuhde toimiikin jalustana lapsen turvallisuuden
tunteelle (Hannikdinen, 2017). Aikuisella on siis tirked rooli lasten sosioemotionaalisen kehityksen
tukemisessa, joten kehittimaélld itseddn hyotyvit siitd myos ryhmén lapset. Tarked tutkimustulos, joka

tutkielmastani ilmeni, on se, ettd niita taitoja voi harjoitella ja oppia.

Osana aikuisen toimintaa voidaan my0s pitdd kasvatuskumppanuuden rakentamista ja yllépitdmista.
Kasvatuskumppanuus, kuten muukin edelld mainittu toiminta on tietoista ty0td ja se vaatiikin
varhaiskasvattajalta paivittiista ja rutiininomaista vuorovaikutusta, lapindkyvéé toimintaa, huoltajia
kunnioittavaa ja arvostavaa puhetta sekd heiddn kuuntelemistansa. Luomalla omalla toiminnallaan
suhdetta, jossa vanhemmat tulevat kuulluksi, aidosti tuetuksi ja kohdatuksi tiiminjdsenend, saatetaan
tyd palkita huoltajien luottamuksella, avoimemmalla keskustelulla sekd varhaiskasvattajiin
tukeutumisella. Avoimempi keskustelu voi parhaimmillaan tarkoittaa huolten ja kuulumisten aitoa

jakamista, jos suhteen kaikki osapuolet tuntevat olevansa samalla puolella.

Ryhmitason toimintaan sisdltyy tutkimukseni mukaan muun muassa ennakointi ja sen kautta
eskaloituneiden tilanteiden ennaltachkiisy. Ennakoinnin keinoja voi olla muun muassa nékyvéksi
tehdyt ja yhdessd ideoidut yhteiset sdénnét, joista pidetddn kiinni. Lasten kanssa voidaan myds
keskustella ilman tunnelatausta yhteisistd toimintatavoista ja keinoista hetkiin, jossa turhautumisen
tunne ottaa vallan (Hintikka, 2016). Pédivien strukturointi seké aikataulujen nikyvéksi tekeminen ovat
myo0s hyvid ennakoinnin keinoja. Johdonmukaisen struktuurin myo6td lapsi tietdd mitd odottaa ja
kérsivillisyys tehdd toiminta loppuun kasvaa. Strukturointi ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei vapaata
toimintaa ole laisinkaan. Vapaan leikin voi my0s strukturoida pdivén aikatauluun. Strukturoitu arki
luo turvallisuuden tunnetta, kun lapsi tietdd mitd pdivan aikana tapahtuu. Aikataulujen ndkyvéksi
tekeminen esimerkiksi Time-Timerilla helpottaa siirtymadtilanteita, jotka tutkimukseni mukaan on
yleisimpid hetkid ei-toivotulle kdyttdytymiselle. Kun siirtymaitilanteet ovat selkedsti jdsennelty
voidaan turhaa odotusaikaa minimoida ja ei-toivotun kdytoksen mahdollisuudet vdhenevit (Powell
ym., (2006). Time-Timeria voidaan hy0dyntdd esimerkiksi keskittymistd vaativan tehtdvén

aikatauluttamiseksi seké leikkiajan ndkyvéksi tekemiseksi ennen seuraavaan toimintaan siirtymista.

Lisédksi vapaiden leikkitilanteiden suunnitteleminen voi olla keino, jolla yhteentérméyksid voidaan

viahentdd (Hintikka, 2016). Suunnittelemisella voidaan tarkoittaa muun muassa esilld olevien
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vapaavalintaisten tehtdvien mahdollistamista tai leikkitaulun hyddyntdmistd. Néin lapsi voi valita
leikkejd esilld olevista vaihtoehdoista eikd hdn jaid tdysin yksin oman mielikuvituksensa ja
valinnanvaikeuden varaan. My0s tilaratkaisuilla on merkitystd ympériston rauhoittamiseen ja
leikkialueen sekd rauhallisen alueen tulisikin olla itsendisid toisistaan. Muita ryhmaétason keinoja
lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa on pienryhmétoiminta, jonka mydtd arsykkeet
saadaan minimoitua, vuorovaikutussuhteita saadaan luotua helpommin ja odottamista saadaan

vihennettyd muun muassa pedagogisen tuokion aikana.

Tunnekasvatus on menetelmd, joka tuli esiin ldhes kaikissa ldhteissdni. Tdméd osoittaa, kuinka
ratkaiseva teema se on lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukena. Tunnekasvatuksen
merkityksellisyyden painottaminen niin esimiesten keskuudessa kuin tyontekijoiden koulutuksessa
olisikin ensisijaisen tirkedd. Ilman tunnekasvatuskoulutusta, saattaa opetus olla puutteellista.
Sosioemotionaalisia taitoja opettaessa erchdytddn usein painottamaan niin sanottuja “positiivisia
tunteita”, joka monesti johtaa tunnekasvatukseen, jossa vaikeita tunteita ei opita késittelemédén vaan
sivuuttamaan mahdollisimman nopeasti (Stearns, 2018). Tdménkaltainen tunnekasvatus voi luoda
ajatuksen hyvistd” ja ’pahoista” tunteista, joka ei ole toivottavaa. Edes vihan tai aggression tunteet
eivit ole pahoja ja niitd tulisikin késitelld hyviksyttdvind ja luonnollisina tunnetiloina (Cacciatore,
2007, 168). Jos tunteitaan kuitenkin kieltd4 ja ne saattavat purkautua ulos itsedén tai toista satuttavana
toimintana; aggression tunne muuttuukin aggressiiviseksi toiminnaksi tai vihan tunne
eristdytymiseksi (Cacciatore, 2007, 23). Tuloksista voidaan paitelld, ettd puutteellisella opetuksella
saatetaan tahattomasti pddtyd ei-toivottuun lopputulemaan. Haastavien tunteiden tunnistaminen ja
hallitseminen on taito, jota tulisi erityisesti opettaa, silld siten tunteenvallassa seké harkitusti tehtyja

aggressiivisia toimintoja voidaan ennaltaehkiistd (Cacciatore, 2007, 16).

Tutkielmani osoittaa, ettd lapsen sosioemotionaalinen kehitys on riippuvainen monista eri lapsen
ympadristoon liittyvistd tekijoistd. Vaikka lapsen neurologiset piirteet vaikuttavatkin muun muassa
reaktiivisuuteen on ympaériston vaikutuksella erityisen suuri rooli ndiden piirteiden kehittymiseen.
Tuloksista ndhdéddn, ettd lapsen ympéristoon vaikuttavia tekijoitd on laajasti. Tdmdn vuoksi
yhteiskunnan tulisi rakentua tukemaan lapsia kokonaisvaltaisesti ja pyrkid varmistamaan tarvittavat
resurssit niin perheille, varhaiskasvatukseen kuin erilaisiin tukipalveluithin. Muun muassa
tieteellisesti tutkitut interventio-ohjelmat olisivat tirkedd saada osaksi varhaiskasvatuksen
prioriteetteja sekd resursseja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaankin, ettd tuen tulisi
olla jatkumo (Opetushallitus, 2022). Toisin sanoen tuen tulisi olla tavoitteellista ja pitkdjénteistd
muutaman tukiyrityksen sijaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista voidaankin ndhda tukevan

interventio-ohjelmien kayttod, silld ne ovat suunniteltu eteneviksi jatkumoksi. Interventio-ohjelmien
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erds kompastuskivi on kuitenkin se, ettd ne vaativat usein enemman rahallisia seké ajallisia resursseja
(Fields, 2012). Tieteellisesti tutkittujen interventio-ohjelmien kéyttoonotto vaatii johdon ymmarrysta
tunnekasvatuksen merkityksellisyydestd ja tutkitusti toimivien mallien tirkeydestd sekéd ajallista

priorisointia toteuttaa nditd menetelmia.

Kandidaatintutkielmani johtopéddtoksend voidaan todeta, ettd lasten sosioemotionaaliseen
kehitykseen vaikuttavat monet tekijit, mutta se on my0s vahvasti ymparistosidonnaista. Aikuisten
lapsen jokaisessa ympdristossd tulisi ottaa enemméin vastuuta sosioemotionaalisen kehityksen
tukemisesta toteuttamalla tarkoituksenmukaista toimintaa. Tietoa sosioemotionaalisen kehityksen

tukikeinoista tarvitaan muun muassa ammatillisen koulutuksen kautta.

Aihettani on tutkittu suhteellisen vdhan ympériston nidkokulmasta ja sosioemotionaalisten taitojen
puutteiden ratkaisevana tekijand. Viéhidinen tutkimus avaa huomattavasti mahdollisuuksia
jatkotutkimuksille. ~ Aihetta  olisi  mielenkiintoista  ldhestyd  teknologisoitumisen  ja
sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeiden yhteyden kautta. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
sosioemotionaalisten taitojen puutteet ovat yleistyneet viimeisen vuosikymmenen sisilld, ja on
ilmiselvdd, ettd teknologian kdyttd on yleistynyt kovaa vauhtia samalla aikajanalla. Tutkimusta
teknologisoitumisen ja sosioemotionaalisen kehityksen vilisistd yhteyksistd ei ole paljoa.
Kandidaatintutkielmani tulokset kuitenkin viittaavat vihintddn median kayton vililliseen
vaikutukseen lasten sosioemotionaalisen kehityksen taustalla. Teknologian hyddyntdminen arjessa
muun muassa iltojen rauhoittamiseksi ja odottamishetkiin vie aikaa leikiltd, ihmettelyltd ja
tylsistymiseltd. Aihetta olisikin kiinnostavaa tarkastella vuorovaikutustilanteiden syntymisen,
tylsistymisen vihentymisen sekd median siséllon vaikutusten kautta. Muun muassa Blair ym., (2018)
toteavat, ettd lasten tulisi oppia uudelleen sddteleméadn tylsistymistddn. Tylsistymisen my&td ihmisen
mielikuvitus pddsee valloilleen ja tilaa syntyy ideoille, tekemiselle seki leikille. Tarkoitukseni on
jatkaa aihetta pro gradu -tutkielman muodossa. Aion pro gradu -tutkielmassani perehtyd edelld
mainittuthin  teemoihin lasten sosioemotionaalisen kehityksen kannalta ja syventyd

teknologisoitumisen suoriin seké vélillisiin vaikutuksiin.

Kéayttimani aineisto on sekoitus Suomessa toteutettuja sekd muita kansainvélisid tutkimuksia. Olen
rajannut kdyttamani artikkelit ldnsimaisiin maihin, jotta kulttuurierot olisivat mahdollisimman pienet
ja tulokset siten sovellettavissa myds Suomessa. Tuloksissa on kuitenkin otettava huomioon maiden
koulutusjérjestelmien erot ja niiden vaikutukset artikkeleiden siséltoihin. Osa kéyttdmistdni
artikkeleista sijoittuu koulukontekstiin, ja syynd télle on se, ettd sosioemotionaalista kehitystd

tutkielmani nakdkulmasta on tutkittu koulun kontekstissa mittavammin. Olen kuitenkin vertaillut



34

kouluissa tehtyjd tutkimuksia varhaiskasvatuksessa tehtyihin tutkimuksiin ja siséllyttinyt
tutkielmaani ne tukimenetelmit, jotka ovat mielestdni yhdenmukaisia tai sovellettavissa my0s
varhaiskasvatukseen. Nama seikat ja mahdolliset erot koulun ja varhaiskasvatuksen vililli on

kuitenkin hyva muistaa tuloksia ldpikdydessa.
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