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TIIVISTELMA

Diplomityd Arkkitebtuuri osana bhenkisti palawtumista — palautumisen tila tutkii
arkkitehtuurin ja rakennetun ympéiristén merkitystii henkiseen hyvinvointiin ja
palautumiseen kuvitteellisen suunnittelutyén avulla. Tyd hakee erindisten teorioiden
yhtildisyyksid ja korostaa niitd piirteitd, joilla henkiseen palautumiseen voidaan vaikuttaa
rakennetussa ympéristossi.

Tys kirjallinen osuus avaa kolme eri teoriakokonaisuutta; terapeuttisen arkkitehtuurin
teoriaa, luontoelementtehin pohjautuvan arkkitehtuurin teoriaa sekid neuroarkkitehtuurin
teoriaa. Jokainen teoriaosuus muodostaa oman kappaleensa, jonka jokaisen lopussa on
esitelty yksi esimerkkikohde liittyen kyseisen kappaleen aihealueeseen. Ty$ avaa nykyisen
hektisen maailmantilanteen tuomia muutoksia ja niiden vaikutuksiin henkisen jaksamisen
puolella. Kirjallisessa osuudessa avataan niitd piirteitd, jolla voidaan vaikuttaa tilan
ominaisuuksiin seki tilan tuomiin vaikutuksiin kokemuksellisuuden kautta.

Palautumisen tila — on allekirjoittaneen tulkinta palauttavasta ympiristdstd, jossa
luonnonelementtien korostaminen ja irtautumisen tunne ovat vahvassa roolissa.
Kokemuksellinen arkkitehtuuri sekd restoratiivinen luontoympirists ovat tarjonneet
lihtskohdat suunnittelutyslle. Suunnitelmassa on haluttu korostaa luontoympiristén
tirkeyttd kaupunkien ldheisyydessd, jonka vuoksi valittu suunnittelualue sijaitsee noin 2
kilometrin piissi Oulun kaupungin keskustasta. Tédrke4 osa suunnitelmaa on luoda matka,
jonka aikana saa kokea irtautumisen tunteen. Palautumisen tila tarjoaa siirtymin kaupungin
kiireestd tilaan, jossa on mahdollisuus hidastaa ja pysidhtyd hetkeksi. Suunnitelmassa on
haluttu kunnioittaa luonnon omaa tilaa seki sen olemassa olevaa biodiversiteettii luoden

pakopaikka hengihtimiseen.
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ABSTRACT

This thesis, titled Arkkitebtuuri osana henkisti palawtumista — palautumisen tila
(Architecture as a part of mental wellness — space of recovery) examines the importance of
architecture and the built environment for mental well-being and recovery through imaginary
design work. The thesis looks for similarities between different theories and emphasizes the
features that can influence mental well-being in the built environment.

The written part of the work discusses three different theoretical entities; the theory of
therapeutic architecture, the theory of architecture based on natural elements, and the theory
of neuroarchitecture. Each theory part forms its own chapter, at the end of each of which one
example is presented related to the subject area of that chapter. The work considers the
changes brought by the current hectic world situation and its effects on mental coping. In the
written part, the features that can be used to influence the properties of the space and the
effects brought by the space through experience are examined.

Space of recovery — is the writer’s interpretation of a restorative environment, where the
emphasis of natural elements and the feeling of detachment plays a strong role. Experiential
architecture and a restorative nature have provided the starting points for the design work.
The plan emphasizes the importance of the natural environment nearby the cities. This is why
the chosen planning area is located approximately 2 kilometers from the center of Oulu. An
important part of the plan is to create a journey during which you can experience the feeling
of detachment already. The state of recovery offers a transition from the hustle of the city to a
state where you can slow down and stay for a while. The plan respects nature and its existing
biodiversity, creating an escape where to breathe.

Keyworda: architecture, neuroarchitecture, mental wellness, recovering, recovering architecture, biophilia,
restorative nature environment
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ALUKSI

Arkkitebtuuri osana benkisti palautumista — palantumisen tila on pitkin ajatusprosessin ja
useiden eri kiinnostavien aihepiirien tutkinnan lopputuotos. Aihe on jalostunut ja
muovautunut alkuperiisesti ideasta omaksi tulkinnakseni henkisesti palauttavasta
ympéristostd, jonka varmasti me kaikki tunnemme omakohtaisesti eri tavoin.

Aloitin maisterivaiheen opintoni Oulun yliopistossa elokuussa vuonna 2020. Uskon
useimpien samaistuvan kaikkiin nithin uusiin ja ailahteleviin tunteisiin, jota 2020-luvun alku
on tuonut tullessaan. Olemme joutuneet kohtaamaan valtavan miirin stressid ja ahdistusta
sekd riittimittdmyyden tunnetta maailman tilannetta kohdatessamme. Alunperin visionani
tydlle oli lihted toteuttamaan tilaa ja ympéristsd, joka keskittyisi rentoutumiseen yleisesti.
Idean muovautuessa ajan myé6td, lopputuloksena pdiddyin keskittymidin henkiseen
hyvinvointiin ja sithen, kuinka me voimme suunnittelijan roolissa vaikuttaa ympiristéén, joka
methin kaikkiin vaikuttaa. Koin ettd suunnitellun ympéiristén tulisi kuitenkin vaikuttaa
methin niin, ettemme kiinniti litkaa huomiota sithen miksi ympiristé methin vaikuttaa juuri
niin ja aihetta tutkiessani yhd enemmin, 16ysin neuroarkkitehtuurin teorian, joka selkeytti
suunnitelmaosuuteni suuntaa selvisti.

Tunsin vapaat lihtskohdat tyoni takana mahdollisuutena syventyi aiheeseen, jonka voisi
tuntea jokapiiviisissi elimidn hetkissi ja jonka teoriaa voisin hysdyntidd pitkille
tulevaisuuteen. Tyén rajaus oli alussa haastavaa kaiken sen vapauden vuoksi, joka alussa
tuntui mahdollisuudelta, mutta lopputulos tuntui kuitenkin kaiken ajankiytén ja
paneutumisen jilkeen sen arvoiselta. Kuten alussa mainitsin, palautumisen tila on
allekirjoittaneen tulkinta palauttavasta ympiristdsti, jossa korostuvat luonnon elementtien
kunnioittaminen ja niiden vaikutukset, kaupunkiympéristén ja luonnon ldheisyyden tirkeys
sekd neuroarkkitehtonisten elementtien hyddyntiminen henkisessi palautumisessa.
Palautumisen tila on tulkinta ympiristémme kauneudesta, seesteisyydestd ja elvyttivyydesti.

Kokemus, eheyttivd ympiristd ja irtautuminen arjesta on se lihtskohta, johon palautumisen

tila pohjautuu. Tirkeimpind kriteerind kuitenkin tystd tehdessini oli luoda kokemuksellinen
kokonaisuus, jossa on tilaa pysihtyi ja hengittii.
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I TUTKIELMA



1 PSYYKKINEN HYVINVOINTI JA ARKKITEHTUURI

Hyvinvoinnista ja terveydestid huolehtiminen ohjaa useita valintojamme, mutta pysihdymme
harvoin miettimd4n, mitd hyvinvointi meille oikeastaan tarkoittaa. Mistd tietii olevansa
hyvinvoiva tai mistd hyvinvointi koostuu? Hyvinvointi kytkeytyy kisitteend seki terveyteen
etti eliminlaatuun, joihin molempiin vaikuttaa ympéristd, jossa elimme. Maailman
terveysjirjests WHO (World Health Organization) on méiritellyt terveyden fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, jota ei méaritd vain sairauden poissaolo (World

Health Organization, 2022).

1.1 PSYYKKINEN HYVINVOINTI

Psyykkiselld hyvinvoinnilla (engl. mental wellness) tarkoitetaan kokemusta omasta
hyvinvoinnista ja mielen tasapainosta ja siiti kertoo se, kuinka hyvin pystymme toimimaan,
miki on meidin emotionaalinen tilamme sekd kuinka onnellisia ja tyytyviisii olemme
elimiddmme (Soderstrom;Lodenius;Kuoppa;& Takala, 2020). Psyykkiseen hyvinvointiin
vaikuttaa myds se, miten kiinnitimme huomiota ympéristédmme eliden hetkessi, josta timén
tutkielman aikana puhun termilld ldsndoleminen (engl. mindfulness). Lisnioleminen on
huomion kiinnittdimistéd sithen mitd tapahtuu meidin sisidllimme sekd ulkopuolellamme juuri
silld hetkelld. Tédrked osa ldsndoloa on yhteyden muodostaminen kehoomme ja sen tuntemiin
aistimuksiin. Tdmi tarkoittaa huomion kiinnittimistd nykyhetken nidkymiin, ##niin,
tuoksuihin ja makuihin. Nykyhetken tiedostaminen voi auttaa meiti nauttimaan enemméin
ympirdivisti maailmasta ja ymmirtiméin itseimme paremmin. Lisniolo antaa meille my&s
mahdollisuuden tulla tietoisemmiksi kokemistamme ajatus- ja tunnevirroista ja nihd4, kuinka
voimme sotkeutua tihin virtaan tavoilla, joista el ole apua. Timi antaa meidin vetiytyi
ajatuksistamme ja alkaa nihdid niiden toistuvia malleja. Vihitellen voimme harjoittaa
itseimme huomaamaan, milloin ajatuksemme ottavat vallan ja ymmirtiméén etti ajatukset
ovat yksinkertaisesti "henkisid tapahtumia”, joiden ei tarvitse hallita meitd. (NHS, 2022)
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1.2 STRESSI JA HENKINEN KUORMITTUNEISUUS

Nykyinen maailmantilanne on aiheuttanut huolta meissi jokaisessa ja vaatii meiltd kykyi
sopeutua. Henkinen kuormittuneisuus on kasvanut koronapandemian tuomien muutosten
my6td. Stressi el ole pelkéstiin elimistén fysiologista kuormittumista, vaan sen vaikutukset
ilmenevidt my6s ihmisen psyykkisessd jaksamisessa. (Salminen-Tuomaala, 2022) Stressi
voidaan maiiritelld kehomme vastaukseksi tilanteeseen, joka koetaan haastavaksi tai
hyvinvointiamme uhkaavaksi (Sok-Paupardin, 2019). Riittivd palautumisaika stressin ja
kuormituksen jilkeen on vilttimiton, koska palautumisjirjestelmit toimivat stressivastetta
hitaammin. Stressaantunut keho on saatava levolliseen tilaan ja usein levollisuus sekd
seesteisyys palautuu vasta riittdvin loman jilkeen. (Salminen-Tuomaala, 2022)

Viime vuosina yksi erityisesti henkistd kuormittavuutta kasvattanut tekiji on ollut
etidtydskentely, josta on tullut uusi normi, joka on jouduttu integroimaan osaksi kotia tavalla
tai toisella. Etityd on mahdollistanut uusia asioita, jotka ovat olleet myss hyviksi havaittuja,
mutta etdtdihin siirtyminen ei kuitenkaan ole sujunut tiysin ongelmitta. Aikaisemmin
tyontekijiat ovat fyysisesti litkkuneet tydn ja vapaa-ajan vilid, mutta etitsissd tdimé litke on
jadnyt kokonaan pois. Etityshén siirtyminen on tuonut tydén keskelle kotia, joka on
perinteisesti mielletty vahvasti vapaa-ajan alueeksi, jolloin vapaa-ajan ja tydajan rajat
saattavat himirtyi. (Karhu, 2021)

Kuinka uupumusta voitaisiin ennaltaehkiistd niin, ettd stressisti ja henkisestd
kuormittavuudesta pystyttiisiin palautumaan nopeammin sekd lyhyemmailld aikavililla?
Péivittiinen palautuminen vaatii riittdvisti lepoa ja muuta vaihtelevaa tydtoiminnasta
poikkeavaa tekemistd, jotter pitkittynyt stressi péidse kehittymiin uupumukseksi
(Hannonen;Mattila-Holappa;& Hakanen, 2022). Eliméntilanne, aika tai resurssit eivit aina
mahdollista pidempien lomien pitimistd, joten olisiko ratkaisu kuormituksen ja stressin
vihentimiseen siinj, etti tilanteeseen pystyttiisiin reagoimaan nopeammin?
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1.3 IRTAUTUMINEN

Stressi ja uupumus aiheuttavat monille unettomuutta ja henkistd kuormitusta, jonka vuoksi
stressikierre olisi hyvd saada rauhoittumaan tai katkeamaan kokonaan. Jokaisen tulisi 15ytaa
ne keinot, jolla itse pystyy irtautumaan sekd palautumaan itsedin kuormittavista tilanteista.
Yhdessi psykologinen irtautuminen sekd rentoutuminen voivat toimia nopeasti palauttavina
toimenpiteini, jossa psykologinen irtautuminen on henkisen ja fyysisen tason irtautumista
stressaavasta tilanteesta, jolloin esimerkiksi keksimilli muuta tekemisti vapaa-ajalle voidaan
stimuloida aivojen muita osa-alueita. (Viitasaari, 2017)

Irtautumisen tunne voidaan saavuttaa vaihtamalla ympéristdd totutusta elinympiristosti,
jossa voldaan poistua totutuista arjen rutiineista sekd sen hiiristekijsistd. Se mikd on riittdvi
irtautuminen omasta arjesta, on jokaisen miiritettiva henkilskohtaisesti.

1.4 ARKKITEHTUURI OSANA PALAUTUMISTA

Se miten niemme ja koemme maailmamme, vaikuttaa suuresti sithen, miten me tunnemme.
Rakennettu ympiristd luo suuren osan piivin aikana nikemistimme ja kokemistamme
asloista ja niill4 voi olla methin positiivinen tai negatiivinen vaikutus.

Arkkitehtuuri on taiteenlaji, jolla on useita eri puolia, silld se on yhdistelmé tiedetti, ilmaisua,
estetitkkaa, teknologiaa ja ithmisten tarpeiden tiyttimistd (Zohby, 2022). Arkkitehtuuri on
ensisijainen vilineemme, joka yhdistdid meidét tilaan ja aikaan ja antaa niille ulottuvuuksille
inhimillisen mittasuhteen. Se kesyttdid rajattoman tilan ja loputtoman ajan, jota ithmiskunta
sletid, jossa se asuu ja jota se ymmirtidd. (Pallasmaa, 2012) Fysiologisia ja psykologisia
tarpeita vastaava tilasuunnittelu ei vain auta ihmisid vuorovaikutuksessa, vaan myés lisdi
merkitystd terapeuttiselle arkkitehtuurille. Tillainen arkkitehtuuri syntyy suunnitelmalla
tiloja, jotka liittyvit liheisesti luontoympéiristéén ja jotka edesauttavat ihmisen hyvinvointia.

(Zohby, 2022)
Thmisen kisitys rakennetusta ympéristdstd perustuu kykyymme ymmértdd ympiristddmme

aistien kautta. Terapeuttinen arkkitehtuuri pyrkii luomaan tiloja, jotka ohjaavat
suorituskykyi oikein rakennetun ympériston strategisella ja jisennellylld suunnittelulla.
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Tarkeinti on ymméirtdd ihmisen rooli tilasuunnittelun pohjalla sekd keskittyd terveyden
parantamiseen terveysongelmien ehkéisemisen sijaan. (Youssef, 2014) Esimerkiksi stressid
voidaan vihentii lisiimilld positiivisia virikkeitd sekd parantamalla luontoyhteytti fyysisessi
ympéristéssi. Hyvin suunniteltu ympéristd ei ole lilan neutraali tai liian hallitseva vaan
harmoninen. Téllaisessa ympiristéssi luonto on lisnd, kaikkia aisteja hoidetaan, omaa
ympiristéddn voidaan sdidelli halutunlaiseksi sekd ympiristd on vapaa stressitekijoisti.

(Nousiainen;Lindroos;& Heino, 2016)

Viettiméll4 suurimman osan elimistimme sisitiloissa, kdyttiméallimme tilalla on tirkei rooli
psykologisessa kiyttiytymisessimme. Ympéristépsykologia sekid tilapsykologia on
yksinkertaisesti thmisten ja heitd ympérésivien tilojen vilistd vuorovaikutusta, jossa valaistus,
vérit, mittasuhteet, akustitkka ja materiaalit vaikuttavat yksilon aisteithin luoden erilaisia
tunteita sekid kiytintd)id. Sisustussuunnittelusta on tullut keino vaikuttaa suoraan ihmisen
alitajuntaan, silli se vaikuttaa tunteisiimme seki havaintothimme sen aivojen osan kautta,
joka reagoi kdyttimdmme tilan geometriaan ja nédin siitd on tullut olennainen osa ihmisen
psykologiaa. (Harrouk, 2020) Esimerkiksi valaistuksella on terapeuttisen arkkitehtuurin
osalla erittdin suuri rooli. Sinisen valon vihentiminen ja valaistuksen optimointi lihelle
luonnonvalon spektrejd sekd hiikdisyn minimointi tekevit tilassa olemisesta vélittdmista
mielekkddmpid ja vihentdd samalla valaistuksen hiiritsevid ominaisuuksia. (Chrysikou,

2019)

Konseptisuunnittelussa tulisi ottaa huomioon luonnolliset tekijit kuten &ini, valo, viri,
tuoksut sekd nikymiit, silli ndimi elementit vaikuttavat thmiseen eri aistien kautta (Zohby,
2022). Tila koetaan aisteilla, jossa aistimukset yhdistyessi toisiinsa muodostavat
kokonaisvaltaisen kehollisen kokemuksen. Ympdirists ja keho ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa keskenddn, jossa vuorovaikutussuhde muokkaa ihmisen mielikuvaa
itsestddn ja maailmasta. Valitsemalla elementtien tuottamat drsykkeet tarkoituksenmukaisiksi,
voidaan tilaan luoda miellyttivdi aistiympirists ja vaikuttaa psyykkiseen toimintaan
positiivisesti. Jotta tilan vaikutus olisi positiivinen, suunnittelussa tulee kiinnittdd huomiota
my®&s sithen, ettd tilan elementit ovat harmoniassa keskendin. (Pallasmaa, 2012) Harmoniaa
voidaan luoda tilaan erilaisin suunnitteluratkaisuin, kuten siséllyttimilld tilaan tietynlaisen
tasapainon, suhteellisuuden, symmetrian seki rytmin (Harrouk, 2020).
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CASE I - ARKKITEHTUURI OSANA PALAUTUMISTA

THORNCROWN CHAPEL / ARCHITECT E. FAY JONES

Thorncrownin kappeli sijaitsee Ozark-vuorien alueella metsidn siimeksessd. Kyseessi on
vuosina 1979-1980 rakennettu kappeli, joka sai alkunsa tontin omistaneelta Jim Reedilt4,
joka ympéristéstd lumoutuneena halusi luoda ei-uskonnollisen mutta hengellisen paikan
matkailjjoille, jossa he voivat leviitd ja meditoida upean luonnon keskelli. (Thorncrown
Chapel, 2021) Arkkitehtina hankkeessa toimi arkkitehti Euine Fay Jones, joka innostui
suunnittelutydsti nopeasti siiti kuultuaan. 'Paikka, jossa voit ajatella parhaita ajatuksiast’, on
yksinkertaisuudellaan houkutellut luokseen yli 2000 paivittdistd vierailijaa. (Galloway, 2014)

Yli 435 ikkunan ja toistuvan pylvis- ja ristikkorakenteen ansiosta virtaviivainen kappeli on
kuin 'metsi metsissd’. Kattoikkunan ansiosta tilaan péisee runsaasti luonnonvaloa, ja
rakennukseen suunnitellut lyhdyt koristavat jokaista pylvisti heijastaen iltaisin lasista, jolloin
ne luovat ilmién valopilkahduksista metsén siimeksestd. Arkkitehdille rakennusprosessi oli
yhtd tirked kuin lopullinen kohde, ja rakennusprosessiin osallistui nuorten arkkitehtien
lisiksi useita kisityoldisid, kuten kirvesmiehid ja puuseppid, joiden vaikutus nikyy

kappelissa. (Galloway, 2014)
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ELEVATION SECTIODN

H A

Kuva 1. Kappelin ideana on toimia kuin 'metsd metsissi’ sulautuen osaksi ympéristdin.
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Kuvat 2, 3 ja 4. Thorncrownin kappeli yhdistyy ympirsivdin luontoon usein eri

ulottuvuuksin.
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Valolla, varjoilla ja heijastuksilla on tirked rooli kappelin ilmapiirissi. Ympirdivin metsén ja
puiden ansiosta valot ja varjot muuttuvat jatkuvasti pédiviin aikana. Yoll4 ristien heijastukset
niyttivit ympirsivin koko rakennusta. Siksi Thorncrown ei niyti koskaan samalta vaan sen
ulkoniks muuttuu vuorokauden jokaisena tuntina seki eri vuodenaikoina. (Wikiarquitectura,
2005) Piirakennusmateriaalina kappelissa on kiytetty puuta ja ainoa ndkyvé terdsrakenne
projektissa on timantinmuotoiset kuviot, jotka keskittyvit ristikoiden vilille.  (Galloway,

2014)

Thorncrownin kappelin tirkein ominaisuus on kuitenkin se, miten se sulautuu osaksi
ympéristéddn. Lasitettu julkisivu sulautuu osaksi luontoa, ja antaa vierailijoille
mahdollisuuden kokea ympiristénsd edelleen rakennuksen sisiltd. Rakennus muuttuu
ympiristénsd mukaan, eli vuodenaikojen vaihtuessa my6s tunnelma kappelissa muuttuu ja
mahdollistaa ainutlaatuisen vierailun. (Galloway, 2014)
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2 LUONTOYMPARISTO JA AISTIT

Arkkitehtisuunnittelussa yleensd keskitymme visuaaliseen ilmeeseen, mutta me koemme
maailmamme viiden eri aistin kautta (Roe & McClay, 2021). Tilakokemus syntyy tilan
vilittimien aistiirsykkeiden kautta, jossa vaikuttamalla kaikkiin viiteen aistiin positiivisella
tavalla voidaan luoda tilan kiyttdjidn ainutlaatuinen suhde. Meilld on himmaistyttiva kyky
havaita ja tarttua alitajuntaisesti monimutkaisiin ympéristén kokonaisuuksiin, jossa tilojen,
paikkojen ja asetusten tunnelmalliset ominaisuudet ymmérretiin ennen kuin tehdiin tietoisia

havaintoja yksityiskohdista. (Pallasmaa, 2012)

2.1 YMPARISTON VAIKUTUS MIELEEN

Luonto on usein suosittu kohde, kun halutaan paeta arkea ja palautua stressaavista seki
jaksamista kuormittavista tilanteista. Merenranta, vuoret, jirvet, purot, metsit ja niityt ovat
idyllisid piilopaikkoja, jossa mieli saa rauhoittua. Silti monille ithmisille kaupunkiympéristéssi
mahdollisuudet paistd pois lahiympériston luontokohteisiin ovat minimaaliset. (Kaplan,

1992)

Luonto omaa restoratiivisia eli elvyttivii ominaisuuksia, ja luonnon restoratiivisuudesta on
olemassa kaksi eri teoriaa, joista ensimméiinen Attention restoration theory (ART) on
Stephen ja Rachel Kaplanin vuonna 1989 julkaisema teoria ja toinen Stress reduction theory
(SRT) on Roger Ulrichin vuonna 1991 julkaisema. Molempien teorioiden keskidssid on
luonnon elementtien positiivinen vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin.

Kaplaneiden luoman teorian (ART) mukaan luonnolle altistuminen ei ole vain nautinnollista,
vaan se vol my®6s auttaa meitid parantamaan keskittymiskykyimme. Teorian mukaan henkista
visymysti ja keskittymiskykyi voidaan parantaa viettimilli aikaa luonnossa tai katsomalla
siti. (Ackerman, 2018) Aivojen kyky keskittyd tiettyyn &rsykkeeseen tai tehtivdin on
rajallinen ja johtaa ndin helposti visymiseen. ART ehdottaa, etti altistuminen luonnollisille
ympiristdille kannustaa aivojen vaivatonta toimintaa, mikd mahdollistaa paremman

palautumisen ja parantaa huomiokykyi. (Kaplan & Kaplan, 1989)
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Vuonna 1991 tutkija R. Ulrich kehitti stressinvihennysteorian (SRT), joka perustuu lukuisiin
tutkimuksiin selittien emotionaalisia ja fysiologisia reaktioitamme kun olemme ympiristdssi,
jossa on luonnonelementteji. Teorian mukaan maisemien katseleminen, jotka sisiltivit
luonnonelementteja kuten vehreyttid ja vettd, luovat positiivisia tunteita sekd kiinnostusta,
nautintoa ja rauhallisuutta, jotka kaikki helpottavat oloamme stressaavien tilanteiden jilkeen.

(Sok-Paupardin, 2019)

Molemmat teorioista puhuvat luontoelementtien hysdyntimisen puolesta. Nykypiivini
keskeisid suunnittelun teemoja ovatkin olleet hyvinvoinnin huomioiminen sekd ympéristén
kehittiminen osana suunnitteluprosessia.

2.2. LUONTOELEMENTTEIHIN POHJAUTUVA ARKKITEHTUURI

Useat eri teoriat ja tutkimukset vahvistavat, ettid luontoympéristdjen liheisyydessid asuminen
ja tyoskentely, joista on nidkymit veteen seki erilaiseen kasvillisuuteen voivat merkittivisti
auttaa vihentimiin stressii ja parantamaan eliminlaatuamme ja terveyttimme.

Yksi viimevuosien aikana ajankohtaiseksi noussut suunnittelun nidkskulmaksi vakiintunut
termi on biofilia, joka tarkoittaa Trakkautta elimii ja kaikkea eldvdd kohtaan” (Heiskanen,
2017). Biofilia perustuu tutkittuun, testattuun ja pitkille kehitettyyn teoriaan seki tietoon.
Edward Wilson kisitteli kirjassaan 'Biophilia” (1986), huomioitaan siiti, miten kaupunkiin
muuttamisen seurauksena stressi ja muut ahdistukseen liittyvit oireet lisddntyivit.
Kaupungillistumisen myéti athe on entistd ajankohtaisempi ja sen myéti on alettu ymmértii
thmisen tarvetta luonnon lihteisyyteen ja alettu sisdistid sen tuomaa hyvinvointia (Sensory

Spaces, 2022).

Pohjimmiltaan biofilia viittaa ihmisen luontaiseen yhteyteen luontoon. (Montjoy, 2022)
Biofilisen suunnittelun tarkoituksena on lisitid luontoelementteji elinympéristéén suorasti tai
epésuorasti, jolloin se tuottaa kiyttijilleen lihes samanlaisen vaikutuksen, kuin jos kiyttdja
olisi fyysisesti keskelld luontoa (Sensory Spaces, 2022) Luonnollisten elementtien
integroiminen sisétilothin edistdi terveytti esimerkiksi vihentimilld stressid, parantamalla
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kognitiivista suorituskykyd sekd parantamalla mielialaa (Montjoy, 2022). Yleisesti biofilinen
suunnittelu on ympériston kestiivii suunnittelua, jossa hyvinvoinnin elementit tuodaan osaksi
ihmisten elimii (Sensory Spaces, 2022). Biofilinen suunnittelu ei ole vain kasvien lisiimista
tiloihin, vaan keskeisia huomion kohteita suunnittelussa ovat luonnonvalon seki ilmavirran
huomioiminen, d4inimaailmaan keskittyminen seki visuaalinen yhteys. (Montjoy, 2022)

Valon miiri ja sivy vaikuttavat vahvasti meidin jaksamiseemme seki vuorokausirytmiimme,
jolloin riittivin luonnonvalon takaaminen on auttamatta yhteydessi suorasti meididn
hyvinvointiimme, terveyteemme ja vireyteemme (Sensory Spaces, 2022). Suurin ongelma,
jonka kohtaamme nykyidin on se, kun vietimme suurimman osan ajastamme sisitiloissa,
meitd pommitetaan sekd péivillad ettd yoslld voimakkailla valoilla, sekd tySympiristossd ettd
kotona. Alypuhelinten ja tietokoneiden niytst siteilevit voimakasta sinisti valoa, miki
himmentii aivoja sen suhteen, onko péivd vai y6. Ymmaértiméilld suhdettamme luontoon ja
kehomme toimintaan, on mahdollista suunnitella valaistus niin, etti tilojen valaisemisen
lisiksi se saa myos kehomme toimimaan paremmin. Ihmisen sisdinen vuorokausirytmi tuottaa
ja sditelee hormoneja, jotka vaikuttavat kehon toimintoihin koko pédivin sekd yon. Nami
kolme padhormonia ovat serotoniini (joka liittyy mielialaamme), kortisoli (joka liittyy stressin
ja verenpaineen séitelyyn) sekid melatoniini (joka tekee meidit uneliaaksi ja vihentdd kehon
toimintojen rytmid ydn lepoa varten). Nididen hormonien siitely tapahtuu silmiemme kautta.
Verkkokalvo sisiltdd miljoonia fotoreseptorisoluja, jotka sieppaavat, tallentavat ja purkavat
valoaaltoja lihettien ne nikéhermon kautta aivoihin, jossa niké késitellddn. Valaistus, joka
on  mahdollisimman  ldhelli  pdivinvalon  spektrid,  katsotaan  sopivimmaksi
vuorokausirytmiimme. Tdméi tarkoittaa, etti himiristi aamunkoittoon sisitiloissa
kiaytettivien valojen tulisi olla vihemmin voimakkaita ja lampimid, kun taas aamunkoitosta
keskipiivddn tulisi olla voimakkaampaa valotasoa lyhytaaltoisella siséllslli. (Souza, 2022)
Valaistuksen tulisi siis olla muunneltavissa seké toimintojen ettd vuorokausirytmin mukaan.

Aznimaailman huomiointi liittyy vahvasti ympiristdémme, jossa olemme eli sithen onko tarve
ennemmin melun torjumista varten vai halutaanko luonnon dinii paistid sisdin esimerkiksi
ikkunoiden kautta (Sensory Spaces, 2022). Yksi suurimmista haasteista on l6ytdd tasapaino
melun ja hiljaisuuden vilillg, silli akustinen yksityisyys ja mukavuus voivat kirsid, mikili
taustamelutasot ovat liian alhaisia. Tilassa tulisi kidyttdsi materiaaleja, joilla saavutetaan hyvi
akustitkka ja ratkaistaan mahdolliset diinensiirtymisongelmat. (Optima, 2020)
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Adneneristyksen lisiksi #dinimaailmaan voidaan tuoda myds ulkoisia elementtejd, kuten
kaiuttimien kautta kuuluvaa linnunlaulua tai puiden havinaa. Virtuaalisia luontokokemuksia
onkin tuotu osaksi useita tydympiristdjd, jossa virtuaaliluonto pyrkii simuloimaan
luontokokemusta johonkin tiettyyn kéyttstarkoitukseen esimerkiksi rentoutumishetkeen
taukohuoneessa tauon aikana. (Nurro & Laapotti, 2021)

Vahvin yhteys luontoon kuitenkin on visuaalinen yhteys, jossa nikéalat, valokuvat ja
kasvillisuus voivat muuttaa tydskentely- tai elinympéristod tdysin. (Heiskanen, 2017)
Visuaalisuuteen siséllytimme my®os erilaisten orgaanisten materiaalien kidytén osana
rakennettua ympéiristdd. Sisustussuunnittelun osalta puun nikyvi kdyttdminen sisitiloissa on
yksi suosituimmista keinoista tuoda luonnonmateriaaleja sisitiloihin, silli se omaa hyvit
akustiset ominaisuudet sekd monia fysiologisia sekd psykologisia etuja. Puuta pidetdin
yleisesti materiaalina kauniina, luonnollisena seki stressii lieventdvini. (Montjoy, 2022)
Lisiksi puu on materiaalina ekologinen, monin tavoin joustava sekd kestivd. Puu on
luonnontuote, joka kasvaa metsissi auringonvalon voimalla, luo happea ilmakehiin, sitoo
hiilidioksidia ja on visuaalisesti useimpien silmddn mielekids. Ndiden ominaisuuksien vuoksi
useimpien suhtautuminen puuhun materiaalina sisi- sekd ulkotiloissa on positiivinen.

(Nousiainen;Lindroos;& Heino, 2016)
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Luonnonelementtejd on alettu tuomaan epidsuorasti osaksi sisdtiloja kidyttimailld
luonnonmateriaaleja kuten puuta seki luonnossa esiintyvid maanldheisid sdvyji ja tekstuureja.
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CASE II - LUONTOELEMENTTEIHIN POHJAUTUVA
ARKKITEHTUURI

NAMAN RETREAT PURE SPA — MIA DESIGN STUDIO / PRINCIPAL ARCHITECT
NOQUYEN HOANG MANH

Naman Retreat Pure Spa on rauhallisuuden kylpyld, joka sijaitsee Danangissa Vietnamissa.
Projekti on arkkitehtitoimisto MIA Design Studion vuonna 2015 valmistunut kohde, joka on
taidonnéyte biofilisen suunnittelun hyddyntimisesti kiytinndssid. Kohteen perustana on ollut
aistien huomioiminen seki mielen rauhoittuminen luonnonelementtien avulla. Suunnittelun
keskitssd ovat olleet myds painovoimaisen ilmanvaihdon hyddyntiminen, valon ja varjon
huomioiminen seki paikallisten kasvien kiyttiminen osana parantavaa ympéristéd. (Castro,

2019)

Rakennuksen julkisivut on suunniteltu trooppiseen ilmastoon, jossa on kuumia kesid ja
korkea kosteus ja timidn vuoksi painovoimaisen ilmanvaihdon toteuttaminen kohteeseen on
ollut yksi suunnittelun keskeisistd piirteisti. Valon ja varjon liikkumista on korostettu
julkisivussa toistuvilla ristikkokuvioilla sekd kasvisuudella, jotka suodattavat voimakkaan
trooppisen auringonvalon miellyttiviksi hajavaloksi sisétilothin. (Castro, 2019) Kasvillisuus
muodostaa kiintein osan julkisivujirjestelmid, jonka tarkoituksena on pehmentdd
rakennuksen kovia pintoja ja tuoda luonto kylpylikokemukseen luoden paikan
rentoutumiselle (Evans, 2015).
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Kuvat 5 & 6. Luonnollisuus korostuu suunnitelmassa seké vehreyden ettd painovoimaisen



Kuvat 7, 8 & 9. Naman Retreat Pure Spa — luonto osana rentoutumista.
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Naman Retreat Pure Spa:ssa on 15 hoitohuonetta, joissa kaikissa on rehevi
ulkoilmapuutarha. Lisiksi rakennuksesta l8ytyy kuntosali, sauna- ja hdyryhuoneet,
meditaatio- ja joogahuoneet, avoin puutarha sekd ensimmiisessi kerroksessa sijaitsevia
avoimia tiloja, joista on nikymit sisipihan vehredin kasvillisuuteen. Maantasokerroksessa on
suurl atrium, jonka ympérill4 on riippupuutarhojen ympérsimi uima-allas. (Castro, 2019)

Tilat ja eri alueet sulautuvat toisiinsa yhteneviisin materiaalivalinnoin ja tiloja on rajattu
toisistaan viherseindmin sekd roikkuvin viherkdynnoksin. Kylpyldssi ei ole juurikaan
kiinteitd seinid rajoittamassa litkkkumista, vaan viherseinit kdynnoskasveilla luovat
vaikutelman yksityisyydestd tiloihin. Tilakokemuksena on pyritty korostamaan vierailijoiden
yhteytti luontoon niin etti se luo tunteen tyyneydesté suojaisessa tilassa. (Evans, 2015)
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3 RAKENNETUN YMPARISTON KOKEMINEN JA
NEUROARKKITEHTUURIN HYODYNTAMINEN

3.1 KOKEMUKSELLISUUS ARKKITEHTUURIN KAUTTA

Oletko koskaan ollut tilassa, joka on herittinyt sinussa tunteita huomaamattasi? Ehka koit
limmon tunteen astuessasi valoisaan tilaan, jossa kohtasit auringonsiteen tai rauhallisuuden
astuessasi tilaan, jossa wvallitsi syvd hiljaisuus. Arkkitehtuuri tarkoittaa fyysisen tilan
suunnittelua ja kun suunnittelemme tilaa, suunnittelemme my®os elimyksen tilaan astuttaessa.
Tallsin arkkitehti toimii fyysisen rakenteen suunnittelijana my6s vaikuttajana ihmisen
aivoihin seki hermostoon. (Patel, 2020)

Kokemuksellinen arkkitehtuuri (engl. architectural experience) on moniaistinen kokemus,
joka linkittyy yksilén hahmotuskykyyn seki sithen, kuinka koemme rakennuksen ja tilat
ympirillimme sekd sen, miten rakennus on yhteydessd ympiristéénsd (Zumthor, 2006).
Arkkitehtuurin kokeminen on moniaistillista; tilan, aineen ja mittakaavan ominaisuuksia
mitataan yhdessi silmén, korvan, nenén, ihon, kielen, luuston ja lihasten avulla, jolloin
arkkitehtuuri vahvistaa ithmisen tunnetta maailmassa ja timin kokemusta itsesti. Pelkin
visuaalisuuteen tai viiteen klassiseen aistiin keskittymisen sijasta arkkitehtuuri sisiltidd useita
aistikokemuksen ulottuvuuksia, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenéin. (Pallasmaa, 2012)

Tilakokemus voi olla fyysistd, aistillista tai henkisti. Termi "kokemus” itsessiin korostaa
kehoa vilineend vuorovaikutuksessa esineiden ja tilan kanssa, synnyttien emotionaalisia
puolia. Kokemus tarkoittaa jotain, joka sinulle tapahtuu ja vaikuttaa sitd kautta tunteisiisi,
joka osoittaa, etti sana sisiltid seki fyysisid etti emotionaalisia ominaisuuksia tekemisen ja
tuntemisen kautta. Té4ssd mielessi tilan kokeminen on vuorovaikutusta tilan, kehon ja mielen
vililla, jossa thmiset voivat tunnistaa, toimia ja havaita tilan koko kehonsa avulla. (Lee, 2022)
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"Nékoaisti merkitsee ulkoisuutta, mutta dini luo kokemuksen sisiisyydesti. Katson
kobdetta, mutta dini lihestyy minua; katse kurottaa, mutta korva ottaa vastaan”

— Jubani Pallasmaa, Eyeds of the Skin
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3.2 NEUROARKKITEHTUURI

Astut tilaan ja tunnet yhtikkid olosi erilaiseksi. Aistisi tuntuvat olevan paremmin
sopusoinnussa ympiristén kanssa vaikket osaisikaan heti sanoa misti se johtuu. Tunnet olosi
rennommaksi seki yleisesti olosi paremmaksi. Ndmi alitajunnan kautta vaikuttavat keinot
ovat osa neuroarkkitehtuuria. Yksinkertaisesti méiiriteltyni neuroarkkitehtuuri on
neurotieteen ja arkkitehtuurin viliin sijoittuva tutkimuskentts, jossa tarkastellaan
arkkitehtonisten kokemuksien vaikutusta ihmismieleen (Coburn;Vartanian;& Chatterjee,
2017). Tarkoituksena on luoda aistillinen kokemus arkkitehtonisessa tilassa, jossa suunnittelu
on tehty tutkien sitd, miten keho sekd aivot reagoivat rakennettuun ympéristdén.
Suunnitteluprosessin tarkoituksena on luoda onnellisuutta, hyvinvointia ja tuottavuutta
edistivii tiloja, jotka vihentiviit stressid ja ahdistusta. (Connections by Finsa, 2022)

Vaikka neuroarkkitehtuuri terminé on ollut kiytsssd vasta 1950-luvulta alkaen, sen elementit
ovat kuitenkin olleet olemassa jo paljon pidempiin. Ihmiset ovat aina reagoineet
psykologisesti tilothin, mikd vaikuttaa elinympiristén valintaan ja saa ithmiset tuntemaan
olonsa paremmaksi sekd turvallisemmaksi. (Dubil, 2022) Termi syntyi, kun 1950-luvulla
tutkija Jonas Salk kirsi henkisesti jumista, joten hin lihti lomalle Italian Assisiin pakoon
ympiristdd, jossa hédn el tuntenut piisevinsi mihinkdin. Myshemmin hin oli vakuuttunut
siitd, ettd italialainen kaupunki oli tarjonnut hinelle oikeanlaisen ympiriston ideoidensa
leviimiseen ja ajatustensa kasaamiseen, joka auttoi hdntd keksiméin ratkaisun poliorokotteen
kehittimiselle. Myshemmin Salk teki yhteistyéssi arkkitehti Louis Khanin kanssa
tutkimuskeskuksen (Salk Institute for Biological Studies, v.1965), jonka visio oli toistaa niiti
olosuhteita ja joka rohkaisisi tutkijoiden luovuutta jatkossa. (Connections by Finsa, 2022)

Arkkitehtuurin osalta ratkaiseva hetki oli vuonna 1998, jolloin neurotieteiliji Fred Gage
havaitsi, ettd aivot jatkoivat hermosolujen tuotantoa aikuisidssi, joka sai hinet kiinnostumaan
siitd, kuinka ympiristdémme vaikuttaa aivojemme rakenteeseen ja toimintaan. Vuonna 2003
yvhteistydssi John Eberhardin kanssa he perustivat Academy of Neuroscience for
Architecture -yhteisén (ANFA), jonka tavoitteena on tutkia, millaista tilasuunnittelun tulee
2000-luvulla olla, jotta voimme parantaa hyvinvointia, lisitd suorituskykyd sekd vihentid
stressid ja visymystd kaupungeissa. (Connections by Finsa, 2022)
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Viime vuosikymmenind on osoitettu yhi enemmin kiinnostusta rakennetun ympiristén
tuomiin kokemuksiin ja tuntemuksiin. Nykydin suuri osa elimiistd vietetddn sisitiloissa, ja
tutkimukset ovat osoittaneet, etti arkkitehtuurin esteettiset ominaisuudet vaikuttavat
mielialaamme, kognitiiviseen toimintaamme, kiyttiytymiseemme ja jopa mielenterveyteemme.
Sama kiinnostuksen alue osuu neurotieteen ja arkkitehtuurin kohdatessa.
(Coburn;Vartanian;& Chatterjee, 2017) Neuroarkkitehtuurin teoriassa on hyvin paljon
samoja elementteji kuin tutkielmassani alemmin kisitellyissi luontoelementteihin
pohjautuvan arkkitehtuurin teoriassa sekid kokemuksellisen arkkitehtuurin teoriassa on
tutkittu. Visuaalisuus on kuitenkin yksi vahvimmista elementeistd moniaistillisen kokemuksen
osana, joka korostuu kaikissa teorioissa, silld siti kautta havaitsemme esimerkiksi valot ja
varjot, virit, materiaalit, tilan seké erilaiset yksityiskohdat.

Vaikka hermotoiminnan tutkiminen ihmisen ja ympériston vililldi ei ole uutta, on
hermotoiminnan tallentaminen fyysisille ja simuloiduille ympéristétilanteille altistumisesta
tarjonnut puitteita tulevalle suunnittelulle seki tutkimuksille. Neuroarkkitehtuuri on antanut
tutkijoille mahdollisuuden tutkia perusteellisesti joitakin suunnittelumuuttujia, jotka voivat
vihentdi esimerkiksi stressid tilasuunnittelun avulla. (Coburn;Vartanian;& Chatterjee, 2017)
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3.3 NEUROARKKITEHTUURI OSANA SUUNNITTELUA

Rakennusten ja kaupunkien suunnittelussa on otettava huomioon neuroarkkitehtuurista
saadut oivallukset, erityisesti tapauksissa, joissa tilat ja niissi oleskelu on pitkiaikaista
(Davila, 2022). Arkkitehdin suunnitteluprosessiin kuuluu ymmértii miten rakennettu
ympiristd vaikuttaa sen kiyttijiin seki sithen, miten tila ympirilli koetaan. Ympéristslld on
vaikutus ithmisiin kognitiivisella tasolla, joka tarkoittaa havaitun tiedon kisittelyi ja arviointia
sekd emotionaalisella tasolla, joka tarkoittaa adaptiivisia reaktioita havaittuun tietoon ja nimi
molemmat toimivat ldheisesti toisiinsa liittyvien hermojirjestelmien kautta (Higuera-
Trujillo;Llinares ;& Macagno , 2021). Visuaaliset elementit kuten viri ja valaistus marittavit
useita tuntemuksia, joita koemme tilaan astuttaessa. Neuroarkkitehtuuri menee tistd vield
askeleen eteenpiin ja tutkii miten arkkitehtoninen ympérists vaikuttaa henkiseen puoleemme
ja sellaisenaan kiyttiytymiseemme, ja tuo siten hyvinvointia meille ympiristémme kautta.
(Connections by Finsa, 2022) Psyykkisen hyvinvoinnin nikskulmasta neuroarkkitehtuurin
kautta voidaan vaikuttaa esimerkiksi sykkeen alentamiseen ja siti kautta stressin
vihentdmiseen luomalla ympirists, joka tukee néité tavoitteita.
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Erilaisilla pinnoilla, valoilla ja niiden heijastuksilla voidaan luoda tilaan tunnelmaa. Yhdessi
musta mattapinta vaalean heijastavan pinnan kanssa korostavat metallisen taideteoksen
heijastamia valoja ja varjoja luoden erilaisia kuvioita pinnoille.
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3.3.1 VISUAALISET ELEMENTIT

Aisteista nidkoid on tarkasteltu eniten arkkitehtuurin kokemuksen nikékulmana. Eri
elementtien kuten valoisuuden, virien, liikkkeen sekd elementtien ryhmittelyn havaitseminen
tapahtuu jo ennen kuin aivot kerkeévit prosessoida asiaa pidemmille. (Coburn;Vartanian;&
Chatterjee, 2017) Terve ympiristd ei ole vain kaunis, vaan myé6s visuaalisesti
mielenkiintoinen ja rauhallinen. anpéirist('jn tulee olla harmoninen Véreilléén, kuvioillaan ja
massoillaan seki tarjota positiivisia virikkeitd kuten taidetta, luontoa tai jotain mihin silmi
tarttuu. Tilasuunnittelussa tulee kuitenkin huomioida tilan funktio, eli tarvitsevatko tilassa
suoritettavat toiminnot keskittymistd vai onko tavoitteena viedid ajatukset muualle. Terve
visuaalinen ympéiristd on siis parhaimmillaan sekéd positiivisella tavalla ilahduttava ettd
kiehtova, unohtamatta harmoniaa ja rauhallisuutta. (Nousiainen;Lindroos; & Heino, 2016)

Aivojen on vilttimitontd tunnistaa ajan kuluminen piivin aikana, jotta ne voivat sdidelld
vuorokausirytmiimme. Téstid syystd ikkunat ja luonnonvalo ovat tirkeiti. Niiden avulla
thmiset huomaavat ajankohdan mukaiset muutokset taivaalla pdivin edetessd. Toisaalta
keinotekoisen valon suunnittelussa on tirkedi tietdd, ettd kylmit valot voivat tarjota paiville
tarvittavan valaistuksen mutta ne voivat myés huijata alvojamme ja muuttaa
vuorokausijirjestelmdimme riippuen siiti, milloin ja miten niitd kiytetdin (kappale 2.2, 5.25).
On selvis, ettid valolla on perustavanlaatuinen vaikutus terveyteemme. Se on silta, joka
yvhdistdd ulkoisen maailman aivoithimme ja auttaa sditelemdin vuorokausirytmiimme
ympiristémme mukaan. (Davila, 2022) Valo ja varjo luovat visuaalisen tilantunnun
médrittimilld erilaisia ulottuvuuksia eri pintojen avulla. Luonnonvalo on eliviid ja
luonnollisesti muuttuvaa valoa, joka luo tilaan erilaista tunnelmaa sekd vaihtelevuutta
virethin. Luonnonvalo koostuu suorasta auringonvalosta, taivaan hajasiteilysti seki
ympiristdsti heijastuvasta siteilysti. Tilaan heijastuva valo luo siis tilaamme erilaisia valoja ja
varjoja tehden ympiriststimme kolmiulotteisemman. (Nousiainen;Lindroos;& Heino, 2016)
Suurikontrastiset alueet kiinnittdvit usein visuaalisen huomion ja kiinnostuksen, silli ne
sisiltivit runsaasti visuaalista tietoa eri esineiden tunnistamista varten (Coburn;Vartanian;&

Chatterjee, 2017).
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Vaikka tilan kiyttdji ei koekaan ympiristéonsd littyvid tarkkoja mittoja, hdn tuntee silti
taustalla olevan harmonian. Geometriset mittasuhteet kisittelevit arkkitehtuurin
kognitiivisemotionaalista ulottuvuutta, joka toimii lihtdkohtana suunnitteluprosessissa
(Higuera-Trujillo;Llinares ;& Macagno , 2021). Oletuksen mukaan ihmiset pitdvit
parempana vathtoehtona ympirist64, jossa asiat ovat tarpeeksi vaihtelevia, mutta ne voidaan
ymmértii nopeasti sekd sujuvasti, joka pohjautuu ajatuksena sithen, etti visuaalinen
jirjestelmdmme on herkkd piirteille kuten kontrastille, ryhmittelylle ja tasapainolle.
Esimerkiksi tilan tasapaino, josta symmetria on selkein esimerkki, edistiid sujuvuutta ja
esteettisii mieltymyksid. Liiallinen arkkitehtoninen monimutkaisuus voi kuitenkin ylittdd
visuaalisen ymmérryksemme, jolloin tila voidaan kokea epéjirjestelmini tai jopa kaoottisena.
(Coburn;Vartanian;& Chatterjee, 2017) Terve visuaalinen ympéristd on yksiselitteinen, mutta
samalla ddriviivoiltaan selked ja silmédd miellyttiva (Nousiainen;Lindroos;& Heino, 2016).

IThmiset suosivat usein sisd- ja kaupunkitiloja, jotka ovat avoimempia ja visuaalisesti
yhteydessd ympiristéonsd, entd suljettuja ympéristsja (Vartanian, 2015). Aiemmin
kappaleessa 2. Luontoympéristét ja aistit — kirjoitin luontoympéristdjen vaikutuksesta
psyykkiseen hyvinvointiin. Biofilian kisite on helppoa integroida my&s osaksi
neuroarkkitehtuurin teemaa, silli luonnonvalon, akustiikan ja visuaalisten ominaisuuksien
huomiointi ovat keskeisessd roolissa myds neuroarkkitehtonisessa suunnittelussa. Visuaaliset
nikymit luontoon, kuten kasvillisuuteen, eldimiin tai lehtien litkkeeseen tuulessa, voivat
vangita meidit hetkeen ja saavat meidit pysihtymiin hetkeksi (Kaplan, 1992).
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3.3.2 PALAUTTAVAT JA STRESSIA VAHENTAVAT ELEMENTIT

Ymmirtidksemme ympéristomme suhdetta meihin paremmin voidaan aihetta tutkia
ympiéristopsykologian kautta. Ympéristopsykologia auttaa meiti ymmirtimédin miten
spatiaalista havaintokykyimme sekd kognitiivista kartoitusprosessiamme voitaisiin soveltaa
osana tilasuunnittelua. Keskittymilld inhimillisiin tekijsihin ympiristén suunnittelussa teoriaa
voidaan soveltaa kysyen seuraavia kysymyksid: (1) Miti tilan kéyttdjit tarvitsevat ja haluavat
ympiristoltd sekd (2) kuinka titd tietoa voitaisiin soveltaa nykyaikaiseen arkkitehtuuriin?
Yksi teorian péitavoitteista onkin ymmirtdi ympériston ja ithmisen suhdetta toisiinsa ja
kayttad titd tietoa edistimiidn kestivdd toimintaa sekd luomaan elivimpid ja vihredmpid
rakennettua ympiristdd. (Sawant, 2022) Elivd ympérists tukee hyvinvointia, mutta
ympiristén ollakseen terveellinen, sen on oltava my®os selkei ja helposti ymmairrettiva. Vililla
tarvitsemme enemmén liikkuvuutta, toisinaan selkeyttd ajatteluun. (Nousiainen;Lindroos;&

Heino, 2016)

Melu ja kasvillisuuden puute voivat aiheuttaa stressid ja rakennettuun ympéristéon liittyva
stressi vol vaikuttaa negatiivisesti terveydentilaan (Higuera-Trujillo;Llinares ;& Macagno ,
2021). Biofiliset elementit kuten luontoympiristst ja niiden eriniiset luontoelementit voivat
tarjota restoratiivisen ympiristdn, joka auttaa palautumaan kuormittavista tilanteista.
Ympériston kestivilld suunnittelulla sekd biofilisilld elementeilld voidaan tuoda hyvinvoinnin
elementit osaksi ihmisten elimii (Sensory Spaces, 2022). Niin ollen henkistid visymysti ja
keskittymiskykyd voidaan parantaa viettimilli aikaa luonnossa tai katsomalla siti.

(Ackerman, 2018)
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Restoratiivinen suunnittelu on kaikkia aisteja huomioon ottavaa, kiyttdjalihtsista
suunnittelua, jossa luonto liitetdén kiintedksi osaksi suunnittelua. Restoratiivinen ympéristé
tarkoittaa siis elvyttivdii, parantavaa tal voimaannuttavaa ympéristdd, joka tukee ja
edesauttaa hyvinvointia, toimintakykyi ja toipumista. (Valta & Poikolainen, 2017) Stressid
voidaan vihentdd esimerkiksi parantamalla luontoyhteytti tilaan sekid lisdamilla positiivisia
virikkeitd ja vihentimilld negatiivisia stressitekijoitd. Hyvin suunniteltu ympérists ei ole liian
neutraali eiki liian hallitseva, vaan kaikki tilassa toimii tiydellisessd harmoniassa keskenéin.
Miellyttiviissi ympiristdssi on paljon katseltavaa, mutta ei litkaa, jotta tilasta ei tulisi

ahdistava. (Nousiainen;Lindroos;& Heino, 2016)

Elvyttivd ja kestivd ympiristd kulkevat kisi kidessd. Terve ympéristé syntyy
kunnioituksesta luontoa kohtaan; se kestid aikaa ja sddstdid ympéristdd sekd syventdd
luonnon ja thmisen vilistd yhteytti. Kun litkumme luonnossa, mikédin maa, jolla kivelemme e1
ole tdysin tasainen. Rakennetussa ympiristdssd voi siis olla esimerkiksi tasoeroja sopivissa
paikoissa, luomaan erilaisia ulottuvuuksia rakennettuun tilaan. (Nousiainen;Lindroos;&

Heino, 2016)
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3.3.3 ESTEETTISET ELEMENTIT

Estetitkka on yksi arkkitehtuurin periaatteista, joka koskee kauneutta ja kauneuden
arvostusta (Vinchu;Jirge;& Deshpande, 2017). Thmiset ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa
sisétilan eri elementtien kanssa, jossa sisétilan ympiristd tarjoaa aineellisia ympéristsjd (Lee,
2022). Visuaalisen tilan tunneprosessi riippuu arkkitehtuurin useista esteettisistd
elementeists, kuten valosta, materiaalista, tekstuurista, muodosta, mittasuhteesta seki ndiden
keskiniisestd suhteesta toisiinsa. (Vinchu;Jirge;& Deshpande, 2017) Aineelliset ympiristét
eivit siis sisdlld vain fyysisid elementtejd, kuten puuta, tiiltd ja betonia, vaan myés eriniisid
havaittavia elementtejd. Materiaalit tarjoavat ympéristén ja stimuloivat suoraan
aistikokemusta, joten materiaalisuus voidaan ymmaértid vilineend yhdistdd keho ja tila

keskendin. (Lee, 2022)

Erilaiset geometriset muodot voivat muuttaa tilan tunnelmaa suuresti. Muotoja on haettu
luonnosta mutta niitdi on myds keksitty ajansaatossa erilaisten toimintojen pohjalta. Suoria
viivoja ja pintoja yhdistimilld luodaan kulmia, jotka rikkovat pinnan sulavan litkkkeen
verrattuna luonnollisiin kaareviin muotoihin. Kulmat voivat olla suoria, terdvii, avoimia tai
pyoreitd, ja kaikilla ndilli on meihin erilainen vaikutus. Kapeat sisikulmat voivat tuntua
ahdistavilta, kun taas suuret avoimet tai pyoristetyt sisikulmat voivat tuntua tervetulleelta
syleilyltd. Terdvit ulkokulmat ja kaikki meiti vastaan tydntyvit muodot voivat tuntua
uhkaavilta mutta litka monotonisuus mitiinsanomattomalta. (Nousiainen;Lindroos;& Heino,
2016) Erilaisilla muodoilla voidaan siis alitajuntaisesti vaikuttaa sithen, minkilainen
ensireaktio ja tunne ithmiselle heri tilaa lihestyessi ja sinne astuessa.

Materiaalit tekevit maailmasta konkreettisen ja todellisen. Kaikille materiaaleilla on omat
ominaisuutensa, jotka voivat luoda tilaan tietynlaisen tunnelman ja vaikuttavat
tilakokemukseemme. Puu tuntuu limpimiltd, muovi luonnottomalta ja betoni viiledlti. Ne
my&s heljastavat d4nid eri tavoin, jonka vuoksi keinotekoisissa materiaaleissa materiaalien
alkuperiiset ominaisuudet viiristyvit. Esimerkiksi puujiljennds tuottaa positiivisen
visuaalisen eldimyksen, mutta se ei tunnu, kuulosta tai tuoksu oikealta, joka hdmmentdi
mieltd. (Nousiainen;Lindroos;& Heino, 2016)

Erilaisilla muodoilla voidaan vaikuttaa sithen, minkilaisen tunteen arkkitehtuuri meissi

ensisijaisesti aiheuttaa. Kaarevat pinnat voivat pehmentdd olemusta ja tehdd rakennetusta
ymp'airistéstéi kutsuvamman.
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Vireilld on arvaamattoman suuri tirkeys ihmisen psykologiaan. Virilimpétilan ja valon
madrin  korrelaatiolla on  suora suhde = sisitilojen  vithtyvyyteen.  Silloin kun
valaistusvoimakkuus sisélld on alhainen (alle 300 luksia), alhainen vérilimpétila (alle 3500K,
kellertivi valo) koetaan miellyttivimpédni kuin korkea, neutraali tai sinertivi virilimpétila.
Kirkkaassa valaistuksessa (yli 1500 luksia alhainen) kellertivi virilimpétila koetaan sisilla
epdmiellyttivini, kun taas korkea vérilimpétila (yli 5000K), neutraali tai sinertivi valo
kotaan piristivdnd ja vithtyisind. Vireilldi onkin suuri vaikutus emootioithin ja
kiyttiytymiseen, jossa virien psykologiset vaikutukset johtuvat enemmin niiden havaitusta
tummuudesta vaaleudesta ja kylldisyyden sdvystd. Joillakin vireilli voi olla niin vahva
vaikutus tilan kokijaan, etti se voi atheuttaa fyysisii tuntemuksia, kuten kylmii vireiti.
Tunnistamme tiettyjd viriyhdistelmid yhteenkuuluviksi, harmonisiksi tai ehjiksi, jolloin
mielemme pyrkii luontaisesti virtharmoniaan. (Arnkil, 2008)
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3.34 KOKEMUKSELLISET ELEMENTIT

Sisitilasta tulee rakennuksen todellisuus, koska sisitila antaa thmisille mahdollisuuden asua,
elas, liikkua ja toteuttaa oman arjen rituaalinsa jokapiiviisessi elimissi. Se osoittaa, ettd
rakennuksen todellisuus ei koostu neljisti seinistd ja katosta, vaan tilasta, jossa eletdin.
(Wright, 1955) Arkkitehtuurin tirkein tehtivi voitaisiin tulkita olevan se, etti se rikastaa
kokemusta ja parantaa siini ympéiristdssi tapahtuvaa elimidi. Kokemuksellisuus on
tehokkain ja soveltuvin lihestymistapa yhdistid kehollinen kokemus arkkitehtuuriin, silld se
korostaa kokemusta jatkuvan vuorovaikutuksen kautta eri elementtien avulla. (Lee, 2022)

Kehon fyysisid, aistillisia ja emotionaalisia puolia ei voida erottaa toisistaan. IThmiset voivat
esimerkiksi havaita betonin pinnan silmilliéin, tuntea sen tekstuurin koskettamalla siti,
haistaa sisitilan ilmaa sekid kuunnella askeleiden &idnti kivellessdin sisdlli. Keho
kokonaisuutena voidaan nihd4 aistilaitteena, joka mittaa tilaa, muita thmisid sekid ymparsivia
esineitid tilakokemuksen tuottamiseksi. Aistikokemus voi tuottaa tunnekokemuksen, joka
riippuu paikasta, ajasta ja materiaaleista. (Lee, 2022) Ihmisen kisitys rakennetusta
ympiristésti perustuu kykyymme tulkita ympéristod aistien avulla. Aistiemme kautta
ymmérrimme tilaa, jossa voimme yhdistid esimerkiksi kosteuden hajuun, ymmértid
ulottuvuuden kaikujen ja dinien avulla sekd tunnemme tilan syvyyden valojen ja varjojen

kautta. (Youssef, 2014)

Tilan tarve on subjektiivinen. Sen ei tarvitse olla suuri, vaan oikein jirjestelty.
(Nousiainen;Lindroos;& Heino, 2016) Usein korkeammat huonekorkeudet tuntuvat
paremmilta kuin todella matalat tilat, silli ne voidaan tulkita paremman visuaalisen
nikyvyyden omaaviksi ja matalat tilat taas hieman ahtaiksi ja epdmiellyttiviksi.
(Coburn;Vartanian;& Chatterjee, 2017) Liian suuri tai korkea voi kuitenkin tuntua monelle
tilana turvattomalta. Usein ihmiset etsivit tukea ja mukavuutta myds pienisti huoneista,
joissa he tuntevat tilan tarpeeksi viljanid mutta turvallisen pienend. (Nousiainen;Lindroos; &
Heino, 2016) Kaikki on siis suhteutettava ymparistoon ja kayttstarkoitukseen nihden.
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CASE III - NEUROARKKITEHTUURI OSANA SUUNNITTELUA

ONE TASTE HOLISTIC HEALTH CLUB / CROX INTERNATIONAL CO. LTD

One Taste Holistic Health Club, sijaitsee Hangzhoun kaupungissa Chenghuang-temppelin ja
West Laken vilissi. Kyseessi on Kiinan ensimméiinen mielen parantamiseen keskittyvi
vuonna 2012 valmistunut keskus (Archdaily, 2012). Arkkitehtisuunnittelusta kohteessa on
vastannut suunnittelutoimisto CROX, joka on itdmaisia humanistisia arvoja painottava
toimisto. Heididn suunnittelufilosofiaansa kuuluu luoda dialogeja thmisten ja tilojen viilille,
niin etti yhteyden tuloksena on saumaton kokonaisuus. (CROX, 2016).

Yhteiskunnan hyvinvoinnista huolehtiva One Taste toivoo henkisen valaistuksemme
kehittymisti, jossa keskus on ollut edellikivijinid aikanaan. Arkkitehti Tsung-Jen Lin on
yhdistinyt linsimaisen yksiaineisuuden itimaiseen seesteisyyteen luodakseen tilan henkistd

herddmistd varten. (Archdaily, 2012)

Kuva 10. Pohjaratkaisusta on tehty joustava ja helposti muunneltava. Tilassa korostuvat
lisiksi kaarevat puupaneloidut seinit, jotka pehmentivit tilaa.
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Kuvat 11, 12 & 13. One Taste Holistic Health Club. Pehmeyden tunteen luovat yleisten

tilojen kaarevat puupaneloidut seinit, joissa el ole lainkaan terdvii tai suoria kulmia.
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Pehmeyden tunteen luovat yleisten tilojen kaarevat puupaneloidut seinit, joissa el ole
lainkaan terdvii tai suoria kulmia. Pohjaratkaisusta péitettiin tehdi joustava ja muunneltava
verhojen ja siirreltivien peilien avulla, jolloin tilaa voidaan kiyttid joko vapaasti ja myos
suljetumpana kokonaisuutena. Keskus tarjoaa tiloja meditaatiolle, taichille ja joogalle seki
puutarhan, jossa on mahdollista kidydd rentouttavilla kévelyilld tai nauttia teeti. Linin
tarkoituksena on ollut antaa ihmisille tilaa hiljaiselle mietiskelylle tai vain pakopaikka
kaupungin sisélld, jonne voi menni nauttimaan rauhasta arjessa. (Archdaily, 2012)

Hyddyntimilli luonnonmateriaaleja kuten massiivipuuta ja kived, sekd katossa olevan
metallisen levykaton heijastuksilla on onnistuttu vangitsemaan luonnon kauneuden olemus
tilaan. Materiaalien kidyttd painottaa voimakkaasti yksinkertaisuutta, varmistaakseen
materiaalien viehityksen ja limmén tunteen tilan ja ihmisen vélilla. (Archdaily, 2012)
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4 AJATUKSIA TYON TAUSTALLA

Omakohtaisen kokemukseni my6td, olen havainnut lihipiirissini sekd myés omalta
kohdaltani aina tietyissi ajanjaksoissa stressii tai uupumusta. L&hipiiriini kuuluu
opiskelijoita, uransa alkutaipaleella tarpovia seki pitkéin tydelimissi puurtaneita henkilsiti,
joita kaikkia yhdistdd yksi asia: kaikilla ei ole aikaa, resursseja tai varoja pitkien lomien
viettoon. Kuten kappaleessa 1.2 Stressi ja henkinen kuormittuneisuus — kirjoitin: "Riittdva
palautumisaika stressin ja kuormituksen jilkeen on vilttimitén, koska palautumisjérjestelmét
toimivat stressivastetta hitaammin. Stressaantunut keho on saatava levolliseen tilaan ja usein
levollisuus sekéd seesteisyys palautuu vasta riittivin loman jilkeen”. Ei kuitenkaan ole
itsestddnselvyys, ettid aina olisi aikaa tai energiaa odottaa seuraavaan lomaan, joten olisiko
stressin purkamiseen mitiin helpompaa keinoa rakennetun ympéristén avulla? T4mi on se
syy, miksi lihdin diplomity&tini tekemiin aiheesta.

Oulu on ollut kotini jo 22. vuoden ajan. Kaupunki on kasvanut ja kehittynyt merkittdvisti
silld aikavilills, ja kaupunki on tuonut mukanaan uusia mahdollisuuksia harrastaa, tehdi
tyotd sekd opiskella. Auttamatta koronapandemian aikana, en kuitenkaan piissyt irti sitid
ajatuksesta, ettd olisipa minulla enemmin tilaa, jotta saisin vapaa-aikani erotettua
tyoskentelyyn kiytettdvisti ajasta ja saisin hengidhtdd hetken erilaisessa ymparistossd. Asiat
jiivit pydrimédin kotona mieleen vield pitkilti tydajan jilkeen, viikonloppuisin sekid &isin.
Mitd jos meilld olisi ldhelld Oulun keskustaa paikka, jonne voisi kuormittavan ajanjakson
sattuessa irtautua edes hetkeksi, yhdeksi iltapiiviksi, yhdeksi tunniksi? Sosiaalinen media,
tyot, puhelimet, kaikki hilytystilassa meité pitivit, jéitettiisiin pois ja keskittyisin sithen, milta
minusta itsestédni tuntuu ja tulisin tietoisemmaksi ympiristdstini sekd omasta roolistani osana
titd ymparistod.
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4.1 PAIKKA / SIJAINTI

Sijaintia ensimméisen kerran miettiesséni, koin etti paikan tulisi olla pienelli kynnykselld
saavutettavissa. Paikan tulisi kuitenkin olla rauhallisuuden tyyssija, jossa mieli voisi todella
leviti. Koska alemmin olin péidtynyt keskittyméin omakohtaisen kokemukseni kautta
Ouluun, aloin tutkimaan tarkemmin Oulun ydinkeskustan ldhialueita, sen rakennuskantaa
sekd ympiristéd ja noin 2 kilometrin matkan piisti 18ysin sen miti etsin. Hietasaaren
ldheisyydessi on saari, joka on télld hetkelld kaavoitettu leirinti- ja ulkoilualueeksi, joka on
nimeltddn Tiirasaari. Saareen ei ole kulkua tilld hetkeltdi mantereelta, ja luonto on
koskematonta. Monimuotoinen luonto ja sen restoratiiviset ominaisuudet yhdessi virtaavien
vesistdjen keskelld: timé on se ympiristd, jonne palautumisen tilan tulisi tulla.
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KAAVATILANNE

R e o ot T U

Tiirasaaren nykyinen voimassa oleva asemakaava on julkaistu vuonna 1999 Oulun kaupungin

toimesta.

Tiirasaari on kaavoitettu asemakaavassa retkeily- ja ulkoilualueeksi. Sen liheisyydesti lytyy
jonkin verran rakennettua ympiristéd, péddosin huvilarakennusten korttialuetta, jossa
rakentaminen on kohtalaisen véhiistd ja matalaa. Saarta ympiroivit vesistdt, jotka

monipuolistavat saaren biodiversiteettia.

Saarella ei ole suojeltua kasvillisuutta tai eldinlajeja. Koin sijaintia valitessani tirkeiksi sen

ettd alue, jota tyélleni haen, ei saisi héiriintys palautumisen tilasta.
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joiden kautta on sallittu ajoneuvolla ajo tonteille. Muutoin tiet ovat kévelijsiden suosimia lenkkipolkuja.
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5 SUUNNITELMA

Tarkeimpind lihtokohtina tydssini oli keskittyd itse matkaan ja irtautumiseen kaupungin

héilystéi seki korostaa kokemuksellisuuden tfirkeyttéi.

01 MATKAN ALKU

Matka alkaa kaupungin ytimesti, jossa hily ja
ihmisen mittakaavasta poikkeava rakennettu
ympéristd tuntuu jittdvdn pienen ihmisen
alleen. Poistut kotoasi vilkkaaseen maailmaan,
kivelet lapi vilkkaan litkenteen, piippaavien
liikkennevalojen, kiirehtdvien ihmisten seka
kovista materiaaleista koostuvan ympériston.
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02 KAUPUNGISTA PIKISAAREEN

Saavut Torinrantaan, josta matka alkaa rauhoittua
askel kerrallaan. Kuljet pitkin siltaa, jolle olet
padssyt Torinrannan kautta. Alat ldhestyd saarta,
jonka rakennuskanta on jo huomattavasti
pienempédi ja kasvillisuus vehreimpii. Kaupungin
hilydva litkenne on selkedsti vdhentynyt,
nikopiirissdsi siintdd endd muutamia autoja ja
ihmisid. Luonto alkaa pilkistdd horistontissa,

suuret lehtipuut havisevat tuulessa ja ilma on
puhtaampaa.

03 PIKISAARESTA HIETASAAREEN

Saavutat matkallasi toisen sillan. Tami tie johtaa
sinut Hietasaareen, yli Hartaanseldn vesistén. Teet
kidinnéksen vasempaan Parasniemenpuiston
kohdalla, ja ylitit Mustansalmen. Tassd hetkessi
kaupunki on jiinyt jo kauas taakse. Jatkat
matkaasi Puomipuiston ldpi linnunlaulu
korvissasi, puut havisten ympdrilldsi tuulen
litkkeiden mukaan. Saavutat Salasalmen puiston,
jolloin kifinnyt vasemmalle.

04 TITRASAARI

Lihiympéaristossdsi on endd yksittdisia
rakennuksia vehredin kasvillisuuteen
piiloutuneena. L&yddt vield sen viimeisen
sillan, jonka on tarkoitus viedid sinut
miiridnpadhisi. Siltaa ylittdessisi kuulet veden
solinan ja hiljaisuuden. Astuessasi maalle, olet
perilld. Tiirasaaren kaukaisuudessa kohoaa
midranpadsi.
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SIJAINTI TITRASAARESSA

Yhdessid psykologinen irtautuminen ja rentoutuminen voivat toimia nopeasti palauttavina
toimenpiteini, jossa psykologinen irtautuminen on henkisen ja fyysisen tason irtautumista
stressaavasta tilanteesta. Tdmdn vuoksi sijaintia pohtiessani, tulin sithen tulokseen ettd
Palautumisen tilan tulisi olla riittdvin kaukana kaupungin keskustasta, jotta irtautumisen
kokemus voidaan todella saavuttaa. Pohjimmainen tarkoitus tyén takana oli kuitenkin luoda
kaupunkilaisten helposti saavutettavaksi tila, jonne voisi helposti hetkeksi menni
hengittimiin. Kultainen keskitie 16ytyl noin 2 kilometrin séteelldi Oulun keskustasta, ja
tdmén koin jirkeviksi matkaksi tyén muut osa-alueet huomioiden.

Rakennus sijoittuu saarella lihelle vesistdi ja sen sijainti méirittyy luonnon sanelemin ehdoin.
Olemassa olevaa metsialuetta ja sen monimuotoisuutta tulee suojella ja kunnioittaa. Taman
vuoksi valittu rakennejirjestelmi ja kulku saareen on mietitty sen mukaisesti. Reitti
rakennukselle tapahtuu pitkospuita pitkin, jotka mutkittelevat saarella kasvavien puiden
mukaan. Jo tidssid hetkessd voi tapahtua irtautumisen tunne, kun kiertelet pitkin kaartelevaa
reittii kohti miirdnpiitisi. Samalla reitti sitoo meidit hetkeen nihdessimme nikymit
luontoon, sen kasvillisuuteen ja lehtien litkkeeseen tuulessa. Kiireen tuntu katoaa ja voit

pysihtyi hetkeksi.
Rakennuksen sijaintiin ovat vaikuttaneet ympdiristd sekd nidkymit vesiston yli. Eteldssi

sijaitseva tehdasalue on rajattu nikymisti niin, etti nikymét on suunnattu metsiin tai
esimerkiksi Pikisaaren suuntaan.
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TIIRASAARI

HIETASAARI

Tontinkdyttdsuunnitelma 1:1500
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KEVAT

Ilma on vield viiledd ja tuuli tuntuu
kevyend viimana kasvoilla. Auringon
siteet lammittdvit ensimmdiistd kertaa
talven jilkeen. Sulaneen lumen alta
alkaa paljastua maa, joka on ollut peiton
alla suojassa useamman kuukauden.

Talven hiljaisuuden jilkeen linnun laulu
on varma merkki lihestyvistd kesdsta.
Kevidin #inet voimistuvat ja vehreys
alkaa  hiljalleen  palautua  puihin
ympérillimme. Myos veden solina ja
virtaus tuovat uutta litkettd dsken jddssd
olleeseen vesisté6n. Lisdéntynyt
auringonvalo alkaa heritelldi myss muita
ihmisid eri tavoin litkkeelle.

Mieli alkaa virkistyd ja ympéristéén
alkaa heriilld jélleen useita eri vireji.

68

69



70

KESA

Kesi on vuodenajoistamme ldmpimin ja
valoisin. P#ivit ovat pisimmilldin, joskin
vuodenajoista kesi on taas lyhyin.

Luonto herid kesidisen limpimédn auringon
alla ja viled vesi houkuttelee. Luonnossa
kively herdttdd erilaisia aisteja; niet
viarikkddan luonnon ympdrillasi, kuulet
lintujen laulun puissa, veden solinan joessa
ja lehtien havinan tullessa, haistat kukkivat
kukat ja vasta leikatun nurmen seké tunnet
auringon limmén ihollasi ja soran jalkojesi
alla.

Luonto antaa elvyttivin kokemuksen pitkin
pimein jakson jilkeen.
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SYKSY

Ilma viilenee ja kesin alkaa kéaintyd
syksyyn. Lehtipuissa vihred viri alkaa
vihitellen  muuttua eri  sdvyisiksi
voimakkaiksi oransseiksi ja keltaisiksi.
Ruska valmistelee puita tulevaan
lepokauteen, mutta hetken saamme
nauttia vield auringon limmostd sekid
luonnon upeasta vériloistosta.

Vield joessa virtaa hiljalleen vesi ja
lintujen laulun kuulee, mutta luonto
alkaa hidastua ja hiljentyd askel

kerrallaan.
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TALVI

Maa on peittynyt valkeaan lumiverhoon ja
ympérillimme hiljentyy. Lintujen laulu on
kaikonnut, enidi eivit lehdet havise
tuulessa puun oksilla. On syvi hiljaisuus
ja ainoa dini kuuluu lumipeitteelld
pyyhiltivistd  tuulesta sekd  lumen
narinasta kenkien alla.

Pakkanen puree poskia, mutta ilma on
samalla niin raikas ja virkistdvi. Auringon
paistaessa lumipeite kimmeltdd silmin
kantamattomiin.
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5.1 VUODENAIKOJEN JA YMPARISTON MERKITYS
KONSEPTIN TAUSTALLA

Pdddyin korostamaan tydsséni erityisen suuresti luontoa ja viherympéristsjd. Suomessa meilld
on nelji vuodenaikaa, jotka voivat olla samalla niin kauniita mutta samalla hieman
arvaamattomia. Nimensi mukaisesti Palautumisen tilan tarkoitus olisi luoda henkisesti
palauttava rakennettu ympiristd, joka seesteisyydelldin ja harmoniallaan saisi rauhoittumaan.
Tamidn vuoksi restoratiivinen suunnittelu eli kaikkia aisteja huomioon ottava,
kayttdjialihtoinen suunnittelu, jossa luonto liitetddn kiintedksi osaksi suunnittelua valikoitui
yhdeksi tirkeimmistd nikskulmista tyslleni.

Restoratiivinen ympiristd tarkoittaa elvyttivid, parantavaa tal voimaannuttavaa ymparistdd,
joka tukee ja edesauttaa hyvinvointia, toimintakykyé ja toipumista. Biofiliset elementit kuten
luontoympiristét ja niiden eriniiset elementit voivat tarjota meille restoratiivisen ympéristén,
joka auttaa meitd palautumaan kuormittavista tilanteista. Nédin voimme parantaa henkisti
visymystd ja keskittymiskykyimme viettimilli aikaa luonnossa tai katsomalla siti.
Maisemien katseleminen, jotka siséltivit luonnonelementtejd, kuten vehreytti ja vetti, luovat
positiivisia tunteita sekd kiinnostusta, nautintoa ja rauhallisuutta, jotka kaikki helpottavat
oloamme stressaavien tilanteiden jilkeen.

Koska Suomessa kesi on melko lyhyt, halusin luoda tilan, jossa olisi vuodenajasta
riippumatta hyvi hengittdi. Timin vuoksi pdddyin luomaan tilan, jossa voi irtautua kiireestd,
nauttia tdstd hetkestd ja sen ympdiristostd, sekd luoda salaisen hieman unenomaisen
piillopaikan niille, jotka tarvitsevat hieman vehreytti talven keskelle.
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5.2 KONSEPTI

Luonnostellessani tyéni ensimméisti versiota, lihdin hakemaan eri muotokielid perustuen
tutkielmaani sekd paikkasidonnaisuuteen. Oulu on merenrantakaupunki, joten yhtend
piirteeni ajattelin merellisyytti ja sen ilmentimisti. Lopulta l8ysin yhteisen muotokielen
neuroarkkitehtuurin ja orgaanisen arkkitehtuurin sekd merellisyyden vililts, jossa orgaaniset
kaarevat muodot tulivat lopulta nikymiin rakennuksen kattomuodossa ulkoapdin sekd
sisitiloissa.

Elvyttivd ja kestivd ympdiristd kulkevat kidsi kiddessd. Terve ympirists syntyy
kunnioituksesta luontoa kohtaan; se kestid aikaa ja sdidstid ympéristdd sekd syventid
luonnon ja ihmisen vilistd yhteytti. Terve ympiristd ei ole vain kaunis, vaan my®és
visuaalisesti mielenkiintoinen ja rauhallinen. Omassa suunnitteluprosessissani hyddynnén
geometriaa seki yksinkertaisuutta. Halusin vilttii liiallista arkkitehtonista monimutkaisuutta
ja sen mahdollisesti tuomaa epijirjestelemillisyyttd ja pidittiydyin suunnitelmassa, joka on
tarpeeksi vaihteleva, mutta nopeasti tilana ymmairrettivi. Lihdin pohtimaan miten luontoa
voitaisiin jiljitelld rakennetussa ympéristdssd niin, ettid kuitenkin nykyajan rakentamisen
vaatimukset tdyttyisivit. Kun liikumme luonnossa, miké4n maa, jolla kivelemme ei ole tiysin
tasainen. Téstd sain idean ldhted rakentamaan tilat eri tasoille, joka luo ajatuksen luontaisesta
ympiristostd sekd erottelee tilojen toiminnallisuudet toisistaan, mutta soveltuu kuitenkin
jokaisen kiytettiviksi.

HIETASAARI TIIRASAARI TARAKKASAARI KORKIASAARI PIKISAARI

Alueleikkaus 1:2000
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5.3 ARKKITEHTUURI JA LUONTOARVOT

Luonto ja luonnon monimuotoisuus ovat tirkeitd osia luontaisessa elinympiristéssimme.
Ympérist(’)'mme liittyy vahvasti henkiseen hyvinvointiimme ja sithen millaiseksi me olomme
tunnemme elinympéristdssimme.

Palautumisen tila on konseptiltaan ympéiristéimme kunnioittava ja siti korostava.
Puurakennus, joka edistidi luonnon monimuotoisuutta ja sitoo hiilidioksidia koko
elinkaarensa ajan, rakentuu pilarien péille, jolloin rakennus voidaan toteuttaa kiytinnéssi
pienemmilld jalanjdljelld siilyttien muuten rakennuksen alle jdivid luontoarvoja ja
-elementtejd. Pairakennusmateriaalina rakennuksessa toimii puu, joka nikyy rakenteiden
lisiksi seini- ja kattopinnoissa.

Myés reitti l4pi saaren toteutetaan pitkospuita pitkin, jolloin luonnollinen ympiristé ja alusta
sdilyy. Biodiversiteetti huomioidaan suunnitelmassa rakennuspaikan osalta luomalla vain
kevyt kosketus maanpintaan.

Suunnitelman taustalla on kiytetty neuroarkkitehtuurista tuttuja elementtejd, eli

tarkoituksena on luoda ympirists, joka tuo meille hyvinvointia ympéristémme kautta, samalla
vihentien stressid sekd auttaen meitd palautumaan.

81



MATERIAALIT

Rakennuksen julkisivut koostuvat

pidosin pystylaudoitetusta
ulkoseinisti sekd kahden
tyyppisestd lasipinnasta.Viritykseksi
valikoitui méinnyn rungosta
pohjautuva tumma hieman
harmaaseen taittava ruskea.

Pystylaudoitus rikkoo pitkda
umpinaista julkisivua pohjoiseen ja
eteldin ja hakee yhteneviisyyttd
ympéardivistd metsistd, joka kasvaa
ja kurkottaa kohti taivasta.
Rakennuksen kattopinnassa sama
pystylaudoitus jatkuu saumattomasti
luoden ehedin pinnan siirtymén
vilille. Réaystddt ovat piilotettu
katseilta, jolloin rakennuksen
muotokieli ja siluetti pididsevit

korostumaan paremmin .
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Julkisivu itdian 1:250

Julkisivu pohjoiseen 1:250
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5.4 TILAT JA NIIDEN MERKITYS

Arkkitehtuurin kokeminen on moniaistillista, jossa tilan, aineen ja mittakaavan ominaisuuksia
mitataan eri aistien kautta. Termind "kokemus" itsessdin korostaa kehoa vilineend
vuorovaikutuksessa esineiden ja tilan kanssa, joka tuo meissid esiin emotionaalisia tunteita.
Kokemus tarkoittaa jotain, joka sinulle tapahtuu ja vaikuttaa siti kautta tunteisiisi.
Palautumisen tila koostuu itsessddn kolmesta erillisesti tilasta, joissa on huomioitu eri aistit.

1 Ensimmadinen tiloista on tarkoitettu rauhoittumista ja pysidhtymistd varten. Tilasta ei
ole nikymii ulos ja d4inimaailma on rauhallinen.

Kun tilasta edetiiin seuraavaan, avautuvat ndkymit ulos liheisen vesistén seki
2 metsin suuntaan. T4maé on se tila, jossa voi 1hailla vuodenaikojen vaihtumista séisti
riippumatta.

Viimeinen tiloista sisdltiid yllattivin ympiriston, jota el ole ulkoa vield havaittu. Tila
Yy ymp )
kitkee sisilleen ikivihrein tilan, jossa luonnon restoratiivisista ominaisuuksista
5 )
pystyy nauttimaan lipi talven. Tilaan voi pysihtyd, sielli vor kéveleskelld
ympiriinsd ja ennen kaikkea hengittid kasvien puhdistamaa ilmaa seesteisessd
ymPpAristossi.
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SIIRTYMA JA HILJENTYMINEN

Koska visuaalisuus on yksi vahvimmista elementeisti moniaistillisen kokemuksen osana, tulin
sithen tulokseen, ettd saavuttaessa tilaan, sisidnkiynnissi tulisi olla osa, joka tavallaan
sammuttaisi osan aisteista samalla rauhoittaen.

Siispd astuessasi sisdéin rakennukseen, ensimmiisend astut sisdinkiyntitilaan, josta ei ole
suoria nikymid ulos. Tila on hieman hdmyinen ja virimaailmaltaan tumma. Tilaan tulee
kuitenkin luonnonvaloa yldikkunoiden kautta, joka siivilsityy alakaton perforoidun
alumiinirakenteen lépi tilaan kuten valo, joka siteilisi puiden oksien vileistd. Tama luo meille
tunteen luonnonympéristésti, mutta rauhoittaa meiddt samalla ympiristén muusta
litkehdinnistd. Valo ja varjo luovat visuaalisen tilantunnun méarittimalld ulottuvuuksia eri
pintojen avulla. Koska siivilsityvd valo on periisin ikkunoiden kautta tulvivasta
luonnonvalosta, my6s sen suunta ja intensiteetti muuttuvat luonnollisesti pédivdn aikana,
luoden meille realistisen valaistuksen vuorokausirytmiimme néhden.

Lattia Seiniit Sisikatto
Mosaiikkibetonilaatta Tumma puupanelointi Perforoitu alumiinilevy
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HERAAMINEN JA HETKESSA ELAMINEN

Luonto on usein suosittu kohde, kun halutaan paeta arkea ja palautua stressaavista seki
jaksamista kuormittavista tilanteista. Panoramatila avaa maisemat vesistoon sekd saaren
kasvillisuuteen. T4m& on se tila, jossa vuodenaikoja voi ihailla sdisti huolimatta ympiri
vuoden. Tilassa on haluttu korostaa luontoa, sen elementteji ja vireji, minimoiden muut
katseen kiinnittivit elementit itse tilassa.

Koska luonnonvalo koostuu suorasta auringonvalosta, taivaan hajasiteilystd sekd
ympiristdsti heijastuvasta siteilysti, halusin tilassa erityisesti korostaa virien heijastuvuutta
pintojen avulla. Tilan akustitkkaa on parannettu kiyttimilld luonnonkuitupintaista
alakattolevyi sisikatossa, silld alumiini, lasi ja lattian kivipinta heijastavat valon lisiksi kovina
pintoina my®&s d4nti.

. |

——

=

Lattia Lasiseinit Seinit
Mosaiikkibetonilaatta Kirkas lasi Anodisoitu, kiilotettu alumiini
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KESA /KEVAT

SYKSY

VUODENAIKOJEN MERKITYS TILASSA

Henkistd visymysti ja keskittymiskykyid voidaan parantaa viettimilli aikaa luonnossa tai
katsomalla sitd. Maisemien katseleminen, jotka sisiltidvit luonnonelementtejd kuten vehreytta
ja vettd, luovat positiivisia tunteita seki kiinnostusta, nautintoa ja rauhallisuutta, jotka kaikki
helpottavat oloamme stressaavien tilanteiden jélkeen.

Panoramatilassa voidaan ihailla vuodenaikoja sdistd huolimatta ympéri vuoden. Tilassa on
pyritty korostamaan luonnon eri virien ja sdvyjen heijastumista tilaan pintojen avulla, jossa
tilan ympérsivit seinit ovat joko lasia tai anodisoitua kiillotettua alumiinilevyi. Alumiinilevyn
pinnasta vuodenajan mukaiset virit heijastuvat sisipinnoille, jolloin tilan kiyttdja tuntee
olevansa entisti enemmin osana luontoa. Visuaalisesti esteettdmit lasiseinit antavat luonnon
tulvia osaksi tilaa.

Ikkunoiden sijoitukseen ja niiden nikymiin ovat vaikuttaneet ympiristd sekd nidkymit

vesiston yli. Eteldssd sijaitseva tehdasalue on rajattu nidkymistd niin, ettd ikkunat on
suunnattu metsiin tai esimerkiksi Pikisaaren suuntaan.

91



RAUHALLINEN TURVAPAIKKA

Biofiliset elementit kuten luontoympéristét ja niiden eriniiset luontoelementit voivat tarjota
restoratiivisen ympériston, joka auttaa palautumaan kuormittavista tilanteista. Ympiriston
kestivilld suunnittelulla sekd biofilisilli elementeilld voidaan tuoda hyvinvoinnin elementit
osaksi thmisten elimii. Restoratiivinen ympéristd tarkoittaa siis elvyttivid, parantavaa tai
voimaannuttavaa ympiristdd, joka tukee ja edesauttaa hyvinvointia, toimintakykyid ja
tolpumista. Stressii voidaan vidhentdd esimerkiksi parantamalla luontoyhteytti tilaan seki
lisdadamailla positiivisia virikkeiti ja vihentimilld negatiivisia stressitekijoita.

Ikivihrein tilan tarkoituksena on siilyttidd luonnon restoratiiviset omainaisuudet ldpi vuoden.
Vihred viri yhdessi erilaisten luonnonmateriaalien kanssa luo ympériston, jossa voi pysidhtys
hengittimiin monimuotoisen kasvillisuuden puhdistamaa ilmaa. Ympiristé on visuaalisesti
mielenkiintoinen ja rauhallinen. Se on virimaailmaltaan harmoninen ja tarjoaa useita eri
virikkeitd, johon silm tarttuu.

92 93



RAUHALLINEN TURVAPAIKKA

Tilaan on tuotu luonnonvaloa yldikkunoiden sekd suuren lasiseinin kautta. Lasiseindin on
valikoitu teksturoitu lasipinta, jolloin illuusio ikivihreisti tilasta siilyy, kun ulos ei ole suoraa
nikymii. Teksturoitu lasipinta piistdd kuitenkin kasveille tarpeellista luonnonvaloa tilaan.

Tila on tunnelmaltaan hieman utuinen seki unenomainen. Virimaailman tila saa suoraan
luonnossa esiintyvisti sidvyistd ja materiaaleista. Lattiassa on mosaiikkibetonipintainen laatta,
joka antaa vaikutelman soraisesta maasta. Seinét ovat sivyltdin tummat ja hieman vaaleampi
kaareva kattopinta heijastaa luonnonvaloa lipi tilan.
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5.5 RAKENNE

Koska konseptina oli luoda ympéiristéimme kunnioittava ja sen elementteji korostava
rakennus, pididdyin rakennejirjestelmissid pilarien piille rakentuvaan rakennukseen.
Pilarirakenne takaa luonnon monimuotoisuuden siilymisen silld alalla, johon rakennus
sijoittuu. Puurakennuksena rakennus sitoo hiilidioksidia koko elinkaarensa ajan, ja sulautuu
viritykseltddn osaksi ymparsivad metsia.

Kun litkumme luonnossa, mikddn maa, jolla kidvelemme ei ole tdysin tasainen. Tilat
rakentuvat eri tasoille, joka luo ajatuksen luontaisesta ympiristostd sekd erottelee tilojen
toiminnallisuudet toisistaan, soveltuen kuitenkin nykyisen rakentamisen esteettdmyyteen.

YPI
Tasot vaihtuvat puolen metrin vilein, jolloin sisddnké&yntitilan ja vihrtilan vilinen korkoero on A
yksi metri. T4mi antaa vihertilalle mahdollisuuden tehdi rakenteeltaan paksumpi vilipohja,
jonka osaksi voidaan integroida vihertilassa sijaitsevien kasvien tarvitsemaa kasvialustaa.
Alapohjarakenteen periaate on esitetty rakenne detaljissa 03.
J
Pilareille nostettu rakennus antaa illuusion keveydesti. Samalla sisitilan ikivihred metsd on
ylldtyksellinen sen levitoidessa tavallaan ilmassa. 8 8 P,
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RAK DET 01
Periaateleikkaus yldikkunan

kohdalta

Yldpohjan tuuletus _"*

julkisivuverhouksen kautta

Rel'itetty pielipelti

Kiintei MEK-ikkuna

Vesipelti

Puupalkki ikkunan
tuentaa varten

ANNNNNNNANY

=l

\

Sisdpuolen puitteet
&—— piilotetaan seindpinnan

materiaalia ylos
jatkaen

RAK DET 02

Periaateleikkaus upotetulta raystaalta

YP1

28mm
22mm
22mm

23mm
150mm
50mm
400mm

48mm

12mm

Ulkoverhouslauta, taivutettu, siperian lehtikuusi 28x145
Koolaus 22x48 k400

Koolaus 22x 48 k400

Vedeneristys, bitumikermi

Raakaponttilaudoitus 23x90

Kateharso

Koolaus + ilmavili k900

Levymineraalivilla

Puhallettu mineraalivilla + liimapuupalkit

Héyrynsulku
Koolaus
Sisikattopinta tilan mukaan

Tippapelti asennetaan
kahden kermin viliin

/Pi Alumiinipelti

Sahkésaatto sulanapitoon

Kova eriste 100mm
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RAKENNETYYPIT RAK DET 03
Periaateleikkaus alapohjan liittymisti
US1 e
< L -teris viimeistelyyn
23mm  Ulkoverhouspaneeli pystyyn, siperian lehtikuusi 23 x145 AP 2 AP1 §_<
26mm  Tuuletusvili, koolaus vaakaan 25x100 k600 Mosaiikkibetonilaatta
25mm  Tuuletusvili, koolaus pystyyn 25x100 k600
9mm Tuulensuojalevy
48mm Iﬁéimmtinefll{ste + koolaus 48x48 k600 Nurkka toteutetaan ilman listoja
syrynsulku
198mm Limmoneriste + kantava runko 48x198 k600
12mm  Pintamateriaali tilan mukaan
AP 1 AP 2
30mm  Mosaiikkibetonilaatta Kasvillisuus ° Kasvualusta
10mm  Pintarakenne 700mm  Kasvualusta
198mm  Eristekerros + Vaakarakenne Suodatinkangas
545mm  Koolaus Salaojitettava / vettd Koolaus
200mm  Foamit vaahtolasieristys pidattiva kerros
200mm  Betonilaatta Suodatinkangas
200mm  Foamit vaahtolasieristys
200mm  Betonilaatta
YP1 _ Suodatinkangas + salaojitettava /
vettd lapaisemiton kerros + suodatinkangas

28mm  Ulkoverhouslauta, taivutettu, siperian lehtikuusi 28x145 Vaahtolasieri
22mm Koolaus 22x48 k400 _ aahto a§1er1"stys . .
29mm  Koolaus 22x 48 k400 oy (kev‘}'/t, kierratysmateriaaleista

Vedeneristys, bitumikermi valmistettu, hyvi kosteudenkestoltaan)
23mm  Raakaponttilaudoitus 23x90 v . - v v v

Kateharso
150mm  Koolaus + ilmavili k900
50mm  Levymineraalivilla o
400mm  Puhallettu mineraalivilla + liimapuupalkit Julkisivun tuuletus
48mm Eﬁi’;“ilr;sulku Kosteuden eristys
12mm  Sisdkattopinta tilan mukaan
VS1
3-16mm Sisdverhouksen asennus ja materiaali tilaan mééritetyn seindpinnan

mubkaisesti. Alle sisdtiloihin tarkoitettu havuvaneri tarvittaessa (IM1)
66mm  Koolaus, liimapuu k600 + 50mm palamaton mineraalivilla
3-16mm  Sisdverhouksen asennus ja materiaali tilaan mé4ritetyn seindpinnan

mubkaisesti. Alle sisitiloihin tarkoitettu havuvaneri tarvittaessa (M1)
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LOPUKSI

Kuten alussa mainitsin, Arkkitebtuuri osana benkisti palantumista — palautumisen tila on
todella ollut pitkdn ajatusprosessin ja useiden eri aihepiirien tutkinnan lopputuotos.
Taustaty6ti tehdessiini, tdrmésin useisiin eri aithekokonaisuuksiin, joissa 18ytyi samankaltaisia
piirteitd kokemuksellisuuden kautta. Ty6ni kolme piiotsikointia teorian taustalla kulkevat
kaikki kisikddessd, jokainen tukien toista omalta osaltaan. Niiden teorioiden soveltaminen
kokonaisuutena tuntui lopulta parhaalta pohjalta suunnitelmatyéni koostamiselle.

Erityisen suurena osana pédddyin tydssdni korostamaan viherympiristéd sekid sen
restoratiivisia vaikutuksia. Miksi ndin? Asumme pohjoisessa valtiossa, jossa meilld on upeat
nelji vuodenaikaa. Samalla ndmé kauniit vaihtelevat vuodenajat, jotka selkeyttivit vuoden
etenemisen, omaavat my®ds niitd olosuhteita ja hetkid, jolloin ulkona olemiseen ja siitd
nauttimiseen on tuotu omat haasteensa. Tistd syystd lihdin pohtimaan, voisiko meilld olla
luonnon keskelld, tarpeeksi kaukana kaupungin melusta ja hiiriistd, sellainen seesteinen
ympiristd, jossa olisi aina mielekistd olla osana luontoa, siddstd, vuodenajasta ja olosuhteista
r‘iippumatta. Olisiko meilld lihelld kaupunkia tilaa kokemukselliselle ikivihreille tilalle, jonne
voisimme kaamoksen keskelld paeta kiirettd, pysihtyd hengittimiin ja kerdimiin uutta
energiaa’

104

Vapaat ldhtskohdat tyoni takana antoivat minulle mahdollisuuden lihted tysti mihin
suuntaan tahansa. Ymmirsin lihtskohtana, ettd tila ei voisi olla lopulta sellainen, joka sopii
tiydellisesti kaikkien mieltymyksiin. Suunnitelmaosuuden lihtdkohtia erityisesti hankaloitti
se, ettdi olemassa olevaa konseptia tilalle, jota haluan ldhted tulkitsemaan ei ole.
Suunnitelmaosaa olisi varmasti ollut helpompaa lihted purkamaan auki tulkitsemalla omaa
versiota kylpyldsti tai meditaatiotilasta, mutta timid ei tuntunut silti uralta, jonne
diplomity&téini haluaisin lihted viemiédn. Koska 'palautumisen tila’ ei anna meille selkii kuvaa
siitd mité tilassa tulisi olla, piidyin tekemiin tulkinnan omasta palautumisen tilastani. Ehki
tyoni herittid enemmin ajatuksia siitd, kuinka jokainen meisti kokee oman palauttavan
ympéristonsd. Ehkid tyd sal sinut ajattelemaan, ettd voisinko itse tuoda pienilld muutoksilla
omaan ympéristéoni jotain sellaista, joka tukisi omaa palautumistani.

Jokaisella meill4 tulisi olla lihelld jokin turvapaikka, jossa voi pysihtyd elimiin hetkessi.
Palautumisen tila on antanut minulle paljon ajatuksen aihetta ja on toiminut samalla yhden
kokemuksellisen matkani p#itsksenid. Samalla aukeaa tdysin uusi ajanjakso. Koen ettd
tyostini kiteytyy se, minkélaiseksi suunnittelijaksi haluan kasvaa sekd ajatusmaailma, jota
haluan korostaa my®os tulevaisuudessa. Tulevaisuudessa haluan keskittyd sithen, etti meille

kaikille I6ytyy se tila, jossa on helppoa olla ja hengittia.
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KIITOS

Oulun yliopiston arkkitehtuurin tiedekunta mahdollisuudesta ja kaikista niisti kokemuksista
opintojen puolella seki vapaa-ajan toiminnassa

Tyoni paidohjaajalle Anssi Lassilalle ajatusten vaihdosta, arvokkaista kommenteista ja
ohjauksesta ldpi tyon

Ystivilleni ja perheelleni kaikesta siitd kannustuksesta ldpi opintojeni, mielenkiinnosta ty&téni
kohtaan seki kaikesta siitd henkisesti hyvinvoinnista, jota olette minulle jakaneet kaikki
nimi hetket, joiden avulla arki tuntuu aina himpun verran keveimmalti kulkea.

T
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ARKKITEHTUURI JA LUONTOARVOT

Luonto ja luonnon monimuotoisuus ovat tirk a clinympiristossimme. Ympiristomme littyy vahvasti henkiseen hyvinvointiimme ja
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SIIRTYMA JA HILJENTYMIN]

Koska visuaalisuus on yksi vahvimmista elementeisti moniaistilisen kokemuksen
osana, tulin sithen tulokseen, ctti saavuttaessa tilaan, sisidnkiynnissé tulisi olla
osa, joka tavallaan sammuttaisi osan aisteista samalla rauhoittacn.

Siispi astuessasi sisiin rakennukscen, ensimmiisent astut sisiinkiynitilasn, josta
ei ole suoria nikymi ulos. Tila on hi

Tilaan tulee kuitenlin luonn
perfooidun aluminitakenteen ip 1
vileisti, Tami luo meille tunteen luonnonympiristésti, mutta rashoittaa. meidt

n lten sl joka iy

Samallaympirision muusta. Tikehdinniess. Vilo ja vario luovat visuaaliscn
lantunoun il losovuulsa e pntcjen avlla Koska sl valo
on pertisin ikkunoiden kautta tulvivasta luonnonvalosta, myds sen suunta
intensitcet, muutiovas lionnollsst pivan aibane: luoden melle reasdisen
valaistuksen vusorokausirytmiimme nihden.

RAUHALLINEN TURVAPATKKA

Biofiliset lementit kuten luontoympirists ja niden erindiset luontoclemenit
tarjota_restoratiivisen ympiristn, joka autiaa p: a
kuwormittavista ilanteista. Ympiriston kestivills suunnittelulla sek biofilisilli
lementil voidsan tuoda hyinveinnin clementt ol hisen climil
Restoratiivinen ympirists tarkoittaa siis elytivid, parantavaa tai

aennutiavas” pAria, joka ubee Ja wdessttian hyvimworntia,
Coimintakykyd Ja”toipumista. Stressid voidaan vahentii ssimerkiks
parantamalla luontoyhteytta tlaan sk lissamlli posiivisia virikheiti ja
vahentimalla negativisia stressitekiic.

Ikivihrein tlan tarkoituksena on_ siilya luonnon restoratiiviset
omainaiswuder lipi  vooden.  Vihrei  viri  yhdessi erilaisien
luonnonmateriaalien kanssa luo ympiriston, jossa voi pysihiys hengittimatin
monimuotaisen kasvillsuuden pubdistama flmaa.

Ympirists on visuaalisesti miclenkiintoinen ja_rauhallinen seki
varimaailmltsan b ol

ikivihretstt dlasta siilyy, kun ulos ei ole suoraa nikymis. Teksturoitu
lasipinta piistis kuitenkin kasveille tarpeellista luonnonvaloa tlsan.

Tunnelmalta tilassa on hieman utuinen scké unenomainen. Virimasilman tila
suoraan luonnossa esintyvisti. sivyisti ja_materiaaleista. Lattiassa on
mosaiikkibetonipintainen aa va A.Jumm.u soraisesta. maasta
Seinat ovat sivylidn tummat ja hieman vaaleampi kaareva. Katopints
heijastaa luonnonvaloa lipi ilan.

gooood
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Puadyin korostamsan ydstin crtyiven suuress luontos ja
. jotka

henkisest palauttava rakennettu ympérists, joka scesteisyydellizn

iallaan saisi rauhoittumasn. Timin vuoksi restoratiivinen
suunnittelu eli kaiklia aisteja huomioon ottava, kiytsjalahisinen
suunnittelu, jossa luonto lietian kiinteiksi osaksi suunnittelua
valikoitui yhdelsi tarkeimmists nilskulmis

KESA /KEVAT

gooooo

VUODENAIKOJEN JA YMPARISTON MERKITYS KONSEPTIN TAUSTALLA

Restorativinen ympirists_tarkoittaa clvyttivii, para

s ympirists, joka tukee ja edesautta hyvinve
toimintakykyi ja_toipumista. Biofiliser elementit kuten
Tuontoympiristt ja niiden erindiset clemenit voivat tarjota meille
restoradivisen _ympiriston, joka autiaa meité palautumaan
kuormittavista tilanteista. Niin  voimme parantaa henkisti
visymyst ja keskittymiskykyamme vietcimilli aikaa luonnossa tai
katsomalla sits. Maisemien  katscleminen, jotka  sisilavat
Tuonmonelementrej, kuten vehreyti ja verti.

Tuovatposiiivisia. tunteita seki_Kiinnostusta, nautintoa ja
ravhalliswutts, jotka kaikli helpottavat oloamme stressaavien
dlanteiden jilkeen. Koska Suomessa kesi on meilla kohta
by, halusin luoda tilan, jossa olis vuodensjasta rippumatta hyvi
hengittia. Panoramatila avaa maisemat vesistion seki saaren
Kaslssen. Tins on s¢ il joss vusdenai vei il
wolmata ympis suode i on ali o
emantai . g, misimoiden mut hatsen
Kinmirivis slementi e lassa
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Luonnonvalo  koostuu  suorasta _auringonvalosta, taivaan
hajasiteilysti sekit ympirisgsti heijastuvastasiteilysti, jonka
vuoksi halusin dlassaeriyisesti korostaa virien heijastuvuutta
pintojen avulls, Tilaa ympirtivic seindt ovat joko lasia tai
anodisoitua. Kiillotettua alumiinilevys. Alumiinilevyn_pinnasta
vuodenajan mukaise

Kiytti tunice olevans

akustikkaa on

heijastavat kovina pintoina valon lisiksi myss @t
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