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Tamian kandidaatintutkielman tarkoitus on selvittdd mikd merkitys sosiaalisten taitojen
tukemisella lasten vertaissuhteissa on kiusaamisen ehkiisyn kannalta. Tutkimuksessa perehdyn

myos varhaiskasvatuksen henkildston rooliin kiusaamisen ehkéisyssé.

Tutkimuksessa kdyn ldpi tutkimuksen toteutusta eli tutkimuskysymykset ja tutkimuksen
tarkoituksen sekd esittelen tutkimusmenetelmédn. Tutkimus toteutetaan kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Eli tutkin aihetta hyodyntéen aikaisempia tutkimuksia aiheesta. Kdyn
my0s ldpi aiheen kannalta merkittdvimmait késitteet ja selitin ne auki. Pédkisitteikseni
valikoitui kiusaaminen ja sosiaaliset taidot. Tulosluvussa vastaan tutkimuskysymyksiini ja
selvitdn tutkimuksen tuloksia. Pohdinnassa kokoan tdrkeimmaét tulokset yhteen ja pohdin

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd sekd jatkotutkimusideoita.

Tutkimuksesta selvisi, ettd sosiaalisten taitojen ja vertaissuhteiden tukeminen ovat
merkittdvimpid tekijoitd kiusaamisen ehkdisyssd varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen
henkildstd voi ehkdistd kiusaamista tukemalla lasten sosiaalisia taitoja ja ryhmén keskindisid
vertaissuhteita. Kiusaamisen ehkdisyn toteutumiseksi tiytyy laadukkaan peruspedagogiikan

lisdksi olla tietoista toimintaa kiusaamisen ehkaisemiseksi.
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1 Johdanto

Tassd kandidaatintutkielmassa tarkastelen lasten vertaissuhteissa tapahtuvan kiusaamisen
ehkdisyd ja sosiaalisten taitojen tukemisen merkitystd kiusaamisen ehkdisyssé
varhaiskasvatuksessa. Kiusaamista koulumaailmassa ja vanhemmilla lapsilla on tutkittu
enemmén (Perren & Alsaker, 2006) ja siitd 10ytyy paljon tietoa. Huomasin tutkiessani
kiusaamista varhaiskasvatuksen kontekstissa ja siithen liittyvid aikaisempia tutkimuksia ja
muita aineistoja, ettd kiusaamiseen pienemmilld lapsilla on alettu vasta ldhiaikoina kiinnitt4a
enemmin huomiota. Aihetta tutkittaessa enemméin, on todettu Kkiusaamisen olevan
enemménkin kuin vain lasten vilisid kiistoja ja, ettd kiusaamista esiintyy
varhaiskasvatusikdistenkin lasten keskuudessa. Esimerkiksi Revolta 16ytyy paljon tutkimuksia

pienten lasten kiusaamisesta ja sen ehkéaisysta.

Aikuisen ja lapsen vilinen kunnioittava suhde on tirkedd kiusaamisen ehkiisyssd (Repo,
2015). Aikuisella on tirked rooli kiusaamisen ehkdisyssd, joten siksi haluan tulevana
varhaiskasvatuksen opettajana pitdd huolta kiusaamisen ehkdisyn toteutumisesta. Repo (2015)
kuvailee kiusaamisen ehkdisyn tavoitteena olevan lapsen ja koko lapsiryhmin hyvinvointi.
Hénen mukaansa aikuinen voi vaikuttaa tekemisilldédn ja tekeméttd jattdmisilldén esimerkiksi
paivikodin ilmapiiriin. Tdmén vuoksi kasvattajalla on vastuu pitdd huolta ilmapiirin luomisesta
sekd sen ylldpitdmisestd. Tdmd onnistuu mydnteisen vuorovaikutuksen kokemuksista (Repo,
2015). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa taytyy
pitdd huolta koko yhteison fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta. Sen
mukaan lasta tulee suojata kiusaamiselta ja kiusaamista ei sallita varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan kiusaamista ehkéistddn tietoisesti ja
suunnitelmallisesti toimintakulttuurin kehittdmisen osana. Sen mukaan olennaista kiusaamisen
ehkdisyssd on lasten  vertaissuhteiden tukeminen ja  yhteisobn  hyvinvointi
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Aikaisemmin mikdin laki ei velvoittanut
puuttumaan kiusaamiseen varhaiskasvatuksessa, mutta nykydin varhaiskasvatuslain mukaan
“Lasta tulee suojata vidkivallalta, kiusaamiselta ja muulta hdirinnéltd” (Varhaiskasvatuslaki

540/2018, 108§).



Tutkimukseni aiheeksi valikoitui kiusaamisen ehkdisyn tutkiminen varhaiskasvatuksessa,
koska aihe on ajankohtainen sekd tdrked lasten hyvinvoinnin ja turvallisuuden kannalta.
Sosiaalisten taitojen opettaminen ja tukeminen on my0s olennainen osa varhaiskasvatusta seki
merkittidva tekijd kiusaamisen ehkdisyssd, joten siksi tutkin myos sosiaalisia taitoja ja niiden
merkityksid kiusaamisen ehkdisyssd. Tutkimukseni tarkoitus on tuoda tirkedd aihetta esille,
jotta siithen alettaisiin kiinnittdd enemmén huomiota. Kiusaaminen lasten vertaissuhteissa on
vakava ongelma, jolla on pitkédaikaisia seurauksia lasten hyvinvoinnille (Pikkumiki & Peltola,
2017). Aihe my0s kiinnostaa minua ja haluan itse kiinnittdd tulevana varhaiskasvatuksen
opettajana panostaa kiusaamisen ehkdisyyn ja sosiaalisten taitojen tukemiseen
varhaiskasvatuksessa. Olen itse sijaisuuksia tehdesséni ja harjoittelussa ollessani paivikodeissa
huomannut, ettd kiusaamista tapahtuu paivikodeissa valitettavan paljon. Olen havainnut, ettad
kiusaaminen ei kuitenkaan ole paivékoti-ikdisilla lapsilla niin selkedd, joten sitd voi olla vaikea
huomata. Siksi siihen ei vilttimattd ole aiemmin kiinnitetty niin paljon huomiota. Olen myds
huomannut, ettd nykyaidnkain kiusaamisen ehkdisyyn ei panosteta tarpeeksi eikd kiusaamiseen
aina edes puututa. Olen itse huomannut péivdkodeissa, ettd kiusatut lapset ovat monesti
tottuneet kiusaamiseen eiké siksi aina edes tule kertomaan siité itse aikuiselle. Se voi johtua
siitd, ettd he ovat huomanneet, ettd aikuiset eivit puutu asiaan, koska olen itsekin huomannut
ndin tapahtuvan. Kokemusteni ja havaintojeni vuoksi haluan tutkia kiusaamista ja sen ehkéisya
varhaiskasvatuksessa, jotta osaan itse toimia paremmin seki auttaa muita toimimaan paremmin

kiusaamisen ehkaisemiseksi.



2 Tutkimuksen toteutus

Téssd luvussa pohdin tutkimukseni toteutusta. Avaan tutkimuksen tarkoitusta ja esittelen
tutkimuskysymykset seké kerron tutkimusmenetelméin valinnasta. Tutkimuksessa tarkastelen
aiempien tutkimusten ja muiden luotettavien ja aiheeseen liittyvien ldhteiden avulla lasten
vertaissuhteissa tapahtuvan kiusaamisen ehkidisyd varhaiskasvatuksessa. Tarkastelen sité,
miten varhaiskasvatuksen henkilostd voi vaikuttaa kiusaamisen ehkdisyyn ja, mikd merkitys

sosiaalisten taitojen tukemisella on kiusaamisen ehkéisyssa varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten varhaiskasvatuksen henkilostd voi ehkéistd kiusaamista lasten vertaissuhteissa
varhaiskasvatuksessa?
2. Miten sosiaalisten taitojen tukeminen vaikuttaa lasten vertaissuhteissa tapahtuvan

kiusaamisen ehkiisyyn varhaiskasvatuksessa?

Tutkimus  toteutetaan  kirjallisuuskatsauksena ~ (2023)  osana  kasvatustieteiden,
varhaiskasvatuksen opintoithin kuuluvaa kandidaatintutkielmaa. Tutkimusmenetelména
tarkemmin on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheita on
tutkimuskysymyksen tai —kysymysten muodostaminen, aineiston valinta, kuvailun
rakentaminen ja tulosten tarkastelu (Kangasniemi ym., 2013). Salmisen (2011) mukaan
kirjallisuuskatsauksen yksi tavoitteista on kehittdd jo olemassa olevaa teoriaa, mutta myds
luoda uutta teoriaa. Sen avulla voi myds arvioida teoriaa sekd rakentaa kokonaiskuva tietystd
asiasta. Salminen kuvailee kirjallisuuskatsauksen olevan metodi ja tutkimustekniikka, jonka
ajatuksena on tehdd tutkimus kiyttien apuna aiempaa tutkimusta. Hdnen mukaansa
kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittava ilmid kuvataan laaja-alaisesti ja tarvittaessa
luokittelemalla ilmidn ominaisuuksia. Se on siis yleiskatsaus ilman tarkkoja sdéntdja ja siind
kdytettdvit aineistot ovat laajoja (Salminen, 2011). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopii
tutkimukseeni, koska aion tutkia aihetta aikaisempien tutkimusten avulla mahdollisimman
laajasti kokonaiskuvan selvittimiseksi. Vilkan (2023) mukaan kirjallisuuskatsauksen eettiset
lahtokohdat liittyvit tieteellisessd tutkimuksessa yleisesti noudatettaviin hyvien tieteellisten

kéytintdjen periaatteisiin. Hinen mukaansa tutkijan tiytyy siis noudattaa yhteisid pelisdintojé.



Vilkan mukaan katsaukseen valitaan oman alan tieteelliseen kirjallisuuteen ja muihin
asianmukaisiin l&hteisiin perustuvat tiedonhankintamenetelmit ja tutkimusmenetelmét. Han
kuvailee kirjallisuuskatsauksessa korostuvan toisen tutkimustyotd kohtaan rehellinen toiminta,
koska katsauksessa tutkitaan toisten tekemid tutkimuksia. Vilkka kertoo, ettd on ecettisesti
tarkedd esittdd tutkimustulokset oikeassa valossa, ei tulkintoja tai ndkokulmia suosien.
Téllainen eettinen toiminta kirjallisuuskatsauksessa saavutetaan, kun pidetddn mielessi
laadunarviointi, tyoskentelyn ldpindkyvyys, luotettavuus, pyrkimys uuteen tietoon ja tiedon

hy6dyntdminen ennalta méarétylld tavalla (Vilkka, 2023).

Tutkimuksessani hyodynnin aikaisempia tutkimuksia, joissa on tutkittu kiusaamisen ehkaisya
ja sosiaalisten taitojen merkitystd kiusaamisen kontekstissa varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksessa kéytetddn tutkittavaan ilmidon liittyvid luotettavia ja tieteellisid aineistoja, jotta
tutkimus pysyy luotettavana. Vallin ja Perkkildn (2018) mukaan varmistaakseen aineiston
luotettavuuden tutkijan tdytyy huomioida tutkimusaineiston konteksti eli se, miksi aineisto on
luotu ja ketkd sitd ovat tehneet. Lisdksi tdytyy huomioida aineiston ajankohtaisuus,
arkaluonteisuus, julkisuus, koko ja se, tietddko tutkimuksen kohteena olijat, ettd heité tutkitaan
(Valli & Perkkild, 2018). Aion panostaa siihen, ettd kdyttdmani tutkimukset ovat luotettavista
lahteistd, jotta tutkimukseni sdilyy luotettavana. Siksi pyrin kdyttimdin vertaisarvioituja

teksteja.

Hain tutkimukseeni kotimaisia aineistoja esimerkiksi hakusanoilla kiusaaminen
varhaiskasvatuksessa, kiusaamisen ehkdisy varhaiskasvatuksessa, sosiaaliset taidot ja
kiusaamisen ehkiisy varhaiskasvatuksessa sekd vertaissuhteet varhaiskasvatuksessa. Etsin
véitoskirjoja Oulun yliopiston Jultika julkaisuarkistosta. Olen myds hyddyntényt Oula-Finnaa
etsiesséni kirjallisuutta liittyen aiheeseen ja tutkimuksen tekemiseen. Ulkomaisia l&hteita etsin
enimmékseen Google Scholarin, EBSCOn ja ProQuestin avulla. Lisdksi olen hyddyntényt
muita luotettavan oloisia tieteellisid ldhteitd. Ulkomaisia l&hteitd etsin esimerkiksi hakusanoilla
bullying AND “early chilhood education” OR preschool OR children OR kindergarten tai
bullying AND prevention tai “social skills” AND bullying.



Seuraavassa luvussa tarkastelen teoreettisen viitekehyksen avulla tutkimukseen liittyvid
tarkeimpid késitteitd. Vilkan (2023) mukaan teoreettisen viitekehyksen kéyttdminen tuo
uskottavuutta ja luotettavuutta kirjallisuuskatsaukseen, koska silloin aineistoa tulkitaan
yhdessd alan tutkijoiden kanssa haastaen ja syventden omaa tietimystd auktoriteettien
ajattelumallilla.  Tutkimukset valitaan aiheen mukaan ja siitd muodostettuun

tutkimuskysymykseen (Vilkka, 2023).



3 Kiusaaminen

3.1 Kiusaamisen mairitelma

Melkein kaikki ovat jossain vaiheessa eldmédd havainneet kiusaamista, joko kiusaamisen
uhreina, sivullisina tai kiusaajina (Saracho, 2017). Olweuksen (2010) mukaan kiusaamista on
negatiiviset teot ja, kun joku yrittdd tahallaan aiheuttaa vahinkoa toiselle. Tallaiset negatiiviset
teot voivat olla fyysisid tai sanallisia. Hinen mukaansa ne voivat olla myo6s muita tapoja, kuten
porukan ulkopuolelle jattiminen. P6rholdn (2006) mukaan kiusaaja voi hakea jotain etua
itselleen loukkaamalla tai alistamalla toista. Han kertoo kiusaajan hakeman edun voivan olla
esimerkiksi vaikutusvaltaa, itsetunnon ponkittdmisté tai pelkoa. Se voi olla Porholdn mukaan
my0s materiaalista, kuten rahaa tai palveluksia. Kiusaaminen ei ole sattumanvaraista
vihamielistd kayttdytymistd, vaan tarkoituksellista tietyn ihmisen hyvéksikayttod
vuorovaikutussuhteessa (Porhold, 2006). Olweus (2010) méiéirittelee kiusaamiseen kuuluvan
vallan tai voiman epdtasapaino. Kiusaamisen uhrilla on yleensd vaikea puolustaa itseddn
(Olweus, 2010). Kiusaaminen on Salmivallin (2003) mukaan vallan tai voiman vairinkayttoa,
koska kiusattu on yleensd heikommassa asemassa. Eli kiusaaja on kiusattua jollain tavalla
vahvempi esimerkiksi vanhempi, fyysisesti voimakkaampi, hénelld on parempi asema
ryhméssd tai paremmat tukijoukot eli kiusaajia voi olla monta yhtd kiusattua vastaan.

Kiusaajalla on siis valtaa tai voimaa, jolla saa yliotteen kiusatusta (Salmivalli, 2003).

Viisédsen ja Lanaksen (2021) mukaan kiusaamisen kisite tekee ilmion nikyvéksi ja samalla
madrittdd sitd, miten ilmidn voi ndhdd. Heiddn mukaansa kisite kiusaaminen on painava. Se
vaikuttaa sithen, miten monia ilmioité, jotka liittyvit sithen, voidaan ymmaértad ja tarkastella
sekd mitkd 1lmiot jaavat ulkopuolelle tarkastelussa (Viisdnen & Lanas, 2021). Revon (2015)
mukaan toistuvuus, tietoisuus, vallankdytto ja ryhméilmid erottaa kiusaamisen riitelystd. Hén
kuvailee kiusaamisen miérittelyn olevan kuitenkin haastavaa, koska tietty teko voi tarkoittaa
toiselle eri asiaa kuin toiselle. Tarkastelun tulisi siis ldhted kiusatun kokemuksesta, ei teosta

(Repo, 2015).

3.2 Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa
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Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon kokonaisuus, jossa painottuu pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2%).
Kiusaamista on se, kun samalle lapselle aiheutetaan pahaa mielté toistuvasti ja tekijoind on
joku/jotkut, joita vastaan kiusatulla on vaikea puolustautua (Salmivalli, 2005). Revon (2015)
mukaan, jotta tekoa voidaan pitdd kiusaamisena, niin sen edellytys on teon tietoisuus.
Kiusaamisen tarkoituksena on hidnen mukaansa uhrin satuttaminen ja loukkaaminen. Mika
tahansa tahallisen pahan mielen tai harmin aiheuttaminen on kiusaamista, erityisesti, jos se on
toistuvaa (Repo, 2015). Porholén (2008) mukaan kiusaaminen voi olla suoraa tai epédsuoraa.
Hén madrittelee suoran kiusaamisen olevan uhrin fyysistd satuttamista, kuten lyomista,
tonimistd tai uhrin omaisuuden vahingoittamista. Suora kiusaaminen voi Pérhdldn mukaan olla
my0s verbaalista, kuten nimittely tai uhkaaminen. Epésuora kiusaaminen voi olla esimerkiksi
seldn takana puhumista tai ulkopuolelle jattdmistd (Porhold, 2008). Poissulkeminen on yksi

yleisimmistd kiusaamisen muodoista pienilld lapsilla (Repo, 2015).

Pienten lasten vilistd kiusaamista on tutkittu vasta vihén ja siksi sen médrittely on rajallista
(Repo & Sajaniemi, 2015). Lasten vilisistd riidoista ja konflikteista kaikki eivdt ole
kiusaamista (Repo, 2015). Varhaiskasvatuksen henkildston tdytyy ymmaértdd aggressiivisen
kiyttdytymisen vakavuus ja oppia erottamaan riitatilanteet ja konfliktit kiusaamisesta
(Douvlos, 2019). Tekojen muoto ei ratkaise onko kyse kiusaamisesta vai ei, vaan ratkaisevaa
on tekojen jérjestelméllisyys. Kiusattua lasta kiusataan yleensi pitkén ajan kuluessa useilla eri
tavoilla (Salmivalli, 2003). Kiusaamista on Revon (2015) mukaan vaikea maéritell, koska se
koetaan henkilokohtaisesti. Lapsi siis itse arvioi, minkd kokee kiusaamisena. Lapset voivat
kuitenkin Revon mukaan sanoa erilaisia asioita kiusaamiseksi tai ei osaa kertoa siitd ollenkaan,
joka vaikeuttaa kiusaamisen tunnistamista. Han painottaa sen tarkeyttd, ettd aikuinen ymmartaé
kiusaamisen maéritelmd, jotta tietdd milloin se on haitallista lapsen kehitykselle. Repo lisdi,
ettd voi myOs olla vaikeaa tunnistaa milloin satunnaiset negatiiviset teot muuttuvat
kiusaamiseksi. Lapsen ndkeminen kiusaajana tai kiusaamisen uhrina on aina myods aikuisen
tulkinta tilanteesta (Repo, 2015). Varhaiskasvatusikéisten lasten kiusaamista ei myoskiin ole
helppo tunnistaa lasten rajallisen kognitiivisen ja sanallisen kehityksen vuoksi (Douvlos,

2019).
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Kiusaamiseen tiytyy suhtautua vakavasti, mutta ilmioti ei saa Revon ja Sajaniemen (2015)
mukaan kuitenkaan liioitella, koska se voi jopa lisdtd sen ilmaantuvuutta ja leimata lapsia.
Tédmin vuoksi lapsia ei saa varhaisessa vaiheessa luokitella ja siksi taytyy pohtia, voiko pienten
lasten yhteydessa kayttidi termejéd “kiusaaja” ja “kiusattu”. Revon ja Sajaniemen mukaan roolit
ovat kuitenkin jo esilld pienilldkin lapsilla. On térked tunnistaa kiusaamiskdyttdytyminen

varhain, mutta olla my®s tietoinen leimaamisen haitoista (Repo & Sajaniemi, 2015).

3. 3 Kiusaamisessa havaittuja eroja tyttdjen ja poikien vililla

Kirveen ja Stoor-Grennerin (2010) mukaan Rigbyn (1977) tutkimukset osoittavat, ettd
sukupuolten vililld on eroja kiusaamisessa. Pojat ovat tutkimuksen mukaan tyttdja useammin
kiusaajia tai kiusaamisen uhreja. Tutkimus osoittaa, ettd yleensd poikia kiusaavat pojat, kun
taas tyttojd kiusaa tytdt sekd pojat. Rigbyn mukaan myds piivikodeissa pojat ovat
kiusaamistilanteissa tyttdjd enemmin. Osa tutkijoista on sitd mieltd, ettd kiusaamista tapahtuu
yhté paljon tyttdjen ja poikien vililld, mutta tytot kdyttdvit useammin epdsuoraa kiusaamista,
jota on vaikeampi havaita (Viitattu ldhteessd Kirves & Stoor-Grenner, 2010). Tyttojen ja
poikien vélinen kiusaaminen on Kirveen ja Stoor-Grennerin (2010) mukaan erilaista. He
viittaavat poikien kiusaamisen olevan yleensi suoraa eli fyysisti ja verbaalista. Kirves ja Stoor-
Grenner kuvailevat tyypillisesti poikien kiusaamisen olevan avoimempaa ja he kayttavét tyttoja
enemmadn fyysisid aggressiivisia tapoja. Pojat kuitenkin kéyttavit my0os epdsuoria kiusaamisen
muotoja (psyykkistd kiusaamista) saman verran kuin tytot (Kirves & Stoor-Grenner, 2010).
Erot tyttdjen ja poikien vilisessd kiusaamisessa ovat merkittivid ja on myds tutkittu mistd ne
voisi johtua. Repo kertoo, ettd Pajun (2013) tutkimuksen mukaan péivikodin toimintakulttuuri
estdd tasa-arvon toteutumisen tyttdjen ja poikien vélilld pdivdkodissa. Tutkimuksen mukaan
tytot saavat poikia enemmaén ldheisyyttd pdivdkodin aikuisilta (Viitattu 1dhteessd Repo, 2015).

Kiusaamisen erot sukupuolten vililld voisivat johtua osittain tastd eriarvoisesta kohtelusta.

Salmivallin (2005) mukaan poikien kielteinen késitys itsestd vaikuttaa suoraan kiusatuksi
joutumiseen. Hanen mukaansa tytt6jen kohdalla vaikutus on epdsuora: kielteinen késitys itsesté
lisdd riskid tulla torjutuksi ja jadda ilman ystidvid. Namé ongelmat lisddvit todenndkdisyyttd
joutua myOhemmin kiusatuksi (Salmivalli, 2005). Porhold (2008) teki tutkimuksen

koulukiusaamisesta ja vertaissuhdeongelmista. Tutkimuksen mukaan kiusaaminen vaikutti
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negatiivisesti kaikkien kiusaamisen kohteena olleiden lasten vertaissuhteisiin. Tyttdjen
kohdalla ongelmia oli eniten uhrin roolissa olleilla, osallistumatta itse kiusaamiseen. Pojat,
joita kiusattiin kdrsivét yhtéd paljon vertaissuhdeongelmista, riippumatta siitd kiusasivatko he
my0s itse toisia (Porhola, 2008, s. 10). On tutkittu, ettd kiusaamisen uhrina olevat tytot, mutta

ei pojat, ovat eristiytyneempid, kuin lapset, jotka eivit ole kiusattuja (Perren & Alsaker, 2006).

Revon (2015) mukaan aggressiivisuuteen, erityisesti poikien aggressiivisuuteen vaikuttavat
perimi ja biologia. Hian kertoo ympaéristolla olevan tiarked merkitys siitd pois oppimiselle. Repo
nostaa esiin, etti paivikoti on ymparisto, jossa pienet lapset voivat tasoittaa niiti eroja. Hanen
mukaansa pojat ovat tyttdjd useammin kiusaajina ja siksi kiusaamisilmion ehkédisyssi poikien
osalta tulisi kiinnittdd huomiota ja suunnata voimavaroja pienestd pitden erityisesti
aggressiivisesti kdyttdytyvien poikien ohjaamiseen erilaisten toimintatapojen oppimiseksi.
Poikien vertaissuhteisiin tulisi kiinnittdd huomiota jo pienten lasten parissa (Repo, 2015).
Kiusaamiskéyttdytyminen néyttdd yleisesti ottaen olevan enemmaén hyvéksyttavaa pojilla kuin

tytoilla (Perren & Alsaker, 2006).

3. 4 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaaminen on riskitekijd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Revon (2015) mukaan alle
kouluikdisten lasten kiusaamisen pitkdaikaisia seurauksia ei ole vield tutkittu paljoa.
Kiusaamisen seurauksia on kuitenkin vanhempien lasten keskuudessa tutkittu enemmén ja
hidnen mukaansa varhaiskasvatuksessa alkaneen kiusaamisen seuraukset eivdt varmasti ole
ainakaan lievemmait. Repo kertoo, ettd lapsen kokiessa kiusaamista jo varhain, saattaa se
muodostaa lapselle kisityksen siitd, ettd se on osa eldmdid ja vaikuttaa lapsen omaan
identiteettiin. Hén nostaa esiin, ettd varhainen puuttuminen kiusaamiseen ehkéisee
pitkdaikaisia ja vakavia seurauksia lapsen kasvulle ja kehitykselle sekd lisdd lasten
psykologista, sosiaalista ja fyysisti turvallisuutta. Revon mukaan turvallinen oppimisympaéristo
on merkittava tekijd lapsen kasvulle ja kehitykselle, jotta lapsi voi kokea osallisuutta seké iloa

oppimisesta. Nami ovat edellytyksenid laadukkaalle varhaiskasvatukselle (Repo, 2015).
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Kiusaamisella on vakavia ja pitkdkestoisia seurauksia kiusatulle, kiusaajalle sekd kiusaamista
ndkeméddn joutuneille (Repo, 2015). Porhdldn (2006) mukaan kiusaajan kédytds on yleensd
hyokkadvaa ja kiusaajien kaveriporukka koostuu yleensid samantyyppisistd ihmisistd. Hanen
mukaansa he eivdt siten saa hyokkédédville viestintdtyylilleen vaihtoehtoisia
kayttdytymismalleja. Porhold nostaa esiin, ettd kiusaajalle voi jddda vadra kuva itsestddn
viestijand eikd osaa korjata sitd. Se voi estdd kiusaajan tasapainoisten viestintdsuhteiden
muodostumisen. Siten kiusaajalle voi jadda kiusaamisesta vaikutuksia vuorovaikutussuhteisiin

aikuisikddn asti (Porhold, 2006). Nama voivat johtaa yhteiskunnasta syrjdytymiseen.

Porholan (2006) mukaan kiusaamisella on yleensd kuitenkin vakavimmat seuraukset
kiusaamisen uhrille. Kiusatulta voi jdddd puuttumaan palkitsevat vuorovaikutussuhteet ja
toistuva, kielteinen vertaispalaute voi johtaa itsetunnon heikkenemiseen. Hinen mukaansa
kiusatun mahdollisuudet tasapainoisten vuorovaikutussuhteiden solmimiseen heikentyvit.
Kiusattu ei voi silloin harjoitella vuorovaikutuksiaan viestintétilanteissa, joten viestintitaidot
voivat olla puutteelliset ja kiusattu voi alkaa viltteleméén viestintétilanteita (Porhold, 2006).
Revon (2015) mukaan Rigbyn (2003) tutkimusten perusteella kiusatut lapset kokevat
myOhemmin eldméassdén muita helpommin itsetuntonsa huonoksi ja heilld esiintyy useammin
masentuneisuutta, ahdistuneisuutta tai jopa itsetuhoisia ajatuksia (Repo, 2015). Kiusatuksi
joutumisella on kuitenkin isompi merkitys lapsen kdsitykseen muista thmisistd kuin itsestdan
(Salmivalli, 2005). Kiusaaminen voi Porholdn (2008) mukaan vaikuttaa lasten fyysiseen
terveyteen mm. Psykosomaattisina stressioireina esim. Sairasteluna, nukkumisvaikeuksina,

yoOkasteluna tai syomishairiond (Porhold, 2008).
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4 Sosiaaliset taidot

4.1 Sosiaalisten taitojen mééritelma

Sosiaaliset taidot sekoitetaan monesti sosiaalisuuteen. Keltikangas-Jérvisen (2010) mukaan
sosiaalisuus pitdd erottaa sosiaalisista taidoista. Hdn maédrittelee sosiaalisuuden olevan
temperamenttipiirre ja tarkoittaa halua olla muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot taas
tarkoittavat Keltikangas-Jarvisen mukaan kykyd olla muiden kanssa. Sosiaalisuus on
synnynndisti, kun taas sosiaaliset taidot muodostuvat oppimalla (Keltikangas-Jarvinen, 2010).
Sosiaalisia taitoja, kuten muitakin taitoja yleensd, pidetdén siis opittuina (Salmivalli, 2005).
Keltikangas-Jarvisen (2010) mukaan sosiaalisissa taidoissa keskeistd on kyky solmia kontakti
erilaisiin ithmisiin sekd olla luonteva heidén seurassaan. Kisitteen sosiaaliset taidot kuvaus
riippuu ajasta ja kulttuurista, mutta jotkin sen ominaisuudet ovat niistd riippumattomia
(Keltikangas-Jarvinen, 2010). Koska sosiaaliset taidot —muodostuvat ihmisten
vuorovaikutuksessa sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa, niiden méairittely on vaikeaa
(Arnold, 2016). Sosiaalisissa taidoissa keskeisimpéni on Keltikangas-Jéarvisen (2010) mukaan
omistaa paljon vaihtoehtoja sosiaalisten ongelmien ratkaisuun sekd kyky valita oikea ratkaisu.
Hin kuvailee ihmiselld, jolla on hyvit sosiaaliset taidot, olevan paljon erilaisia toimintamalleja,
joista hin osaa aina valita tilanteeseen sopivimman. Keltikangas-Jarvisen mukaan tédllainen
ithminen neuvottelee, sovittelee, tarttuu ongelmaan tai vetdytyy tilanteen mukaan. Sosiaalisten
taitojen avulla thminen kykenee ymmartdméaidn muita ihmisid ja heiddn ndkokantojaan ja

tunteitaan (Keltikangas-Jérvinen, 2010).

Sosiaaliset taidot yksilollisend kdyttaytymisend tarkoittaa tapaa tehdé tai suorittaa joku asia.
Sosiaalisiin taitothin liittyy tunnetaidot ja vuorovaikutustaidot (Arnold, 2016). Sosiaaliset
taidot liittyvdt vuorovaikutukseen siten, ettd monissa tilanteissa tarkeintd ei ole mekaaninen
toiminta, vaan ajoitus ja vastavuoroisuus (Salmivalli, 2005). Sosiaalisten taitojen avulla lapsi
tulee toimeen muiden kanssa. Lapsi tarvitsee vuorovaikutustaitoja padstikseen vertaisryhméain
mukaan sekd ylldpitdimaan leikkii ja selvittdméén riitoja (Laaksonen, 2014). Sosiaalisia taitoja

tarkastellaan usein kognitiivisina taitoina (Keltikangas-Jarvinen, 2010). Sosiaalisiin taitoihin
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liittyy ryhmaan liittyminen, ongelmanratkaisu, yhteistyd, prososiaaliset taidot ja tunnetaidot

(Repo, 2015).

Keltikangas-Jéarvisen (2010) mukaan monesti unohtuu, ettd sosiaalisiin taitoihin kuuluu myos
eettinen ja  moraalinen ndkokulma. Hin nostaa esiin, ettd esimerkiksi
ongelmanratkaisutilanteessa ei riitd, ettd vaihtoehto on tehokas ja toimiva, vaan sen pitdd myos
olla hyvéksyttdva eettisesti ja moraalisesti. Han esittdi kirjassaan tistd hyvin esimerkin liittyen
kasvatukseen. Eli lapsi osaa itse 10ytdd keinot selviytyd ryhmésséd, mutta ilman kasvatusta ne
eivit vilttimatta ole eettisesti hyviaksyttavid. Keltikangas-Jarvisen mukaan aggressio voi olla
monessa tilanteessa tehokas keino, kun taas sosiaalisesti hyvd kdytds vie hitaammin
pddmadrdin. Lapsi tuskin siksi itse valitsisi sosiaalisesti toivottavaa kdytdstd, joten siind
tarvitaan kasvatusta, jotta kdytoksestd tulee yhteison hyvdksymda (Keltikangas-Jarvinen,
2010). Salmivalli (2005) kertoo, ettd Laddin (1999) mukaan sosiaaliset taidot miéritelldén
niiden seurausten mukaan. Sosiaalisesti taitavaa on yksilon kayttdytymisen johtaminen
positiivisiin sosiaalisiin seuraamuksiin erilaisissa tilanteissa, kuten leikkiin paddsemisessé tai
sosiaalisissa suhteissa esimerkiksi ystdvyyssuhteiden rakentamisessa (Viitattu ldhteessd

Salmivalli, 2005).

4.2 Varhaiskasvatuksen henkildston rooli lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessi

Varhaiskasvatussuunnitelaman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksen henkildstolld
on merkittdvd rooli lasten sosiaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa.
Henkiloston tulee huolehtia, ettd lapsilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa, koska niiden
avulla lapsen késitys itsestddn kehittyy ja  sosiaaliset taidot ~muovautuvat
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Varhaiskasvatuksessa tunne-, vuorovaikutus-
ja itsesddtelytaitojen opettaminen ja harjoittelu ovat osa keskeisid sisdlt6jé ja arjen toimintoja
(Elo ja Lamberg, 2018). Varhaiskasvatus on yleensd ensimmdiinen ympéristd kodin
ulkopuolella, jossa lapset kohtaavat vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa vertaistensa

kanssa (Saracho, 2017).
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Kirveen ja Stoor-Grennerin (2010) mukaan sosiaaliset taidot lapsilla kehittyvét arjen tilanteissa
yleensd mallista oppimalla. Heiddn mukaansa lapset nidkevét ja seuraavat muiden ithmisten
toimimista ja kokeilevat erilaisia toimintatapoja eri tilanteisiin. Kirves ja Stoor-Grenner
nostavat esiin, ettd kasvattajan on tuettava kehittyvid taitoja, rohkaista ja antaa positiivista
palautetta. Aikuisen tdytyy heiddn mukaansa my0s opettaa lapselle, ettd miten toisten kanssa
voi toimia tai ei voi toimia. He kuvailevat myos sosiaalisissa ja emotionaalisissa taidoissa
olevan tirkednd osana empatiataidot. Kirveen ja Stoor-Grennerin mukaan empatiataitojen
kautta lapset osaavat asettua toisten ithmisten asemaan ja ymmartimadn muiden ajatuksia ja
tunteita. Siten lapsi oppii myos toimimaan empaattisesti muita kohtaan (Kirves & Stoor-
Grenner, 2010). Nergaardin tutkimus on osoittanut, ettd varhaiskasvatuksen henkil6ston
lasnéololla ja emotionaalisella seké sosiaalisella tuella on tdrked rooli lasten leikkitilanteissa
rohkaisemalla lapsia empatian ilmaisuun (Nergaard, 2020). Lapsen empatiataidot, mukaan
lukien rajojen asettaminen kehittyy, kun ympérilld on empaattisia aikuisia (Repo & Sajaniemi,
2015). Kirves ja Stoor-Grenner (2010) madrittdvét yhden sosiaalisista valmiuksista olevan
ongelmanratkaisutaito. Heiddn mukaansa ongelmanratkaisun yksi keskeinen osa on itsehillinta.
Se tarkoittaa sitd, ettd lapsi oppii ohjaamaan tunteitaan ja nimedmddn niitd, esimerkiksi
aggression tunteitaan. Pieni lapsi opettelee vasta tunteiden hillintéé ja tarvitsee aikuisen tukea

selittdmiin tunteitaan (Kirves & Stoor-Grenner, 2010).

Berryn ja O’Connorin (2010) mukaan lapsilla, joilla on ldmmin suhde varhaiskasvattajaansa,
on paremmat sosiaaliset taidot, kuin lapsilla, joiden suhde varhaiskasvattajaansa on heikko. He
nostavat esiin varhaiskasvattajan ja lapsen véliset suhteet, joissa lapsi kokee turvallisuutta ja
aikuisen tukea, antaa lapselle turvallisuuden tutkia sosiaalista ympéristoa ja kokee luottamusta
aikuiseen ollessaan emotionaalisessa epétasapainossa. Tdma aikuisen antama tuki auttaa lapsia
tunteiden sddtelyssd ja rohkaisee positiiviseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen muiden
aikuisten ja lasten kanssa. Berryn ja O’Connorin mukaan aikuisen ja lapsen vuorovaikutus
toimii mallina, joka tarjoaa taitoja ja tukea lapselle ndiden uusien taitojen harjoittelussa
sosiaalisessa kontekstissa. Heiddn mukaansa laadukkaat suhteet varhaiskasvatuksen
henkiloston ja lapsen wvililld ennustetaan tukevan positiivista kehitystd varhaisista
kayttdytymisongelmista kérsiville lapsille. He my®&s nostavat esiin varhaislapsuudessa tehtyjen
tutkimusten osoittavan, ettd varhaiskasvattajan ja lapsen viliset suhteet liittyvét sosiaalisten

taitojen kehitykseen. On myds viitteitd siité, ettd varhaiskasvattajan ja lapsen viliset suhteet
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ovat erityisen tédrkeitd varhaisista kdyttdytymisongelmista kérsiville lapsille (Berry &
O’Connor, 2010). Varhaiskasvatuksen henkilostd voi siis tukea lasten sosiaalisia taitoja

panostamalla omiin suhteisiinsa lasten kanssa.

4.3 Lasten vertaissuhteet varhaiskasvatuksessa

Kasittelen tdssd kappaleessa vertaissuhteita, koska ne ovat yhteydessa sosiaalisiin taitoihin ja
ovat merkityksellinen tekijd kiusaamisen ehkiisyssd varhaiskasvatuksessa. Porholan (2008)
mukaan vertaissuhteet vaikuttavat yksilon psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Hidnen mukaansa lapsen vertaissuhteita vahingoittaa kiusaaminen, joka
muodostaa riskin psykososiaaliselle hyvinvoinnille. Ongelmat vertaissuhteissa voivat Pérhdlan
mukaan vaikuttaa kauaskantoisesti ja voi johtaa sosiaaliseen syrjdytymiseen myOhemmin
elimdssd. Hén médrittdd vertaisten olevan ihmisid, jotka ovat lapsen kanssa suunnilleen
samalla tasolla kognitiivisella, emotionaalisella ja sosiaalisella tasolla. Vertaissuhteilla

tarkoitetaan vuorovaikutussuhteita vertaistensa kanssa (Porholé, 2008).

Salmivallin (2005) mukaan vertaissuhteita tutkittaessa on tarkasteltu tekijoitd, jotka vaikuttavat
lapsen sosiaalisen aseman mdéérittymiseen esimerkiksi sitd, ettd kenestd tulee suosittu tai
ulkopuolinen? Hénen mukaansa on myds tutkittu ystdvyyssuhteita ja sitd, miten
integroituminen vertaisryhméédn lapsuudessa edistdd sosiaalisten taitojen oppimista ja, etti
aiheuttaako ongelmat vertaissuhteissa, kuten kiusatuksi joutuminen hankaluuksia my6hemmin
eldmdssd. Tutkimusalueista kolmas tarkastelee vertaisryhmissd opittuja asenteita ja
kayttaytymistd (Salmivalli, 2005). Salmivalli (2005) kertoo, ettd 1930-luvun teorian (Mead,
1934) mukaan lapsi oppii vuorovaikutuksessa vertaistensa kanssa tarkastelemaan itsedén sekd
subjektina, ettd objektina. Lapsi padttelee omaa arvoaan muun ryhmén suhtautumisen kautta

itseensd ja rakentaa mindkdasitystdén vuorovaikutuksessa (Viitattu lahteessé Salmivalli, 2005).

Vertaissuhteita koskevat tutkimukset ovat Salmivallin (2005) mukaan lisdéntyneet vasta 2000-
luvulle tultaessa. Hdn nostaa esiin, ettd aiemmissa tutkimuksissa, kuten myos nykyédn,
vertaissuhteita tutkittaessa kiinnitetddan huomiota esimerkiksi sithen, miten vertaissuhteet

vaikuttavat aggressiiviseen kayttdytymiseen. Lisdksi Salmivallin mukaan nykyéén
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vertaissuhteita tutkittaessa keskeisend on sosiokognitiiviset selitysmallit vertaisryhméén
sopeutumisessa sekd sukupuolierot vertaissuhteiden laadussa ja niissd esiintyvissd ongelmissa.
Lapsen sosiaalisen sopeutumisen indikaattorina voidaan pitdd sitd, miten lapsi tulee
vertaistensa kanssa toimeen eli mikd on lapsen sosiaalinen asema ryhméssé tai onko hanelld
ystivid (Salmivalli, 2005). Perrenin ja Alsakerin (2006) mukaan ystdvien puuttumisen on
katsottu olevan sosiaalinen riskitekijd kiusaamisen uhriksi joutumisessa. He kuvailevat
kiusatuksi joutumisen voivan myds johtaa ystdvyyssuhteiden menettimiseen. Perren ja Alsaker
pohtivat lasten voivan peldtd kiusattujen kanssa olemisen johtavan kiusaajien kohteeksi
joutumiseen eivitkd he mydskédédn saavuta silld mitddn sosiaalista asemaa. Heiddn mukaansa
kiusaamisen uhrit saattavat myoOs kiyttdytyd vertaisten mielestd ei-houkuttelevalla tavalla
kuten vetdytymélld muista. Vertaissuhteilla on siis merkitystd kiusaamisen uhriksi
joutumisella. Kiusaajat taas olivat tutkimusten mukaan suosittuja leikkikavereita, erityisesti

aggressiivisten poikien keskuudessa (Perren & Alsaker, 20006).
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5 Kiusaamisen ehkaisy lasten vertaissuhteissa varhaiskasvatuksessa

Téssd luvussa kokoan yhteen tutkimukseni tulokset ja vastaan asettamiini
tutkimuskysymyksiin eli sithen, miten varhaiskasvatuksen henkildsto voi ehkéistd kiusaamista
lasten vertaissuhteissa varhaiskasvatuksessa ja, miten sosiaalisten taitojen tukeminen vaikuttaa

lasten vertaissuhteissa tapahtuvan kiusaamisen ehkiisyyn varhaiskasvatuksessa.

Ensimmédisessd kappaleessa (5.1) tutkin sitd, miten kiusaamista voidaan ehkiistd ja, mikd on
varhaiskasvatuksen henkildston rooli kiusaamisen ehkédisemisessd. Toisessa kappaleessa (5.2)
pohdin sosiaalisten taitojen ja niiden tukemisen merkitystd kiusaamisen ehkdisyssd

varhaiskasvatuksessa. Pohdinnassa nostan vield esiin tutkimukseni tdrkeimmét tulokset.

5.1 Varhaiskasvatuksen henkildston rooli kiusaamisen ehkdisyssa

Revon (2015) mukaan kiusaamisen ehkéisysté ja sithen puuttumisesta puhuttaessa kiytetdin
paljon interventio kisitettd. Hin méérittelee intervention olevan sosiaalinen viliintulo ja sen
tarkoituksena on vihentdd jotain asiaa, kuten kiusaamista. Olemassa on siis jo ongelma ja
véliintulolla pyritddn vdhentdmaién sitd tai korjaamaan se (Repo, 2015). Kun pienten lasten
kohdalla ilmaantuu kiusaamista, interventiot tarjoavat heille sosiaalisten taitojen tukea, joka
auttaa heitd vélttiméain kiusaamistilanteita ja luo perustan sosiaalisen toiminnan kehittdmiseen
(Saracho, 2017). Revon (2015) mukaan kiusaamisen ehkéisyssd varhaiskasvatuksessa on
kuitenkin kyse preventiosta. Hén kuvailee prevention olevan esimerkiksi sairauksien
ennaltachkdisyd tai sen seurausten pienentdmistd. Varhaiskasvatuksessa se on kasvatusta ja
opetusta, jolla pyritddn siihen, ettei kiusaamista syntyisi ollenkaan (Repo, 2015). Revon ja
Sajaniemen (2015) mukaan varhaiskasvatuksessa tulisikin kiinnittdd huomiota nimenomaan
kiusaamisen ehkdisyyn. Heiddn mukaansa kiusaamiseen puuttuminen rangaistuksia
kayttdmalla esimerkiksi pdivdkodeissa, on vaaraksi tyolle kiusaamisen ehkdisemiseksi. Pienten
lasten rankaiseminen, ei johda kiusaamisen lopettamiseen, vaan voi pdinvastoin provosoida

sitd (Repo & Sajaniemi, 2015).

Revon (2015) mukaan toimintaympdristoihin varhaiskasvatuksessa ei ole valmista mallia
kiusaamisen ehkdisemiseksi. Kiusaaminen tapahtuu vertaissuhteissa ja tilanteet ovat

ainutkertaisia ja riippuvat yksiloisté ja heidén suhteistansa toisiinsa, aikuisista, dynamiikasta ja
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ndiden kaikkien summasta, joten on vaikeaa antaa valmiita malleja kaikkiin tilanteisiin (Repo,
2015). Perrenin ja Alsakerin (2006) mukaan kiusaamisen ehkéisy on tehokasta vasta, kun koko
pdivikoti osallistuu siithen. Opettajien tietoisuuden lisddminen kiusaamisesta ja sen
maiiritelmastd on ensimmiinen askel kohti vilittdvdi ja tukevaa varhaiskasvatusta, jossa
kiusaamista ei anneta tapahtua (Perren & Alsaker (2006). Aggressiivisen kéyttdytymisen
muotojen tunnistaminen ja ymmartdminen varhaisessa vaiheessa on ratkaisevaa kiusaamisen
vahentdmiseksi (Douvlos, 2019). Aikuisten ja lasten on tunnistettava kiusaaminen varhaisessa
vaiheessa, jotta he voivat puuttua tilanteeseen, jos lasta kiusataan (Saracho, 2017). Pédivikodin
lisdksi huoltajien kanssa tehtdvélld yhteistyolld on térked rooli kiusaamisen ehkdisyssd ja
kiusaamiseen puuttumisessa (Elo & Lamberg, 2018). Myos Douvlos pitdd tirkednd tekijana
kiusaamisen ehkiisemiseksi ja vahentdmiseksi seki lasten sosiaalisten taitojen parantamiseksi
yhteisty6td lasten huoltajien kanssa (Douvlos, 2019). Huoltajille on hyvé avata kiusaamisen
késitettd ja pohtia, miten lasten sosiaalisia suhteita sekd sosiaalisia taitoja voitaisiin tukea (Elo
& Lamberg, 2018). Huoltajien kanssa tehtdvd yhteistyd on varhaiskasvatuksen henkildston

vastuulla ja se lisdd varhaiskasvatuksen henkiloston roolia kiusaamisen ehkaisyssa.

Toimivassa kiusaamista ehkéisevéssd tyOssd yritetddn (Revon (2015) mukaan vaikuttaa
vallankdyttdjan motiiveihin ja kdyttdytymistapoihin ja opettamaan lapselle toisenlainen tapa
toimia. Eli kiusaamisen ehkdisyn keinot 10ytyvét tydyhteisostd ja sielld tilanteen mukaan
tehdyistd pedagogisista ratkaisuista, ei valmiiden mallien avulla. Repo kertoo kiusaamisen
ehkdisyn pienten lasten parissa olevan laadukasta peruspedagogiikkaa ja sen ratkaiseminen
valmiiden mallien avulla on vaikeaa. Tdmid edellyttdd hdnen mukaansa kiusaamiseen
puuttumiseen ja ehkdisyyn sitoutumista ja osallistumista koko lapsen ympdrilld toimivalta
verkostolta. Lapsi ei voi harjoitella kiusaamisen kohtaamista ja on aina aikuisen asia puuttua

sithen (Repo, 2015).

Revon (2015) mukaan kiusaamisen ehkdisy kasvattaa tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa
yksilot kannattelevat ja kunnioittavat toisiaan. Hédn kuvailee sen tapahtuvan opettamalla
lapsille keskeisid pelisddntdji ja taitoja muiden kanssa toimimiseen. Kiusaaminen on Revon
mukaan monimutkainen ryhméilmié ja siksi sen ehkdisemiseksi vaaditaan toimivan
peruspedagogiikan lisdksi tietoista ja johdonmukaista toimintaa kiusaamisen ehkdisemiseksi.

Eli pelkkéd kasvatus ilman tietoa kiusaamisesta ei valttaméttd johda kiusaamattomuuteen (Repo,
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2015). Porholan (2008) mukaan lasten vilisen kiusaamisen ehkdisyn ja kiusaamiseen
puuttumisen sekd sosiaalisten taitojen tukemisen lisdksi, on muistettava, ettd
kiusaamisprosessissa mukana olleet tarvitsevat tukea myos vield sen jalkeen, kun kiusaaminen
on jo saatu loppumaan. Hén nostaa esiin, ettd lapset, joita on kiusattu, tarvitsevat tukea
kohottamaan itsetuntonsa, hoitamaan psykofyysiset ongelmansa sekd korjaamaan
vertaissuhteet. Jos kiusattua ei tueta niissd asioissa, hin saattaa senkin jilkeen, kun hanti ei

kiusata enii, syrjaytyd vertaisryhmaistaan pitkdkestoisesti (Porhold, 2008, s. 14—15).

Revon (2015) mukaan kiusaamisen ehkdisyssd on keskeistd aikuisen ja lapsen vilinen
kunnioittava ja ldmmin suhde, jota kannattelee sensitiivinen aikuinen. Hinen mukaansa
aikuinen, joka on pedagogisesti sensitiivinen, huomaa lapsen aloitteet ja viestit sekd vastaa
nithin mielekk&dlld tavalla lapselle. Ndin aikuinen tukee lasta toimimaan ldhikehityksen
vyOhykkeelld ja antaa yksilollistd tukea. Se lisdd lapsen osaamista toimia muiden lasten ja
aikuisten kanssa (Repo, 2015). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan
varhaiskasvatuksen ldhtokohtia on lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin,
huolenpitoon ja suojeluun. Sen mukaan lapsilla on oikeus turvalliseen lapsuuteen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen henkiloston tehtdva on
luoda luottamuksellinen suhde lapseen. Se viittaa lasten vertaissuhteiden ja sosiaalisten taitojen
tukemisen olevan olennaisia tekijoitd kiusaamisen ehkdisyssd. Kasvattajien tehtdvd on siis
tukea lapsia harjoittelemaan ja kehittdmddn sosiaalisia taitojaan. Erimielisyyksid ja
riitatilanteita tulee opettaa ratkaisemaan rakentavalla tavalla (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet, 2022).

Repo (2015) kertoo, ettd omilla tekemisillddn, tekemattd jattamisilldén, asenteillaan, eleilldén,
ilmeillddn ja olemuksellaan, aikuinen pystyy vaikuttamaan ympérillensi muodostuvaan
ilmapiiriin. Hinen mukaansa lapsi tarvitsee myonteisid kokemuksia vuorovaikutuksesta ja
kokemuksia siitd, ettd toisiin ithmisiin voi luottaa. Kasvattajan vastuulla on Revon mukaan
luoda ja ylldpitdd kannatteleva ilmapiiri. Hdn nostaa esiin, ettd ilmapiirin tulisi kuitenkin
koskettaa koko yhteiskuntaa ja vastuun tulisi olla kaikilla aikuisilla, ei vain kasvatusalan
ammattilaisilla. Revon mukaan yksilon saama kannattelu ja hyvinvoinnista huolehtiminen
luotettavassa ilmapiirissd johtaa siithen, ettd haluaa kannatella muita ja pitdd huolta myos

muiden hyvinvoinnista. Lapsella on turvallista kasvaa téllaisessa ilmapiirissd. Kannateltu
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aikuinen haluaa ja jaksaa Revon mukaan kannatella lasta ja ndin mydnteinen ilmapiiri levida.
On tirkedd, ettid tydyhteison aikuiset pitdvit huolta myos toisistaan, koska oma hyvinvointi
perustuu muiden ihmisten hyvinvointiin. Huolehtimalla muista, huolehdimme samalla
itsestimme ja lapsista. On siis tdrkedd pitdd huolta myonteisen ilmapiirin luomisesta, jotta

voidaan ehkaistd kiusaamista (Repo, 2015).

Aikuinen saattaa Revon (2015) mukaan tiedostamattaan vahvistaa sukupuoleen liittyvid
kéyttdytymismalleja ja, jopa kiusaamista. Hinen mukaansa tyypillisesti poikiin saatetaan liittda
jonkinlainen vikivallan hyviksyminen paremmin kuin tytt6jen eldmaan. Repo kertoo aikuisten
vahvistavan sukupuolistereotypioita, jos he ovat sitd mieltd, ettd pojille on tyypillistd
vikivaltainen kdytos ja tytoille seldn takana puhuminen. Hén nostaa esiin, ettd erilaiset
odotukset poikia ja tyttdjd kohtaan voi aiheuttaa sen, etté tyttdjen epdsuora aggressio ja poikien
fyysinen aggressio oikeutetaan. Varhaiskasvatuksen henkiloston tiytyy pitdd huolta, ettd he
kohtelevat lapsia tasa-arvoisesti, eiki téllaisia sukupuoliin liittyvid stereotypioita vahvisteta tai
kiusaamista oikeuteta sukupuoliin liittyvien stereotypioiden vuoksi. Varhaiskasvatuksen
henkilosto voi siis omalla toiminnallaan ehkdistd myos kiusaamisen eroja sukupuolten vililla.
Revon mukaan kiusaaminen on sukupuolittunutta ja sen ehkdisy edellyttdd

sukupuolistereotyyppisten odotusten tarkastelua kriittisesti (Repo, 2015).

Aikuiset saattavat Revon (2015) mukaan myds véhitelld vékivallan kdyttod pitdmalld sitd
normaalina tyttdjen ja poikien kanssakdymisend. Aikuinen saattaa myods kiyttdd myyttid
“rakkaudesta se hevonenkin potkii” oikeuttamaan esimerkiksi pojan tai tyton tGniminen tai
nimittely toista kohtaan ja kuittaamalla se ihastumisen merkiksi (Repo, 2015). Tonimisen tai
nimittelyn kohde ei vilttamittd kuitenkaan haluaisi vastaanottaa tillaista kdytostd eikd
vélttimittd ymmairrd sen merkitystd ihastumisen osoittamisena, joten aikuisen ei pitdisi
hyviéksya tillaista kdytosta tilanteesta riippumatta. Repo (2015) kertoo sukupuoleen sidottujen
myyttien purkamisen ja tasa-arvon edistdmisen varhain, laajentavan lasten mahdollisuuksia
vaikuttaa myShemmin eldméénsd. Hénen mukaansa pienten lasten parissa kiusaamisen
ehkdisyssd totutetaan lapset leikkimén yli sukupuolirajojen, esimerkiksi tyttdjen ja poikien
viliseen ystdavyyteen ei liitetd seksuaalisuutta tai flirttid. Lapsia tulisi myds kohdella yksiloina,

el ryhmind, kuten “tytot ja pojat” (Repo, 2015).
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5.2 Sosiaaliset taidot kiusaamisen ehkiisyssa varhaiskasvatuksessa

Lapset tarvitsevat erilaisia vuorovaikutustaitoja toimimiseen kavereiden kanssa ja rakentamaan
kaverisuhteita (Laaksonen, 2014). Puutteet sosiaalisissa taidoissa voivat johtaa kiusaamiseen.
Puutteellinen sosiaalinen kéyttdytyminen voi olla esimerkiksi aggressiivisuutta tai
vetdytymistd (Repo, 2015). Itsesddtelyn taidot, empatia- ja vuorovaikutustaidot ovat
yhteydessd  kiusaamiskdyttiytymiseen (Laaksonen, 2014). Lapsi opettelee usein
varhaiskasvatuksessa ensimmadisté kertaa toimimista vertaistensa kanssa ryhmaissé. Se tapahtuu

pienilld lapsilla yleensai aitojen leikkitilateiden kautta toisten kanssa.

Kirves ja Stoor-Grennerin (2010) mukaan sosiaalisten taitojen vahvistaminen ja opettaminen
ovat varhaiskasvatuksen keskeisid siséltdalueita ja merkittdvid kiusaamisen ehkéisyn kannalta.
He kertovat kasvattajan omien arvojen vaikuttavan lapsen sosiaalisten taitojen arviointiin. Jos
lapsi saa litkaa negatiivista palautetta, se vaikuttaa Kirveen ja Stoor-Grennerin mukaan lapsen
mindkuvaan eivitkd lapsen sosiaaliset taidot kehity. Heiddn mukaansa myds vertaisryhma
vaikuttaa lapsen sosiaalisen kompetenssin kehittymiseen. Sosiaalisten taitojen opettelu ajoissa
ehkdisee kiusaamista jatkossa. On tirked kiinnittdd huomiota ryhmén dynamiikkaan ja
mahdollisuuksiin tuottaa lapsille myonteisid kokemuksia vuorovaikutuksesta (Kirves & Stoor-
Grenner, 2010). Ryhmén ulkopuolelle jddminen heikentdd lapsen hyvinvointia
varhaiskasvatuksessa. Se my0s vaikeuttaa sosiaalista ja emotionaalista kehitystd sekd lisda

riskid moniin vastoinkdymisiin vertaisten kanssa (Nergaard, 2020).

Salmivallin (2005) mukaan sosiaalisen vertailun kautta, joka tapahtuu vertaisryhmissé, lapsi
oppii paljon itsestddn, rakentaa mindkuvaansa, kisitysta itsestddn ja ominaisuuksistaan. Hanen
mukaansa lapsi voi pitdd itseddn sosiaalisesti epdonnistuneena, jos hédn tulee jatkuvasti
torjutuksi vertaisryhmadssd. Salmivalli kertoo, ettéd lapsilla, jotka tulevat torjutuiksi, on muita
isompi riski jaddéd ulkopuolelle porukoista ja ilman ystavyyssuhteita, sekéd kokea yksindisyyttéd
ja tulla jopa kiusatuksi. Hén nostaa esiin, ettd ryhmén ulkopuolelle jaddnyt lapsi saattaa jaada
ilman mahdollisuutta harjoitella sosiaalisia taitoja. Ryhmdssd lapsen sosiaalinen status

vakiintuu nopeasti. Torjutun lapsen on vaikea padstid asemastaan, vaikka muuttaisi kiytostaan.
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Myos aikuisten késitykset lapsista ovat Salmivallin mukaan monesti pysyvid. Kun aikuinen
suhtautuu lapseen tietyin odotuksin, hdneltd jda helposti huomaamatta ennakko-odotusten
vastainen kéytds. Salmivalli kertoo vuorovaikutuksen onnistumiseen vaikuttavan yksilon
lisdksi ryhmén ominaisuudet sekd yksilon ja ryhmén vuorovaikutus. Hanen mukaansa
kiusaamisen riskitekijat, kuten alhainen suosio ryhmissi, johtavat kiusaamiseen erityisesti
silloin, kun ryhmaéssd on kiusaamista suosivia asenteita. Siksi vihentdessd kiusaamista ei tule
huomioida vain yksil6llisen riskin poistaminen, vaan huomiota tulisi kiinnittid myds
ympdaristoon (Salmivalli, 2005). Laaksosen (2014) mukaan kiusatulle tiytyy tehdéd selviksi,
ettei kiusaaminen ole hédnen syytddn. MyoOs aggressiivisesti kéyttidytyvéltd lapselta, jonka
puutteelliset vuorovaikutustaidot tulkitaan kiusaamiseksi, on pyyhittdva pois kiusaajan leima

(Laaksonen, 2014).

Seuraava taulukko 1 nédyttdd Laaksosen (2014) tutkimustulokset lasten vertaissuhdetaitojen

tason osallisuuden ja kiusaamisen roolien mukaan eriteltyna.

Taulukko 1: Lasten vertaissuhdetaidot kiusaamisprosessissa (Laaksonen, 2014, s. 38).

Fiosalli- Osallisena  Kiusaajat Kiusatut  Kiusaaja-

sena (n=125) (n=10) (n=28) uhrit
(n = 46) ka (s) ka (s) ka (s) n=7)
ka (s) ka (s)

Tilanteenmukaisen vuoro- 3.07 (.64) 210 (.58) 217 (66) 2.25(47) 1.83(.55)
vaikutuskéyttdytymisen

taidot

Vuorovaikutuksen yllapita-  2.66 (70) 178 (58)  1.98(57) 1.60(37) 1.69 (.76)
misen ja vertaisten tukemi-

sen taidot

Vuorovaikutukseen 281 (71) 226(67)  2.65(52) 185(38) 2.17(.86)
liittymisen taidot

Toisten huomioon ottamisen  2.75(.58)  1.94 (58)  1.86(.42) 2.08(45) 1.89(.90)
taidot

Kokonaispistemiidri 2.86 (.61) 2.04 (.51) 219 (47) 1.95(.32) 1.91(.71)

Taulukon 1 eli Laaksosen (2014) tuloksien mukaan kiusaamisprosessissa osallisena olevista
lapsista kiusaajiksi luokitelluilla lapsilla oli vahvimmat vertaissuhdetaidot (ka. =2.19, s = .47).
Kiusaaja-uhreilla oli heikoimmat (ka. = 1.91. s = .71). Tilastollisesti merkitsevit erot olivat
vain kiusaajien ja kiusattujen taidoissa liittyen vuorovaikutukseen. Tutkimuksen mukaan,
vaikka kiusaajilla oli muihin kiusaamisrooleihin verrattuna hyvét vertaissuhdetaidot, heilld oli

puutteita joissain vertaissuhdetaitojen osa-alueissa. Heilld oli esimerkiksi vaikeuksia ottaa
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toiset huomioon esimerkiksi kompromissien tekemisessd, vuorovaikutustilanteissa ja
vertaisten tukemisen taidoissa esimerkiksi konfliktien hallitsemisessa. Kiusatuilla oli
Laaksosen mukaan kiusaajia ja kiusaaja-uhreja paremmat taidot ottaa toiset huomioon, mutta
heikoimmat vuorovaikutukseen liittyvét taidot sekd vertaisten tukemisen taidot. Hinen mukaan
kiusatuilla oli erityisesti haasteita taidoissa liittyen vertaisten l&hestymiseen tai ryhméén
liittymiseen, konfliktien hallintaan seka palautteen vastaanottamiseen ja antamiseen. Kiusaaja-
uhreilla taas oli heikoimmat tilannesidonnaiset vuorovaikutuskdyttiytymisen taidot. Se
merkitsee sitd, ettd mitd aikaisemmin lapset padsevit vahvistamaan vertaissuhdetaitoja, sitd
paremmat valmiudet heilli on muodostaa ja ylldpitdd ihmissuhteita jatkossa.
Varhaiskasvatuksenkéytianteiden tulisi olla sellaisia, ettd ne tukevat lasten vertaissuhdetaitojen
kehittdmistd yksilollisesti (Laaksonen, 2014). Lasten vertaissuhteilla ja sosiaalisilla taidoilla
on siis merkittdvd rooli kiusaamiskiyttdytymisessd ja siksi niiden tukemiseen kiusaamisen

ehkdisyn nidkokulmastakin, tulisi panostaa jo lapsen varhaisista vuosista 14htien.

Perrenin ja Alsakerin (2006) tutkimuksen mukaan kiusaajilla ja kiusaamisen uhreilla oli
erilaisia sosiaalisia kéyttdytymismalleja. Heiddn mukaansa kiusaajien kéyttdytyminen oli
aggressiivista, niin fyysisesti, ettd sanallisestikin. Tutkimus viittaa siihen, ettd kiusaamisen
uhrien kédytos taas ei ollut lainkaan aggressiivista. He olivat tutkimuksen perusteella
yhteistyohaluisempia ja prososiaalisempia kuin kiusaajat. Namé tulokset osoittavat, ettd
kiusaamisen uhreilta ei aina puutu sosiaalisia taitoja. Heilld itse asiassa oli taitoja, joita pidetdén
tarkeind vertaissuhteissa. Kiusaamisen uhreilla oli kuitenkin tulosten mukaan huonommat
pisteet sosiaalisuudessa, kuin kiusaajilla tai lapsilla, jotka eivit olleet kiusattuja tai kiusaajia.
Kiusaamisen uhreilla oli vaikeuksia puolustaa itseddn ja he olivat alistuvia. Tdma voi aiheuttaa
kiusaamisen uhriksi joutumista. Kiusatut olivat myds yleensd yksindisid lapsia (Perren &
Alsaker, 2006). Nama tutkimusten tulokset siis osoittivat, ettd sosiaalisten taitojen puute ei aina
tarkoita kiusaamisen uhriksi joutumista. Kiusaamisen uhriksi voi johtua, vaikka sosiaaliset
taidot ovat kunnossa. Kuitenkin sosiaalisten taitojen omaaminen auttaa vertaissuhteiden

luomisessa ja kavereiden saamisessa, joka voi vihentdd kiusaamisen uhriksi joutumista.
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6 Pohdinta

Tama tutkimus on tarkastellut kiusaamisen ehkiisya ja sosiaalisia taitoja liittyen kiusaamiseen
lasten vertaissuhteissa varhaiskasvatuksen ndkokulmasta. Tutkimuksen tuloksena olen
huomannut, kuinka tirkedd kiusaamisen ehkdisy varhaiskasvatuksessa on ja, kuinka tdrked
merkitys varhaiskasvatuksen henkilostolld sekd sosiaalisten taitojen tukemisella lasten
vertaissuhteissa on kiusaamisen ehkdisyn kannalta varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisen
ehkdisyn keinot tdytyy miettid tilanteen mukaan, koska kiusaamisen ehkéisemiseksi ei ole
valmista mallia. Kiusaamisen ehkéisyn tulisi ndkyd varhaiskasvatuksen peruspedagogiikassa,
mutta sen lisdksi kiusaamisen ehkdisyn tulee olla tietoista toimintaa (Repo, 2015). Kiusaamisen
ehkdisemiseksi tarvitaan yhteistyotd koko varhaiskasvatuksen henkildston sekd huoltajien
kesken. Kiusaamisen ehkdisyn kannalta on tirkedd ymmaértdd kiusaamisen méaéritelma, jotta
kiusaaminen tunnistetaan ja, jotta sitd osataan ehkdistid. Kasvatuksen ja opetuksen tulee olla
varhaiskasvatuksessa tasa-arvoista ja lapsen hyvinvointia sekd turvallisuutta edistdvda
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Henkiloston tulee omilla asenteillaan luoda
ilmapiiri, jossa kiusaamista ei padse syntymddn (Repo, 2015). Tyttdjen ja poikien vilisessd
kiusaamisessa on havaittu huomattavia eroja (Kirves & Stoor-Grenner, 2010; Repo, 2015).
Tédmi voi johtua siitd, ettd kiusaamiskdyttdytymistd hyviksytddn yleisesti ottaen enemmén
pojilta kuin tytoiltd (Perren & Alsaker, 2006). Henkiloston tulisi suhtautua lapsiin ilman
ennakko-odotuksia esimerkiksi tyttja ja poikia kohtaan. Varhaiskasvatuksen henkilstd voi

vaikuttaa kiusaamisen syntymiseen ja ehkdisyyn omilla asenteillaan.

Sosiaalisten taitojen ja vertaissuhteiden tukeminen on merkittdvimpid tekijoitd kiusaamisen
ehkiisyssé (Kirves & Stoor-Grenner, 2010). Puutteet sosiaalisissa taidoissa ja vertaissuhteissa
voivat johtaa kiusaamiseen. Siksi nditd taitoja tulisi opettaa jo pienestd pitden. Puutteellinen
sosiaalinen kayttdytyminen voi olla aggressiivisuutta tai vetdytymistd ryhmasti (Repo, 2015).
Ajoissa tapahtuva sosiaalisten taitojen opettelu sekd vertaissuhteiden vahvistaminen ehkéisee
kiusaamista ja parantaa valmiuksia muodostaa ja ylldpitdd ithmissuhteita jatkossa (Kirves &
Stoor-Grenner, 2010; Laaksonen, 2014). Sosiaaliset taidot siis auttavat vertaissuhteiden
luomisessa, joka vidhentdd riskid joutua kiusatuksi. Lasten sosiaalisten taitojen ja
vertaissuhteiden tukemista edistdd varhaiskasvatuksen henkiloston 1dmmin suhde lapseen.

Lisédksi lapset oppivat sosiaalisia taitoja yleensd mallista (Kirves & Stoor-Grenner, 2010).
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Varhaiskasvatuksen henkildstolld on merkittdva rooli lapsen kasvattamisessa ja opettamisessa,

joten on tarkedd miettid, millaista esimerkkid haluaa lapsille antaa.

Tutkimusta tehdessd Puusan ja Juutin (2020) mukaan tutkimuksen luotettavuuden arviointi on
osa hyvédid tutkimuskéytintod kaikissa. Heiddn mukaansa luotettavuudella tarkoitetaan
satunnaisista ja epdolennaisista tekijoistd riippumattomuutta. Tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnin lisdksi Puusan ja Juutin mukaan on tarpeen myds eettinen arviointi. Heidédn
mukaansa tutkijan tulee huomioida tutkimusetiikka tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkimuseettiset
periaatteet ovat mm. eettisesti kestdvit tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat,
tieteellinen rehellisyys, huolellisuus, tieteellinen tunnustus sekéd julkinen vastuu (Puusa &
Juuti, 2020). Puusan, Juutin ja Aaltion (2020) mukaan tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa
tulee ottaa huomioon uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Tutkimuksen uskottavuutta,
luotettavuutta ja eettisyyttd arvioidessa voi pohtia seuraavia kysymyksid. Onko tutkimus totta?
Onko aineisto kerdtty ja sen tulokset raportoitu uskottavasti? Vastaako kiytetyt menetelméit
asetettuihin tutkimuskysymyksiin? Onko tutkimuksen teossa huomioitu eettiset periaatteet
(Puusa ym., 2020)? Tutkimuksen luotettavuuden suhtautumiseen vaikuttaa myds ndkemykset
totuudesta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tutkimusten luotettavuudesta ja eettisyydesti
huolehtiminen on tidrkeda erityisesti silloin, kun itse kerdd aineistoa tutkimukseen. Ne ovat
kuitenkin térkeitd myos silloin, kun kéyttad aineistona muiden tekemid tutkimuksia, kuten téssi
tutkimuksessa. Tutkimukseni aihe kiusaaminen on herkk, joten kiinnitin huomiota siihen, ettéd
hyodyntdméni ldhteet ja aiemmat tutkimukset ovat luotettavia ja eettisid jotta myds oma
tutkimukseni pysyy luotettavana ja eettisend. Tiedon tiytyy olla ajankohtaista ja perusteltua
sekd tutkimukseen osallistuneiden on taytynyt tietdd, ettd heitd tutkitaan. Liséksi tutkimuksista
selvitin, missd ne on julkaistu ja kenen julkaisemia ne ovat sekd, miten tutkimukset on
toteutettu. Myos muista kayttdmistdni ldhteistd ja aineistoista pyrin varmistamaan, ettd ne ovat
luotettavia ja aiheeseeni sopivia. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kéytto edellyttdd tutkijalta
syvédd perehtymistd menetelméén, jotta tutkimuksen tulokset ovat luotettavia (Kangasniemi
ym., 2013), joten perehdyin hyvin my0s tutkimusmenetelmdini eli kuvailevaan
kirjallisuuskatsaukseen. Tutkimukseni ja aiheeni kannalta kuvaileva kirjallisuuskatsaus oli

hyvai valinta tutkimusmetodiksi.
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Tarkastellessani tutkielmani aihetta olen huomannut, etti kiusaamisen ehkidisyyn ja
puuttumiseen panostamisessa on menty paljon eteenpéin, mutta aihetta olisi hyva tutkia lisaa
ja tuoda enemmén nékyviksi. Olisi mielenkiintoista tutkia pro gradu -tutkielmassa myos
enemmain kiusaamisen vaikutuksia lapseen. Esimerkiksi, ettd milld tavalla kiusaaminen
heikentdd itsetuntoa tai aiheuttaa syrjaytymistd ja, kuinka pitkdkestoisia kiusaamisen
vaikutukset voivat olla. Sosiometriselld tutkimuksella voisin tutkia ryhmén sisdistd
kommunikaatiota, ryhmén jésenen keskindistd valintaa tai hylkdamistd (Ropo, 2018, s. 69).
Tamén menetelmédn avulla voisin tutkia kiusaamisen esiintyvyyttid pdivikotiryhméssi ja sitd
kautta ldhted pohtimaan kiusaamisen vaikutuksia ja lisdd kiusaamisen ehkiisyn tekijoitd ja
niiden merkityksid varhaiskasvatuksessa. Menetelmd sopii kiusaamisen tutkimiseen
varhaiskasvatuksessa, koska sosiaaliset taidot ovat yksi keskeisistd tekijoistd kiusaamisen
ehkéisyssd ja menetelmdn avulla saisin selville ryhmin sisdistd sosiaalista rakennetta.
Sosiometrisen tutkimuksen voisi toteuttaa pdivakotiryhmissd esimerkiksi kyselylomakkeen
avulla. Kyselyssd tehtdisiin sosiaalisia valintoja, joka tekee siitd sosiometrisen mittauksen
(Ropo, 2018). Siten selvitettiisiin ryhmin sosiaalisista suhteista ja saataisiin selville ryhmén

dynamiikkaa, onko sielld ulkopuolisuutta tai mahdollisesti kiusaamista.

Taméd kandidaatintutkielma on ensimmadinen tieteellinen opinndytetyoni. Haasteena
tutkimuksessani oli tutkimusten vdhdisyys aiheesta. Kiusaamista pienilld lapsilla on alettu
vasta ldhiaikoina tutkimaan enemmén, joten tuntui, ettd materiaalia aiheesta oli vaikea 10ytéa.
Koen, kuitenkin, ettd aiheen valinta oli onnistunut, koska haluan tuoda kiusaamisen yleisyytta
varhaiskasvatusikdisilld lapsilla enemmin esille, jotta se otettaisiin vakavammin ja sen
ehkdisyyn sekd puuttumiseen alettaisiin panostaa enemmén. Titd tutkimusta tehdessd, opin
paljon uutta ja sain uusia nidkokulmia, joista on minulle varmasti hyotyd tydeldméssikin
varhaiskasvatuksen parissa. Lisdksi sain itse lisdd tietoa, miten voisin itse tulevana
varhaiskasvatuksen opettajana ehkéistd kiusaamista ja tukea lasten sosiaalisia taitoja sekd
vertaissuhteita. Lisdksi tutkimusta tehdessd opin tutkimuksen tekemisestd ja tdstd on hyvé

jatkaa aiheen tutkimista lisdd tulevaisuudessa.
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