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Monipuolisella ja tavoitteellisella ulkotoiminnalla voidaan lisitd lasten fyysistd aktiivisuutta
varhaiskasvatuksessa. Tutkimusten mukaan varhaiskasvatuspdivian aikana lasten fyysinen ak-
titvisuus muodostuu padosin ulkoilun aikana. Varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa tulisi lisdta ja
kehittdd, jotta jokaisen lapsen oikeus monipuoliseen litkkumiseen ja leikkiin toteutuisi varhais-
kasvatuksen arjessa. Téssd tutkielmassa tarkastellaan varhaiskasvatuksen ulko-oppimisympa-
ristdjé ja ohjattua ulkotoimintaa seké ulkotoiminnan toteutumista tukevaa varhaiskasvatushen-
kiloston tdydennyskoulutusta. Tutkimus toteutettiin yhteistydssd Oulun kaupungin Puoli pdivaa
pihalla -hankkeen kanssa. Tutkimuksella selvitettiin my06s hankkeen vaikuttavuutta paivékoti-
ryhmien ulkotoimintaan.

Tutkimusaineisto keréttiin tammikuussa 2023 Puoli pdivda pihalla -hankkeessa mukana olleista
paivikodeista. Tutkimusaineisto muodostui hankkeeseen osallistuneiden paivékotiryhmien ky-
selylomakeaineistosta (n= 145). Tutkimuksessa hyddynnettiin seké kvalitatiivista ettd kvantita-
titvista aineistoanalyysid. Kyselyn suljetut kysymykset analysoitiin frekvenssi- ja prosenttija-
kaumia hyddyntden. Avoimet kysymykset analysoitiin sisdllonanalyysin keinoin.

Tutkimustulosten mukaan paivédkotiryhmit kayttdvéat monipuolisesti erilaisia ulko-oppimisym-
péristdjd. Paivikodin 1dhiympéristd ja metsd ovat suosituimpia piha-alueen ulkopuolella ole-
vista ulko-oppimisympaéristoistd pdivikotien toteuttamassa varhaiskasvatuksessa. Pdivikoti-
ryhmien vastauksista voidaan todeta, ettd ohjattu ulkotoiminta vaihtelee paivikotiryhmien vé-
lilld. Runsaimmin toteutuvia ohjatun ulkotoiminnan muotoja ovat liikkkumiseen liittyvéit toimin-
nat, kuten litkuntaleikit ja pelit. Tulosten mukaan Puoli pdivéa pihalla -hanke on vaikuttanut
myoOnteisesti paiviakotiryhmien ohjattuun ulkotoimintaan. Hankepdivékotien henkildston koke-
muksien mukaan ohjatun ulkotoiminnan mairé ja yhteistyd ryhmien vélilld on lisdéntynyt ja
laatu parantunut. Tulosten mukaan varhaiskasvattajat paivikodeissa kaipaavat paivakotiympa-
ristdon tuotuja monipuolisesti toimintaa kehittdvid koulutuksia. Kohdennettua koulutusta kai-
vataan erityisesti alle 3-vuotiaiden ulkotoiminnan kehittdmiseen.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd ulko-oppimisympéristdjen monipuolisuus ja ohjatun ulkotoi-
minnan toteutuminen vaihtelee sekd péivikodeittain ettd pdiviakotiryhmien vililld saman pii-
vikodin sisdlld. Varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa tulee kehittdd edelleen, jotta jokaisen lapsen
oikeus monipuoliseen litkkumiseen, leikkiin ja oppimiseen toteutuu paivikotiryhmien ulkotoi-
minnassa.
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1 Johdanto

Tutkielmassani tarkastelen paivikotien ulkotoimintaa. Reunamon ja P6lkin (2014) mukaan ul-
kotoiminnalla on keskeinen rooli lasten fyysisen aktiivisuuden muodostumisessa. Monissa tut-
kimuksissa on havaittu, ettéd lasten fyysinen aktiivisuus kertyy padosin ulkoilusta (esim. Brown
ym., 2009; Gray ym., 2015; Kyhild & Reunamo, 2022; Reunamo & Po6lkki, 2014). Erityisesti
lasten reippaan fyysisen aktiivisuuden toiminnot tapahtuvat pddasiassa ulkoilun aikana péivi-
kodeissa (Kyhild & Reunamo, 2022; Reunamo & Kyhild, 2016). Varhaiskasvatuksen ulkotoi-
mintaa on térked tutkia, jotta tiedetddn, miten ulkotoiminta toteutuu paivikodeissa. Varhaiskas-
vatuksen ulkotoimintaa kehittiméll tuetaan jokaisen lapsen oikeutta monipuoliseen ja tavoit-

teelliseen litkkumiseen, leikkimiseen ja oppimiseen.

Lasten fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kotiaskareita, kaikenlaista litkuntaa, touhuamista
ja leikkimistd sisdlld ja ulkona seki ulkoilua, retkeilyé ja ohjattuja liikuntatuokioita (Varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 6). Tavoitteena on, ettd jokainen lapsi
litkkuisi pdivéin aikana vdhintidén kolme tuntia, josta kaksi tuntia on reipasta ulkoilua tai kevytta
litkuntaa ja yksi tunti vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden tdyttdméa toimintaa (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 13—14; World Health Organizationin [WHO],
2019). Monet lapset ovat suurimman osan péivastd varhaiskasvatuksessa, joten varhaiskasva-
tuksella on tdrked rooli huolehtia lasten fyysisen aktiivisuuden mééran toteutumisesta (Kyhila,
Reunamo, Valtonen & Ruismiki, 2020). Valtakunnallisessa Piilo-tutkimuksessa 95 prosenttia
4—6-vuotiaista lapsista saavutti varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista kolmen tun-
nin kokonaisaktiivisuuden suosituksen (Sdédkslahti, Mehtidld & Tammelin, 2021). Vauhdikkaan
fyysisen aktiivisuuden suosituksen saavutti 67 prosenttia tutkimukseen osallistuneista lapsista

(Sédkslahti ym., 2021).

Kyhilén ja kollegoiden (2020) mukaan pienten lasten fyysisen aktiivisuuden miéra ja sithen
vaikuttavia tekijoitd on tutkittu suhteellisen vdhén, kun verrataan kouluikadin. Lasten fyysistéd
aktiivisuutta on esimerkiksi mitattu valtakunnallisella Piilo-tutkimuksella (Sédédkslahti ym.,
2021). Piilo-tutkimuksessa tutkittiin 4—6-vuotiaiden lasten liikkumista ja motorisia taitoja (Kor-
honen, Sédkslahti & Tammelin, 2021; Sadkslahti ym., 2021). Pienten lasten fyysistd aktiivi-
suutta ovat myos tutkineet Kyhéla ja kollegat (2020). Kyhéla ja kollegat (2020) ovat tutkineet
lasten ajankdyttod ja vdhintddn kohtuukuormitteista fyysistd aktiivisuutta lasten erilaissa toi-

minnoissa pdivakodin arjessa. Varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa ja sithen liittyvid ndkokulmia



on tutkittu vihin suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Reunamo ja Polkki (2014) ovat tutkineet
varhaiskasvatuksen vapaan ja ohjatun ulkotoiminnan méérdi ja muotoja seki lasten fyysistd
aktiivisuutta ulkoilussa. Kyhélé ja Reunamo (2022) tutkivat oppimisen tekijéiden ja litkunnan
valisid yhteyksiéd ulkoilun aikana. Voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksen ulkotoiminnan tut-
kiminen on tarpeellista, jotta tunnetaan ldhtokohdat varhaiskasvatuksen fyysistd aktiivisuutta

tukevan ulkotoiminnan kehittimiseksi.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia pdivédkotien ulko-oppimisympéristdjd ja ohjattua ulkotoi-
mintaa sekd ulkotoiminnan tdydennyskoulutusta. Ulko-oppimisympdaristoistd haluttiin selvittaa,
mitéd ulko-oppimisympaéristdjd paivakotiryhmit hyddyntévit ulkotoiminnassaan. Varhaiskasva-
tuksen ohjatusta ulkotoiminnasta tarkastellaan sen mééraa paivikodeissa seki toteutumista niin
ryhmi- kuin koko péivikotitasolla. Ulkotoiminnan tdydennyskoulutuksesta haluttiin selvittia,

millaiset koulutukset tukevat ulkotoiminnan toteutumista péaivakodeissa.

Tutkimus toteutettiin yhteistydssd Puoli pdivéd pihalla -hankeen kanssa (1.8.2020-31.7.2023).
Puoli pédivaa pihalla -hankkeen tavoitteena on varmistaa, ettd jokaisella lapsella on mahdolli-
suus monipuoliseen ja pdivittdiseen ulkoiluun ja liikkkumiseen seké litkunnan iloon (Oulun Kau-
punki, 2.12.2022). Hankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa on hyodynnetty hankepdivéko-
deissa toteutettua ulkotoimintaa koskevaa alkukartoitusta (Heikkild, 2021). Talla tutkimuksella
selvitetddn myos Puoli pédividd pihalla -hankkeen vaikuttavuutta ryhmien ohjattuun ulkotoimin-

taan.



2 Varhaiskasvatusikiisten lasten liikkunta

Tassd luvussa tarkastelen varhaiskasvatusikdisten lasten liitkuntaa. Ensimmaisend alaluvussa
2.1. késittelen varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten yhdeksén osa-aluetta. Tdmén
jélkeen tarkastelen alaluvussa 2.2. aiempiin tutkimuksiin perustuen alle kouluikdisten lasten

fyysisté aktiivisuutta.

2.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Vuoden 2016 kansalliset varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset on tarkoitettu alle
kahdeksanvuotiaille lapsille (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s.
6). Suositukset sisdltdvit yhdeksin osa-aluetta: Vauhti virkistdd — véhintdén kolme tuntia liik-
kumista joka pdivd, Kohti litkkuvaa eldméntapaa — perhe tdrked roolimalli, Kuuntele — anna
lapselle mahdollisuus vaikuttaa, Tekemailld taitoja — monipuolisuus kunniaan, Ympdirist6 haas-
taa ja hauskuuttaa — ulkona unelmat todeksi, Vilineet ja lelut — innosta kokeilemaan, Ohjattu
litkkunta — onnistumisen eldmyksid, Liikunta varhaiskasvatuksessa — jokaisen lapsen oikeus ja
Koko kyla litkuttaa — kaikki yhteistydssd. Suosituksissa lasten fyysiselld aktiivisuudella tarkoi-
tetaan kotiaskareita, kaikenlaista liikuntaa, touhuamista ja leikkimisti sisdlld ja ulkona seka ul-
koilua, retkeilyd ja ohjattuja litkuntatuokioita. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus on var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten taustalla (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-

den suositukset 2016, 2016, s. 6-8).

Tavoitteena on, ettd jokainen lapsi liikkuisi pdivasséd vihintdan kolme tuntia, josta kaksi tuntia
on kevyttd litkuntaa tai reipasta ulkoilua ja yksi tunti kuluisi erittdin vauhdikkaan fyysisen ak-
titvisuuden parissa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 13—-14).
Kansalliset suositukset ovat linjassa kansainvélisten litkkumissuositusten kanssa, silld World
Health Organizationin (WHO, 2019, s. 6) laatimien suositusten mukaan 3—4-vuotiaiden lasten
tulisi litkkkua vihintdén kolme tuntia pdivin aikana, mistd vahintdén yksi tunti on kohtalaista tai
voimakasta fyysistd toimintaa. Lapsen pdivissé tirked osa ovat myds rentoutuminen, rauhoit-
tuminen, lepo ja terveellinen ravinto (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,
2016, s. 14). Haapalan ja kollegoiden (2015) tutkimuksessa saatiin tulokseksi, etti terveellinen

ruokavalio on esimerkiksi yhteydessa lasten parempiin kognitiivisiin toimintoihin.



Suositusten mukaan lasten tulisi vélttdd yli tunnin pituisia istumis- ja paikallaanolo jaksoja
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 14; WHO, 2019, s. 8). Ruu-
tuajan ja fyysisen passiivisuuden viahentdmiselld on positiivisia vaikutuksia lasten terveyteen ja
kehitykseen, kuten fyysiseen kuntoon, kognitioihin ja oppimiseen (Haapala, Pulakka, Haapala
& Lakka, 2016; WHO, 2019, s. 6). Liikunnallinen eldméntapa ja riittdva fyysinen aktiivisuus
ehkiisevat sairauksia sekd niiden riskitekijoitd (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset 2016, 2016, s. 6). Poitraksen ja kollegoiden (2016) poikittaistutkimuksessa havaittiin,
ettd runsas kokonaisliikunta ja erityisesti reipas tai voimakas kuormittava fyysinen aktiivisuus
ovat yhteydessd parempaan lihasvoimaan ja -kestdvyyteen seki kestavyyskuntoon 5—17-vuoti-
ailla. Kokonaisliikunnalla on my0s positiivinen yhteys psykologiseen, sosiaaliseen ja kognitii-
viseen hyvinvointiin (Poitras ym., 2016). Syviojan ja kollegoiden (2013) tutkimuksessa saatiin
selville, ettd lasten fyysiselld aktiivisuudella on yhteys parempiin oppimistuloksiin. Kyhél4 ja
Reunamo (2022) saivat tutkimuksessaan tulokseksi, ettd reipas liikunta yhdistyi lasten kogni-
miseen, runsaampaan pitkdjénteiseen toimintaan ja suurempaan vuorovaikutukseen toisten las-

ten kanssa.

2.1.1 Perheen ja varhaiskasvatuksen sekéd l&hiyhteison merkitys fyysisen aktiivisuuden toteu-

tumisessa

Fyysisen aktiivisuuden méérin lisddminen edistdd terveitd eldméntapoja (ks. Haapala ym.,
2016; Poitras ym., 2016). Jaakkolan, Liukkosen ja Sadkslahden (2017) mukaan vanhemmat,
sisarukset ja muut l4heiset vélittavit tietoisesti ja tiedostamattaan omia liitkuntaa liittyvid asen-
teita, odotuksia ja arvostuksia lapsille ja luovat sitd myoten pohjaa fyysisesti aktiiviselle tai
inaktiiviselle eldmitavalle. Lasten fyysista aktiivisuutta lisddvit esimerkiksi aikuisen esimerkki
ja kannustaminen (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 16—17).
Laukkasen ja kollegoiden (2016) mukaan lapset tarvitsevat kannustusta liikkkumiseen ja fyysi-

sesti aktiiviseen toimintaan ldheisiltd aikuisilta ja etenkin vanhemmiltaan.

Positiiviset kokemukset lisddvét lasten motivaatioita litkkumiseen ja sitd myo6ta litkkunnalliseen
elaméntapaan (Liukkonen & Jaakkola, 2017). Laukkasen ja kollegoiden (2016) mukaan van-
hemman oma suhtautuminen litkkumiseen vaikuttaa lapsen késitykseen fyysisestd aktiivisuu-
desta. Lasten liikuntatottumukset pddosin muodostuvat varhaislapsuudessa (WHO, 2019, s. 1).

Yhteinen litkkuminen ja ulkoileminen perheen kanssa opettaa lapselle sitd, ettd litkkkuminen on



osa jokapdivdistd elaméé (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 16—
17). Yaon ja Rhodesin (2015) tutkimuksen mukaan vanhempien tuella ja mallilla on positiivi-
nen vaikutus lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Myos Clelandin ja kollegoiden (2011) tutkimuk-
sessa havaittiin yhteys lasten fyysiselld aktiivisuuden ja kasvatuksessa olevan liikunnallisen
tuen valilld. Varhaiskasvatuksen henkildston tulisi jakaa vanhemmille tietoa litkkumisen tér-
keydesté seké kannustaa ja rohkaista vanhempia etsiméin keinoja lisité lapsen fyysisté aktiivi-

suutta ja poistaa sitéd estidvid toimintoja (Laukkanen ym., 2016).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia lilkkkumaan monipuolisesti ja kokemaan lii-
kunnan iloa (Opetushallitus, 2022, s. 50). Varhaiskasvattajien tehtdvénd on huolehtia, ettd jo-
kaisen lapsen oikeus liikkua toteutuu pdivittdin erilaisten toimintojen kautta (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 29-34). Ponkon ja Sédkslahden (2017) mu-
kaan tavoitteellinen ja huolellinen suunnittelu mahdollistaa jokaisen lapsen tarpeiden huomioi-
misen sekd monipuolisen liikuntakasvatuksen. Varhaiskasvatuksen tehtdvand on tukea lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd (Opetushallitus, 2022, s. 14). Varhaiskasvatuksen liikun-

taa ja litkuntakasvatusta késittelen enemmaén luvussa 3.1.

Varhaiskasvatuksessa lapsilla tulisi olla viikoittain suunnitelmallista ja tavoitteellista liikunnan
ohjausta (Opetushallitus, 2022, s. 50; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,
2016, s. 27-28). Ohjattujen litkuntahetkien ja -tuokioiden kautta lapsella on mahdollisuus har-
joitella taitoja muiden lasten kanssa sekd turvallisesti aikuisen ldsnéolleessa (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 27-28). Kyhilidn ja Reunamo (2022) tutki-
muksessa havaittiin, ettd merkittdva lasten fyysisen aktiivisuuteen vaikuttava tekija oli toiset
lapset. My6s Kyhéldn (2023, s. 86) viitdskirjassa havaittiin, ettd lasta parhaiten aktivoi ryhma
lapsia. Sdédkslahden (2018, s. 176) mukaan vaihtelu ja monipuoliset sisdllot ohjatuissa litkunta-
tuokioissa tukevat lasten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Téarkeintd litkuntatuokioilla on
toiminnallisuus (Ponkk6 & Sadkslahti, 2017; Saédkslahti, 2018, s. 180; Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 27-28). Kyhélén ja Soinin (2016) mukaan varhaiskas-
vatuksen liséksi lapset osallistuvat vapaa-ajallaan organisoituun liikuntaan esimerkiksi liikunta-
ja urheiluseurojen toimintaan. Organisoituun liitkuntaan osallistuminen tukee lasten kokonais-
valtaista kehitystd sekd litkunnallisen eldméintavan omaksumista (Kyhild & Soini, 2016). Jo-
kaiselle lapselle tulisi tarjota mahdollisuus osallistua ohjattuun litkunnalliseen toimintaan (Var-

haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 27-28).



Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016, 2016, s. 35-38) todetaan, ettd lap-
sen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen vaatii laajaa yhteistyotd. Suosituksissa mainitaan
lasten tukijoiksi mm. perheet, varhaiskasvatus, sosiaali- ja terveydenhuolto, kuten neuvola. Jo-
kainen voi omilla valinnoillaan ja esimerkillé olla lisddméssé lasten fyysistd aktiivisuutta (Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 35-38). Kuntien tehtdvina on
rakentaa ja ylldpitdé liikuntapaikkoja, tukea seuratoimintaa ja jirjestii litkuntapalveluita (Lii-
kuntalaki 390/2015, 5§). Paikalliset litkuntaa jirjestdvit tahot ja liikuntapaikkojen mahdollis-
tajat vaikuttavat myos osaltaan lasten litkkumiseen (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-

situkset 2016, 2016, s. 35-38).

2.1.2 Motoristen taitojen ja osallisuuden tukeminen osana fyysisen aktiivisuuden suosituksia

Hyvét motoriset taidot tukevat lapsen psyykkisti, fyysistd ja sosiaalista hyvinvointia (Ilivonen,
Laukkanen, Haapala & Reunamo, 2016). Poitraksen ja kollegoiden (2016) tutkimuksessa saa-
tiin selville, ettd hyvilld motorisilla taidoilla on yhteys lasten korkeampaan fyysiseen aktiivi-
suuteen. Hyvilld motorisilla taidoilla on my6s yhteys esimerkiksi koulumenestykseen (Haapala
2013; Kantomaa ym., 2013). Motoristen taitojen opettelu antaa edellytyksid uusien asioiden
oppimiselle (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 6). Lapset péa-
sevit harjoittelemaan motorisia taitoja, kun heilld on mahdollisuus pdistd leikkimédédn muiden
lasten kanssa erilaisissa ymparistoissd ja kaikkina vuodenaikoina (Varhaisvuosien fyysisen ak-

titvisuuden suositukset 2016, 2016, s. 20-22).

Motoristen taitojen kehittyminen vaatii niiden taitojen harjoittelua (Barnett ym., 2016; Veld-
man, Jones & Okely, 2016). livosen ja kollegoiden (2016, s. 35) mukaan lapsia tulee rohkaista
opettelemaan ja harjoittelemaan taitoja erilaissa ympéristdissd ja erilaisilla vélineilld. Lasten
harjoittelulle tulee varata tilaa ja aikaa sekd poistaa turhat kiellot, jotka haittaavat erilaisten
taitojen harjoittelua (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 20-22;
Ponkko & Sédkslahti, 2017). Lapsille tulisi olla mahdollisuus sdénnélliseen ja ohjattuun moto-
risten taitojen harjoitteluun (livonen ym., 2016). Lasten motoristen taitojen havainnoinnin ja
arvioinnin kautta voidaan lisdtd lapsille mielekésta ja kehityksen kannalta suunnitelmallista toi-

mintaa (Saddkslahti, 2018, s. 84).

Rintalan, Sdédkslahden ja livosen (2016) mukaan motoriset taidot ja niissd kehittyminen luovat

perustan liikkumiselle ja fyysiselle aktiivisuudelle. Heiddn mukaansa motoriset taidot ovat
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myds yhteydessd lasten kognitiivisiin taitoihin (Rintala ym., 2016). Niemiston (2021) tutki-
muksessa lasten motoriset taidot kehittyvit idn myo6ti, mutta koettu motorinen pétevyys taas
laski idn myotd. Hanen tutkimuksessaan parempiin motorisiin taitoihin oli yhteydessa ohjattui-
hin litkuntaharrastuksiin osallistuminen. My0s vapaalla leikilld ja ulkona vietetylld ajalla on

merkitystd motoristen taitojen kehityksessd ja monipuolisessa tukemisessa (Niemisto, 2021).

Reunamon (2016) mukaan lapsen osallisuus edistdé lapsen fyysisti aktiivisuutta. Osallisuudella
tarkoitetaan sosiaalista toimintaa, jossa lapsella on mahdollisuus vaikuttaa sosiaaliseen ympé-
ristdon vapaaehtoisesti ja tavoitteellisesti (Horgan, Forde, Martin & Parkers, 2017; Turja &
Vuorisalo, 2018). Osallisuutta voidaan tukea kuuntelemalla ja ottamalla huomioon lasten toi-
veet leikkimisess, lilkkumisessa ja arjen toiminnoissa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 2016, s. 18—19). Sevonin ja kollegoiden (2021) mukaan lasten osallisuus on
varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeinen tavoite. Pedagogiset toiminnat, jossa
osallisuuden tukemista tapahtuu, voidaan ndhda laajasti siséltyvin aina lasten omaehtoisesti

leikistd ohjattuun toimintaan saakka (Mclnnes, Howards, Miles & Crowley, 2011).

YK:n lasten oikeus sopimuksessa (1989) mainitaan jokaisen lapsen oikeus tulla kuulluksi seké
omaan mielipiteen ilmaisun heité koskevissa asioissa. Osallisuuden ydin on lasten toimijuuden
tukeminen ja korostaminen kaikissa toiminnoissa (Venninen, Leinonen, Lipponen & Ojala,
2014). Reunamon (2016) mukaan lasten yksilollisten tarpeiden huomioiminen on erityisen tar-
kedd litkkunnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Osallisuutta edistdvid toimintata-
poja sekd rakenteita tulee tietoisesti kehittdd varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus, 2022, s. 32).
Lapsildhtoinen toiminta ottaa lapsen mukaan vaikuttamaan tilanteeseen ja toiminnan kehitty-
miseen (Reunamo, 2016). Vaikuttamisen mahdollisuus lisdd lasten itsetuntoa ja pystyvyyden
tunnetta (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 18—19), milld on
keskeinen rooli lasten litkkumisessa. Lapsildhtoisten toimintatapojen kautta mielekés tekemi-

nen motivoi lapsia litkkumaan enemméin (Reunamo, 2016).

2.1.3 Fyysisen ympdriston tuki fyysisen aktiivisuuden muodostumisessa

Sadkslahti (2018, s. 173—175) jakaa ympdariston kolmeen osaan: fyysinen, psyykkinen ja sosio-
emotionaalinen. Fyysisestd ympéristostd tulee pohtia, miten ne ndhddin tai voidaan muokata
liikkkumista innostaviksi (Sadkslahti, 2018, s. 173). Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan hy-

vin suunnitellut litkkkumis- ja leikkiympéristot vastaavat lasten psyykkisiin, sosiaalisiin ja fyy-
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sisiin kehitystarpeisiin. Lasten yksilollisiin tarpeisiin ja tapoihin oppia voidaan vastata moni-
puolisella toimintaymparistolla (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5). Luonnonympéristot
ja rakentamattomat tilat ovat lasten mielestd mieluisimpia leikkipaikkoja (Sadkslahti, 2018, s.
174). Fjertoftin (2001) tutkimuksen tulokseksi saatiin, ettid luonto ja metsd leikkiympéristona
edistdvét lasten motorisia taitoja ja lisdévit rooli- ja mielikuvitusleikkejd. Vuodenaikojen vaih-
telut tuovat Suomessa rikkautta liikkunnan siséltdihin ja litkkkumisen mahdollisuuksiin, mitd kan-

natta hyodyntdd lasten fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseksi (Ponkko & Saidkslahti, 2017).

Sadkslahden (2018, s. 174) mukaan psyykkisessd ymparistdssa tulee kiinnittdd huomiota sithen,
miten aikuiset kannustavat ja mahdollistavat lasten liikkumisen. Kannustamisella ja liikkkumaan
kehottamalla voidaan lisétd lasten fyysisen aktiivisuuden méardd (Gubbels ym., 2011). Silti
tutkimuksissa on havaittu, ettd paivikodin henkilosto kehottaa lapsia harvoin fyysisesti aktiivi-
siin leikkeihin (Brown ym., 2009; Soini, 2015). Aikuisten tehtdvind on luoda lapsille erilaisia
oppimisympdristdjd, jotka kannustavat ja innostavat liikkkumaan ja oppimaan erilaisia litkkumi-
sen taitoja (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 23—24). Sidkslah-
den (2018, s.175) mukaan sosioemotionaalisessa ymparistossa tulee miettid, miten lapset leik-

kivit keskenddn sekd sitd, mikd on aikuisen rooli litkuntaleikeissa.

Lapsille tulisi olla tarjolla monipuolisia vilineitd, jotka innostavat fyysiseen aktiivisuuteen
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 25-26). Liikuntavilineiden
tulisi olla vapaasti kéytettdvissd myds omaehtoisen toiminnan aikana (Opetushallitus, 2022, s.
50; Ponkko & Sédkslahti, 2017; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016,
s. 25-26). Erilaiset vilineet ja lelut voivat innostaa lapsia litkkkumaan monipuolisesti ja ndin
ollen lisdtd lasten fyysistd aktiivisuutta (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 2016, s. 25-26). Soinin (2015) tutkimuksessa kuorma-autot ja taaperokérryt lisdsivét las-
ten fyysisen aktiivisuuden méarad. Sadkslahti (2018) huomauttaa, etta liikuntaan houkuttelevan
esineen ei tarvitse olla alun perin litkuntavéline, vaan esimerkiksi kasipyyhkeisti saa hyvit si-
saluistimet. Lapsille tulee kuitenkin olla tarjolla litkunnan perusvilineisto (Sdédkslahti, 2018, s.

174).

Ulkotoiminnalla ja -liikkunnalla on iso rooli lasten fyysisen aktiivisuuden muodostumisessa
(Brown ym., 2009; Gray ym., 2015; Kyhédld & Reunamo, 2022; Reunamo & Polkki, 2014).
Ulkotoiminnan kehittdmiselld ja sithen panostamisella voitaisiin lisdtd lasten fyysistd aktiivi-

suutta ja kehittdd motorisia taitoja sekd edistdd lasten terveytti ja hyvinvointia. Jokaisen var-
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haiskasvattajan tulisi olla tietoinen varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista ja mah-
dollistaa jokaiselle lapselle heitd kiinnostava tapa litkkua. Tutkielmassani tutkin, mitkd asiat

edistdvit pdivikotien ulkotoimintaa ja sen myotd myos lasten fyysistd aktiivisuutta.

2.2 Varhaiskasvatusikiisten lasten liikunnan maéara

Seuraavaksi tarkastelen eri suomalaisia tutkimuksia sekd paria kansainvilistd tutkimusta var-

haiskasvatusikdisten fyysisen aktiivisuuden osalta.

2.2.1 Lasten fyysinen aktiivisuus tutkimuksissa

Tuloskortti 2022 — Lasten ja nuorten litkunta Suomessa -julkaisu (2022) on yhteenveto lasten
ja nuorten litkunnasta sekd sen edistdmisestd eri yhteyksissé. Julkaisun mukaan varhaiskasva-
tusikiisten lasten fyysinen kokonaisaktiivisuus toteutuu 60—79 prosentilla lapsista. Varhaiskas-
vatusikéisistd lapsista organisoituun liikuntaan ja urheiluun osallistui 40—59 prosenttia (Tulos-
kortti 2022 — Lasten ja nuorten litkkunta Suomessa, 2022, s. 8). Omatoiminen liikunta ja leikki
toteutuivat 60—79 prosentilla lapsista (Tuloskortti 2022 — Lasten ja nuorten liikunta Suomessa,
2022, s. 8). Verrattuna Tuloskortti 2018 — Lasten ja nuorten litkunta -julkaisun tuloksiin var-
haiskasvatusikdisten lasten fyysinen kokonaisaktiivisuus on noussut, koska silloin se toteutui
41-60 prosentilla lapsista. Muut osa-alueet ovat pysyneet samana verrattuna vuoteen 2018 (Tu-
loskortti 2018 — Lasten ja nuorten litkunta, 2018, s. 10). Tuloskortissa 2022 — Lasten ja nuorten
litkkunta Suomessa -julkaisussa on hyodynnetty eri tutkimuksia mm. Piilo-tutkimusta (Sadks-
lahti, 2021). Piilo-tutkimuksessa saatiin tulokseksi, ettd ldhes kaikki 4—6-vuotiaat liikkuvat va-
hintddn kolme tuntia pdivdssd mukaan luettuna kevyt, reipas ja rasittava litkunta. Tutkimuksen
mukaan reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus toteutui myds hyvin kaikissa ikdluokissa (4—,5-
ja 6-vuotiaat), kuitenkin niin, ettd vanhemmille lapsille (6-vuotiaat) sitd kertyi enemmin. Tut-
kimuksessa saatiin myds tulokseksi, ettd vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden yhden tunnin suo-
situs toteutui 67 prosentilla 4—6-vuotiaista lapsista. Paikallaanoloa 4—6-vuotiaille lapsille kertyi
lahes 10 tuntia péivdssd (Sddkslahti ym., 2021). Sddkslahden ja kollegoiden (2021) mukaan
tutkimukseen osallistuvista lapsista valtaosa liikkui yli kaksi tuntia varhaiskasvatuspdivén ai-

kana.

Kyhala (2023, s. 66) tutki véitoskirjansa ensimmaéisessd osatutkimuksessa 3—7-vuotiaiden las-

ten fyysisen aktiivisuuden méérdé ja vaihtelua eri aktiivisuustasoilla ja paikallaan olossa seké
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varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten 2016 (2016) toteutumista. Hin sai tu-
lokseksi, ettd lasten pdivittdinen kokonaisaktiivisuuden mééra oli keskiméérin 168 minuuttia.
Kokonaisaktiivisuuden méaréssa ei sukupuolten vélilld ollut merkitsevéd eroa (Kyhild, 2023,
s. 66). Kyhilan (2023, s. 67) tutkimuksessa sukupuolten vilistéd eroa oli tilastollisesti merkitse-
visti vahintdén kohtuukuormitteisen aktiivisuuden méaaréssi. Hinen mukaansa pojat osallistui-
vat keskimiirin 14 minuuttia enemmain vihintddn kohtuukuormitteiseen litkuntaan. Kohtuu-
kuormitteinen fyysinen aktiivisuus toteutui 51 prosentilla pojista ja 26 prosentilla tytoistd (Ky-
hala, 2023, s. 67—72). Kyhélédn (2023, s. 68) tutkimuksen mukaan arkisin lapsilla oli korkeampi

aktiivisuusmaiéra ja viikonloppuna suurempi paikallaanolon mééra.

Kyhila ja kollegat (2020) tutkivat ajankdyttdd ja vahintddn kohtuukuormitteista fyysisti aktii-
visuutta lasten toiminnoissa varhaiskasvatuksessa. He my0s tutkivat, miten eri toiminnat herét-
tavit vihintddn kohtuukuormitteista aktiivisuutta. Tatd mitattiin kolmessa eri ikdryhméssd (1—
3-vuotiaat, 4-5-vuotiaat, 6—7-vuotiaat) (Kyhéld ym., 2020). Kyhéla ja kollegat (2020) saivat
tuloksekseen, ettd eri ikiryhmissd oli merkittivié eroja vahintddn kohtuukuormitteisen fyysisen
aktiivisuuden méaarissa seki eri toiminnoissa vietetyssa ajassa. Tutkimuksessa huomattiin, etta
vanhemmat lapset liikkuivat enemmén vahintddn kohtuukuormitteisesti ja pienemmét lapset
viettivdat enemman aikaa esimerkiksi pdivittdisten rutiinien merkeissé. Paivittdiset rutiinit, teh-
tavit, lukeminen ja esineleikki heridttivat heikosti vihintddn kohtuukuormitteista fyysisti aktii-
visuutta (Kyhéld ym., 2020). Kyhéla ja kollegat (2020) saivat tulokseksi, ettd jokainen iké-
ryhmad vietti eniten aikaa paivittdisissd rutiineissa. Tutkimuksen mukaan fyysinen leikki ja roo-
lileikki puolestaan herittivdt eniten kohtuukuormitteista aktiivisuutta kaikilla ik&ryhmilla.

My®0s sddntoleikki lisdsi kohtuukuormitteista aktiivisuutta 6-7-vuotiailla (Kyhala ym., 2020).

2.2.2 Ulkotoimintaan ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyvaa tutkimusta

Kyhild ja Reunamo (2022) tutkivat artikkelissaan oppimisen ja litkunnan vilistd yhteyttd ul-
koilun aikana havainnointien perusteella. Heiddn artikkelinsa tulokset pohjautuvat Kehittdvan
Palautteen aineistoon vuodelta 2017-2021. Aineisto koostuu 1-7-vuotaista lapsista (Kyhéld &
Reunamo, 2022). Kyhild ja Reunamo (2022) saivat tulokseksi, ettd 59,2 prosenttia lasten kuor-
mittavasta litkkumisesta tapahtui ulkoilun aikana. Heidédn tutkimuksensa perusteella reippaassa
litkkkumisessa ndkyi vahvasti lasten iloa ja riemua, kun lasten observoidusta ilosta ja riemusta
65,6 prosenttia tapahtui reippaan litkunnan aikana. Reipasta liikuntaa ulkoilussa oli keksim&é-

rin 34,5 prosenttia (Kyhéld & Reunamo, 2022). Kyhildn ja Reunamon (2022) tutkimuksessa
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tuli my®0s esille se, etté lasten sosiaalisilla suhteilla on merkittdva rooli ulkona tapahtuvaan reip-
paaseen liikuntaan. Heidin tutkimuksensa mukaan lasten havainnoidusta osallistuvasta sosiaa-
lisuudesta 42,7 prosenttia tapahtui kuormittavan litkunnan aikana. Tutkimuksen tulosten perus-
teella syrjaytyneet lapset tulisi ottaa erityisesti huomioon, koska he eivit 16ydd mielekasté te-
kemisti ja liikkkuvat vihemman seké heidén liikkkumisensa on harvoin reipasta (Kyhéld & Reu-
namo, 2022). Kyhilé ja Reunamo (2022) saivat tulokseksi, ettd eniten kuormittavaa liikuntaa
havaittiin erilaisissa fyysisissé leikeissé, kuten ulkona juostessa, hyppiessi, richuessa, kiipeil-
lessa tai motorisia taitoja harjoitellessa. He saivat myds tulokseksi, ettd erityisesti sddntoleikit
saivat lapset liikkumaan reippaasti. Kuitenkin ulkoilun aikana havainnointiin vain 3,5 prosent-
tia ulkoilun ajasta kuluvan sidintoleikkeihin (Kyhild & Reunamo, 2022). Kyhélén ja Reunamo
(2022) tutkimuksessa aikuisen tavoitteellisen toiminnan aikana lapsen reippaan liikunnan
madrd oli suurimmillaan. He saivat kuitenkin tulokseksi, ettd vain 8,4 prosenttia ulkoilusta oli
tavoitteellista toimintaa. Aikuisten tavoitteellisen toiminnan kautta voidaan lisdtd merkittavasti

lasten fyysisté aktiivisuutta ja reipasta litkuntaa (Kyhéld & Reunamo, 2022).

livonen, Niemisto ja Sadkslahti (2019) tutkivat lasten viettiméaa aikaa erilaisissa toiminnoissa
pdivakodissa ulkoleikin aikana eri vuodenaikoina Suomessa. Tutkimuksessa tarkoituksena oli
tutkia lasten fyysisen aktiivisuuden vaihtelua vapaan ulkoilun aikana eri vuodenaikoina. Lapset
viettivdt suurimman osan ajasta kevyissd toiminnoissa jokaisena vuodenaikana, kohtalaisen
voimakkaan fyysisen aktiivisuuden toimintaa oli eniten kevailld ja vdhiten syksylld, sekd kes-
kiraskasta ettd raskasta fyysistd aktiivisuutta toimintaa esiintyi ylipdédtdin vihén (Iivonen ym.,
2019). livosen ja kollegoiden (2019) tutkimuksessa jatkuva kdvely tai juoksu olivat esimerkiksi
ldhes olemattomia jokaisena vuodenaikana. Tutkimuksen mukaan lasten véliset erot eri fyysi-
sen aktiivisuuden toiminnoissa olivat merkittavid. Jokaista lasta tulee kannustaa osallistumaan

fyysisesti aktiiviseen ulkoleikkiin jokaisena vuodenaikana (Iivonen ym., 2019).

Reunamo ja kollegat (2014) tutkivat lasten fyysisen aktiivisuuden dynamiikkaa varhaiskasva-
tuksessa. Tédsséd tutkimuksessa saatuja tuloksia on verrattu vuoden 2005 Varhaiskasvatuksen
litkkunnan suosituksiin (2005). Aiemmissa suosituksissa oli suosituksena, ettd lapset liikkuvat
paivittdin vahintdin kaksi tuntia reipasta tai hengéstyttavaa liikuntaa (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset, 2005). Tutkimuksessa saatiin tulokseksi, ettd ympéristotekijoill ja etenkin
ikdtovereilla on merkitysté fyysisen aktiivisuuden lisddmisessd (Reunamo ym., 2014). Reuna-
mon ja kollegoiden (2014) tutkimuksessa havaittiin, ettd pojat verrattuna tyttdihin sekéd van-
hemmat lapset verrattuina nuorempiin lapsiin olivat fyysisesti aktiivisempia. Tutkimuksen mu-

kaan lasten toiminnoista 10 prosenttia oli korkeamman fyysisen aktiivisuuden intensiteetin
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omaavaa, keskitason aktiivisuutta oli 33,6 prosenttia ja matalaa aktiivisuutta 56,4 prosenttia.
Suurin osa korkeasta fyysisestd aktiivisuudesta tapahtui vapaan leikin aikana (Reunamo ym.,
2014). Kuitenkin lasten vapaassa leikissa viettiméssé ajasta vain 40 prosenttia oli korkeamman
fyysisen aktiivisuuden toimintaa (Reunamo ym., 2014). Reunamon ja kollegoiden (2014) tut-
kimuksessa kasvattajien rakentamat tehtdvét ulkona loivat eniten fyysistd aktiivisuutta, mutta
lapset viettivét siind aktiviteetissa vain todella pienen ajan. Tutkimuksen mukaan kasvattajien
jarjestdma toiminta oli kokonaisuudessaan vain 13,5 prosenttia lasten korkeasta fyysisestd ak-
titvisuudesta. Eniten korkean fyysistd aktiivisuutta esiintyi, kun lapset olivat ryhméissé toisten

lasten kanssa tai toisen lapsen seurassa (Reunamo ym., 2014).

2.2.3 Kansainvilisen tutkimuksen tuloksia lasten fyysisesté aktiivisuudesta

Andersenin ja kollegoiden (2017) tutkimus lasten fyysisestd aktiivisuudesta on tehty Norjassa
varhaiskasvatusikdisille lapsille. Tutkimuksessa tarkoituksena oli tutkia fyysistd aktiivisuutta,
istumiseen vietettdvad aikaa ja etenkin véhiten aktiivisia lapsia, joihin tutkimuksessa 25 pro-
senttia lapsista kuului. Tulokseksi tutkimuksessa saatiin, ettd nima lapset saivat vihemmaén as-
keleita pdivénaikana ja viettivdt merkittdvasti enemmén aikaa istuen (Andersen ym. 2017). An-
dersenin ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa havaittiin, ettd lasten vililld oli suuria eroja istu-
miseen vietettdvissd ajassa sekd keskiraskaan ja voimakkaan fyysisen intensiteetin méérassa.
He saivat tulokseksi, ettd tytoistd 32 prosenttia ja pojista 67 prosenttia saavutti suositellun péi-
vittdisen 60 minuutin korkeamman fyysisen aktiivisuuden tason. Lasten korkea istumisaika oli
negatiivisesti yhteydessd heidén fyysisen aktiivisuutensa miirdén (Andersen ym., 2017). An-
dersenin ja kollegoiden (2017) tutkimuksen tulokseksi saatiin, ettd kaikki lapset olivat aktiivi-
sempia ulkona kuin sisélld. Kuitenkin vahiten aktiivisilla lapsilla (25 %) ei ollut fyysisessd ak-

titvisuudessa eroa sisdlld ja ulkona (Andersen ym., 2017).

Tucker (2008) on tehnyt systemaattisen katsauksen eri tutkimuksiin, jotka koskevat varhaiskas-
vatusikéisten lasten fyysistd aktiivisuutta. Tutkimukseen kuului 39 tutkimusta seitsemésti eri
maasta. Vdhin yli 50 prosenttia tutkimuksen lapsista tdytti fyysisen aktiivisuuden kriteerit
(Tucker, 2008). Tucker (2008) hyvéksyi tutkimuksista riittavin fyysisiksi lapsiksi ne, jotka har-
joittivat vahintddn 60 minuuttia kohtalaista tai voimakasta litkuntaa. Han hyddynsi National
Association for Sport and Physical Educationin (NASPE) julkaisemia varhaiskasvatusikdisten

lasten fyysistéd aktiivisuutta koskevia ohjeita. Katsauksessa havaittiin, ettd tutkimuksissa pojat
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viettdvit enemman aikaa fyysisesti aktiivisessa toiminnassa kuin tytot (Tucker, 2008). Tuckerin

(2008) mukaan lapsille tulisi jarjestdd interventioita, jotka edistévit lasten fyysistd aktiivisuutta.

Gray ja kollegat (2015) tekivit systemaattisen katsauksen tutkimuksista, minka tavoitteena on
tutkia ulkoilun yhteyttd 3—12-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuteen, sydédn- ja hengityseli-
miston kuntoon, tuki- ja litkuntaelimiston kuntoon, istumisen kdyttdytymiseen tai motoristen
taitojen kehittymiseen. He 10ysivit 28 sopivaa tutkimusta, joita tarkastelivat tarkemmin. Moto-
risia taitoja oli késitelty vain yhdessé tutkimuksessa ndistd tutkimuksista, missd motoristen tai-
tojen kehittymiselld ei ollut yhteyttd ulkona vietettyyn aikaan (Gray ym., 2015). Gray ja kolle-
gat (2015) eivit Ioytdneet tutkimuksia, joissa olisi tutkittu lasten tuki- ja liikuntaelimiston ja
ulkoilun vilistd yhteyttd. Myos he 10ysivét harvoja tutkimuksia, joissa on tutkittu sydin- ja
hengityselimiston kunnon ja ulkoilun vélistd yhteyttd. Kahdessa tutkimuksessa selvitettiin ul-
koiluajan ja verenpaineen vélistd yhteyttd (Gray ym., 2015). Grayn ja kollegoiden (2015) mu-
kaan néissa tutkimuksissa ei ollut selkedd tulosmallia, mutta toisessa tutkimuksessa saatiin tu-
lokseksi, ettd ulkoilu liittyi alempaan diastoliseen verenpaineeseen ja toisessa korkeampaan
systoliseen verenpaineeseen. Heiddn katsauksessansa suurin osa tutkimuksista tutkivat fyysisen
aktiivisuuden ja ulkoilun vilistd yhtyettd, joissa kaikissa paitsi yhdessd tutkimuksessa saatiin
tulokseksi, ettd ulkoilulla on positiivinen vaikutus lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Myds muu-
tamassa tutkimuksessa oli saatu positiivinen yhteys ulkoilun ja lyhyemmissé istumisen ajassa.
Péatuloksena katsauksesta voidaan todeta, ettd ulkona vietetty aika lisdé lasten fyysisté aktiivi-

suutta ja viahentdd istumista (Gray ym., 2015).
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3 Ulkotoiminta varhaiskasvatuksessa

Tassd luvussa tarkastelen varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa. Ensimmaisend madrittelen var-
haiskasvatusta seké varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta. Tdman jdlkeen tarkastelen ohjattua

ulkotoimintaa varhaiskasvatuksen kontekstissa.

3.1 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa (2018, 1§) maéritellddn varhaiskasvatusmuodoiksi paivikotitoiminta
paivikodeissa, perhepdivdhoito perhepédivikodeissa sekd avoinvarhaiskasvatustoiminta, jota
jarjestetddn toimintaan soveltuvassa paikassa. Nditd muotoja jarjestdvit kunta, kuntayhtyma ja
yksityiset palveluntuottajat (Varhaiskasvatuslaki, 13.7.2018/540, 1§). Varhaiskasvatuslaki
(13.7.2018/540, 2§) madrittelee varhaiskasvatuksen olevan suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa, joka muodostuu kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudesta, jossa painottuu
erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksessa luodaan perusta elinikiiselle oppimiselle (Ope-
tushallitus, 2022, s. 7). Tavoitteena on tukea lapsen oppimisen edellytyksii ja koulutuksellisen

tasa-arvon toteutumista (Varhaiskasvatuslaki, 13.7.2018/540, 3§).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022, s. 7) mukaan varhaiskasva-
tuksen tehtdvéind on taata jokaiselle lapselle yhdenvertainen edellytys kokonaisvaltaiseen kas-
vuun, kehitykseen ja oppimiseen. Perusteissa todetaan, ettd yhteistyd huoltajien kanssa on tér-
ked osa varhaiskasvatuksen toimintaa. Tasa-arvo, yhdenvertaisuus, syrjdytymisen ehkiisy,
osallisuus ja aktiivinen toimijuus ovat varhaiskasvatuksen keskeisid arvoja (Opetushallitus,
2022, s.20-21, 35). Varhaiskasvatuksen arvot perustuvat YK:n lasten oikeuksien sopimukseen
vuodelta (1989), varhaiskasvatuslakiin (13.7.2018/540) ja YK:n vammaisten henkil6iden oi-
keuksia koskevaan yleissopimukseen (27/2016). Varhaiskasvattajien suunnittelua, toimintaa ja
arviointia ohjaavat varhaiskasvatuslaki (13.7.2018/540) ja varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet (Opetushallitus, 2022). Esiopetusta ohjaa perusopetuslaki (21.8.1998/628) ja esiopetus-
suunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2016).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022) on mééritelty viisi oppimisen
aluetta (Kielten rikas maailma, [lmaisun monet muodot, Mind ja meididn yhteisémme, Tutkin
ja toimin ympadristossdni, Kasvan, liikun ja kehityn), jotka kuvaavat varhaiskasvatuksen peda-

gogisen toiminnan keskeisid tavoitteita ja sisdltojd. Kielten rikas maailma -oppimisen alue si-
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saltdd kielellisten taitojen ja valmiuksien seki kielellisten identiteetin kehittymisen vahvistami-
sen. Musiikillinen, kuvallinen, késity6llinen, sanallinen ja kehollinen ilmaisu kuuluvat Ilmaisun
monet muodot -oppimisen alueeseen (Opetushallitus, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (Opetushallitus, 2022) Miné ja meidén yhteisomme -oppimisen alue siséltdd lasten
valmiuksien kehittdmisté eettisen ajattelun, katsomuksen, 1dhiyhteison menneisyyden, nykyi-
syyden ja tulevaisuuden sekd median ndkokulmista. Perusteissa madritellddn lasten matemaat-
tisen ajattelun kehittdminen ja vahvistaminen sekd ymparisto- ja teknologiakasvatus kuuluvaksi
Tutkin ja toimin ympéristosséni -oppimisen alueeseen. Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen
alue sisdltdd lilkkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid tavoitteita
(Opetushallitus, 2022). Perusteissa todetaan, ettd oppimisen alueita yhdistelevé ja soveltava pe-
dagoginen toiminta mahdollistaa asioiden ja ilmididen laaja-alaisen tarkastelun ja tutkimisen.

Lasten mielenkiinnonkohteet ovat ldhtokohtana toiminnalle (Opetushallitus, 2022, s. 42—50).

Liikuntakasvatusta ovat sellaiset liikunnalliset ilmi6t, joissa kasvatuksellinen nidkdkulma ko-
rostuu (Sadkslahti 2018, s. 153). Jaakkolan ja kollegoiden (2017) mukaan liikuntakasvatusta
tapahtuu esimerkiksi kouluissa ja pdivikodeissa. Heiddn mukaansa litkuntakasvatuksen keskei-
simpid tavoitteita ovat liikuntataitojen opettaminen seki fyysisen toimintakyvyn kehittdminen.
Liikuntakasvatukseen kuuluu kaksi siséltdd, jotka ovat litkunnan avulla kasvattaminen ja kas-

vattaminen liikuntaan (Jaakkola ym., 2017).

Jaakkolan ja kollegoiden (2017) mukaan liikunnan avulla kasvattaminen tarkoittaa sitd, ettd
litkuntakasvatus on viline lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa. Tavoitteellisella, monipuo-
lisella ja lapsildhtoiselld liikuntakasvatuksella voidaan tukea lasten fyysistd, psyykkistd, emo-
tionaalista, kognitiivista ja sosiaalista kehitystd (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset 2016, 2016, s. 32). Liikunnan avulla voidaan esimerkiksi opettaa lapsille tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoja (Jaakkola ym., 2017). Jaakkolan ja kollegoiden (2017) mukaan kehollista it-

seilmaisuun rohkaisemista voidaan tukea myds litkunnan avulla.

Jaakkola ja kollegat (2017) maidirittelevit kasvattaminen liikuntaan siséllon tarkoittavan sité,
ettd lapsille opetetaan terveellisid eliméntapoja seki litkunnan harrastamiseen ja hyvinvointiin
liittyvid asenteita, tietoja ja taitoja. Heiddn mukaansa positiiviset kokemukset liikkumisesta tu-
kevat liikuntaan kasvattamista, koska silloin lasten litkuntamotivaatio kasvaa (Jaakkola ym.,
2017). Liukkosen ja Jaakkolan (2017) mukaan liikunnallisesti motivoitunut lapsi valitsee sel-

laisia toimintatapoja, jotka tukevat litkunnallista eldiméntapaa. Merkittiva liikkuntaan kasvatta-
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misen tavoite on luoda pohja lasten liikunnallisen eldméntavan muodostumiselle (Varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 32). Sisdisen liikuntamotivaation luomi-
nen on tdrkedd lapselle, koska silloin epdonnistumiset ja vastoinkdymiset eivit tule esteeksi

liikkkumisessa (Liukkonen & Jaakkola, 2017).

Varhaiskasvatuksen tehtdvianéd on luoda pohja lasten fyysistd aktiivisuutta edistdville eldmén-
tavalle (Koski, 2017; Opetushallitus, 2022, s. 50; Ponkko & Sédkslahti, 2017). Varhaiskasva-
tuksen liikuntakasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia litkkumaan monipuolisesti ja koke-
maan litkunnan iloa (Opetushallitus, 2022, s. 50). Jaakkolan ja kollegoiden (2017) mukaan lii-
kuntakasvatuksen tavoitteena on myds tukea lasten kokonaisvaltaista kehitystd liitkunnan
avulla. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla tavoitteellista, sdannollistd, lapsilah-
toistd ja monipuolista (Opetushallitus, 2022, s. 50). Ponkkd ja Sadkslahti (2017) muistuttavat,
ettd huolellinen ja tavoitteellinen suunnittelu mahdollistaa lasten yksil6llisten tarpeiden huomi-
oimisen. Varhaiskasvattajien tehtivd on my0s kannustaa huoltajia huolehtimaan lastensa liik-
kumisesta vapaa-ajalla (Opetushallitus, 2022, s. 50). Ponkon ja Sddkslahden (2020) mukaan
varhaisvuosien aikana on tdrked auttaa lasta muodostamaan myonteinen suhde kehoon ja kési-

tykseen itsestd litkkujana.

Varhaiskasvattajien tehtdvé on kannustaa lapsia ulkoiluun ja litkunnallisiin leikkeihin (Opetus-
hallitus, 2022, s. 50). Varhaiskasvatuksessa tulee olla ohjattua litkuntaa sekd mahdollisuus oma-
ehtoiseen pdivittiiseen litkuntaan (Opetushallitus, 2022, s. 50; Sadkslahti, 2018, s. 171-177).
Ohjattua liikuntaa tulisi olla yksittdisille lapsille péivittdin ja ryhmille viikoittain (Varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 30). Sadkslahti (2018, s. 177) muistuttaa,
ettd toiminnan suunnittelua ja toteutumista helpottaa, kun ennen toimintakauden alkua tehdién

litkuntakasvatuksen vuosisuunnitelma.

Varhaiskasvatuksessa kehitetéén lasten motorisia perustaitoja sekd kehontuntemusta- ja hallin-
taa (Opetushallitus, 2022, s. 50). Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan liikuntakasvatuksen
tulee olla toiminnallista ja kokeilevaa. Lasten tulisi saada kokemuksia liikkumisesta yksin, pa-
reittain ja ryhmésséd (Opetushallitus, 2022, s. 50). Saédkslahti (2018, s. 177, 203, 208-210) to-
teaa, ettd eri litkkuntaympaéristdjen ja vuodenaikojen hyddyntdminen kuuluu liikuntakasvatuk-
seen varhaiskasvatuksessa. Liikuntavélineiden tulisi olla lasten saatavilla varhaiskasvatuksen
arjessa (Opetushallitus, 2022, s. 50). Ponkon ja Sddkslahden (2017; 2020) mukaan muita oppi-

misen alueita, kuten matematiikkaa ja luonnontieteitd voidaan helposti integroida litkunnan
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opetukseen. Térkeintd varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa on se, ettd jokainen lapsi 10y-

tdd itseddn kiinnostavan tavan olla fyysisesti aktiivinen (Parikka-Nihti & Suomela, 2017).

3.2 Ohjattu ulkotoiminta

Varhaiskasvatuksessa tulee jarjestd lapsille tavoitteellista ja suunnitelmallista liikunnan oh-
jausta viikoittain (Opetushallitus, 2022, s. 50; Ponkko & Sédkslahti, 2020; Varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 30). Sadkslahden (2018, s. 176) mukaan ohjattua
toimintaa on hyva jérjestia erilaisissa ymparistoissd, koska lasten kokemukset monipuolistuvat
ja he oppivat soveltamaan eri taitoja eri ymparistdissd. Reunamon ja Pdlkin (2014) mukaan
paiviakodin ymparisto jalkapallokenttineen, metsineen, niittyineen ja kuntopolkuineen tarjoaa
monipuolisen ja helposti toteutettavan oppimisympéristdn lasten ohjattuun ja vapaaseen liikku-
miseen. Acarin (2014) mukaan ulkona leikkiessé lapset voivat saada huomaamatta tietoa ja ko-
kemusta ymparistostddn. Péivittdin on hyvd antaa ohjausta liikkumiseen yksittéisille lapsille
esimerkiksi ulkoilun aikana (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s.
30). Varhaiskasvattajien keskeinen tehtdvé onkin lasten kannustaminen liikunnallisiin leikkei-
hin ja ulkoiluun (Opetushallitus, 2022, s. 50). Ponkon ja Sddkslahden (2020) mukaan ohjattuja
hetkié ovat esimerkiksi retket, pallopelit ja -leikit, aamuvoimistelu, taukoliikunta seka liikunta-
tuokiot sisdlld ja ulkona. Liikuntatuokioilla tulee olla mahdollisimman paljon fyysisesti aktii-
vista toimintaa (Ponkko & Sadkslahti, 2017; Sadkslahti, 2018, s. 180; Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 28).

Sadkslahti (2018, s. 177) huomauttaa, ettd liikuntakasvatuksen vuosisuunnitelma helpottaa toi-
minnan suunnittelua ja toteutusta varhaiskasvatuksen arjessa. Hinen mukaansa vuosisuunni-
telma tukee ja auttaa liikkuntasiséltdjen, ymparistdjen, vuodenaikojen seki vélineiden monipuo-
lista hyodyntamisté litkuntakasvatuksessa. Liikuntatilojen kdyton seké ulkoilun porrastaminen
kannattaa sopia heti toimintakauden alussa yhteisesti pdivikodin sisélld (Saédkslahti, 2018, s.
177). Sddkslahden (2018, s. 176) mukaan ohjattujen liitkuntatuokioiden sisiltdjen tulisi olla mo-
nipuolisia, jotta ne tukevat lasten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Ohjatuissa tuokioissa
tulee ottaa huomioon myos lasten yksilolliset tarpeet (Ponkko & Sadkslahti, 2017; 2020). Oh-
jatussa toiminnassa korostetaan monipuolista, lapsildhtoistd, tavoitteellista ja suunnitelmallista
toimintaa (Ponkkd & Sédkslahti, 2017: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 2016, s. 30). Kasvattajien tehtidvd on kannustaa ja rohkaista lapsia kokeilemaan itsenéi-

sesti, yrittiméén, pédéttelemddn sekd kokeilemaan uudestaan (Ponkkoé & Séadkslahti, 2020).
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Séddkslahti (2018, s. 178) huomauttaa, ettd kasvattajien tulee antaa lasten ja lapsiryhmén vaikut-
taa toimintaan ohjatuilla tuokioilla. Lapsildhtdinen toiminta tukee lasten kehitystd parhaiten
(Sadkslahti, 2018, s. 178). Ulkotoiminnan suunnittelussa tulee ottaa huomioon lasten vertais-

suhteet (Kyhidld & Reunamo, 2022).

Varhaiskasvatukseen liikuntaa soveltuvia opetusmenetelmid ovat esimerkiksi erilaiset litkunta-
leikit ja -pelit, laulu- ja piirileikit sekd ilmaisuleikit (Ponkkoé & Sadkslahti, 2020). Liikunta-
tuokion organisointiin on hyvé kiinnittdd huomioita, jotta lapset saavat lilkkua mahdollisimman
paljon tuokion aikana (Séékslahti, 2018, s. 189). Ponkon ja Sddkslahden (2020) mukaan liikun-
tatuokioilla voidaan kdyttda erilaisia organisointimuotoja. Heiddn mukaansa hyvii organisoin-
timuotoja varhaiskasvatukseen ovat perinteinen kokoryhmiopetus, pistetydskentely ja rata. Pe-
rinteisessd kokoryhméopetuksessa kaikki tekevdt samaa asiaa samassa paikassa (Ponkko &
Séddkslahti, 2020). Pistetydskentelyssé lapset jaetaan pienryhmiin ja jokaisella ryhmaélla on eri-
lainen tehtdvé pisteelld, joita kierretddn sovin ajan kuluttua sovitun kiertosuunnan mukaisesti
(Ponkko & Sadkslahti, 2020). Rata muotoisessa tydskentelyssi tehtévid kierretdédn sovitusti jat-

kuvana virtana (Ponkko & Sadkslahti, 2020).

Sadkslahden (2018, s. 180) mukaan tuokioiden rakenteet kannattaa pitdd samanlaisina, koska
se luo lapsille turvallisuuden tunnetta. Liikuntatuokion alussa on tirkeé rauhoittaa toimintaym-
péristo ja luoda lapsille turvallinen ilmapiiri (Ponkko & Sédkslahti, 2017). Ponkon ja Sadkslah-
den (2017) mukaan kasvattajan tehtdvé on tuokion alussa virittdé lapset aiheeseen. Virittayty-
misen jdlkeen kannattaa olla reipasta toimintaa, jolloin tyydytetddn lasten padllimmaéinen lii-
kunnan tarve, jolloin he jaksavat kuunnella ohjeet sekd toimia niidden mukaan (Ponkko & Sadks-
lahti, 2017). Sédkslahden (2018, s. 180) mukaan siséltd voi olla leikkejd, peleja tai erilaisten
taitojen harjoittelua, ilmaisua tai luovaa toimintaa. Ohjatuilla litkuntatuokioilla opitaan uusia
taitoja sekd harjoitellaan aikaisemmin opittuja taitoja, yhdistelemalld ja soveltaen niitd uusissa
yhteyksissd (Ponkko & Sadkslahti, 2017). Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan kasvattajan
tulee huomioida ja tunnistaa lasten yksilolliset kehittdmis- ja eriytymistarpeet. Etukdteen kan-
nattaa suunnitella tehtdvien helpottamista ja vaikeuttamista, koska lasten tarpeet voivat tulla
esille vasta tuokioin aikana (Sddkslahti, 2018, s. 180). Liikuntatuokio kannattaa lopettaa rau-
hoittumiseen seki reflektioon, palautekeskusteluun ja arviointiin (Ponkké & Séédkslahti, 2017;

Séakslahti, 2018, s. 180—-181).
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Sadkslahden (2018, s. 176—177) mukaan kasvattajan tulee monipuolisesti vaihdella ohjatussa
toiminnassa toiminnan sisiltod, opetusmenetelmid, ryhmittelyd, ymparistod, telineitd ja vili-
neitd sekd materiaaleja. Hin muistuttaa, ettd sisélldissé tulee ottaa huomioon motoriset taidot
(tasapaino-, liikkkumis- ja kisittelytaidot) niin, ettd niitd vaihdellaan ja harjoitellaan jokaisella
tuokioilla. Organisointitapoja ja opetustyylejd tulee vaihdella tuokioilla (Saékslahti, 2018, s.
177). Sadkslahden (2018, s. 177) mukaan erilaisia ryhmittelyjd ovat esimerkiksi yksin, parin,
pienryhmaén ja koko ryhmén kanssa. Hdnen mukaansa ulkona erilaisia ympérist6ja ovat ranta-
hiekka, kova hiekkakenttd, nurmikko, metsdmaasto, lumi, jai ja erilaiset rakenteet. Litkkumi-
seen liittyvid vilineitd, telineitd ja materiaaleja on paljon erilaisia ja niitd tulisi monipuolisesti

hy6dyntdi ohjatuilla tuokioilla (Séékslahti, 2018, s. 177).

Ohjattua ulkotoimintaa voidaan toteuttaa monella tapaa. Talvi tarjoaa hyvid mahdollisuuksia
litkkua ja leikkid lumessa ja jaallda (Ponkko & Sadkslahti, 2017). Talvilitkunta siséltda esimer-
kiksi lumileikit, hiithdon ja luistelun seké kaiken litkkumisen, retkeilyn ja leikkimisen talvisessa
luonnossa (Sadkslahti, 2018, s. 209). Erilaisissa lumileikeissi, kuten labyrinttihipassa, lumi-
vuoren valloituksessa ja lumilinnan rakentamisessa, lapset harjoittelevat motorisia perustaitoja
(Ponkko & Sédkslahti, 2017). Talviset olosuhteet mahdollistavat tasapainon kehittdmistd ja liik-
kumistaitojen vahvistamista (Sdékslahti, 2018, s. 209). Ponkon ja Sddkslahden (2020) mukaan
hiihdon ja luistelemisen opettelun tulisi olla lapsille mukavaa. Heiddn mukaansa niissé lapsille
opetetaan vélineiden hallintaa ja tasapainoa, taitoa kaatua ja nousta ylos sekd oikeaa potku- ja
liukutekniikkaa. Opittuja taitoja voidaan myShemmin soveltaa leikeissa ja peleissd (Ponkko &
Séddkslahti, 2020). Hithdossa ja luistelussa onnistumisen kokemuksiin tarvitaan sopivat véli-

neet, jotka tulisi hoitaa kuntoon ennen niilld touhuamista (Séddkslahti, 2018, s. 210).

Palloleikit ja viitepelit ovat hyvé tapa yhdistelld ja soveltaa opittuja taitoja (Ponkkd & Sadks-
lahti, 2020). Palloleikkeji ovat esimerkiksi perinteiset pihaleikit, kuten polttopallo, ronttonen,
omat nimet ja keinupallo (Sddkslahti, 2018, s. 206). Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan
pallopeleille ja -leikeille tulisi olla tila pdivikodin pihalla tai 1dheisessé leikkipuistossa. Ohjatun
leikin tai pelin jélkeen lapset oppivat sddnndt ja voivat myohemmin ulkoilujen aikana leikkié
ja pelata itsendisesti (Ponkko & Sadkslahti, 2017). Taukoliikunta on hyvé siirtymai- ja odotus-
tilanteissa (Ponkko & Sédkslahti, 2020). Taukoliikunta voi olla monenlaisia liitkuntatehtivid ja
leikkejé yksin ja yhdessd (Ponkko & Sadkslahti, 2017). Niihin voidaan my®0s integroida esimer-
kiksi musiikkia, didinkieltd ja matematiikkaa (Ponkkod & Siadkslahti, 2020). Lasten oppimisen
mahdollisuuksia lisdd motorisen aktiivisuuden yhdistiminen toimintaan (Ponkko & Sadkslahti,

2017).
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Retkilld luonnossa ja rakennetussa ympdéristdssd on merkittdvd rooli varhaiskasvatuksessa
(Opetushallitus, 2022, s. 49; Ponkko & Sadkslahti, 2017). Lihiympéristoon tutustuminen kuu-
luu varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tavoitteisiin (Opetushallitus, 2016, s. 14). Varhaiskas-
vatuksessa oppimiskasityksen pohjana on se, ettd lapset kasvavat, kehittyvét ja oppivat vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten seké 1dhiympariston kanssa (Opetushallitus, 2022, s. 21). Ret-
kien kannalta ongelmallista voi olla aikuisten ylihuolehtivaisuus. Retkille ei vélttdmatta 1&h-
detd, koska metsdssd peldtddn esimerkiksi sitd, ettd lapsi kompastuu tai tapahtuu jotain muuta
vastaavaa (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5). Kasvattajien olisi hyva tutustua etukéteen
retkikohteisiin ja -reitteihin, jolloin pystyy ennakoimaan eteen tulevia asioita (Parikka-Nihti &

Suomela, 2017, Luku 5).

Retkeily luonnossa ja rakennetussa ymparistossd sekd ympariston tutkiminen on osa varhais-
kasvatusta (Opetushallitus, 2022, s. 49). Ympéristokasvatus on oppimista ymparistossd, ympéa-
ristostd ja toimimista ympdriston puolesta (Raittila, 2020; Opetushallitus, 2022, s. 49). Ympé-
ristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toimintaa ympé-
ristossd (Opetushallitus, 2022, s. 49). Raittilan (2020) mukaan kasvatuksen ja opetukseen sisél-
tyy kestdvddn eldméntapaan liittyvien tietojen, taitojen, arvojen ja asenteiden vahvistamista.
Luonnossa litkkuminen keskittad kaikki lasten aistit havainnoimaan ja aistimaan ympéristodan
monimuotoisesti verrattuna muihin litkkuntamuotoihin (Sidkslahti, 2018, s. 208). Luontoretket
voidaan yhdistii laaja-alaiseen oppimiseen, kuten ilmaisun eri muotoihin tai luonnon tutkimi-
seen (Kyhild & Reunamo, 2022). Lasten kanssa voidaan tutkia esimerkiksi vettd ja jaitd (Reu-
namo, Virkka & Hietala, 2014). Parikka-Nihdin ja Suomelan (2017, Luku 5) mukaan veden
olomuotojen ja lampoétilojen muutokset muuttavat ympéristod ja mahdollistavat erilaisia leik-
kejd, kokeiluja ja pohdintoja. Myos esimerkiksi tuulinen sdéd voi innostaa erilaisiin ilmastotut-

kimuksiin (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5).

Luontoliikunta on myos yksi litkunnan osa-alue varhaiskasvatuksessa, mikd kehittdd esimer-
kiksi tasapainoa (Sddkslahti, 2018, s. 208). Gray ja kumppanit (2015) toivat tutkimuksessaan
esille, ettd lasten systemaattisella ulkoilulla 1&hiluonnossa oli myodnteinen vaikutus liikkumi-
seen ja istumisen vihenemiseen. Luontoliikunnan tavoitteisiin kuuluvat luonnossa liikkuminen,
elinympériston tarkkailu, luonnon kunnioittaminen ja eettisesti kestdvdn suhteen luominen
omaan elinympéristoon (Sadkslahti, 2017). Ulkona oppiminen ja leikkiympdristd, jossa on
luonnon elementtejd, edistdd ja rikastuttaa kaikkia kehityksen kannalta tirkeitd osa-alueita
(Cooper, 2015). Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan luontoliikuntaa voidaan integroida esi-

merkiksi osaksi luontokasvatusta, didinkieltd tai matematiikkaa. Luonnonmateriaalit tarjoavat
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lapselle mahdollisuuden matemaattisten ilmididen tutkimiseen (Mattinen & Hannula-Sormu-
nen, 2020). Metséssd voi aistia luontoa ja tutustua vuodenaikojen vaihteluun, laskea kapyja,
opetella kunnioittamaan luontoa ja hiljentyd kuuntelemaan (Reunamo, Virkka & Hietala 2014).
Retkien avulla annetaan lapsille mahdollisuuksia ymparistokokemuksiin ja monipuoliseen toi-
mintaan (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus, 2022, s. 49) todetaan, ettd varhaiskasvatuksessa lasten kanssa harjoitellaan esi-
merkiksi roskaamatonta retkeilyd. Lasten nautintoa retkelld voidaan lisétd esimerkiksi aar-

teenetsintitehtivalla tai ottamalla retkievdat mukaan (Ponkko & Sadkslahti, 2017).

Monissa tutkimuksissa on havaittu, ettd lasten fyysinen aktiivisuus kertyy pédédosin ulkoilusta
(mm. Brown ym., 2009; Gray ym., 2015; Kyhilid & Reunamo, 2022; Reunamo & Polkki, 2014).
Kyhila ja kollegat (2020) saivat tutkimuksessaan selville, ettd fyysinen leikki seké rooli- ja
sdantoleikit lisdsivét eniten kohtuukuormitteista fyysistd aktiivisuutta lapsilla. My6s Kyhili ja
Reunamo (2022) saivat tulokseksi, ettd fyysinen leikki ja sdéintdleikit ovat olennaisia lapsen
motoristen taitojen ja fyysisen kunnon osalta. Reunamon ja kollegoiden (2014) tutkimuksessa
huomatiin, ettd aikuisten ohjatut ulkoilut hetket tuottivat eniten lasten fyysistd aktiivisuutta.
Brownin ja kollegoiden (2009) tutkimuksessa myos havaittiin, ettd ohjatulla litkunnalla ja ul-
koleikeille on yhteys suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen. Kuitenkin molemmissa tutkimuk-
sissa havaittiin, ettd ohjattua liikkuntaa ulkona oli erittdin vdhdn lasten pdivéstd (Brown ym.,
2009; Reunamo ym., 2014). My6s Kyhéld ja Reunamo (2022) saivat omassa tutkimuksessaan
selville, ettd aikuisen tavoitteellinen toiminta ulkona lisdd lasten fyysistd aktiivisuutta, mutta

sitd on erittdin vahin varhaiskasvatuksessa.

Jamsén ja kollegat (2013) saivat my®ds selville tutkimuksessaan, ettd varhaiskasvattajat kannus-
tavat hyvin vdhén fyysisesti aktiiviseen toimintaan. Kasvattajan apu leikin tai pelin aloittami-
sessa lisdd lasten fyysistd aktiivisuutta (Reunamo ym., 2014). Ohjattu leikki sekd kasvattajan
kannustus ja rohkaisu ovat tiarkeitd lasten fyysisen aktiivisuuden kannalta (Brown ym., 2009).
Suunnitelluista liikuntatuokioista on huomattu olevan hyotyd myos lasten motoristen taitojen

kehittymiseen (Logan, Robinson, Wilson & Lucas, 2012; Veldman ym., 2016).

Ohjatun litkunnan vaikuttavuuteen vaikuttaa kuitenkin ohjaajien ammattitaito (Veldman ym.,
2016). Lasten osallistumiseen vaikuttavat esimerkiksi ohjaajan innostus, patevyys ja itsevar-
muus (Veldman ym., 2016). Ohjattu tuokio ei kuitenkaan aina tarkoita, ettd se lisdisi lasten
fyysisté aktiivisuutta. livosen (2008) tutkimuksessa havaittiin, ettd ldhes puolet ohjatun tuokion

ajasta oli paikallaanoloa. Brownin ja kollegoiden (2009) tutkimuksessa havaittiin, ettd lapset
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ovat ulkona fyysisesti aktiivisempia itse aloittamissaan leikkeissd, kun aikuiset eivét ole ldsné.
Bowerin ja kollegoiden (2008) mukaan lasten fyysistd aktiivisuutta voidaan lisdtd ohjattujen
litkkuntaleikkien avulla, jos ne on suunniteltu ja toteutettu ammattitaitoisesti. Varhaiskasvatuk-
sen ohjattua ulkotoimintaa tulisi kehittdd niin, ettd ne tukevat lasten oppimista ja litkkumista.
Monipuolisella ja lapsildhtoiselld toiminnalla pystytdén vastaamaan lasten tarpeisiin seké tart-

tumaan lasten mielenkiinnonkohteisiin.
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4 Oppimisympiristot varhaiskasvatuksessa

Tassd luvussa tarkastelen varhaiskasvatuksen ulko-oppimisympaéristdjd. Ensimmaisend tarkas-
telen oppimisympériston késitteen miérittelyd varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tamén jalkeen
pohdin, mitd oppimisympéristdt ovat varhaiskasvatuksen litkuntakasvatuksessa. Lopuksi tar-
kastelen varhaiskasvatuksen ulkotoiminnan oppimisympdaristdjd. Tutkielmassa selvitetddn pai-

vakotiryhmien kdyttimia fyysisid oppimisympaéristdja ulkotoiminnassa.

Mannisen ja kollegoiden (2007, s. 9) mukaan oppimisympariston kasitteelle e1 10ydy vakiintu-
nutta mééritelméd. Oppimisympaéristot ndhdéaéan kuitenkin kokonaisuutena, jossa oppiminen ta-
pahtuu (Manninen ym., 2007, s. 15-19; Sarason, 2004, s. 293). Kuuskorven (2012) oppimis-
ympariston madritelmd muodostuu paikasta, yhteisostd ja ndiden muodostamasta toimintaym-
péristostd. Hén ottaa oppimisympériston madrittelyssd huomioon oppimisympariston yksilolli-

set ja yhteiskunnalliset tekijdt (Kuuskorpi, 2012, s. 62—63).

Nuikkinen (2009, s. 79) ja Lodge (2007, s. 150) jakavat oppimisympéristot neljdén alueeseen:
kennettu ympéristd, luonnon ymparisto, tilat ja vélineet (Nuikkinen, 2009, s. 79). Kuuskorven
(2012, s. 31) mukaan fyysiseen oppimisympdristoon vaikuttavia tekijoitd ovat yhteiskunnalli-
nen muutos ja tulevaisuuden tarpeet, ohjausjérjestelmat, pedagogiset, sosiaaliset ja psykologiset
odotukset, infrastruktuuri seké kayttéjien ja opetushallinon asiantuntijoiden kisitykset. Nuikki-
Turvallista ilmapiirié edistdavit yhteisesti sovitut sidnnét ja toimintatavat (Opetushallitus, 2022,

s. 34).

Nuikkinen (2009, s. 79) méidrittelee sosiaalisiksi tekijoiksi vuorovaikutuksen ja toimintakult-
tuurin. Lapset ovat vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa (Lodge, 2007, s. 150).
Havisalmen ja Reunamon (2023) mukaan vuorovaikutus méirittyy suhteen avoimuuden ja so-
siaalisen tilanteen vaikuttamisen kautta sosiaalisessa oppimisympadristossd. Kasvattajien tulee
tiedostaa tapansa toimia ja olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa (Opetushallitus, 2022, s. 29).
Oppimisympdristdjen sosiaaliseen ulottuvuuteen kuuluvat myds ympéristéon luomat mahdolli-
suudet ja raamit vuorovaikutukselle sekd miten ja kuinka paljon yhteistoimintaa ja ryhmayty-
mistd kéytetddn opetuksessa (Manninen ym., 2007, s. 69). Nuikkisen (2009, s. 79) mukaan pe-
dagogiset tekijit ndkyvat ihmis- ja oppimiskésityksien kautta sekd pedagogisen ajattelun muo-

dostumisena tydtavoissa ja menetelmissd. Varhaiskasvatuksen oppimiskésitys perustuu siihen,
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ettd lapset kasvavat, kehittyvit ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten seké lahiympa-
riston kanssa (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s. 74; Opetushallitus, 2022, s. 21). Mannisen
ja kollegoiden (2007, s. 16) mukaan mistd tahansa ymparistdsti tulee oppimisympéristd, kun

sielld tehtdville toiminnalle asetetaan didaktisia, oppimista tukevia tavoitteita.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022, s. 34). varhaiskasvatuksen op-
pimisympdriston késite ndhdddn sisdltdvin muun muassa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ulottuvuuden. Perusteissa oppimisymparistd mééritetddn tiloiksi, paikoiksi, yhteisoiksi, kdytin-
noiksi, vilineiksi ja tarvikkeiksi, jotka tukevat lasten kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta.
Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on, ettd oppimisympaéristot ovat kehittavid, oppimista edista-
vid, inklusiivisia, terveellisid, turvallisia ja esteettomii (Opetushallitus, 2022, s. 34). Kronqvis-
tin ja Kumpulaisen (2011, s. 43) mukaan lapsen kasvuympadriston tulisi tukea lasten aktiivista
toimijuutta. Oppimisympéristdjen tulee tukea lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua
sekd ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen seké taiteelliseen ilmaisuun ja koke-

miseen (Opetushallitus, 2022, s. 34).

Reunamo, Virkan ja Hietalan (2014) mukaan oppimisympéristd muuttuu lapsiryhmén tarpei-
den, kiinnostuksen kohteiden, toimivuuden ja vuodenaikojen mukaan. Oppimisympdéristojen
suunnitteluun ja rakentamiseen tulisi ottaa lapset mukaan (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s.
46; Opetushallitus, 2022, s. 34). Lasten ja opettajien yhteisestd ymmaérryksestd oppimiseen voi-
daan tutkia esimerkiksi lasten piirustusten kautta (Lodge, 2007, s. 156). Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022, s. 34) todetaan, ettd oppimisymparistdjad kehitettd-
essd ja rakennettaessa otetaan myds huomioon esimerkiksi ergonomia, ekologisuus ja viihty-
vyys. Perusteiden mukaan lasten leikit, ideat ja heidén tekemat tyot tulee ndkyd oppimisympi-
ristdissd. Turvallinen oppimisymparistd luodaan yhteisesti sovituilla sd&nnéilld ja toiminta-

voilla sekd muita kunnioittavalla ilmapiirilld (Opetushallitus, 2022, s. 34).

4.1 Liikuntakasvatuksen oppimisympiristot varhaiskasvatuksessa

Pienille lapsille ympéristolld on suuri merkitys litkkumisen kannalta (Ponkko & Siadkslahti,
2017). Hyvéa oppimisymparist houkuttelee lasta fyysisesti aktiivisiin leikkeihin ja toimintoihin
(Opetushallitus, 2022, s. 34). Gubbelsin, Van Kannin, Gardonin ja Kremersin (2018) tutkimuk-
sen mukaan fyysiselld ymparistolld on merkitystd lasten vihempéén istumiseen ja korkeampaan

fyysiseen aktiivisuuteen. Erityisesti luonnolliset elementit ymparistossd ja kannettavat ulko-
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kayttoon tarkoitetut esineet lisésivét lasten fyysistd aktiivisuutta (Gubbels ym., 2018). Séadks-
lahden ja kollegoiden (2019) tutkimuksessa saatiin tulokseksi, ettd pdivédkotien liikuntaolosuh-
teilla on yhteys lasten motorisiin taitoihin. Esimerkiksi pdivikodin piha-alueen koolla ja erilai-
silla pinnanmuodoilla oli merkitys lasten motoristen taitojen kehittymiseen (Sadkslahti ym.,
2019). Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan hyvin suunnitellut liikkkumis- ja leikkiymparistot
vastaavat lasten psyykkisiin, sosiaalisiin ja fyysisiin kehitystarpeisiin. Liikuntaolosuhteisiin on
hyvé kiinnittdd huomioita, jotta lasten kokonaisvaltaisen oppimisen edellytykset tiyttyisivat

(Sadkslahti ym., 2019).

Sadkslahti (2018, s. 173—175) jakaa varhaiskasvatuksen liikunnan oppimisympaériston kolmeen
osaan: fyysiseen, psyykkiseen ja sosioemotionaaliseen ymparistoon. Fyysisen ympariston tulee
houkutella lapsia liikkumaan ja leikkimaan (Opetushallitus, 2022, s. 34). Sadkslahden (2018, s.
173) mukaan fyysisestd ymparistostd tulee pohtia, miten ne nédhdéén tai voidaan muokata liik-
kumista innostaviksi. Lasten yksil6llisiin tarpeisiin ja tapoihin oppia voidaan vastata monipuo-
lisella toimintaympdristolld (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5). Lapsilla on erilaisia tar-
peita fyysisen aktiivisuuden suhteen (Gubbels ym., 2018). Esimerkiksi Gubbelsin ja kollegoi-
den (2018) tutkimuksessa ahdistuneet lapset hyotyivét eniten luonnollisista elementeistd ympéa-
ristdssd, kun taas siséleikkivélineet vihensivit yliaktiivisten lasten istumista. Ponkko ja Sédks-
lahti (2017) huomauttaa, ettd lapsi leikkiessdén ja litkkuessaan muokkaa myds ympéristoad

omien tarpeidensa mukaisesti. Aikuisen tulisi antaa tilaa lasten omille aloitteille ja valinnoille.

Ponkon ja Sadkslahden (2020) mukaan lasten litkunnallisille siséleikeille tulisi olla vapaata ti-
laa. Heiddn mukaansa tilojen muunneltavuus tukee lasten mahdollisuutta liikunnallisille lei-
keille. Lapsille tulisi olla mahdollisuus ja tilaa sisdlld esimerkiksi pallotella kaverin kanssa,
kéavelld purkkijaloilla, leikkid hyppynarulla sekd rakentaa telineratoja (Ponkko & Saidkslahti,
2020). Sisitilojen suunnitteluvaiheessa on tirked kiinnittdd huomioita siithen, miten litkunnalli-
set leikit mahdollistuvat (Sadkslahti, 2018, s. 173). Piha tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia
liikkkumiselle verrattuna ahtaisiin sisdtiloihin (Ponkko & Sédkslahti, 2020). Ulkona lapsille mie-
luisimpia leikkipaikkoja ovat luonnonymparistot ja rakentamattomat tilat (Sédkslahti, 2018, s.
204). Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan vuodenaikojen vaihtelut tuovat Suomessa rik-
kautta litkunnan sisiltoihin ja litkkumisen mahdollisuuksiin, mitd kannattaa hyodyntéé lasten
fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseksi. Ulkona tulee olla oma paikkansa hiekkaleikeille, kei-
numiselle, kiipedmiselle, méienlaskulle, juoksemiselle, hippaleikeille sekd erilaisille pallope-

leille (Ponkko & Sadkslahti, 2020).
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Psyykkisessd ymparistossé tulee kiinnittdd sithen huomiota, miten aikuiset kannustavat ja mah-
dollistavat lasten liikkkumisen (Sddkslahti, 2018, s. 174). Aikuisten tehtdvdni on luoda lapsille
erilaisia oppimisympdristdjd, jotka kannustavat ja innostavat liikkkumaan ja oppimaan erilaisia
liikkkumisen taitoja (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 23-24).
Aikuisten velvollisuus on my0s innostaa kaikkia lapsia fyysisesti aktiiviseen toimintaan ja vas-
tata heidén erilaisiin tarpeisiinsa (Gubbels ym., 2018). Kasvattajien tulee tarjota lapsille mah-
dollisuus ohjattuun ja omachtoiseen liikuntaan sisilld ja ulkona (Opetushallitus, 2022, s. 50).
Ponkon ja Sddkslahden (2017) mukaan kasvattajien tulee huolehtia, ettd ymparisto ei esté lasta
litkkkumasta ja harjoittelemasta kehittymédssé olevia motorisia perustaitoja seké tarkeitd liike-
hallintatekijoitd, tasapainoa ja koordinaatiota. Heiddn mukaansa liikkumista rajoittavia sdant6ja
ja kéytanteitd olisi hyva tarkastella sddnnollisesti. Turvallisella oppimis- ja toimintaympéris-

tolld on keskeinen rooli pienten lasten litkkumisessa (Ponkko & Sédkslahti, 2017).

Sosioemotionaalisessa ympiristossd tulee miettid, miten lapset leikkivit keskendén sekéd sité,
mik& on aikuisen rooli litkuntaleikeissé (Sdédkslahti, 2018, s. 175). Muiden lasten ldsnédolo lisdsi
varhaiskasvatusikdisten lasten fyysistd aktiivisuutta Kyhdldn, Reunamon ja Ruisméen (2012)
tutkimuksessa. Keskittymélld enemmin lasten keskindisiin suhteisiin voitaisiin lisiti lasten
fyysistd aktiivisuutta (Kyhild ym., 2012). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetus-
hallitus, 2022, s. 50) todetaankin, ettd lasten tulee saada kokemuksia yksin, parin ja ryhmén
kanssa tapahtuvasta litkkumisesta. Lasten vuorovaikutus- ja itsesditelytaidot sekd sosiaaliset

taidot kehittyvit ryhmissa litkkuessa (Opetushallitus, 2022, s. 50).

4.2 Ulkotoiminnan oppimisympéristot

Ponkon ja Sddkslahden (2020) mukaan pihan tarjoamat mahdollisuudet kompensoivat sisétilo-
jen ahtautta varhaiskasvatuksessa. Parikka-Nihdin ja Suomela (2017, Luku 5) kuitenkin huo-
mauttaa, ettd ympadriston leikittdvyyteen vaikuttaa lapselle suunnitellut leikkipaikat ja suunnit-
telemattomat vapaat alueet. Erilaiset leikit vaativat ympadrist6lté erilaisia ominaisuuksia, joiden
mukaan ympdirist6ja tulee suunnitella, jotta niissi voidaan leikkid mahdollisimman monipuoli-
sesti (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5). Ponkon ja Sddkslahden (2020) mukaan liikku-
maan houkuttelevalta pihalta tulee 10ytyéd paikat hiekkaleikeille, keinumiselle, kiipedmiselle,
tasapainoilulle, médenlaskulle, juoksemiselle, hippa- ja piiloleikeille sekd esimerkiksi jalka- ja
pesépallon viitepeleille. Talvella ulkoympéristoon voidaan tehdé latu pihan ympaéri ja kasata

miki méenlaskuun ja vuoren valloitukseen (Ponkkd & Siaidkslahti, 2020). Lumi toimii myos
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rakennusmateriaalina, jota lapset kayttidvit mielellddan (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku
5). Paivittéisestd fyysisestd aktiivisuudesta suurin osa muodostuu liikkumisesta pihalla ja sen
lahiympaéristossd (Ponkko & Sédkslahti, 2020). Aikuisten tulisi tarjota lapsille monipuolisia
mahdollisuuksia ldhiympariston luonnollisissa ja rakennetuissa ymparistdissd (Acar, 2014;
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 24). Péaivikodin piha, l1&hiym-
péristo ja luonto tarjoavat rikkaan, monipuolisen ja lasta innostavan oppimisympariston laaja-

alaiselle oppimiselle (Kyhild & Reunamo, 2022).

Oppimisympdéristot ulkotoiminnassa voidaan jakaa rakennettuihin ja rakentamattomiin tiloihin
(Sadkslahti, 2018, s. 203). Molempia tulisi hyddyntdd varhaiskasvatuksessa oppimisen paik-
kana (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 24). Lapsille rakenne-
tuissa leikkipaikoissa ja -puistoissa toiminnan mahdollisuudet ja kiinteédt rakennelmat vaihtele-
vat (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5). Rakennettuja tiloja ovat esimerkiksi, pihateli-
neet, kentit, leikkialueet ja puistot seka erilaiset liikkkumiseen tarkoitetut paikat, kuten hiihtola-
dut (Sadkslahti, 2018, s. 203). Parikka-Nihdin ja Suomelan (2017, Luku 5) mukaan nykyédin
lapsille suunnatut leikkipaikat- ja -puistot on rakennettu turvallisemmiksi ja valmiimmiksi. On-
gelmaksi voi muodostua se, ettd litkkumistaidot kaventuvat ja leikit yksipuolistuvat, jos lapset

toimivat vain heille rakennetuilla leikkipaikoilla (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5).

Rakentamattomia tiloja ovat luonnolliset maastonmuodot, kuten metsé, luonnonvedet, méet,
rinteet, kuopat ja lumi (Sadkslahti, 2018, s. 203). Cooperin (2015) mukaan ulkoleikki- ja oppi-
misympdaristdissd tulisikin olla luonnollisia piirteitd, jotka rikastuttavat leikkid ja oppimista.
Naita ovat esimerkiksi puut, pensaat, erilaiset pinnanmuodot ja pinnat, kuten ruoho ja kivi (Coo-
per, 2015). Lasten kertomusten mukaan rakentamattomat tilat ovat mieluisimpia leikki- ja lii-
kuntapaikkoja (Sdékslahti, 2018, s. 204). Luonnossa lapset péddsevit toimimaan kaikki aistit
avoinna (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5). Cooperin (2015) mukaan luonnolliset ulko-
leikki- ja oppimisympdéristot on suunniteltu edistdméédn suunniteltua ja suunnittelematonta fyy-
sistd aktiivisuutta, leikkié ja oppimista. Luonnollisessa maastossa aikuiset harvemmin asettavat
sddntdjd, joten lapsilla on enemman tilaa kokeilla ja liikkkua (Saddkslahti, 2018, s. 204). Ndin
ollen luonnonvaraisessa ymparistdssé liikkunnan maird moninkertaistuu (Parikka-Nihti & Suo-
mela, 2017, Luku 5). Luonnonympdristot voivat toimia lapsille my06s terapeuttisina paikoina

sekd tuottamassa hyvéa oloa (Parikka-Nihti & Suomela, 2017, Luku 5).

Nicaisen, Kahan ja Sallisin (2011) tutkimuksessa havaittiin, ettd lapset ovat fyysisesti aktiivi-

sempia, mitd enemmén ulkona on tilaa yhtéd lasta kohden. Myds Gubbelsin, Vam Kannin ja
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Jansenin (2012) tutkimuksessa saatiin tulokseksi, ettd ulkoiluleikkialueen koko oli yhteydessé
lasten aktiivisuuden tasoon. Pdivikodin pihan avoimella tilalla on my6s havaittu olevan posi-
titvinen yhteys lasten fyysiseen aktiivisuuteen (Brown ym., 2009; Nicaise ym., 2011). Lapset
ovat myos aktiivisempia avoimilla nurmi- ja pelialueilla leikkiessd (Nicaise ym., 2011). Kun
taas esimerkiksi hiekkalaatikolla on yhteys matalaan fyysisen aktiivisuuteen monissa tutkimuk-
sissa (mm. Gubbels ym., 2012; Soini, 2015; Soini ym., 2014). Gagnén ja Harnoisin (2014)
mukaan piivdkodin isommalla pihalla voisi olla vaikutusta varhaiskasvattajien motivaatioon

kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuuteen.

Brown ja kollegat (2009) havaitsivat, ettd pallot ja muut vélineet lisddvét lasten aktiivisuutta.
Gubbels ja kollegat (2012) saivat saman tuloksen, ettd hyppimisvélineet sekd rakennettu rata
ulkona olivat yhteydessé lasten fyysiseen aktiivisuuteen, etenkin silloin kun ne ovat koko ajan
lasten saatavilla. Soini (2015, s. 97) havaitsi, ettd tyonnettivit pyorélliset lelut, kuten taapero-
kérryt, kuorma-autot ja pyorit olivat yhteydessé fyysisesti kuormittavampiin leikkeihin. Soinin
ja kollegoiden (2014) tutkimuksessa huomattiin kuitenkin, ettd pyorélld varustettua leluja kéy-
tetddn harvemmin, mikd saattaa selittyd silld, ettd lelut tdytyy noutaa varastosta ja palauttaa

sinne.

Luontoymparistolld on monia myOnteisid vaikutuksia lasten hyvinvointiin (Polvinen, Pihlaja-
maa & Berg, 2012, 58). Cooperin (2015) mukaan luonnossa liikkkuminen edistdd esimerkiksi
lasten itsesédatelyd, keskittymistd ja fyysistd kuntoa. Hinen mukaansa luonnollinen ulkoleikki-
ja oppimisympdristd edistdvit myOs motorista kehitystd, akateemista suoristusta ja itseluotta-
musta sekd rakentaa ymmarrystd ja arvostusta muun muassa ympéristoprosesseihin liittyen
(Cooper, 2015). Polvisen ja kollegoiden (2012, 59) tutkimuksessa havaittiin, ettd metsdesikou-
lussa lapset oppivat havainnoimaan, miten kannattaa liikkua ldhiympéristdssd. He saivat myds
selville, ettd pédividkodin johtajan mukaan metsdesikoulussa lasten ryhmédhenki ja lasten kyky
huolehtia toisista oli selvésti kehittynyt seki ero tavalliseen esikouluryhméén sosiaalisten suh-
teiden luomisessa oli merkittava. Lasten rohkeus ja kyky kokeilla uusia asioita ja kokeilla omia
rajojaan kehittyviat vanhempien kokemuksen mukaan metsidesikoulun aikana (Polvinen ym.,
2012, 59). Fjertoftin (2001) tutkimuksessa havaittiin, ettd luonto ja metséleikkiympéristona

edistdd lasten motorisia taitoja sekd hdivyttda litkkkumiseen liittyvid ikd- ja sukupuolieroja.

Tutkimusten mukaan siis fyysiselld oppimisymparistdlld on vaikutusta lasten korkeampaan fyy-
siseen aktiivisuuteen (mm. Gagné & Harnois, 2014; Gubbels ym., 2012; Nicaise ym., 2011;

Soini, 2015), joten siihen tulisi varhaiskasvatuksessa kiinnittdd huomioita. My®os luonnollinen
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ympéristd edistdd monipuolisesti lasten erilaisia taitoja (Cooper, 2015). Monipuolisella ja in-
nostavalla ymparistolld saadaan innostettua lapsia liikkumaan sekd olemaan fyysisesti aktiivi-
sia. Tédsséd tutkimuksessa halutaan selvittdd nimenomaan, mitéd fyysisid ulko-oppimisymparis-
toja paivikodit kayttdvit oman paivikodin pihan lisdksi. Kyhidldn ja Reunamo (2022) mukaan
aikuisen tehtdva on ulkoilussa tarjota lapsille litkunnallisesti rikas oppimisympéristd ja ohjata

lapsia toimimaan monipuolisesti erilaisissa oppimisympéristdissa.
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5 Varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa tukeva tiydennyskoulutus

Tassd luvussa tarkastelen varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa tukevaa tdydennyskoulutusta. En-
simmaéisend kasittelen varhaiskasvatuksen tdydennyskoulutusta. Tdmin jilkeen tarkastelen téy-
dennyskoulutuksen maiérittelyd sekd varhaiskasvatuksen tdydennyskoulutuksen kehittdmisen
kohteita. Lopuksi tarkastelen, mitd koulutuksia 16ytyy henkildstolle varhaiskasvatuksen ulko-

toimintaan.

Ammatillisella tdydennyskoulutuksella tarkoitetaan henkilostolle suunnattua lyhyitd- ja pitké-
kestoisia koulutuksia, joita tarvitaan tydssd osaamisen yllépitdmiseen ja kehittdmiseen (Var-
haiskasvatuslaki, 13.7.2018/540). Yksi keskeisimmistd varhaiskasvatuksen laatutekijoistd on
varhaiskasvatuksen henkiloston ammattitaito (Karila, 2016, s. 25). Tdydennyskoulutus vastaa
henkil6ston koulutustarpeisiin tai suuntaa tietoihin ja taitoihin, joita tulevaisuudessa tarvitaan
(Varhaiskasvatuslaki, 13.7.2018/540). Muutokset varhaiskasvatuksen tehtivissi ja tavoitteissa
uuden tutkimustiedon lisddntymisen myotd edellyttdd varhaiskasvatuksen henkildston tdyden-
nyskouluttamista (Karila, Kosonen & Jarvenkallas, 2017, s. 108). Sdannoéllinen tdydennyskou-
lutus antaa mahdollisuuden hankkia ammattialan viimeisintd tietoa ja kehittdd tyotapoja sekd
parantaa ammatillista yhteistyotd ja tyon hallintaa (Varhaiskasvatuslaki, 13.7.2018/540). Tér-
keitd tdydennyskoulutusten siséltdja ovat esimerkiksi monikulttuurisuus, opetussuunnitelma-
ty0, lasten kehitys ja oppiminen seké varhaispedagogiikka ja sen johtaminen (Karila ym., 2017,
s. 108; Karila, 2016, s. 38). Varhaiskasvatuspalveluiden ja koulutuksen jérjestdjien tulisi tehda
yhteistyotd tdydennyskoulutuksen jarjestdmisessd, jotta peruskoulutus ja tdydennyskoulutus
muodostaa selkedn jatkumon (Karila ym., 2017, s. 108; Karila, 2016, s. 38). Karilan ja kolle-
goiden (2017, s. 108) mukaan olisi tirkedd jéarjestdd sisdlloltddn hieman eritavoin painotettuja

koulutuksia eri henkildstoryhmille.

Varhaiskasvatusyhteison ammatillinen osaaminen rakentuu peruskoulutukseen ja tdydentyy
myShemmin tdydennyskoulutuksilla (Karila ym., 2017). Miétén ja kollegoiden (2017) mukaan
varhaiskasvatuksen alan peruskoulutukset eivit tarjoa ammatilliseen kehittymiseen riittdvasti
valmiuksia. Tama tarkoittaa sité, ettd koko varhaiskasvatuksen henkilostolld on jatkuva tarve
tdydennyskoulutukselle (Hjelt ym., 2021). Oman osaamisen paivittdminen ndhddén edellytyk-
send ammatillisessa kehittymisessi ja uusissa haasteissa (Hjelt ym., 2021). Eskelisen ja Hjeltin
(2017) tekemin selvityksen mukaan varhaiskasvatushenkildsto nikee tdydennyskoulutuksen ja

jatkuvan oppimisen teeman tuovan mielekkyyttd tyohon, kannattelevan tydssd jaksamista ja
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tyOssé kehittymisti. Revon ja kollegoiden (2019) mukaan tdydennyskoulutuksella koetaan ole-
van vahva yhteisollinen merkitys. Tdydennyskoulutuksen avulla voidaan selkeyttdd oman yk-
sikon ja eri ammattiryhmien tyorooleja, reflektoida ty6té ja rakentaa yhteistd toimintakulttuuria
(Repo ym., 2019). Revon ja kollegoiden (2019, 61) tekemén selvityksen mukaan 41 prosenttia
vastaajista koki peruskoulun riittiméattoméksi toteuttaa varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den mukaista toimintaa. Eskelisen ja Hjeltin (2017) tutkimuksessa havaittiin, ettd 60 prosenttia
ilmoitti, ettd kunnassa tai yksityisissd organisaatioissa oli laadittu henkildstén koulutus- ja ke-
hittdmissuunnitelma. Noin kolmannes ilmoitti, ettd tyontekijékohtaista kehittimissuunnitelmaa

ei ollut laadittu (Eskelinen & Hjelt, 2017).

Hjeltin ja kollegoiden (2021) mukaan tdydennyskoulutuksen laatua on vaikea arvioida, koska
valtakunnallisesti yhtendisié kriteerejé ei ole laadittu. Heiddn mukaansa tarjolla voi olla esimer-
kiksi samasta teemasta pééllekkéisid koulutuksia. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten erityis-
osaaminen tulee tunnistaa, jotta voidaan méiéritelld tdydennyskoulutuksen osaamistavoitteita ja
koulutussiséltdja (Hjelt ym., 2021). Eskelisen ja Hjeltin (2017) tekemén varhaiskasvatuksen
henkiloston tdydennyskoulutusta koskevan selvityksen mukaan noin 18 prosenttia vastaajista
ei saanut lainkaan tdydennyskoulutusta vuonna 2016. Selvityksesséd viidennes vastaajista oli
saanut yhden pédivin tiydennyskoulutukseen, toinen viidennes kaksi pdivdd ja 39 prosenttia
kolme tai enemmin tdydennyskoulutuspdivdd vuonna 2016. Huolestuttavaa tuloksissa oli se,
ettd matalamman peruskoulutuksen saaneet henkil6t osallistuivat vihemmaén tdydennyskoulu-

tuksiin kuin muuta (Eskelinen & Hjelt, 2017).

Sheridan, Edwards, Marvin ja Knoche (2009) mairittelevit kolme erilaista toimintamallia am-
matillisen tdydennyskoulutuksen muodoiksi. Heiddn mukaansa néitd ovat kohdennettu koulu-
tus, ohjaus tai konsultaatio sekéd kaytdntdyhteisot. Kohdennettu koulutus on usein lyhytkestoi-
nen, yksisuuntainen ja kouluttajakeskeinen, missa tavoitteena on omaksua jokin tietty taito tai
osaaminen (Sheridan ym., 2009). Sheridan ja kollegat (2009) méérittelevit, ettd ohjauksessa tai
konsultaatioissa tydskentely tapahtuu osin itsendisesti sekd osin ryhmaissd tydskentelyssi, ja
tavoitteena on oppia kéyttimain tiettyd lapsildhtdistd opetusohjelmaa tai -strategiaa. Heidén
mukaansa kdytintdyhteison muoto on pidempiaikainen toimintamalli, joka koostuu ammatti-
laisista, joilla on yhteinen ammatillinen kiinnostuksen kohde seki halu oppia toisilta ammatti-
laisilta. Tavoitteena on pulmien ratkaiseminen yhdessd seké toimivien kdytdnteiden jakaminen

(Sheridan ym., 2009).
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Eskelisen ja Hjeltin (2017) mukaan tdydennyskoulutuksiin padsy henkildstolle on haasteellista.
Ongelmana nahdéén sijaisjérjestelyt ja irrottautuminen muista tyotehtavisti seké pitkét etdisyy-
det koulutuksiin (Eskelinen & Hjelt, 2017). Suhtautuminen oman osaamisen kehittimiseen on
merkittavid eroja yksiloiden ja tydyhteisojen vililld (Eskelinen & Hjelt, 2017; Repo ym., 2019).
Hjeltin ja kollegoiden (2021) mukaan palveluiden jérjestdjiltd ja koulutuksen tarjoajilta vaadi-
taan henkildston motivoimiseen panostamista ja aikuiskoulutuksen rakenteiden kehittdmista,
jotta koulutusmydnteisyys lisddntyy. Heiddn mukaansa johtajalla on iso merkitys tdydennys-
koulutuksen teemassa (Hjelt ym., 2021). Johtajan merkitys korostuu esimerkiksi henkildston
osaamistarpeiden tunnistamisessa, tydyhteison koulutusmyonteisyyden ylldpitdmisessé ja tdy-
dennyskoulutuksen osallistumiseen mahdollistajana arjen toiminnassa (alueelliset kuulemisti-
laisuudet viitattu ldhteessd Hjelt ym., 2021). Johtajan tehtdvind on kannustaa henkilostod lii-
kunta-aiheisiin tdydennyskoulutuksiin (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

2016, 2016, s. 34).

Suomessa henkiloston mahdollisuudet tdydennyskoulutukseen ovat hyvét (Karila, 2016, s. 36).
Hjelt ja kollegat (2021) ehdottavat varhaiskasvatuksen tdydennyskoulutuksen kehittamiseksi
seuraavia asioita: tdydennyskoulutukseen liittyvdn rahoitus- ja hankeosaamisen kehittiminen
ja rahoitusprosessien selkeyttiminen, varhaiskasvatuksen tdydennyskoulutukselle valtakunnal-
lisesti yhtendiset laatukriteerit ja tietokanta koulutuksen jérjestdjistd, tdydennyskoulutuksen
suunnitelmallisuuden ja vaikuttavuuden arvioinnin lisddminen seka tydyhteisossa ettd yksilota-
solla, tdydennyskoulutuksissa kéytettivien opetusmenetelmien kehittdminen osallisuutta ja
osaamisen kehittymistd tukeviksi, kaikkien varhaiskasvatuksen tyontekijaryhmien mahdolli-
suus osallistua koulutuksiin ja riittdvien henkildstoresurssien varmistaminen, varhaiskasvatuk-
sen johtamisosaamisen systemaattinen kehittiminen sekd perus- ja tdydennyskoulutuksen vali-

sen jatkumon vahvistaminen.

Varhaiskasvatuksen ulkotoimintaan liittyvaa koulutusta jarjestavit esimerkiksi SYKLI, LYKE
ja Suomen Latu. SYKLI on suomen ympéristoopisto ja valtakunnallinen kouluttaja (SYKLI,
7.12.2022). SYKLI jérjestdd muun muassa Ympdristokasvattajan koulutusta sekd Vahvasti
kohti ulkoluokkaa -koulutusta (SYKLI, 9.12.2022). LYKE eli Suomen luonto- ja ympaéristo-
koulujen liitto ry jérjestdd koulutuksia seka tekee materiaaleja ulkotoimintaan ja ymparistéope-
tukseen (LYKE 9.12.2022). LYKE jirjestdé esimerkiksi Luman lumoa: luonto oppimisympa-
ristond -koulutusta (MAPPA, 9.12.2022). Suomen Latu on liikuttamiseen ja ulkoilijoiden edun-

valvontaan keskittynyt ulkoilujérjestd, joka jirjestdd esimerkiksi tapahtumia ja koulutuksia
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(Suomen Latu 9.12.2022). Suomen Latu jérjestdd koulutuksia varhaiskasvatukseen liittyen, ku-
ten esimerkiksi Muumien ulkoilukoulu, Metsdmorri toiminta ja Luonnossa kotonaan (Suomen

Latu 9.12.2022).
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6 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia paivékotien ulkotoimintaa varhaiskasvatuksen henkilos-
ton ndkokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd paivéikotien ulkotoiminnan toteutu-
mista. Tutkimuksessa pureudutaan paivikotien ulkotoiminnassa erityisesti ulko-oppimisympa-
ristoihin ja ohjattuun ulkotoimintaan seké ulkotoimintaa tukeviin tdydennyskoulutuksiin. Tut-
kimuksella saadaan myds tietoa Puoli pédivad pihalla -hankkeen vaikuttavuudesta hankepéiva-

kotien ulkotoiminnan toteutumiseen.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia ovat pdivékotien ulko-oppimisymparistot?

2. Millaista ohjattua ulkotoimintaa paivikodeissa toteutetaan?

3. Millainen henkil6ston tdydennyskoulutus tukee ulkotoiminnan toteutumista pdivikodeissa?

6.1 Puoli piivai pihalla -hanke

Tutkimus on toteutettu yhteistydssd Oulun kaupungin kolmivuotisen (1.8.2020-31.7.2023)
Puoli pédivaa pihalla -hankeen kanssa. Hankkeen tavoitteena on varmistaa, ettd jokaisella lap-
sella on mahdollisuus monipuoliseen ulkoiluun, liikkkumiseen, oppimiseen ja liikkunnan iloon
paivittdin (Oulun Kaupunki, 2.12.2022). Hankkeessa opetellaan hyddyntdméaédn erilaisia oppi-
misympadristdjd ulkona ja luonnossa. Yksi hankkeen tavoitteista on vahvistaa varhaiskasvatta-
jien osaamista ja myonteistd ilmapiirid luonnon ottamiseksi osaksi pdiviakodin arkea. Liséksi
perhelitkunnan kehittdiminen on yksi hankkeen tavoitteista (Oulun Kaupunki, 2.12.2022).
Hankkeessa vahvistetaan henkildkunnan osaamista liikkkumiseen, ulkona oppimiseen ja ulkoil-
makasvatukseen liittyen. Puoli pdivai pihalla -hankkeen keskeinen tavoite on lisdtd lasten lii-

kuntaa ja ulkoilua.

Paivikodit osallistuvat hankkeeseen alueittain puolen vuoden mittaiseksi ajanjaksoksi. Puolen
vuoden intensiivijakson henkilokunta tapasi hankekoordinaattoria sdénndllisesti. Hankekoordi-
naattori antaa paivékodeille tehtdvid, joiden kautta he kehittdvét oman péivéikotinsa ja ryhménsé
ulkotoimintaa. Yksi pdivakotiryhmille annettavista tehtévistd on esimerkiksi suunnitella ja to-
teuttaa pedagoginen tuokio ulos. Tapaamisten lisdksi hankkeessa jirjestetdin koulutuksia ja ta-

pahtumia henkil6kunnan osaamisen vahvistamiseksi.
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Puoli pdivad pihalla -hanke on jérjestidnyt varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa liittyvéa koulutusta
Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen henkildstolle hankkeen aikana. Puoli pdivdd pihalla -
hankkeessa on jérjestetty Ulos oppimaan-, [han pihalla-, Luonto toimintaympéristoné-, piha-
peli-, pihasparrauskoulutuksia. Ulos oppimaan -koulutuksissa tutustuttiin erilaisiin harjoittei-
siin ja leikkeihin, joita voi lasten kanssa touhuta ulkona. Ne sisdlsivit esimerkiksi yhteistyo- ja
tunnetaitojen harjoittelua. Than pihalla -koulutukset pitivdt PoPLi eli Pohjois-Pohjanmaan Lii-
kunta ja Urheilu ry (PoPLi). Koulutuksessa kaytiin lépi erilaisia leikkeja ja toimintaa varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten alueiden kautta. Suomen Latu jérjesti Puoli pdivaa
pihalla -hankkeessa kolmen tunnin Luonto toimintaympéristona -koulutuksia. Pihapeli -koulu-
tukset toteutettiin hankkeen ja PoPLin yhteistyoni. Pihapeli -koulutuksessa on pelattu perintei-
sid lautapelejd ulkona, esimerkiksi Kimbled. Pihasparraus jdrjestettiin paivédkotien pihoilla, joko
omalla tai ldheiselld pdivédkodilla. Pihasparraukset olivat paivékotikohtaisia. Pihasparrauksessa
sai vinkkejd, miten hyodyntdd omaa paiviakodin pihaa ulkotoiminnassa seké leikkivinkkejé. Pi-

hasparrauksen jéarjestijana toimi PoPLi.

6.2 Tutkimusaineisto ja aineiston keruu

Puoli pdivéa pihalla -hankkeeseen oli osallistunut alkuvuoteen 2023 mennessd, eli tutkimusai-
neiston kerddmiseen, 65 piivikotia ja 345 paiviakotiryhméa. Paivakotiryhmien médrd on las-
kettu tammikuun 2023 mukaan. Saatekirje ja linkki kyselyyn ldhetettiin kaikkien hankepédiva-
kotien johtajille. Saatekirjeessd kerrottiin vastaajille, mistd tutkimuksessa on kysymys, kuka
tutkimusta tekee ja mihin tutkimustuloksia hyodynnetdén (ks. Vehkalahti, 2014, s. 47). Péivi-
kotien johtajat vélittivit saatekirjeen ja linkin kyselyyn péivékotinsa lapsiryhmien varhaiskas-
vatushenkilGston vastattavaksi. Ryhmié ohjeistettiin vastaamaan esimerkiksi tiimipalaverissa.
Kyselyyn vastasi 158 péivikotiryhméad, joista 13 ei antanut lupaa tutkimuskyttoon, joten ndma
jatettiin analysoinnin ulkopuolelle. Néin ollen vastauksia saatiin 145 (n=145). Vastausprosentti
oli 42 prosenttia. Analysointivaiheessa muodostin jokaisesta vastaajasta lyhenteen, joita kdytin
tutkielmassani. Numeroin (1-145) jokaisen paivikotiryhmén ja maérittelin sitaattien perdssa
olevan lyhenteen P tarkoittavaksi pdiviakotiryhméa. Kyselyn vastaamisen puolivilissad lai-
toimme muistutusviestid vastaajille kyselyyn vastaamisesta. Vastaajista seitsemédn vastasi vain
suljettuihin kysymyksiin, joten heidén vastauksiansa hyddynnetddn vain suljettujen kysymys-
ten analysoinnin osalta. Osa vastaajista vastasi joihinkin avoimiin kysymyksiin ja jétti loppui-
hin vastaamatta. Tdméi otetaan huomioon analysoinnissa niin, ettd annettu vastaus analysoidaan

kysymyskohtaisesti.
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Kyselyyn vastanneista pdivikotiryhmisti 13 prosenttia osallistui Puoli pdivai pihalla -hankkee-
seen syksylld 2020, 10 prosenttia kevaélld 2021, 17 prosenttia syksylld 2021, 26 prosenttia ke-
vadlla 2022 ja 34 prosenttia syksylld 2022. Kevéélld 2023 hankkeeseen osallistuvat paiviakodit
jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle, koska he eivit olleet ennen kyselyn tekemistd osallistuneet
hankkeeseen, mika olisi vaikeuttanut kyselyyn vastaamista. Tutkimukseen osallistuvista paiva-
kotiryhmistd 10 prosentilla pdivdkoti sijaitsi kaupungin keskustassa, 69 prosentilla kaupun-
gissa, mutta keskustan ulkopuolella ja 21 prosenttia kuntaliitoskaupunginosissa. 52 prosentilla
kyselyyn vastanneista paivakotiryhmistd péivékoti sijaitsi luonnon darelld, 46 prosentilla péi-
vikoti sijaitsi kdvelymatkan padssd luonnosta ja prosentilla pédivikoti sijaitsi kuljetusmatkan

padssé ja yksi paivikotiryhma ei vastannut kysymykseen.

Hiukan yli puolet lapsiryhmisti olivat kooltaan 13-20 lapsen ryhmié (kuvio 1). Tétd pienempié
oli noin joka kolmannes ryhmisté. Y1i 20 lapsen ryhmié oli 15 prosenttia kaikista tutkimukseen
osallistuneista ryhmisti. Kolmannes tutkimukseen osallistuneista ryhmisté oli ikdjakaumaltaan
0-3-vuotiaita (kuvio 2). Vihin alle kolmanneksessa ryhmistéi oli 3—5-vuotiaita. 5—6-vuotiaita
oli tutkimukseen osallistuneista ryhmistd 17 prosentilla. Muita ikdryhmié oli véhin alle kol-

mannes. Muiden ryhmien ikdjakaumia olivat esimerkiksi 2—4-vuotiaat ja 6—7-vuotiaat.

Alle 13 0-3-
29 % vuotiaita
30 %

KUVIO 1. Lasten lukumaédrd paivikotiryhmassd. KUVIO 2. Lasten ikdjakauma péivékoti-

ryhmaéssa.

Kyselylomakeaineiston keruu suoritetiin tammikuussa 2023. Kyselyyn oli aikaa vastata noin
nelja viikkoa. Pilottikysely péivikodille tehtiin joulukuussa 2022. Vehkalahden (2014, s. 48)
mukaan kyselylomaketta tuleekin testata etukédteen ongelmien vilttimiseksi. Pilottikyselyn li-
saksi kyselyd tarkasteltiin Puoli pédivdd pihalla -hankkeen ohjausryhmén kokouksessa. Tutki-

muksen aineisto kerdttiin Google Forms -kyselylld. Kyselyn runko on esitetty liitteessa 1. Ky-
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selyssd oli 16 suljettua kysymystd ja 9 avointa kysymysté. Suljetuista kysymyksistd 5 oli taus-
tatietoihin liittyvid kysymyksid. Kyselyd hyodynnetddn myds hankkeen raportoinnissa, joten
kaikki kysymykset eivit olleet olennaisia tdmén tutkimuksen kannalta. Tdhédn tutkimukseen
otettiin analysoitavaksi taustatietokysymysten (kysymykset 1,2,3,4,5) lisdksi 4 suljettua kysy-
mystd (kysymykset 6,7,8,14) ja 5 avointa kysymysti (kysymykset 9,15,16,22,23). Tutkimuk-

sessa kdytetty kyselylomake on liitteessé 1.

Samassa tutkimuksessa voidaan hyodyntéd seké laadullista ettd maaréllista tutkimusta (Vehka-
lahti, 2014, s. 13). Kyselyyn on valittu molempia kysymyksid, koska halutaan tietid monipuo-
lisesti aiheesta. Pelkilld suljetuilla kysymyksilld ei olisi saatu riittdvésti tietoa, jota saadaan
kayttdmalld vain avointa kysymystd. Suljettuja kysymyksid on kuitenkin helppo késitelld ja
analysoida (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara, 2009, s. 201). Avoimet kysymykset taas antavat
vastaajalle mahdollisuuden ilmaista itsedéin omin sanoin (Hirsijirvi ym., 2009, s. 201). Jos on
litkaa pelkkid avoimia kysymyksid se vie liikaa aikaa vastaamiseen. Avoimista kysymyksisti
saadaan tutkimuksen kannalta tirkedd tietoa, joka jaa muuten havaitsematta (Hirsijarvi ym.,
2009, s. 199; Vehkalahti, 2014, s. 25). Molempia kysymystapoja kédyttden saadaan monipuoli-
nen kuva halutusta teemasta. Hirsijarven ja kollegoiden (2009, s. 195) mukaan kyselytutkimuk-
sen etuna on se, ettd voidaan kerété laaja tutkimusaineisto. Hankkeeseen osallistui ennen vuotta
2023 65 paivikotia ja noin 345 ryhmii, jolloin kyselylld oli mahdollisuus tavoittaa jokainen
hankepdivikoti. Kyselytutkimuksen etuna on esimerkiksi tehokkuus ajankadytossa (Creswell &
Poth, 2018, s. 159). Vastaajiksi haluttiin my0os syksylld 2022 osallistuneet hankepdivikotien
ryhmdt, jolloin aikaa analysoinnille oli vihemmén. Kyselytutkimuksen avulla sain kerittya

mahdollisimman monelta piivikotiryhmailtd vastauksia mahdollisimman lyhyessé ajassa.

Vallin (2018a) mukaan kyselyn tekemisessd ja muotoilemisessa tdytyy olla huolellinen, koska
kysymykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle. Kysymysten tulee olla tarkoituksen
mukaisia ja niille tulee 16ytyé perustelu tutkimuksen viitekehyksesti tai tutkittavasta ilmiosta
jo tiedetystd tiedosta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 87). Kysely laadittiin tdtd tutkimusta varten.
Kyselysséd hyddynnettiin Heikkildn (2021) tekeméé alkukyselya Puoli pdivéé pihalla -hankkee-
seen. Heikkildn (2021) laatimasta kyselystd hyddynnettiin pienin muokkauksin taustakysymyk-
sid sekd muutamia muita kysymyksid. Kyselyn laatimisessa on hyddynnetty myos Hirsijdrven
ja kollegoiden (2009) laatimia ohjeita kyselylomakkeen laadintaan. Heiddn mukaansa kyselyn
kokeilu ennen varsinaista kyselyé on vilttdimatontd. Kun kyselyd testataan etukdteen, voidaan

esimerkiksi tarkistaa ja korjata kysymysten muotoilua (Hirsijarvi ym., 2009 s, 202—-204). Ennen

41



pilottikyselyi kaksi henkilod vastasi kyselyyn arvioiden kyselyn kysymysten selkeyttd ja ym-
mairrettavyyttd. Lisdksi koevastaajat mittasivat vastaamiseen kéytetyn ajan. Myos Puoli pdivéa
pihalla -hankkeen ohjausryhmén jésenilld oli mahdollisuus vaikuttaa kyselyyn sen kehittdmis-
vaiheessa. Ndiden vaiheiden jdlkeen kyselyd muokattiin hiukan esimerkiksi pienina viilauksina
sanamuotoihin. Kysely pilotoitiin yhdelle pdivdkotiryhmalle. Pilottikyselyn jélkeen todettiin,
ettd sitd ei tarvitse muokata, koska sithen kdytetty aika sekd vaaditut vastaukset vastasivat ta-
voitteita. Vallin (2018a) mukaan lomakkeen pituutta kannattaakin miettid huolellisesti. Siksi
tein pilottikyselyn, jotta tiedetddn, kuinka kauan kyselyn vastaamiseen suunnilleen menee ai-

kaa.

Kyselyn rakenne tulee tehda niin, ettd vastaajille se on selked ja helposti tiytettavai. Hirsijarven
ja kollegoiden (2009, s. 203) mukaan alkuun tulee sijoittaa helpommin vastattavat ja loppuun
spesifit kysymykset. Kyselyn alussa oli taustakysymyksid. Tamén jilkeen kysymykset oli ai-
heittain jaoteltu niin, ettd ensin suljetut kysymykset aiheesta ja tarpeen mukaan avoimet kysy-
mykset. Aiheeseen saattoi liittyéd vain avoimia kysymyksid, jolloin ne olivat heti seuraavan ai-
heen jadlkeen. Kysymykset eivit saa olla johdattelevia, vaan niiden tulee olla yksiselitteisia
(Valli, 2018a). Suljettujen kysymysten vaihtoehdot tulee olla toisensa poissulkevia, eikd niissi
saa olla paidllekkdisyyksid (Vehkalahti, 2014, s. 24). Kyselyn laatimisessa pyrittiin kysymyk-
sistd tekemédn mahdollisimman selkeitd ja ymmaérrettdvid, jotta niihin olisi mahdollisimman

helppo vastata.

6.3 Aineiston analysointi

Laadullista ja maérallistd tutkimusta voidaan kéyttdd rinnakkain (Hirsijarvi ym., 2009, s. 137;
Tuomi & Sarajdrvi, s. 78). Hirsijdrven ja kollegoiden (2009, s. 136) mukaan kvantitatiivinen ja
kvalitatiivinen tutkimus ndhdddn toisiaan tidydentdvid ldhestymistapoina, eikd kilpailevina
suuntauksina. Alasuutarin (2011, Luku 2) mukaan kvalitatiivista ja kvantitatiivista analyysid
voidaan soveltaa samassa tutkimuksessa tai pitdd toistensa jatkumoina. Téssd tutkimuksessa
kéytetddn kvantitatiivista analysointia suljettujen kysymysten osalta ja kvalitatiivista analysoin-

titapaa avointen kysymysten analysoinnissa.

Puusan ja Juutin (2020) mukaan kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ym-
mirtdmaan 1lmiotd. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan yksilon merkityksid eli kokemuksia

jostakin asiasta (Lichtman, 2013, s. 4, 17; Metsdmuuronen, 2006, s. 88). Laadullinen tutkimus
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perustuu siis ihmisten subjektiivisten nikemysten tarkasteluun eli tutkitaan henkiléiden koke-
muksia, ajatuksia, tunteita ja merkityksié, joita henkilot antavat tutkittavalle kohteelle (Puusa
& Juuti, 2020). Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 13) mukaan laadullista tutkimusta voi olla mo-
nenlaista. Se pitdd sisdlldédn esimerkiksi erilaisia aineistonkeruu- ja analyysimenetelmié (Den-
zin & Lincoln, 2018). Lichtmanin (2013, s. 5) mukaan, mik&én yksittdinen tekijé ei tee tutki-
muksesta laadullista. Eskolan ja Suorannan (2014, s. 15) mukaan tutkimuksesta tekee laadulli-
sen aineistonkeruumenetelma, tutkittavien ndkokulma, aineiston analyysi, hypoteesittomuus,
tutkijan asema ja tulosten esitystapa. Denzin ja Licolnin (2018) mukaan laadullinen tutkimus
ndhdiin prosessina. Tutkimuksen ongelma ja intressi voivat muuttua ja tarkentua tutkimuksen
prosessin aikana (Kiviniemi, 2018). Tédssa tutkielmassa tutkimuskysymykset ovat esimerkiksi
tarkentuneet tutkimusprosessin aikana. Alasuutarin (2011, Luku 2) mukaan laadullisessa ana-
lyysissd on kaksi vaihetta: havaintojen pelkistdiminen ja arvoituksen ratkaiseminen. Hénen mu-
kaansa havaintojen pelkistdmisen vaiheessa ensin tarkastellaan aineistoa valitun nikokulman
kautta, jonka jdlkeen yhdistellddan havaintoja. Arvoituksen ratkaisemisella tarkoitetaan tulkintaa
ilmiostd tehtyjen havaintojen ja niiden yhdistelmien pohjalta (Alasuutari, 2011, luku 2). Laa-

dullisen analyysin tarkoituksena on keskeisten teemojen 16ytdminen (Lichtman, 2013, s. 244).

Kvantitatiivisella eli méédralliselld tutkimuksessa tutkimusaineistoa kasitelldédn erilaisten mate-
maattisten toimenpiteiden avulla (Valli, 2015). Heikkilidn (2014) mukaan méaaréllisessa tutki-
muksessa pyritddn yleistimédn saadut tulokset laajempaan joukkoon. Kvantitatiiviselle tutki-
mukselle ominaista on tilastollisen pééttelyn tekeminen (Heikkild, 2014). Hirsijérven ja kolle-
goiden (2009) mukaan kvantitatiivisessa tutkimuksessa ovat keskeisid johtopédatokset aiem-
mista tutkimuksista, hypoteesien esittdminen ja késitteiden mairittely. Alasuutarin (2011, Luku
2) mukaan kvantitatiivisessa analyysissad voidaan myos havaita samanlaiset kaksi vaihetta kuin
laadullisessa analyysissd. Han nimedd ndma kaksi tutkimuksen vaihetta havaintojen tuottami-
sen ja selittimisen vaiheiksi. Ensimmaisessd vaiheessa mééritellddn muuttujat ja koodit, koo-
dataan keridtty aineisto ja tehdddn tilastolliset analyysit (Alasuutari, 2011, Luku 2). Tulokset

tulkitaan toisessa vaiheessa (Alasuutari, 2011, Luku 2).

Tutkimuksen analysoinnissa hyddynnettiin kvantitatiivista analysointitapaa suljettujen kysy-
mysten analysoinnissa. Kvantitatiivisena analysointina kéytin tilastollisesti suoria jakaumia eli
frekvenssi- ja prosenttijakaumia. Suljettujen kysymysten tulosten esittimisessd kdytin taulu-
kointia, kuviointia ja tunnuslukuja. Taulukkoa kiytetdén, kun halutaan laittaa tietoa mahdolli-

simman paljon ja yksityiskohtaisesti (Valli, 2018b). Kuvioiden avulla annetaan lukijalle hyva
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yleiskuva aineiston jakautumisesta (Valli, 2018b). Vehkalahden (2014, s. 63) mukaan pylvis-
diagrammit soveltuvat frekvenssi- ja prosenttijakaumien kuvaamiseen. Nopeaa aineiston tar-
kastelua voidaan tehdéd tunnuslukujen avulla (Valli, 2018b). Keskeisimpiéd tunnuslukuja ovat
havaintojen lukumaéri, pienin arvo ja suurin arvo seka keskiarvo ja keskihajonta (Vehkalahti,

2014, 5. 54).

Ensimmadisend latasin aineiston Excel -tiedostoksi Google Forms -kyselynhallintaohjelmis-
tosta. Poistin tiedostosta ne vastaajat, jotka eivit olleet antaneet lupaa tutkimuskéyttoon. Tdméan
jélkeen suljetut vastaukset laitoin numeeriseen muotoon, jotta sitd voidaan kisitelld SPSS-oh-
jelmalla. Toin havaintomatriisiin SPSS-ohjelmaan. Tamaén jdlkeen tein frekvenssi- ja prosent-
tijakauma analysoinnit vastauksille SPSS-ohjelmassa ja tallensin tulokset itselle Word-tiedos-
toihin. Tamain jdlkeen muodostin vastauksista kuvioita ja taulukoita. Tdmin jdlkeen tarkastelin

tuloksia ja tein niiden pohjalta tulkintoja, jotka esitén tutkielmani viimeisessd luvussa.

Tutkimuksen avointen kysymysten analysoinnissa kdytin sisdllonanalyysid, joka on yksi laa-
dullisen tutkimuksen analyysimenetelmd (Lichtman, 2013, s. 265). Tuomen ja Sarajdrven
(2018, s. 122) mukaan siséllonanalyysissé tarkoituksena on luoda selked kuva tutkittavasta il-
miostd. Sisdllonanalyysi tehdiddn systemaattisesti ja objektiivisesti (Margolis & Zunjaward,
2018). Sisallonanalyysi voidaan jakaa kolmeen ldhestymistapaan, jotka ovat aineistoldhtdinen,
teoriasidonnainen ja teorialdhtdinen analyysi (Eskola, 2018; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122—
133). Teoriasidonnaisessa tai toisin sanottuna teoriaohjaavassa analysoinnissa teoria voi olla
apuna aineiston késittelyssd (Eskola, 2018). Analyysi teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissé ta-
pahtuu kuitenkin aineiston ehdolla (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 133). Aineistoldhtdisessa si-
sdllonanalyysissd muodostetaan teoria tutkimusaineistosta, jolloin aiemmilla teorioilla, tie-
doilla ja havainnoilla ei ole merkitysté tutkittavan ilmion kanssa (Eskola, 2018). Sen avulla
pyritddn tuomaan uusia niakdkulmia tutkittavasta ilmidstd (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 127).

Teorialdahtdinen analyysi taas pohjautuu johonkin valmiiseen teoriaan (Eskola, 2018).

Tassd tutkielmassa hyodynsin aineistoldhtdistd siséllonanalyysid, kun kyselyssd saatujen var-
haiskasvattajien kokemusten pohjalta muodostetaan uutta tietoa paivikotien ulkotoiminnasta ja
Puoli pdivad pihalla -hankkeen vaikuttavuudesta. Tiedostan, ettd analysointi ei ole koskaan puh-
taasti aineistoldhtoistd (ks. Salo, 2015, Hyvirinen, 2010). Ennen analysointia on tehty teoreet-
tista tarkastelua aiheen tiimoilta sekd kyselylomakkeen luomisvaiheessa tulee olla tietoa ai-

heesta, jotta voidaan tehdi kattava kyselylomake. Salo (2015) toteaakin, ettd analyysid ohjaa
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tutkimuskysymykset, tutkijan esioletukset, ajatukset ja teoreettiset ideat. Kuitenkin itse analy-
sointi tapahtui aineiston pohjalta. Toisessa tutkimuskysymyksessd hyddynsin teoriaohjaavaa
sisdllonanalyysid, kun kdytin apuna Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus,

2022, s. 42-51) olleita oppimisen alueita aineiston kasittelyssa.

Avointen kysymysten analysoinnissa on hyddynnetty Tuomen ja Sarajérven (2018, s. 123) si-
sdllonanalyysin mallia. Berg ja Lune (2014, s. 356) médrittelevit sisdllonanalyysi tapahtuvan
koodauksen tavoin. Siséllonanalyysissd aineistoa tarkastellaan yksityiskohtaisesti (Lichtman,
2013, s. 321). Sisdllonanalyysin ensimmaéisessd vaiheessa aineisto pelkistetdédn eli redusoidaan
(Tuomi & Sarjajarvi, 2018, s. 123). Tdmaén jidlkeen tapahtuu klusterointi eli pelkistetyt ilmauk-
set yhdistellddn sekd ryhmitellddn, ja niistd muodostetaan alaluokkia (Tuomi & Sarajérvi, 2018,
s. 124). Klusteroinnin jélkeen aineisto abstrahoidaan eli alaluokkia yhdistelemélld ja muodos-
tetaan yldluokkia sekd pailuokkia, joista kootaan keskeisid teoreettisia késitteitd (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 125). Vasta aineistoa analysoidessa tiedetddn, minki tasoisia luokkia aineis-
tosta muodostuu (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 127). Alasuutari (2011, Luku, 10) mukaan laa-
dullinen aineisto voidaan havainnollistaa maaréllisilld suhteilla, kuten prosenttiosuuksilla. Lo-
puksi kvantifioin aineiston, koska samaan alaluokkaan olevia ilmauksia esiintyi useita kertoja
myds yhdessd vastauksessa. Kvantifioinnin avulla sain tietoon, kuinka moni paivéakotiryhmisté
oli vastannut yhteen yldluokkaan. Aineiston kvantifioinnin avulla saadaan merkittavaa lisdtie-

toa verrattuna pelkkdin laatujen kuvailuun (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 137).

Ensimmaisend kirjasin alkuperdiset ilmaukset taulukkoon, jonka jilkeen redusoin eli tein niista

pelkistetyt ilmaukset. Esimerkki redusoinnista ohjatun ulkotoiminnan teemassa taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Esimerkki redusoinnista teemassa ohjattu ulkotoiminta

Alkuperiinen ilmaisu

PelKkistetty ilmaisu

”Ulkoleikkeja ja peleja. Urheilua kentdlla, majo-
jen rakentamista, ulkoliikuntalajien harjoittelua,
erilaiset tehtdvét luonnossa”

leikit, pelit, liikkunta, rakentaminen, tehtévét
luonnossa

“kaikenlaista esim. liikuntaa, kddentoitd, kuvatai-
detta, matematiikkaa, leikkid ym.”

litkunta, kadentaidot, kuvataide, matema-
tiikka, leikit

’Ohjattuja ryhmaéleikkeja lapsille”

leikit

”Lahinnd liikkkumiseen ja matematiikan osa-alu-
eiden toimintaa”

litkkunta, matematiikka

”Laululeikit, liikuntaleikit”

laululeikit, liikuntaleikit

“aikuisen johdolla tutkitaan luonnon ilmidita
vuoden ajasta riippuen — esim. lumi, vesi, 6tokit,
kasvit. pdivittdisessd ulkoilussa laululeikke;jé,
hippaa ym.”

luonnon tutkiminen, laululeikit, leikit

”litkumme ohjatusti aikuisen esimerkilld omalla
pihalla, urheilukentilld ja lahiympéristossa. tut-
kimme ohjatusti ldhiluontoa”

litkunta, luonnon tutkiminen

Seuraavaksi klusteroin eli muodostin pelkistetyisti ilmauksista alaluokkia. Tamén jélkeen abst-

rahoin eli muodostin yldluokkia yhdistelemalld alaluokkia. Seuraavassa taulukossa 2 esimerkki

klusteroinnista ja abstrahoinnista ohjatun ulkotoiminnan teemassa.

TAULUKKO 2. Esimerkki klusteroinnista ja abstrahoinnista teemassa ohjattu ulkotoiminta

Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

Yliluokka

leikit

pelit

suunnistus
rakentaminen
kiipeily

yhdessd touhuaminen
sitvoaminen
maéenlasku

jumpat

litkuntaleikit

litkunta

hiihto

luistelu

pallopelit
litkuntatuokiot
temppuradat
tasapainotaidot
vélineenkdisittelytaidot
litkkkumistaidot

Liikkuminen

Kasvan, liikun ja kehityn

musiikki
laululeikit

Musiikillinen ilmaisu

IImaisun monet muodot
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soittaminen

laulutuokiot

kuvataide Kuvallinen ilmaisu

kddentaidot Késityollinen ilmaisu

teatteri Sanallinen ja kehollinen ilmaisu

ilmaisu

didinkieli Kielelliset taidot ja valmiudet Kielten rikas maailma
tarinatuokiot

sadutus

matematiikka Matemaattinen ajattelu Tutkin ja toimin ympa-
ympéristokasvatus Ympéristokasvatus ristossani
litkkennekasvatus

luonnon tutkiminen
tehtdvat luonnossa
tutkiminen
luontokasvatus
havainnointi
vierailut Tapahtumat ja vierailut Mind ja meidén yhtei-
tapahtumat somme

metséretket Retket Retkeily

retket

ohjattu toiminta metséretkelld
Metsdnuppus -toiminta Metsdmorritoiminta
Metsamorritoiminta
tehtivid Opetus- ja tehtdvat Opetus- ja tehtavat
esiopetus
opetusta
viskaritoiminta
tunnetaitojen harjoittelua Tunnetaidot Tunnetaidot
Tunteet hukassa -metséseikkailu

Tédmin jélkeen kvantifioin aineiston eli laskin kuinka monta kertaa yldluokkaan kuuluva vas-
taus esiintyi paivakotiryhmien vastauksissa. Seuraavassa taulukossa 3 esimerkki kvantifioin-

nista ohjatun ulkotoiminnan teemassa.

TAULUKKO 3. Esimerkki kvantifioinnista ohjatun ulkotoiminnan teemassa.

Ohjattu ulkotoiminta Paivékotiryhmien maéra Osuus tutkittavista
(n=130)
Kasvan, litkun ja kehityn 118 90,77 %
Tutkin ja toimin ympéristdsséni 46 35,38 %
Retkeily 46 35,38 %
IImaisun monet muodot 43 33,08 %
Yleisesti opetusta ja tehtdvia 14 10,77 %
Kielten rikas maailma 13 10,00 %
Miné ja meidén yhteisomme 7 5,38 %
Tunnetaidot 7 5,38 %
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7 Tulokset

Ensimmadisessd alaluvussa kerrotaan paivakotien kayttdmistd ulko-oppimisympéristoistd. Toi-
sessa alaluvussa tarkastellaan péivékotiryhmien ohjattua ulkotoimintaa ja Puoli pédivéé pihalla
-hankkeen vaikuttavuutta pdivikotiryhmien ohjattuun ulkotoimintaan. Kolmannessa alaluvussa
esitetddn tuloksia siitd, minkdlainen tdydennyskoulutus tukee varhaiskasvatuksen ulkotoimin-

taa.

7.1 Monipuoliset ulko-oppimisympiiristot varhaiskasvatuksessa

Luvussa esitetddn, minkélaisia ulko-oppimisympéristdjd paivakotiryhmét kayttivit arjessaan.
Péivikotiryhmilté kysyttiin, kuinka usein he kiyttavit metsdd, puistoa ja urheilukentti, -reittid
tai -aluetta ulko-oppimisymparistond (kuvio 3). Pdivikotiryhmaét kiyttévit ndistd ulko-oppimis-
ympdristdistd eniten metsdd. Yli puolet heistd kdyttdvit metsdd ulko-oppimisympéristond 1-2
kertaa viikossa. Kolmannes hyddyntdd metsdd harvemmin kuin viikoittain ja 12,7 prosenttia

harvemmin kuin kuukausittain tai ei ollenkaan.

Péivikotiryhmét kayttavit puistoa ja urheilukenttdd, -reittié tai -aluetta suunnilleen saman ver-
ran ulko-oppimisymparistoind. Yli puolet pdiviakotiryhmisti kiyttdvat puistoa ulkotoiminnassa
vahintddn kuukausi tasolla tai useammin. My0s yli puolet paivikotiryhmistd kayttdd urheilu-
kenttdd, -reittid tai -aluetta kuukausittain tai useammin. Paivéikotiryhmistd 8,3 prosenttia ei
kaytd puistoa ollenkaan ulko-oppimisymparistond. Lahes 10 prosenttia ei kidytd my0dskadn ur-

heilukenttid, -reittid tai -aluetta ulkotoiminnassaan ollenkaan.
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KUVIO 3. Piivikotiryhmien kéyttdmét ulko-oppimisympéristot.

Taulukosta 4 ndhddédn, mitd muita ulko-oppimisympéristdjd vastaajat kertoivat kdyttdvansa ul-

kotoiminnassa. Kysymykseen muista ulko-oppimisympéristoistd vastasi 100 paiviakotiryhmaa.

Ulko-oppimisympadristoihin liittyvid ilmauksia oli yhteensd 107, joihin ei siséllytetty paiviko-

din pihaa, metsdi, puisto tai urheilukenttdd, -reittié ja -aluetta. Analysoinnin ulkopuolelle jétet-

tiin myds vastaukset oppimisympaéristoistd, jotka eivét ole ulko-oppimisympéristdjd, kuten kir-

jasto ja litkuntahalli. Pdiviakotiryhmét mainitsivat useampia erilaisia ulko-oppimisympéristdja,

joita he kayttavit ulkotoiminnassaan pédivakodin pihan, metsén, puiston ja urheilukentén, -alu-

een tai -reitin lisdksi. Vastaajat mainitsivat kdyttdvéansd padiviakodin 1dhiympérist6d, luonto- ja

retkikohteita, erilaisia litkuntapaikkoja sekd koulun ja toisen pdiviakodin pihaa.
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TAULUKKO 4. Péivikotiryhmien kéyttimat muut ulko-oppimisymparistdt pdiviakodin pihan,

metsén, puiston ja urheilualueiden lisdksi ilmausten mukaan.

Piivikotiryhmien kiyttiméit muut ulko-oppimisympiristot (n = 107)

Péivikodin 1&hiymparistd ja muksubussiretket * Lahiympéristo (n = 23)

. s o » Kevyenliikenteenvéylit (n =9)
(n.=39; 36 %) »  Muksubussiretket (n = 5)
*  Asuinympéristd (n = 2)
Luonto- ja retkikohteet (n = 30; 28 %) = Ranta(n=15)
» Kota(n=4)
* Lahipelto (n=2)
=  Nurmialue (n = 2)
=  Suoalue (n=1)
Metsépiha (n = 1)
Luontopolut (n=1)
Jokivarsi (n=1)
Makkaranpaistopaikka (n = 1)
Laavupiha (n=1)
Kasvitieteellinen puutarha (n = 1)
Maienlaskupaikka (n = 8)
Luistelukenttd (n = 8)
Hiihtolatu (n = 4)
Lumivuori (n = 4)
Méki (n=1)
Pururata (n=1)
Koulun tai toisen pdivéikodin piha (n=12; 11 %) » Koulu tai koulun piha (n = 10)
» Toisen péivikodin piha (n =2)

Liikuntapaikat ulkona (n = 26; 24 %)

Taulukossa 5 kerrotaan péivédkotiryhmien lukumaiirit ja prosenttiosuudet siitd, kuinka moni
vastaajista hyodynsi kutakin muuta ulko-oppimisympaéristod. Tulokseksi saatiin, ettd muista
ulko-oppimisympiristdistd mainittiin 1&hiympéristod ja muksubussiretkid 36 prosentissa pdivi-
kotiryhmien vastauksista, mika sisilsi kauttaaltaan paivikodin 1dhiympériston sekd myos ke-
vyenliikenteenviylét, joissa he kdyvit kiavelemissd ja pyoradilemédssd. Pdivakotiryhmit hyodyn-
tavat paiviakodin 1dhiymparistdd monipuoliseen tarkoitukseen, kuten havainnointiin, tutkimi-

seen sekd retkipaikoiksi.

“Viikoittain kdymme seikkailukdvelylld lasten kanssa pdivikodin ulkopuolella.

Saatamme pelata samalla luonto- tai ajoneuvo bingoa” (P7)
"Kdvelyretket lihialueelle, ympdristod tarkkaillen. ...” (P13)

Muksubussiretkilld pdiviakotiryhmét laajensivat lahiymparistod, koska he padasivit muksubussin

avulla kauemmas paivikodin vélittomasté laheisyydestd esimerkiksi pienten lasten kanssa.
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"Muksubussin ollessa pdivdkodilla kdymme kauempanakin puistoissa, uimaran-

noilla yms” (P35)

Toiseksi eniten pdivikotiryhmét mainitsivat luonto- ja retkikohteita, joita kertyi 24 prosentissa
vastauksista. Luonto- ja retkikohteista eniten mainittiin rantaa, joka oli muutenkin toiseksi eni-
ten mainittu muu ulko-oppimisympéristd kohde 1dhiympériston jalkeen. Rannan lisdksi luonto-

ja retkikohteita olivat esimerkiksi erilaiset tulentekopaikat, pelto ja nurmialue.
"Metsdpiha, luontopolut, jirvenranta, maja metséssda” (P91)
"Alkusyksystd kéyty katsomassa lehmid ldheiselld pellolla.” (P130)

Erilaisia litkuntapaikkoja ulkona hyddynnetiin my6s hyvin ulko-oppimisympéristdind. Liikun-
tapaikkoja vastasi viidennes péaivakotiryhmisté. Liikuntapaikoiksi eniten oli mainittu méienlas-
kupaikkoja, luistelukenttié ja hiihtolatuja sekd lumivuoria. Lisdksi 12 prosenttia paivéikotiryh-

mistd hyddynsi ulko-oppimisympéristoind koulujen seka toisten pdivékotien pihoja.
... Pdivikodin parkkipaikalla olevia lumivuoria kiipeilyyn talvella. ...” (P13)
"Vanhan koulun pihaympdristéd” (P3)

Muina oppimisympéristdind vastauksissa oli mainittu myds metséd, eri puistoja, urheilukenttaa
ja pdivikodin pihaa, vaikka pyydettiin vastaamaan niiden lisdksi, mitd muita oppimisymparis-
tojd kdytetddn. Tamén kysymyksen asettelua olen tarkastellut lisdd pohdinnassa. Osa myos ha-
lusi mainita, ettd kayttdd esimerkiksi montaa eri metsdpaikkaa tai oman paiviakodin pihan liséksi
kayttaviat myos paivakodin muita pihoja, metsidpihaa, takapihaa seka erillistd pihaa. Puistoista
mainittiin 1dhipuistot ja leikkipuistot. Seuraavaksi muutama esimerkki, miten vastaajat kertoi-

vat ndistd ulko-oppimisymparistoista.
”...vakimetsdn lisdksi myos muita metsid” (P43)
”...pdivikodin takapiha/tutkimuspuutarha” (P60)

"Pdivikodin takapihaa joka ei ole varsinainen ulkoilualue” (P66)
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TAULUKKO 5. Muut ulko-oppimisympéristot pdivakodin pihan, metsén, puiston ja urheilu-

alueiden lisdksi paiviakotiryhmien lukuméérien mukaan.

Muut ulko-oppimisympaéristot Paivikotiryhmien méaéra Osuus tutkittavista
(n=100)

Péivikodin ldhiympéristd ja 36 36,00 %

muksubussiretket

Luonto- ja retkikohteet 24 24,00 %

Liikuntapaikat ulkona 21 21,00 %

Koulun tai toisen piivikodin 12 12,00 %

piha

7.2 Piivikotiryhmien ohjattu ulkotoiminta

Téasséd luvussa tarkastellaan tuloksia ohjatusta ulkotoiminnasta varhaiskasvatuksessa. Ensim-
maéisessd alaluvussa 7.2.1 tarkastellaan ohjatun ulkotoiminnan maraa ja ohjatun ulkotoiminnan
eri muotoja. Alaluvussa 7.2.2 tarkastellaan siitd, miten Puoli pdivéé pihalla -hanke on vaikutta-

nut ohjattuun ulkotoimintaan hankepédivikodeissa.

7.2.1 Ohjatun ulkotoiminnan méiéra ja muodot

Tulokseksi saatiin, ettd ldhes puolilla pdivikotiryhmilld on ohjattua ulkotoimintaa 1-2 tuntia
viikoittain, vastaajista 28,3 prosentilla on sitd enemmaén ja 23,4 prosentilla vihemmaén (kuvio
4). Kuviosta 4 ndhddén tarkemmin, kuinka paljon vastaajat kertoivat heilld olevan ohjattua ul-

kotoimintaa ryhmaésséddn viikoittain.
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KUVIO 4 Piivikotiryhmien ohjatun ulkotoiminnan mééri viikoittain.

Péivikotiryhmiltd kysyttiin, minkélaista ohjattua ulkotoimintaa heididn ryhméssédn on. Vas-
tauksia kysymykseen saatiin 130. Kaikkiaan pelkistettyjd ilmauksia saatiin 440. Yksi pdiviko-
tiryhma saattoi vastata samaan alaluokkaan monta vastausta. Yhden vastaajan samaan alaluok-
kaan antamien vastausten yhdistdmisen jilkeen ilmauksia oli yhteensd 377. Tulokseksi saatiin,
ettd paivakotiryhmilld on monipuolisesti erilaisia ohjatun ulkotoiminnan muotoja (taulukko 6).
Yksi vastaaja saattoi antaa monta eri vastausta samaan kategoriaan kuten esimerkiksi oppimisen
alueeseen. Ilmaisun monet muodot pédivakotiryhma saattoi kertoa, ettd heilld on ohjatussa ulko-
toiminnassa sekd musiikillista ettd kuvallista ilmaisua. Tulosten tarkastelussa tulee ottaa huo-
mioon myos se, ettd monet kertoivat vain esimerkkejd, mité heiddn ohjattu ulkotoiminta on eli
he eivit maininneet kaikkia asioita, mitd heiddn péivikotiryhméssidén tehddén ohjatun ulkotoi-

minnan osalta.

Jaoin ohjatut ulkotoiminnat eri oppimisen alueisiin, retkeilyyn, yleisesti opetukseen ja tehtiviin
sekd tunnetaidot osa-alueisiin. Eri oppimisen alueisiin laitoin ne ohjatut ulkotoiminnat, jotka
niihin selkeésti kuuluivat. Liikkumiseen laitoin kaikki, joissa jollakin tavalla liikutaan, mutta
en niitd, jotka kuuluivat enemmén muihin oppimisen alueisiin. Retkeilyn laitoin omaksi kate-
goriaksi, koska se olisi voinut kuulua moneenkin oppimisen alueeseen ja sithen tuli useita mai-

nintoja omana kategoriana. Yleisesti opetukseen ja tehtdviin kuuluivat sellaiset vastaukset,
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joissa ei ollut eritelty, mihin oppimisen alueeseen kuuluvia asioita ohjatussa toiminnassa teh-
déédn. Tunnetaidot laitoin omaksi, koska ne eivit erityisesti kuuluu mihinkdin oppimisen alu-

eeseen vaan kuuluvat varhaiskasvatuksen laaja-alaiseen osaamiseen.

TAULUKKO 6. Ohjatun ulkotoiminnan muodot varhaiskasvatuksessa ilmausten mukaan.

Péiviikotiryhmien ohjatun ulkotoiminnan muodot (n = 377)

Kasvan, liikun ja kehityn (n = 182; 48 %) » Liikkuminen (n = 182)

[lmaisun monet muodot (n = 50; 13 %) *  Musiikillinen ilmaisu (n =27)

= Kuvallinen ilmaisu (n = 16)

»  Kaésity6llinen ilmaisu (n = 4)

»  Sanallinen ja kehollinen ilmaisu (n = 3)

Tutkin ja toimin ymparistossani (n = 49; 13 %) *»  Ympdristokasvatus (n = 33)

=  Matemaattinen ajattelu (n = 16)
Retkeily (n=45; 12 %) = Retket (n=38)

= Metsdmorritoiminta (n = 7)
Yleisesti opetusta ja tehtivid (n=14;4 % = Opetus ja tehtdvit (n = 14)
Kielten rikas maailma (n = 13; 3 %) = Kielelliset taidot ja valmiudet (n = 13)
Mini ja meididn yhteisomme (n =7; 2 %) »  Tapahtumat ja vierailut (n =7)
Tunnetaidot (n = 7; 2 %) =  Tunnetaidot (n =7)

Taulukossa 7 on kerrottu paivéikotiryhmien lukuméérit ja prosenttiosuudet sen mukaan, kuinka
monessa péivikotiryhméssa on kutakin ohjatun toiminnan osa-aluetta mainittu. Eniten vastauk-
sia kertyi Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen. Pdivikotiryhmisti ldhes kaikki olivat
maininneet jotain ohjattua ulkotoimintaa tdhidn oppimisen alueeseen. Tulosten mukaan liikku-
minen on monipuolista ohjatussa ulkotoiminnassa péiviakotiryhmien vastauksissa. Pdivékoti-
ryhmien vastaukset liittyivit erilaisiin litkuntamuotoihin, leikkeihin, peleihin ja touhuamiseen.
Liikkumisesta péivikotiryhmét mainitsivat esimerkiksi litkuntaleikkejd, hiihtoa, luistelua,
jumppia ja pallopelejé seki liikkkumis-, tasapaino- ja vélineenkasittelytaitojen harjoittelua. To-
della moni mainitsi myds liikunnan yleisesti ohjattuna ulkotoimintana sekéd ohjatut liitkunta-

tuokiot.
“Pienten kanssa harjoitellaan perus liikuntataitoja” (P35)
"vdlineisiin tutustumista ja niiden harjoittelua.” (P50)
.. liikunta perjantai (ohjattu liikuntaleikki perjantaisin)” (P53)

Leikit ja pelit sisédlsivat kaiken, mitd vastaajat vastasivat erilaisista leikeistd ja peleistd kuten
esimerkiksi piilo- ja suunnistusleikit. Yleisin vastaus tdhén kategoriaan kuitenkin oli leikit tai

pelit tai maininta molemmista.
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“Pihaleikit, piiloleikki, suunnistusta ja pallopelit” (P12)
“Ohjattuja yhteisid leikkejd. ...” (P13)

"Mielikuvitusleikit esim. merirosvo-, matkailuleikit, sitvoustalkoot, litkunnalliset

vhteisleikit.” (P143)

Touhuamisella taas tarkoitetaan monipuolisesti erilaisia yhteisid ohjattuja ulkoiluhetkid ryh-

massa.
”...majan rakentamista, lumiukkojen tekoa...” (P48)

Péivéikotiryhmistd 35 prosenttia oli maininnut ohjattuna ulkotoimintana Tutkin ja toimin ym-
paristosséni -oppimisen alueen teemoja. Tastd oppimisen alueesta paivikotiryhmét olivat vas-
tanneet matemaattisen ajattelun ja ympéristokasvatuksen teemoja. Neljdnnes vastaajista kertoi
toteuttavansa ympéristokasvatusta ja 12 prosenttia kertoi heididn ohjattuun ulkotoimintaansa

kuuluvaan matemaattista toimintaa.

“aikuisen johdolla tutkitaan luonnon ilmioitd vuoden ajasta riippuen — esim.

lumi, vesi, otokdt, kasvit. Pdivittdisessd ulkoilussa laululeikkejd, hippaa ym.” (P9)

”...Retkelld pihan ulkopuolella tutkimme eldinten jdlkid, tutkimme kasveja, et-

simme eri varejd jne. jne. ...”" (P70)

Retkeilyd mainitsi 35 prosenttia paivdkotiryhmistd. Retkeilyn osa-alue siséltia retket, metséret-

ket, erilaiset toiminnat metsaretkelld sekd metsdmorritoiminnan.

”...metsdretkelld oppimistehtdvdt...” (P21)

’

"Retkilld eri teemoja luonnosta ja litkunnasta sekd musiikista ja ilmaisusta.’

(P81)

Kolmannes péivikotiryhmisti antoi vastauksia [Imaisun monet muodot -oppimisen alueeseen.
Tédhin oppimisen alueeseen kuuluvat musiikillinen, kuvallinen, késity6llinen sekéd sanallinen ja
kehollinen ilmaisu. Néiistd pdivikotiryhmit mainitsivat eniten musiikillista ilmaisua, jota vii-

dennes pdivikotiryhmistd hyodyntdd ohjattuna ulkotoimintana.

"Kaikenlaista esim. litkuntaa, kddentoitd, kuvataiteita, matematiikkaa, leikkid

ym.” (P19)
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”...maalataan asfalttia tai lunta...” (P26)
“ulkomuskari” (P29)
”...metsamatikka, teatteria metsdssd, laulutuokiot...” (P37)

Vastauksissa mainittiin yleisesti opetusta ja tehtdvid ohjattuna ulkotoimintana, kuten esiope-
tusta ja viskaritoimintaa. Kielten rikas maailma -oppimisen aluetta mainitsi 10 prosenttia pii-
vikotiryhmistd. Sithen kuuluivat esimerkiksi maininnat didinkielestd ja saduista. Muutamat

harjoittelivat tunnetaitoja ohjatun toiminnan aikana ulkona lasten kanssa.

’

”...Tunteet hukassa -metsdseikkailu, tarinatuokiot piha-alueella/ kodassa...’

(P44)
“laulutuokio, loruttelua, kirjan lukemista, metsdnuppusretki, maalaus” (P46)

“kirjainten ja muotojen harjoittelua metsdssd (luonnonmateriaalit kdytossd)...”

(P142)

Mini ja meiddn yhteisdmme -oppimisen aluetta mainittiin 5 prosentissa vastauksista. Se sisélsi
tapahtumia ja vierailuja, kuten vanhempainiltoja, pdivikodin yhteisid tempauksia ja tapahtumia

sekd toimintapolkuja lapsille ja perheille.

TAULUKKO 7. Ohjatun ulkotoiminnan muodot pédivakotiryhmien lukuméérian mukaan.

Ohjattu ulkotoiminta Paivékotiryhmien maéra Osuus tutkittavista
(n=130)

Kasvan, litkun ja kehityn 118 90,77 %
Tutkin ja toimin ymparistdsséni 46 35,38 %
Retkeily 46 35,38 %
Ilmaisun monet muodot 43 33,08 %
Yleisesti opetusta ja tehtdvia 14 10,77 %
Kielten rikas maailma 13 10,00 %
Miné ja meidén yhteisomme 7 5,38 %
Tunnetaidot 7 5,38 %
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7.2.2 Puoli pédivid pihalla -hankeen myonteinen vaikutus péivikotiryhmien ohjattuun ulkotoi-

mintaan

Tulokseksi saatiin, ettd Puoli pdivda pihalla -hanke on pédéasiassa vaikuttanut positiivisesti péi-
vakotiryhmien ohjattuun ulkotoimintaan (liite 2, taulukko 8). Kysymykseen vastasi 114 péivéa-
kotiryhmada, joista 82 prosenttia mainitsi ainakin jonkin tavan, jolla hanke on vaikuttanut posi-
titvisesti heiddn ohjattuun ulkotoimintaansa. Pédivdkotiryhmistd 18 prosenttia mainitsi, ettd
hankkeella ei ole ollut vaikutusta tai se ei ole juuri vaikuttanut heidian ohjattuun toimintaansa.
Muutamat mainitsivat, ettd hankkeen ollessa heilld kdynnissé asiaan kiinnitettiin jonkin verran
huomiota, mutta ei ole jadnyt pysyviksi kdytdnnoksi. Suurin osa, jotka mainitsivat, ettei hank-
keella ole ollut vaikutusta kertoivat, ettd heilld ohjattu ulkotoiminta ja muutenkin ulkotoiminta

on ollut jo vahvasti esilld heidén pédivikotinsa toiminnassa jo ennen hanketta.

Tutkimuksessa saatiin tulokseksi, ettd 42 prosentilla paivdkotiryhmistéd ohjattu ulkotoiminta on
lisddntynyt miéréllisesti ja laadullisesti tai toisella néistd tavoista Puoli pdivéa pihalla -hank-
keen aikana ja sen jilkeen. Hanke on vaikuttanut myds siihen, ettd kolmanneksella paivékoti-
ryhmistd yhteisty6d pdivikodin sisélld ja ryhmien vililld on lisddntynyt ja parantunut ohjatun
ulkotoiminnan kannalta. Paiviakotiryhmét kertoivat, ettd heilld pidetdin enemmaén yhteisid koko
pdivikodin ulkoliikunta- ja leikkitapahtumia seké ryhmien vililld jaetaan enemmain hyodyllisid
ja valmiita suunnitelmia ulkotoiminnan toteuttamisesta. My0s organisointi on parantunut, jotta

ryhmilld on enemmin tilaa toimia ulkona, kun joku ryhma on esimerkiksi retkella.

Tulokseksi saatiin my0s, ettd Puoli pdivad pihalla -hanke on lisdnnyt henkildston tietoisuutta
atheesta sekd muuttanut asennetta myonteisemmaksi. Myds henkildston kiinnostus ja innostus
ohjatun toiminnan kehittdmiseen on lisdéntynyt. Hankeen my6téd paiviakotiryhmit ovat saaneet

uusia ideoita ja ajatuksia, miten toteuttaa ohjattua ulkotoimintaa lapsille pdivikodissa.

”Sen kautta on saatu uusia ideoita ja ajatuksia. Ajatus toiminnan siirtdmisestd

ulos on tullut enemmdn konkreettiseksi.” (P34)

"Koulutuksista on saatu vinkkejd ohjattuun ulkotoimintaan. Vinkkien mydtd oh-

Jjattua ulkotoimintaa on ollut helpompi suunnitella.” (P65)

“Ohjattuun ulkotoimintaan on panostettu enemmdn ja siihen on kdytetty enempi
aikaa. Hankkeen kautta siihen on saatu uusia hyvid ja kdaytannollisid ideoita ja

toimintatapoja.” (P94)
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TAULUKKO 8. Puoli pdivad pihalla -hankkeen vaikutus ohjattuun ulkotoimintaan péivikoti-

ryhmien lukuméiréin mukaan.

Hankkeen vaikutus Paivikotiryhmien méaéra Osuus tutkittavista
(n=114)

Ohjattu ulkotoiminta on lisdén- 48 42,11 %

tynyt maaréllisesti ja/tai laadul-

lisesti

Yhteistyd ryhmien valilld li- 33 28,95 %

sdéntynyt ja parantunut

Asenne, tietoisuus, kiinnostus ja 32 28,07 %

innostus mydnteisempi

Uusia ideoita ja ajatuksia 21 18,42 %

Ei ole vaikuttanut tai ei ole juuri 21 18,42 %

vaikuttanut

7.3 Ulkotoimintaa tukeva tiydennyskoulutus

Téssé luvussa vastataan tutkimuskysymykseen, millainen henkildston tdydennyskoulutus tukee
ulkotoiminnan toteutumista pdivikodeissa. Ensimmaiisend tarkastellaan hankkeen tarjoamien
koulutusten (Ulos oppimaan, Than pihalla, Luonto toimintaympéristona, pihapeli, pihasparraus)
hyodyllisyyttd. Tdmén jélkeen tarkastellaan millaista koulutusta varhaiskasvatuksen henkildsto

haluaisi jatkossa ulkotoiminnan koulutuksilta.

7.3.1 Puoli pdivéai pihalla -hankkeen koulutukset

Tutkimuksessa tiedusteltiin, mitkd Puoli pdivaa pihalla -hankkeen koulutukset koettiin hyodyl-
liseksi ja miksi (liite 2). Kyselyssé eniten vastauksia saatiin Pihasparrauksesta (26 kpl), jonka
jalkeen Ulos oppimaan -koulutuksesta (14 kpl). Yhdeksén vastaajista vastasi, ettd olivat koke-
neet kaikki koulutukset hyddyllisiksi, joihin olivat osallistuneet. Myds muita hankkeen koulu-
tuksia oli mainittu jonkin verran. Kysymykseen oli 51 jittdnyt vastaamatta eli vastausprosentti
kysymykseen oli vain 63 prosenttia. Vastaajista 21 vastasi, ettei ollut osallistunut koulutuksiin

janelja vastasi, ettei kokenut hyotyd koulutuksista.

"Emme ole kokeneet koulutuksia kovin hyodyllisiksi, aika tuttua juttua ollut.”

(P43)

Vastaajista vain 48 kertoi, miten he kokivat koulutukset hyodyllisiksi. Tulokseksi saatiin, ettd

vastaajat pitivat tirkeimpind hyd6tyind, ettd Puoli pdivaid pihalla -hankkeen koulutuksissa sai
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uusia ja hyvié ideoita seké vinkkejd ulkotoiminnan toteuttamiseen. Vastauksissa korostui myos

vinkkien kédytdnndllisyys, jotta ne on helppo siirtdd paivakodin arkeen.

“Pihasparraus koettiin koko talossa hyodylliseksi ja kaikki kokemukset ovat olleet

minulle hyodyllisend - tietoa on jaettu koulutuksen jdlkeen koko talossa.” (P1)
“Ulos oppimaan. Selkeitd hyvid esimerkkejd ja vinkkejd arkeen.” (P17)

“Meiddin ryhmdstd 1/3 on osallistunut koulutuksiin Ulos oppimaan, pihaspar-
raus, ehkd luonto toimintaympdristond . Hyvid koulutuksia jotka olisi hyvd saada

laajemmin henkiléstolle ja ndin aktivoisi koko pdivikotia enemmdn.” (P28)

7.3.2 Varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa tukeva tdydennyskoulutus

Varhaiskasvattajilla on paljon erilaisia ideoita, minkélaista koulutusta he haluaisivat jatkossa
ulkotoimintaan liittyen (taulukko 9). Kysymykseen vastasi 86 pédivakotiryhmii. Viidennes toi-
voi samankaltaisia koulutuksia, kuin Puoli péivdi pihalla -hankkeen kautta on jo ollut (liite 3).
Liahes puolet halusivat koulutuksia, joissa pureudutaan johonkin tiettyyn ikéén, ryhméin tai
teemaan. Péivikotiryhmisti viidennes halusi koulutusta, joka sisiltdé pienille lapsille suunna-

tun ulkotoiminnan késittely4.

’

“Lisdd koulutuksia liittyen pienimpien lasten ulkoiluun ja heiddin leikkeihin.’

(P130)

“Alle 3-vuotiaille enemmdn koulutuksia, monet koulutukset painottuu valitetta-

vasti yli 3v”” (P60)

“toiminnallista oppimista ja siihen ideoita, lajikoulutusta liikunnan ohjaamiseen

( sdbdalkeet, paini, jalkapallo alkeet)” (P55)

Neljannes paivéikotiryhmistd haluaisi sellaista koulutusta, josta saa uusia ideoita ja vinkkeja.

My0s kdytannonldheistd koulutusta toivottiin.

"Sellaista, mistd saisi helposti ja vaivattomasti heti otettua ideat ja materiaalit

kéyttoon. Valmiit materiaalit, leikit ja pelit.”” (P34)

“tyopajoja ja uusia vinkkejd. Lisdd vdlineitd ulkotoimintaan™ (P141)
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Péivikotiryhmét toivoivat, ettd koulutukset olisivat pdivdkodille kohdennettuja tai ne pidettii-
siin pdivikodilla, koska se helpottaisi niihin osallistumista ja toivottavasti myds tavoittaisi

enemmaén paivdkodin tyontekijoitd.

“Koko pdivdkodin yhteinen koulutustilaisuus herdttdisi yhteisen innostuksen asi-

aan.” (P143)

"Olisi kiva jos joku tulisi pdivikodillemme pitdmddn lapsille litkunta ja luotokas-
vatustuokioita. Tdamd olisi lapsille valmis ohjelma ja samalla aikuiset saavat tuo-

kiosta hyvdt vinkit ja ideat itselleen kdyttoon.” (P53)

"Monipuolisia koulutuksia, jotka tavoittaisi useamman tyontekijin -- mieluum-

min koko tyoyhteison.” (P48)

TAULUKKO 9. Pdivékotiryhmien toiveet tuleville ulkotoiminnan tdydennyskoulutuksille il-

mausten mukaan.

Ulkotoimintaa tukeva tiydennyskoulutus (n = 110)

Koulutus, joka on tiettyyn ikdan, ryhméén tai tee- = Pienille lapsille suunnattua toimintaa (n

maan liittyvad (n =44; 40 %) =20)

*  Eri oppimisen alueiden yhdistdmista ul-
kotoimintaan (n = 6)

= Retkeilyyn liittyvdd (n = 3)

» Erilajeja (n=3)

= Seikkailukoulutusta (n = 2)

*  Asenne koulutusta (n = 2)

»  Eri ikdisille suunnattua toimintaa (n = 1)

= Erityislasten liikuntaan liittyvada (n = 1)

»  Koko aikaiseen ulkotoimintaan liittyvaa
(n=1)

= Toiminnan viemistd metsddn (n = 1)

»  Monipuolisen ulkona oppimiseen liitty-

vad (n=1)
»  Kaupunkiympériston hyodyntdmista (n
=1)

* Virtuaalikoulutusta (n = 1)
= Tutkimustietoon perustuvaa teoriateoria

(n=1)
Uusia ideoita ja materiaalia tuottavaa koulutusta » Uusia ideoita, vinkkejé ja leikkejéd (n =
(n=23;21 %) 20)
= Uusia materiaaleja (n = 3)
Samankaltaisia tai samoja kuin aikaisemmat » Samankaltaisia (n = 4)
koulutukset (n = 18; 16 %) = Pihasparraus (n = 3)

* Luonto toimintaympéristoné (n = 2)
= Kertausta (n = 2)

*  Metsdmorri (n =2)

»  Tunteet hukassa -koulutus (n =2)
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Koulutusta niille, jotka eivit ole padsseet
vield (n=1)

Ulos oppimaan (n = 1)

Muumi teemainen (n = 1)

Koulutus olisi pdivikodilla tai kohdennettu pii-
vikodille (n = 14; 13 %)

Kouluttaja tulisi paivékodille (n = 6)
Péivikodille kohdennettua (n = 3)
Péivikodin henkil6ston yhteinen koulu-
tus (n=3)

Mahdollisimman moni péasisi paikalle
(n=2)

Kaytannonldheistd (n=11; 10 %)

Kéytdnnonléheistd (n = 5)
Konkreettista tekemisté (n = 2)
Monipuolisia (n = 2)
Innostavaa (n=1)
Kaikenlaisia (n=1)
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8 Pohdinta

Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittdd varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa ulko-oppimisympé-
ristdjen, ohjatun ulkotoiminnan ja tdydennyskoulutuksen ndkdkulmasta sekd Puoli pdivaa pi-
halla -hankkeen vaikuttavuutta pdivékotien ulkotoimintaan. Tdssé luvussa pohditaan tutkimuk-
sen eettisyyden ja luotettavuuden kysymyksid seké esitetddn tutkimuksen keskeiset tulokset ja

niiden pohjalta tekemiéni johtopadtoksia.

8.1 Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua

Tutkimusetiikka tiytyy ottaa huomioon tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa (Vilkka, 2021).
Hirsijarven ja kollegoiden (2009, s. 25) mukaan tutkimuksen lahtdkohtana on ihmisarvon kun-
nioittaminen. Tutkimuksen tekemisessa tulee siis noudattaa hyvéaa tieteellistd kdytantod, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd tutkija noudattaa eettisesti kestivid tiedonhankinta- ja tutkimusmenetel-
mid (Vilkka, 2021). Tdssd tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2023) laatimia ohjeita hyvésta tieteellisestd kaytannostd (HTK). Tutkimuslupa haettiin ohjei-
den mukaisesti tutkimuslupahakemuksella Oulun kaupungin Sivistys- ja kulttuuripalveluilta,

misté saatiin myOnteinen paétds tutkimuksen tekemiselle.

Tutkimuksen tekemisessé tulee toimia huolellisesti ja tarkasti (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta, 2012). Tutkimuksessa tulee kunnioittaa ja suojata tutkittavien anonymiteettid ja yksityi-
syyttd (Lichtman, 2013, s. 52). Tutkimuksessa kerittyja tietoja kdsitellddn luottamuksellisesti,
eikd tutkimuksessa ole keritty vastaajien tunnistetietoja, joten tutkittavien anonymiteetti séilyy
koko tutkimuksen ajan. Tutkimukseen osallistuminen on ollut tiysin vapaaehtoista. Kyselyn
kayttotarkoitus on kerrottu tutkittaville kyselyn ohessa olevassa saatekirjeessd. Tutkimuksen
vastauksia kdytetddn vain Pro graduun -tutkielmaan ja hankkeen raportointiin. Tutkijan tulee
kunnioittaa toisten tutkijoiden saavutuksia ja tyotd (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012;
Vilkka, 2021). Nain ollen viittaan ldhteeseen aina, kun jotain 1dhdettd olen kédyttanyt. Tutki-

muksessa olen viitannut aina alkuperédiseen ldhteeseen.

Tutkimuksessa on kéytetty mahdollisimman uusia ldhteitd ja uusinta tutkimusta. Tutkimuksia
ja ldhteitd on tarkasteltu kriittisesti. Olen pyrkinyt kdyttdméaédn vertaisarvioituja artikkeleita.
Lihteiden monipuolisella kadyttdmiselld lisdtddn tutkielman luotettavuutta. Olen pyrkinyt 1dh-

teiden véliseen vuoropuheluun, jotta aihetta olisi tarkasteltu monesta nikdkulmasta. Suomen-
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kielisten tutkimusten liséksi olen pyrkinyt kdyttdmain kansainvalisié ldhteité. Joissakin tapauk-
sissa, kun tarkastellaan suomalaista varhaiskasvatusta, ei kansainvilinen tutkimus ole korrektia,
koska jokaisessa maassa varhaiskasvatus on erilaista. Vertailua kuitenkin olen pystynyt teke-

main muihin maihin.

Tutkimusaineistoa kasitellddn luottamuksellisesti ja sitd ovat kasitelleet vain aineiston analy-
sointiin osallistuvat henkilot. Tutkimusaineistoa sdilytetddn pilvipalvelussa Oulun yliopistolta
saamien tunnusten takana. Tutkimusaineisto sdilytetddn sithen saakka, kunnes Pro gradu -tut-
kielma on tarkastettu ja hyvaksytty sekd Puoli pdivéa pihalla -hankkeen raportti on valmistunut.
Tutkimus- ja hankeraporttien jalkeen aineisto havitetdan. Tutkimussuunnitelman tekemisen yh-

teydessi on tehty aineistonhallintasuunnitelma, jota on noudatettu koko tutkimuksen ajan.

Tutkimuksessa tulee toimia rehellisesti kaikissa tutkimuksen vaiheissa (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2023). Eskolan ja Suorannan (2014, s. 217) mukaan laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuuteen kuuluu se, etti analyysivaiheet on esitetty yksiselitteisesti. Olen pyrkinyt kuvaa-
maa analysointivaiheet mahdollisimman tarkasti ja avoimesti. Toisen tutkijan tulisi pystyé te-
keméédn samanlaiset tulkinnat aineistosta soveltamalla annettuja analysointivaiheita (Eskola &
Suoranta, 2014). Tutkimuksen luotettavuus rakentuu eri vaiheiden kuvailuista, perusteluista ja
analyysistd (Aaltio & Puusa, 2020). Olen perustellut tutkimuksen tiedonkeruu- ja analysointi-

menetelmien valinnat sekd kuvannut tutkimuksen keruuvaiheen mahdollisimman tarkasti.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd kyselyyn vastaa nimenomaan ne varhaiskasvattajat,
jotka vastaavat arkitoiminnasta péivikodissa ja ovat olleet osallisena Puoli pédivdi pihalla -
hankkeessa. My0s luotettavuuteen myonteisesti vaikuttaa se, ettd ohjeena on vastata ryhména,
eikd niin ettd yksi vastaa muiden puolesta, koska jokaisella on oma ndkdkulmansa ryhmén ja
paiviakodin toiminnasta. Toisaalta ei voida tietdd, onko vastaaminen toteutettu ohjeen mukaan,
vai onko esimerkiksi yksi vastannut kyselyyn muiden puolesta. Vastaajat ovat saaneet vastata
nimettomasti, miké saattaa lisdtd vastausten rehellisyyttd (Résédnen & Sarpila, 2013). Puoli pii-
vad pihalla -hanke on tuoreessa muistissa vuoden 2022 osallistuneilla paivikotiryhmilld, mika
on helpottanut paivikotiryhmien vastaamista. Aikaisemmin osallistuneet paivikotiryhmaét ovat
joutuneet muistelemaan muutaman vuoden takaisia tapahtumia, miké voi heikentda tutkimuk-
sen luotettavuutta. Toisaalta pdivikotiryhmat ovat padsseet tarkastelemaan sitd, miten ulkotoi-
minta on hankkeen jilkeen kehittynyt heidédn ryhméssadn. Tulee muistaa myds se, ettd osassa
ryhmistd henkildsto on voinut vaihtua hankkeeseen osallistumisen jialkeen, mikéd on voinut vai-

kuttaa vastaamiseen.
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Tutkimuksen luotettavuuden ndkdkulmasta voidaan myds pohtia sitd ettd, onko Puoli paivdd
pihalla -hankkeen alkuinnostus vield pdividkodeissa vai jadko kehitetty toiminta varhaiskasva-
tuksen arkeen. Muutama vastaaja oli jo vastannut, ettd toiminta on palannut takaisin alkutilan-
teeseen hankkeeseen osallistumisen jélkeen. Osalla vastanneista hankkeesta on kuitenkin jo
muutama vuosi aikaa ja toiminta on edelleen jatkunut, jolloin se todennikdisesti jatkuu myds
pidempidin. Vuoden 2022 aikana osallistuneet pdividkodit ovat taas vasta kehittimassd omaa
toimintaa, joten sekin voi vaikuttaa tuloksiin, ettd tavoitteellinen ulkotoiminta on vasta muo-
dostumassa joihinkin péivédkoteihin. Nisulan ja Vuokkila-Oikkasen (2010) tutkimuksessa tii-
mit, jotka hyotyivit eniten hankkeesta, jatkoivat hankkeen jélkeen systemaattista kehittdmis-
tyotd. My0s johdon tuki oli tarkedd kehittdmisprojektin onnistumisessa (Nisula & Vuokkila-
Oikkanen, 2010, s. 206). Olisikin hyvi tutkia jatkossa, miten pdivakotiryhmit ovat jatkaneet
ulkotoiminnan kehittdmistd omassa toiminnassaan ja onko hankkeen aikana tehdyt tavoitteet
saavutettu. Myos tuloksiin vaikutti jonkin verran se, etti osassa paiviakodeista ulkotoiminta on

ollut jo keskeinen osa toimintaa ennen hankkeeseen osallistumista.

Luotettavuuden tarkastelussa tulee pohtia myo6s kyselytutkimuksen heikkouksia. Hirsijarven ja
kollegoiden (2009, s. 195) mukaan kyselytutkimuksen haittana esimerkiksi on se, ettid saatu
aineisto voi jadda pinnalliseksi. Tutkimuskysymyksiin sain hyvin vastattua kyselyaineiston pe-
rusteella. Kuitenkin esimerkiksi, jos vastaaja oli vastannut kysymykseen ohjatuksi toiminnaksi
litkkunnan, en voinut tietdd, millaista litkuntaa se tarkoittaa. Haastattelussa olisin voinut jatko-
kysymykselld saada tietoa tarkemmin. Hirsijdrven ja kollegoiden (2009, s. 195) mukaan kyse-
lylomakkeen haittana on myds se, ettd emme voi tietdd, onko vastaajat suhtautuneet vakavis-
saan tutkimukseen eli vastanneet huolellisesti ja rehellisesti. Tutkimukseen kéytettyjen aikojen
perusteella suurin osa on kdyttdnyt hyvin aikaa kyselylomakkeen vastaamiseen, mutta on myds

jonkin verran niitd pdivakotiryhmid, jotka ovat vastanneet kyselyyn nopeasti.

Vastamaattomuus voi olla myos kyselytutkimuksen haittana (Hirsijarvi ym., 2009, s. 195). Ta-
min tutkimuksen vastausprosentti oli 42. Vehkalahden (2014, 44) mukaan kyselytutkimuksen
vastausprosentti jdd yleensd alle 50 prosenttiin. Kiireen kokemisen lisdéntyminen on esimer-
kiksi lisdnnyt vastauskadon kasvua (Rasédnen & Sarpila, 2013). Varhaiskasvatuksen arjessa yli-
madrdistd aikaa ei yleensa ole, mika voi vihentda vastaajien midrdé. Résisen ja Sarpilan (2013)
mukaan kéynti- ja puhelinhaastatteluissa on korkeampi vastausprosentti kuin Internet-kyse-
lyissd. Vastausprosenttia olisi voinut olla enemmén, jos pdivikodeissa olisi kdyty paikan péalla

kertomassa kyselysti ja sen tarkoituksesta. Hirsijirvi ja kollegat (2009, 195) nostavat vield yh-
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deksi kyselytutkimuksen haittapuoleksi sen, ettd ei voida tietdd, kuinka onnistuneita vastaus-
vaihtoehdot ovat. Talloin vddrinymmarrykset ovat mahdollisia (Hirsijarvi ym., 2009, 195).
Analysointi vaiheessa huomasin yhden ongelman, joka liittyi, mitd muita oppimisymparistdja
kaytitte ulkotoiminnassa -kysymykseen. Kysymykseen olisi pitdnyt tarkentaa se, mitd muilla
ulko-oppimisympdristdilld tarkoitetaan. Pdivdkotiryhmien vastaukset sisdlsivdt vastauksia
myds paljon pédivikodin pihasta, metséstd, puistosta ja urheilukentdstd, vaikka tarkoitus oli
saada vastauksia nédiden lisdksi. Vastaajat ovat voineet ymmartdd kysymyksen monella tapaa,

joten sité tulisi kehittdd seuraavalla kerralla.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on keskeinen rooli (Eskola & Suoranta, 2014, s. 20). Tut-
kimusprosessi perustuu tutkijan omiin tulkintoihin ja valintoihin esimerkiksi yhdistelysti ja
luokittelusta, joten tutkijan keskeisesté roolista ei voida kiistelld (Lichtman, 2013, s. 14). Ruu-
suvuoren, Nikanderin ja Hyvirisen (2010) mukaan aineiston késittelyd jasentévit ja ohjaavat
tutkimuskysymys, tutkijan lukemisen tapa, tulkinta ja valinnat. Sisillonanalyysissé tutkija tekee
omat pédtelmit ja johtopéditokset vastauksista. Vastaajien vastaukset olen pyrkinyt ymmaérta-
méén sellaisina kuin ne on ilmaistu. Toinen tutkija olisi voinut analysoida vastaukset eri tavoin
esimerkiksi jaottelemalla vastaukset eri kategorioihin. Niiti tuleekin tarkastella jokaisen tutki-
muksen kohdalla erikseen. Tutkimuksen tulosten tarkastelussa tulee myds ottaa huomioon se,
ettd kaikki eivét valttdmattd ole huomanneet vastata kaikkea, mitd he olisivat voineet, koska
kyselyyn vastaamisen hetki on voinut tapahtua kiireen keskelld. My0s tulosten tarkastelussa
tdytyy ottaa huomioon se, ettd osa luetteli vastauksia tai laittoi vastauksen alkuun esimerkiksi
tai vastauksen loppuun yms. tai jne., jolloin he eivit ole vastanneet kaikkea, mité olisi voinut

vastata.

8.2 Tulosten tarkastelua ja johtopaitoksii

Tassd luvussa esitetddn tutkimuksen keskeisimmat tulokset seké johtopdédtoksia niiden pohjalta.
Esitdn myds jatkotutkimusehdotuksia. Luvussa on kolmealalukua, jossa kussakin vastaan yh-

teen tutkimuskysymykseen.
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8.2.1 Jokaisella lapsella oikeus monipuolisiin ulko-oppimisympéristdihin varhaiskasvatuk-

S€sSa

Varhaiskasvatuksen tehtdviné on ohjata lapsia toimimaan vastuullisesti ja turvallisesti eri op-
pimisymparistdissd, kuten ldhiluonnossa ja liitkenteessd (Opetushallitus, 2022, s. 26). Tama tar-
koittaa, ettd lapsilla tulee olla mahdollisuus monipuolisiin oppimisympéristdihin varhaiskasva-
tuksen arjessa. Tutkimuksen tuloksista voidaan todeta, ettd pédiviakotiryhmit kdyttdvit moni-
puolisesti erilaisia ulko-oppimisympérist6jd. Tutkimuksen tulosten mukaan kaikilla lapsilla ei
ole kuitenkaan mahdollisuutta pééstd toimimaan monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa ul-
kona, koska ulko-oppimisympéristdjen hyddyntdminen pédivikotiryhmien valilld vaihtelee run-
saasti. Varhaiskasvatushenkiloston tulee hyodyntdé luontoa ja rakennettua 1dhiymparistod op-
pimisympdristdind (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 24). Tut-
kimuksen mukaan péiviakotiryhmit hyodyntévit ulko-oppimisymparistdinddn pédivakodin la-

hiymparistod, erilaisia luonto- ja retkikohteita seka liikuntapaikkoja.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd ulko-oppimisympéristdistd metsé on hy-
vin suosittu varhaiskasvatuksen kentilld. Kuitenkaan kaikki pdivakotiryhmét eivit kayta paiva-
kodin pihan ulkopuolella sijaitsevaa metsdd oppimisympéristoné edes kuukausittain, vaikka 14-
hes kaikki kertoivat piivékotinsa sijaitsevan luonnon &irelld tai kdvelymatkan padssd luon-
nosta. Sddkslahden (2018, s. 204) mukaan lasten kertomusten mukaan rakentamattomat tilat eli
esimerkiksi metsd, maéet, rinteet ja lumi ovat lapsille mieluisimpia leikki- ja litkuntapaikkoja.
On siis tarkedd, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus padstd usein leikkiméadn ja litkkumaan
tdllaisissa oppimisympadristdissid. Luonnollisessa maastossa lapsilla on enemmén tilaa kokeilla
ja litkkkua, koska aikuiset asettavat sielld harvemmin sééntojd (Sddkslahti, 2018, s. 204). Acarin
(2014) mukaan ulkotilat ovatkin lasten parhaita leikkiymparistdjd. Luontoympéristolld on mo-
nia myonteisid vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Luontoymparistot edistavit esimerkiksi lasten
itsesddtelyd, motorista kehitystd ja fyysistd kuntoa (ks. Cooper 2015; Fjortoft, 2001; Polvinen
ym., 2012).

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd osa pdivikotiryhmisti ei kdytd lainkaan ulko-oppimisym-
péristoinddn puistoa eikd urheilukenttdd, -reittid tai aluetta omassa toiminnassaan. Todenné-
koistd voi olla se, ettd monella ei pdivikodin ladhiympaéristdssd ole nditd paikkoja. Voidaan kui-
tenkin pohtia, olisiko heilld mahdollisuus menné niihin paikkoihin esimerkiksi muutaman ker-

ran vuodessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022, s. 35) mukaan
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luonto, pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistot ovat varhaiskasvatuksen oppimisym-
paristdjd. Niinpa jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus pédstd kdyméaén puistoissa ja urhei-
lukentilld. Lasten aktiivisuus lisdéntyy, kun he pédédsevét leikkimddn avoimille nurmi- ja peli-
alueille (Nicaise ym., 2011). Nicaisen ja kollegoiden (2011) tutkimuksessa havaittiin, etté lap-
set ovat fyysisesti aktiivisempia, mitd enemmin ulkona on tilaa yhté lasta kohden. Myos Gub-
belsin ja kollegoiden (2012) tutkimus osoittaa, etti ulkoiluleikkialueen koko oli yhteydessa las-
ten aktiivisuuden tasoon. Kun varhaiskasvattajat menevait lasten kanssa esimerkiksi 1dheiselle
urheilu- tai jalkapallokentélle, lapsilla on enemmaén tilaa leikkié ja litkkua, kuin ahtailla paiva-

kotien pihoilla.

Monet paivikotiryhmét mainitsivat kdyttdvinsd yhtd muuta ulko-oppimisympéristod paivéko-
din pihan, metsén, puiston ja urheilukentén, -retin tai -alueen lisdksi. Osa taas vastasi enemmaéan
erilaisia ulko-oppimisymparist6jé, joita he hyddyntévit ulkotoiminnassaan, mutta oli myds to-
della monia péivékotiryhmid, jotka eivét olleet vastanneet kysymykseen muista ulko-oppimis-
ympadristOistd tai olivat vastanneet, ettd eivit kiytd muita ulko-oppimisympéristdjd pdivikodin
pihan, metsén, puiston tai urheilukentén, -reitin tai alueen lisdksi. Tutkimus tulokset antavat
kuvan siité, ettd ulko-oppimisympiristéjen monipuolisuudessa on selkedd vaihtelua paivéko-
tien ja pdivikotiryhmien vililld. Jokaisella lapsella tulee kuitenkin olla mahdollisuus tutustua
erilaisiin ulkoymparistoihin, joissa he oppivat uusia asioita ja saavat uusia elamyksid. Oppisym-
péristot tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen ja vauhdikkaaseen litkkumiseen, leik-

keihin ja peleihin sekd mieluisaan tekemiseen (Opetushallitus, 2022, s. 34).

Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksessa hyodynnetddn monipuolisesti erilaisia ulko-oppi-
misympdristdjd, mutta niihin tulisi olla jokaisella lapsella oikeus paésté litkkumaan, leikkiméan
ja oppimaan. Tutkimuksessa saaduista ulko-oppimisympaéristoistd osaa kéytti vain muutama
paivakotiryhmé. Nama péivéakotiryhmit voisivat kokemuksillaan innostaa muita kayttiméain
erilaisia oppimisymparistdja ulkotoiminnassa sekd jakaa vinkkejd, mitd niissad paikoissa voisi
tehdd. Varhaiskasvatuksen ulko-oppimisympiristdjd voitaisiin tutkia koko Suomen laajuisesti
enemman. Olisi hyvd myos tutkia, kuinka usein paivakotiryhmat kayttivit erilaisia ulko-oppi-

misymparistdja.
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8.2.2 Ohjattu ulkotoiminta vaihtelee péivékotiryhmien valilla

Varhaiskasvatuksessa tulee jirjestdd lapsille tavoitteellista ja suunnitelmallista liikunnan oh-
jausta viikoittain (Opetushallitus, 2022, s. 50; Ponkk6 & Sédkslahti, 2020; Varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 30). Tutkimuksessa saatiin selville, ettd viiden-
nekselld paivikotiryhmistd on ohjattua ulkotoimintaa vain alle tunti viikossa. Tutkimuksen tu-
losten perusteella ohjattua ulkotoimintaa tulisikin olla enemmén varhaiskasvatuksessa. Myds
Brownin ja kollegoiden (2009) sekd Reunamon ja kumppaneiden (2014) tutkimuksissa on ha-
vaittu, ettd ohjattua litkuntaa ulkona on erittdin vdhéan lasten pdivastid. Ohjattua ulkotoimintaa
tulisi olla péivittdin, jotta jokaisella lapsella olisi mahdollisuus tdyttdd varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset sekd mahdollisuus kehittdd monipuolisemmin esimerkiksi motorisia

taitojaan.

Tutkimuksen tulosten perusteella havaittiin, etti ohjatuissa toiminnoissa liikkuminen on moni-
puolista. Pdivikotiryhmat leikkivét lasten kanssa erilaisia litkunnallisia leikkeja ja pelaavat pal-
lopeleja seki harjoittelevat eri litkunnanmuotoja, kuten hiihtoa ja luistelua. Reunamon ja kol-
legoiden (2014) sekd Brownin ja kollegoiden (2009) tutkimuksessa huomatiin, ettd aikuisten
ohjatut ulkoilut hetket tuottivat eniten lasten fyysistd aktiivisuutta. Myds Kyhild ja Reunamo
(2022) saivat tulokseksi, ettd aikuisten tavoitteellinen toiminta ulkona lisda lasten reippaan lii-
kunnan maarda. Siksi olisi tarkedd, ettd ohjattua ulkotoimintaa olisi enemmén varhaiskasvatuk-
sen arjessa. Kuitenkin tidytyy ottaa huomioon, ettd ohjatun toiminnan tulee sisidltdd mahdolli-
simman paljon toimintaa ja niiden tulee olla ammattitaitoisesti toteutettuja, koska joissakin tut-
kimuksissa on havaittu, ettd aikuisten pitdmilld ohjatuilla tuokioilla on liian paljon paikallaan-
oloa (Brown ym., 2009; Iivonen, 2008; Bower ym., 2008). Yhteisten ohjattujen litkuntahetkien
lisdksi paivittdin on hyvé antaa ohjausta litkkumiseen myds yksittdisille lapsille esimerkiksi
ulkoilun aikana (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 2016, s. 30). Esimer-
kiksi syrjdanvetdytyvit lapset litkkkuvat vihemmaén, joten aikuisten tulisi heitd tukea ohjaamalla
heitd mielekkiisiin kontakteihin ja mukaan ryhméssa tapahtuviin leikkeihin ja peleihin (Kyhala
& Reunamo, 2022). Tutkimuksen tulosten perusteella lasten tasapaino-, litkkumis- ja vélineen-
késittelytaitoihin olisi hyvé kiinnittdd enemmén huomiota tavoitteellisesti ohjattujen litkunta-
hetkien avulla. Tutkimuksissa on havaittu, ettd suunnitelluilla liikuntatuokioilla on hy6tya mo-

toristen taitojen kehittymiseen (Logan ym., 2012; Veldman ym., 2016).

Tutkimuksessa havaittiin, ettd paivikotiryhmien ohjattu ulkotoimintaa siséltda liikkkumisen liit-

tyvian oppimisen alueen lisdksi myds muita oppimisen alueita, kuten Ilmaisun monet taidot.
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Musiikillinen ilmaisu ja ympéristokasvatus olivat suosituimpia ohjatun toiminnan muotoja liik-
kumisen jélkeen. Lapsille luontaista ulkona on se, ettd vélilld on kevyempid lepo- ja hengéh-
dystaukoja, jotka voidaan yhdistdd laaja-alaiseen oppimiseen, esimerkiksi musiikilliseen, tai-
teelliseen kédentaitoja kehittdvan toimintaan tai luonnon ihmeité tutkien (Kyhild & Reunamo,
2022). Tutkimuksen perusteella eri oppimisen alueiden sisdlt6jd toteutetaan myds monipuoli-
sesti varhaiskasvatuksen arjessa. Ponkon ja Sddkslahden (2020) mukaan leikkeihin ja liikunta-
tehtdviin voidaan integroida esimerkiksi musiikkia, didinkieltd ja matematiikkaa. Matemaattisia
1lmiditd voi esimerkiksi tutkia luonnonmateriaalien avulla (Mattinen & Hannula-Sormunen,
2020). Kun litkunnan lisdksi on muuta ohjattua ulkotoimintaa, sitd kertyy enemmén viikko ta-
solla. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd ohjatussa ulkotoiminnassa on selkedi vaihtelua péi-
vikotiryhmien vililld. Jokaisella lapsella tulisi olla mahdollisuus kehittdd omia taitojaan eri
oppimisen alueissa my0s ulkona. Tutkimuksen tulosten mukaan vdhén yli kolmannes péivédko-
tiryhmistd mainitsi ohjatuksi ulkotoiminnaksi retkeilyn. Retkeily luonnossa ja rakennetussa
ymparistOssd on osa varhaiskasvatusta (Opetushallitus, 2022, s. 49), joten kaikkien péivikoti-
ryhmien tulisi retkeilld 1ahiympéristossdin. Toisaalta kaikki eivit ajattele retkeilyn olevan oh-
jattua toimintaa, jos heilld ei retkelld ole mitdén ohjattua toimintaa. Niinpd tutkimuksen tulos

voi olla my0s tdmén takia alhaisempi.

Puoli pdivéa pihalla -hanke on vaikuttanut myonteisesti pdiviakotiryhmien ohjattuun ulkotoi-
mintaan. Ohjattu ulkotoiminta on lisddntynyt madrillisesti ja laadullisesti sekd yhteistyo ryh-
mien vélilld ohjatun toiminnan osalta on parantunut ja lisdéntynyt. Hankkeessa on osattu hyvin
korostaa ohjatun toiminnan merkitysti sekd yhteistyotd ryhmien vélilla. Hankkeessa toteutettu
pedagoginen tuokio ulkona sekd tdydennyskoulutukset ovat varmasti lisdnneet innostusta ja
kiinnostusta toteuttaa ohjattua ulkotoimintaa monipuolisemmin. Ohjattua ulkotoiminnan m&a-
rdd ja muotoja voitaisiin tutkia kattavammin Suomessa, koska tutkimusta siitd on tehty aika
vihin. Péivikotiryhmien ohjattua ulkotoimintaa voitaisiin havainnoida ja varhaiskasvattajia
voitaisiin haastatella ohjatun ulkotoiminnan edistivistd ja estévistd tekijoistd. Etenkin olisi tér-
ked tutkia myos muiden kuin litkkumisen osa-alueiden ndkdkulmasta ohjattua ulkotoimintaa.
Ohjattua ulkotoimintaa voitaisiin myds tutkia lapsia haastattelemalla. Lapsilta voitaisiin kysya
esimerkiksi, millaista yhteistd toimintaa he haluaisivat ulkona olevan, ja mikd on mieluisinta jo

toteutuvassa ulkotoiminnassa.
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8.2.3 Monipuolinen tdydennyskoulutus tukemassa paivékotien ulkotoimintaa

Tutkimuksen tulosten perusteella Puoli pdivai pihalla -hankkeen -koulutukset koettiin hyodyl-
lisiksi, jos niissd oli kdyty eikd kévijé tiennyt koulutuksen aiheesta entuudestaan. Vastauksista
sekd vastaamatta jidmisestd kévi ilmi, ettd monet eivit ole koulutuksissa kdyneet. Tadméa on
linjassa Eskelisen ja Hjeltin (2017) selvitykseen, josta kévi ilmi, ettd osa varhaiskasvatuksen
henkildstostd ei ollut pddssyt mihinkdin koulutuksiin toimintakauden aikana. Niin ollen ei ole
yllattavaa, ettd kaikista hankepéiviakotien ryhmistd ei henkilostod ole osallistunut Puoli pdivaa
pihalla -hankkeen jarjestdmiin koulutuksiin. Tarkedd olisikin, ettd mahdollisimman moni péa-
sisi osallistumaan koulutuksiin, jotta tieto ja toiminta aiheesta menisi varhaiskasvatuksen kay-
tantoon. Hjeltin ja kollegoiden (2021) mukaan johtajalla on merkittdva rooli, jotta henkildsto
pédsee tdydennyskoulutuksiin. Ongelmana tiydennyskoulutuksiin menemisissd on néhty sijais-
jarjestelyt ja irrottautuminen muista tyotehtivistd (Eskelinen & Hjelt, 2017). Johtajan tehtéviin
kuuluu kuitenkin jarjestdd henkildstolle mahdollisuus osallistua tdydennyskoulutuksiin. Kun
joku kay koulutuksessa, olisi hyvé jakaa sielld saatu tieto koko pdivéikodin tasolla, jolloin mah-
dollisimman moni hydtyisi koulutuksessa saadusta tiedosta ja vinkeistd. Myds tiedon vastaan-
ottajalla on tirked rooli, jos hin haluaa saada tietoa tiydennyskoulutuksen siséllstd, jossa joku
on kdynyt. Oman osaamiseen kehittimiseen onkin merkittivia eroja yksildiden ja tydyhteisdjen
valilla (Eskelinen & Hjelt, 2017; Repo ym., 2019). Varhaiskasvatuksen arki ja tutkimustieto

muuttuu, joten jokaisen tulee olla valmiina kehittdméén omia toimintatapoja omassa tyOssain.

Tutkimuksen tulosten perusteella ulkotoimintaa tukevien koulutusten tulisi olla monipuolisia ja
kaytannonldheisid. Koulutuksissa tulisi ottaa huomioon eri ikdryhmét sekd ulkotoiminnan eri
osa-alueet. Varhaiskasvatuksen ulkotoimintaa tukee ikdryhmittdin jaoteltu koulutus, koska sil-
loin varhaiskasvattajien on helpompi ottaa toiminta osaksi ryhmén arkea. Télloin henkil9sto saa
tietoa juuri oman ryhménsé ikdisten lasten ulkotoiminnasta tdydennyskoulutuksessa. Varhais-
kasvatuksen henkildstd toivoo erityisesti pienille lapsille suunnattua ulkotoimintaan liittyvaa
koulutusta, koska sellaista ei ole ollut heiddn mielestdén tarpeeksi tarjolla. Myos Heikkildn
(2021) tutkimuksessa varhaiskasvatuksenhenkildsto kaipasi pienille lapsille suunnattua toimin-
taa tukevaa koulutusta jo ennen Puoli pdivéd pihalla -hankkeen aloitusta. Néin ollen jatkossa
tulisi edelleen pyrkid toteuttamaan nuorimpiin varhaiskasvatusikéisten lasten ulkotoimintaa tu-

kevia tdydennyskoulutuksia.
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Koulutusten tulisi olla teemoittain jaoteltua, kuten retkeilyyn tai oppimisenalueisiin liittyvii.
Talloin jokainen pystyisi hakeutumaan koulutukseen, josta kokee tarvitsevansa vield lisaa tie-
toa. Ulkotoimintaa tukevassa koulutuksesta tulee saada uusia ideoita, ajatuksia ja toimintata-
poja sekd materiaalia varhaiskasvatuksen ulkotoiminnan arkeen. Konkreettiset ja kdytdnnonla-
heiset koulutukset helpottavat toiminnan viemistd paivikodin ja oman ryhmén arkeen. Térkeda
olisi, ettd mahdollisimman moni pédsisi osallistumaan koulutuksiin, jolloin tiedon vieminen
sekd aitheen nostaminen esille ei jdisi kenenkddn yksittdisen ihmisen harteille. Varhaiskasva-
tuksen henkiléston ammatillinen osaaminen tdydentyy peruskoulutuksen jilkeen tdydennys-
koulutuksilla (Karila ym., 2017). Jokaisella tulisikin olla mahdollisuus péésti kehittimdan ja
lisdédmadn omaa osaamistaan. Veldmanin ja kollegoiden (2016) mukaan ohjaajien ammattitaito
vaikuttaa esimerkiksi ohjatun litkunnan vaikuttavuuteen. Varhaiskasvattajien tulisi saada kou-

lutusta, jotta ulkotoiminta kehittyisi ja tukisi lasten kokonaisvaltaista kehitysté ja hyvinvointia.

Péivikodille kohdennettu koulutus mahdollistaisi sen, ettd mahdollisimman moni péisisi osal-
listumaan. Kohdennettu koulutus helpottaa ulkotoiminnan viemistd osaksi oman ryhmin toi-
mintaa, jolloin se tukisi ulkotoiminnan kehittymistd. Yksittdiselle paivdkodille kohdennettu
taydennyskoulutus vaatii runsaasti resursseja, koska péivikoteja on niin paljon. Puoli pdivaa
pihalla -hankkeessa pidetyt Pihasparraukset oli piivikotiryhmien osalta koettu todella mielui-
siksi, koska ne oli jérjestetty paivikotiymparistdssé ja siséltd oli pdivikotikohtaisia. Varhais-
kasvatuksen henkil6sto kaipasi sellaista koulutusta liséé jatkossakin. Ideana oli esimerkiksi se,
ettd litkuntakoordinaattori tuli pdivikodille opettamaan uusia litkuntaleikkejd. Ulkotoiminnan
tdydennyskoulutuksista voitaisiin tehdd tarkempaa tutkimusta esimerkiksi siitd, ettd kuinka
moni varhaiskasvattaja on kidynyt ulkotoimintaan liittyvissd koulutuksissa ja siitd, mitd koulu-

tukset pitdvit sisilldaén.
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Liite 1 Kyselylomake

Loppukysely Puoli pédivéa pihalla -hankkeesta
Hei! Oulun kaupungin Puoli pédivaa pihalla -hanke on ldhestymaéssa loppuaan. Kyselyn avulla

kerddmme tietoa, miten hanke on tukenut paivikotien ulkotoiminnan toteutumista.

Toivomme teiddn vastaavan 31.1.2023 mennessé. Jokainen ryhmé vastaa kyselyyn erikseen.
Ryhmin jésenet vastaavat yhdessé kyselyyn esimerkiksi tiimipalaverissa. Kysely tehddéan ni-
mettdmana. Vastaajia eikd pdivikoteja pystytd yhdistdmaan vastauksiin missddn vaiheessa.

Vastaukset kisitellddn luottamuksellisesti.

Kyselyn vastauksia hyddynnetdin Pro gradu -tutkielmassa ja mahdollisesti jossakin muussa
tutkimusjulkaisussa tai hankkeesta kertovassa tiedotteessa. Vastausten analysoinnista ja rapor-
toinnista vastaa Oulun yliopiston Kasvatustieteen tiedekunnan maisterivaiheen opiskelija
Riitta-Maria Karhumaa. Hankeen koordinaattorina ja hankkeen raportoinnista vastaa Tarja

Kuusisto. Lisétietoja voi kysya alla olevista yhteistiedoista.

Riitta-Maria Karhumaa Tarja Kuusisto

rise_98@hotmail.com tarja.kuusisto@ouka.fi

1. Milloin péivikotinne on ollut mukana Puoli péivaa pihalla -hankkeessa?
a) Syksy 2020
b) Kevit 2021
¢) Syksy 2021
d) Kevit 2022

e) Syksy 2022
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2. Missé paivikotinne sijaitsee?
a) Kaupungin keskustassa
b) Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

¢) Kuntaliitoskaupunginosassa (esim. Oulunsalo, Haukipudas, Kiiminki)

3. Kuinka monta lasta ryhméssdnne on?
a)alle 13
b) 13-20

¢) Y1i 20

4. Minka ikiisid lapsia ryhméssdnne on?
a) 0—3-vuotiaita
b) 3—5-vuotiaita

¢) 5—6-vuotiaita

5. Kuinka ldhelld luontoa péivékotinne sijaitsee?
a) Luonnon &érella
b) Kivelymatkan paéssi

¢) Kuljetusmatkan pédssa
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6. Kuinka usein kéytitte pdiviakodin pihan ulkopuolella sijaitsevaa metsidé oppimisympéris-

tond ulkotoiminnassa?

a) Péivittain

b) 3—4 kertaa viikossa

c¢) 1-2 kertaa viikossa

d) Harvemmin kuin viikoittain

e) Harvemmin kuin kuukausittain

f) Ei ollenkaan

7. Kuinka usein kéytitte pdiviakodin pihan ulkopuolella sijaitsevaa puistoa oppimisymparis-

tond ulkotoiminnassa?

a) Paivittdin

b) 3—4 kertaa viikossa

c¢) 1-2 kertaa viikossa

d) Harvemmin kuin viikoittain

e) Harvemmin kuin kuukausittain

f) Ei ollenkaan

8. Kuinka usein kéytétte paivikodin pihan ulkopuolella sijaitsevaa urheilukenttis, -reittié tai -

aluetta oppimisymparistond ulkotoiminnassa?
a) Pdivittdin

b) 3—4 kertaa viikossa

c¢) 1-2 kertaa viikossa

d) Harvemmin kuin viikoittain
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¢) Harvemmin kuin kuukausittain

f) Ei ollenkaan

9. Mitd muita oppimisymparistdja kédytétte ulkotoiminnassa ja kuinka usein?

10. Miten ryhménne aikuisten suhtautuminen ulkotoimintaan ja ulkona oppimiseen muuttunut

hankkeen aikana ja sen jilkeen?

1. Selvésti negatiiviseen suuntaan
2. Hiukan negatiiviseen suuntaan
3. Ei muutosta

4. Hiukan myoOnteiseen suuntaan

5. Selvisti myonteiseen suuntaan

11. Onko ryhménne ulkotoiminta lisddntynyt méaaréllisesti hankkeen aikana ja sen jdlkeen?

1. Ei lainkaan
2. Vihin

3. Jonkin verran
4. Melko paljon
5. Paljon

12. Onko ryhménne ulkotoiminta lisdéntynyt laadullisesti hankkeen aikana ja sen jidlkeen?

1. Ei lainkaan
2. Vidhén

3. Jonkin verran
4. Melko paljon
5. Paljon
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13. Jos hanke on lisdnnyt ryhménne ulkotoimintaa méérillisesti tai laadullisesti, kertokaa esi-

merkkien avulla, miten ulkotoiminta on lisdintynyt.

14. Kuinka paljon ryhméssénne on ohjattua ulkotoimintaa viikoittain?
a)allel h

b) I-2h

c)3-4h

d)5-6h

d)yli7h

15. Minkélaista ohjattu ulkotoiminta ryhméssdnne on?

16. Kertokaa, miten hanke on vaikuttanut ohjatun ulkotoiminnan toteutumiseen seké ryhmata-

solla ettd koko péivikodin tasolla.

17. Kuinka usein huomioitte eri oppimisen alueet (Kielten rikas maailma, [lmaisun monet
muodot, Mind ja meiddn yhteisomme, Tutkin ja toimin ymparistdsséni, Kasvan, liikun ja ke-

hityn) ulkotoiminnassa?
a) Ei koskaan

b) Harvoin

¢) Vaihtelevasti

d) Yleensa

e) Aina
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18. Onko paividkodissanne retkivilinekaappi?
a) Oli jo valmiiksi

b) Kylld saimme tehtya

¢) Suunnitteilla

d) Ei ole

19. Oletteko saaneet lisdd vilineistod ulkotoimintaan tai retkeilyyn

a) Kylla

b) Hankinnat kidynnistyneet

c) Ei

20. Mitd vilineitd olette saaneet tai on hankinnassa?

21. Millé tavoin Puoli pdivéa pihalla -hanke on vaikuttanut ryhménne/paivékotinne ulkotoi-
mintaan (esimerkiksi litkunnan lisdédntyminen, retkeilyn lisddntyminen, toimintakulttuurin

muutos, oppimisympadristdjen laajeneminen, perheiden kanssa tehtéva yhteisty6)?

22. Mitka hankkeen tarjoamat koulutukset koitte hyodylliseksi, miksi?

23. Millaista koulutusta haluaisitte jatkossa ulkotoimintaan ja litkuntaan liittyen?

24. Ajatuksia Puoli pdivéd pihalla -hankkeesta:
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25. Vastauksia saa kayttdd tutkimustarkoitukseen ja Puoli pédivad pihalla -hankkeen raportoin-

tiin
a) Kylla

b) Ei
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Liite 2 Puoli paivia pihalla -hankkeen vaikutus ilmausten mukaan

TAULUKKO 10. Puoli pdivaa pihalla -hankkeen vaikutus ohjattuun ulkotoimintaan ilmausten

mukaan.

Hankkeen vaikutus péiviikotiryhmien ohjattuun ulkotoimintaan (n = 165)

Ohjattu ulkotoiminta on lisddntynyt mééarallisesti = Lisddntynyt méaaréllisesti ja/tai laadulli-
ja/tai laadullisesti (n = 48; 29 %) sesti (n =48)

Yhteistyd ryhmien viélilld lisdéntynyt ja parantu- =  Yhteistd toimintaa enemmaén péivikodin
nut (n = 36; 22 %) tasolla (n = 25)

®  Yhteistyd ryhmien vililld on parantunut
ja lisdéntynyt (n = 8)

=  Organisointi parantunut (n = 3)

Asenne, tietoisuus, kiinnostus ja innostus myon- = Tietoisuus lisdéntynyt (n = 12)

teisempi (n = 36; 22 %) = Kiinnostus ja innostus toiminnan kehit-
tdmiseen (n=11)

= Asenne muuttunut myonteisemmaéksi (n
=9)

=  Sitoutuneisuus ja aktiivisuus parantunut
(n=2)

= Rohkeus kasvanut (n = 1)

= Perheiden huomiointi (n = 1)

Uusia ideoita ja ajatuksia (n = 24; 15 %) = Saatu ja hyodynnetty uusia ideoita (n =
13)

= Uudet ajatukset (n = 3)

= Monipuolisuus lisddntynyt (n = 5)

= Vilineistdd saatu enemmén (n = 3)

Ei ole vaikuttanut tai ei ole juuri vaikuttanut (n = = Ei vaikutusta (n = 13)
21; 13 %) =  Fijuuri vaikutusta (n = 5)
= Tavoitteet eivit ole tdysin toteutuneet (n
=2)
= Vaikutus ryhmien vililld vaihtelee (n =
1
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TAULUKKO 11. Puoli pdivéa pihalla -hankkeen koulutusten hyddyllisyys ilmausten mukaan.

Puoli piivia pihalla -hankkeen koulutusten hyédyllisyys (n = 48)

Uusia ideoita, vinkkejé ja ndkdkulmia (n = 20; 42 = Uusia ideoita (n = 13)
%) =  Uusia vinkkejé (n = 3)

= Uusia nidkokulmia (n = 2)
Tietoisuuden lisddntyminen (n = 2)
Hyvii vinkkejd (n =7)
Kéytdnnon vinkkejd (n =5)
Hyvié ideoita (n = 4)
Konkreettisia vinkkejd (n = 1)
Tiedon jakamista (n = 1)
Muistin virkistysté (n = 2)
Hyddyllinen (n = 2)
Motivoiva (n = 2)
Innostava (n = 2)
Inspiroiva (n=1)
Helppo osallistua (n = 1)

Hyvii ja kéytannollisid vinkkejd (n = 18; 38 %)

Innostavaa (n = 10; 21 %)
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Liite 3 Ulkotoimintaa tukeva tiydennyskoulutus piivikotiryhmien luku-

mairan mukaan

TAULUKKO 12. Ulkotoimintaa tukeva tdydennyskoulutus pdiviakotiryhmien lukumééran mu-

kaan.

Ulkotoimintaa tukeva koulutus Péivikotiryhmien méaéra Osuus tutkittavista
(n=86)

Koulutus, jota on tiettyyn ikéén, 40 46,51 %
ryhméén tai teemaan liittyvad
Uusia ideoita tai materiaalia 22 25,58 %
tuottavaa koulutusta
Samankaltaisia tai samoja kuin 15 17,44 %
aikaisemmat koulutukset
Koulutus olisi péivikodilla tai 13 15,12 %
kohdennettu paivéakodille
Kéaytdnnonlaheisia 10 11,63 %
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