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Tutkielmani tavoite on 16ytdéd varhaiskasvatuksessa kéytettidvid keinoja, jotka ovat lapsille yk-
silotasolla hyddyksi taloudellisen eriarvoisuuden kokemusten lievittdimisessi. Ndiden keinojen
16ytamiseksi olen tutkinut, millainen vaikutus sosioekonomisella asemalla on lapsen elaméssa.
Koska taloudellinen eriarvoisuus on varhaiskasvatuksen kontekstissa viahén kasitelty aihe, toi-
von, ettd tutkielmani voisi nostaa sitd pohdinnan kohteeksi. Tutkielma on toteutettu kuvaile-
vana, integroivana kirjallisuuskatsauksena, pohjautuen vertaisarvioituihin teoksiin ja suomalai-

siin sekd kansainvalisiin tutkimuksiin.

Kirjallisuudesta esiin nousseisiin matalan sosioekonomisen aseman luomiin hankaluuksiin, ku-
ten itsendistymisen ongelmiin, matalaan itsetuntoon ja kiusatuksi joutumiseen, on loydettavissa
ratkaisuja varhaiskasvatuksen kiytdnndissd. Varhaiskasvatuksen myonteinen kasvuympéristd
ehkiisee kiusaamista, kannustaa terveellisiin eldiméntapoihin ja antaa positiivisia mielikuvia tu-
levasta seké valmiuksia toimia akateemisesti. Ystdvyyssuhteet, joita varhaiskasvatuksessa tue-
taan, ovat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kehitystd vahvistavia. Kasvattajat luovat paiviako-
tiympdaristoon mielekkditd puuhia, jotka tuottavat onnistumisen iloa. Taméd vahvistaa lapsen
identiteettid aikuisten lempeiden sanojen rinnalla, ja auttaa omien vahvuuksien 16ytdmisessa.
Paivikodin puolelta vanhempien tukeminen nédkyy perheen kotiymparistdssd, joka vaikuttaa

suoraan lapsen hyvinvointiin.

Toteuttamalla varhaiskasvatuksessa téllaista 1dhdekirjallisuuden pohjalta kuvailemaani peda-
gogiikkaa, luomme lapsille hyvdé pohjaa myds tulevaa eldmié varten. Talld voi olla merkitysti
myO6hempii riskejd, esim. mielenterveysongelmia, pitkdaikaistyottomyytti ja lasten tulevaisuu-
den kehnoa rahatilannetta ajatellen. Tekemdmme tyo ei siis ulotu ainoastaan varhaiskasvatus-

ikdédn, vaan voi toimia kannattelevana voimana muutenkin.
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Johdanto

Oulun yliopiston Moninaisuus kasvatuksessa” -kurssilla ryhmétdiden aiheita jaettaessa yksi
mahdollinen valinta oli taloudellinen eriarvoisuus. Itselleni moninaisuudesta oli aina tullut en-
simmadisind mieleen kulttuurin, kielen ja etnisyyden ndkdkulma seké sukupuolten moninaisuus,
joten aiheena talous heratti mielenkiintoni. Ryhmaétyoti tehdessé tein huomion, etten ollut poh-
tinut moninaisuutta aikaisemmin tiltd kannalta juuri lainkaan. Aihetta ei ole kdsitelty kovin
paljoa mydskéédn varhaiskasvatusty6td ohjaavissa, virallisissa, asiakirjoissa. Esim. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2022, s. 32) ’Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo” -kappa-
leessa kasvattajia velvoitetaan tarkastelemaan kielenkdyttodin sekd vuorovaikutuksen malle-
jaan kielen, etnisyyden, katsomusten, vammaisuuden ja sukupuolten osalta. Varallisuutta ei ole
tassid mainittu, vaikka varhaiskasvatuksen arkeen kuuluu paljon tilanteita, joita on tarpeellista
tarkastella tdstikin ndkokulmasta. Ryhmin kesken ldpikaytivit lomakuulumiset, lelupdivit ja

syntymépdivét voivat synnyttdd voimakkaita eriarvoisuuden kokemuksia lapsissa.

Sosioekonomisen aseman vaikutusta ei vilttimattd haluta ndhda yhteiskunnassa jo pienten las-
ten eldmédssd. Ehka tistd syystd sen tarkastelu varhaiskasvatuksen kontekstissa on jadnyt vé-
héiseksi. Lapsen sosioekonomisen aseman merkitys on kuitenkin kiistdméton; esim. sosiaaliset
suhteet ovat yhteydessd materiaan, silld uudet ja muita kiinnostavat asiat tuovat valtaa, jonka
avulla voi jasentd kaverisuhteita (Syrjdld, Estola & Puroila, 2013, s. 106). Tietoa aiheesta tar-
vitaan ja tutkielmani tarjoaa varhaiskasvatuksen henkildstolle ndkokulmia, joiden avulla voi-
daan kiyda keskustelua eriarvoisuudesta sekd suunnitella toimintaa ja toteuttaa sitd tarpeelli-

sella, sensitiiviselld, tavalla.

Thmisten ja perheiden taloudellinen tilanne on ollut viime aikoina aikaisempaa enemmaén esilla,
silld eldimme tdlld hetkelld maailmassa, jossa talous muuttuu todella nopeaan tahtiin. Hinnat
nousevat ja eldminen on kalliimpaa, joten yksildiden ja perheyhteisjen sosioekonominen
asema on muutoksessa. Esim. maaliskuussa 2023 ruuan hinta on 16,9 % korkeampi kuin vuo-
den 2022 maaliskuussa, ja hinnat ovat olleet nousussa jo ennen tdtd (Parviala & Viitala, 2023).
Ainoastaan rikkaita maita tarkasteltaessa todetaan, ettd puolessa niistd enemmén kuin joka vii-
des lapsista eldd koyhyydessd (Unicef, 2020, s. 36). Aihe on vaikea ja stressaava. Taloudellisen
eriarvoisuuden huomioimalla voimme varhaiskasvatuksen tyontekijoind tehda aiheesta edes

hieman helpomman.



”Koulussa huudellaan kun en pidse mukaan ja heitellddn pikkukolikoil”, ja ”En yleensi edes
vaivaudu yrittdmiin. Mua ei oteta vakavasti”, ovat Pelastakaa Lapset (2015, s. 4) raportissa
kasiteltyjd, oikeita lasten kokemuksia taloudellisesta eriarvoisuudesta. Erddssa pdiviakodissa le-
lupéivéna osa lapsista toi kotoaan suosittuja konsoleita. Ryhmaissa oli paljon lapsia, jotka olivat
niistd hyvin kiinnostuneita. Sijaisena kuulin, kun muutenkin luonteeltaan vetiytyvampi lapsi
sanoi: ”Olisipa mullakin tuollainen pelikonsoli, niin mékin saisin kavereita.” Nama kokemukset
ovat vain pintaraapaisu siitd, millaista ahdinkoa taloudellinen eriarvoisuus aiheuttaa lapsissa.
Kuitenkin jo ndmé harvat kokemukset ovat mielestdni kattava peruste sille, miksi aihetta on

tarkeaa tutkia.

Taloudellinen eriarvoisuus on fakta, jolle emme voi tehda oikein mitdén lasten kanssa, silla
emme voi muuttaa mm. vanhempien ty0llisyystilannetta. Se, mitd varhaiskasvatuksessa kuiten-
kin voimme tehdé, on asenteiden tarkastelu. Ymparisto, jossa lapsi kasvaa ja kehittyy, vaikuttaa
arvoihin sekd kulttuurisiin malleihin, jotka omaksutaan varhain (Kronqvist, 2020, s. 9). Syrjdldn
ja kollegoiden (2013, s. 105) mukaan lasten jokapéiviiset keskustelut nostavat esiin taloudel-
lista eriarvoisuutta ja vertailua; uusien vaatteiden, lelujen, ym. tavaroiden esiin tuominen on
hyvin tyypillistd lapsiryhméssd. He esittdvit, ettd lasten puheenaiheet liittyvit paljolti siihen,

mita kukakin omistaa tai haluaisi saada.

Korostamalla ihmisten yhdenvertaisuutta sosioekonomisesta asemasta huolimatta jo varhais-
kasvatuksessa, voimme lievittdd eriarvoisuuden kokemuksia my6hemmin koulueldméssa, jossa
sen vaikutukset ovat Weingerin (2000) tutkimuksen mukaan jo selvid ja raadollisia. Tutkimuk-
sessa esitellddn lasten kokemuksia, joista selvidd, ettd matalammassa sosioekonomisessa ase-
massa eldvit lapset koetaan muiden lasten osalta poikkeaviksi ja oudoiksi. Tutkimukseen osal-
listuneet vihdvaraisessa perheessé eldvit lapset pelkddvitkin, etteivit tule hyviksytyiksi, mika

johtaa siihen, ettd he ystavystyvéit padsddntoisesti vain muiden pienituloisten kanssa.

Taloudellista eriarvoisuutta ja erityisesti lasten ndkokulmaa siithen ovat tutkineet aikaisemmin
Mia Hakovirta ja Minna Rantalaiho (2012) lasten arjessa nidkyvien seikkojen pohjalta sekd
Leena Syrjild, Eila Estola ja Anna-Maija Puroila (2013), joiden tutkimus perustuu ajatukseen
siitd, mitd materiaalista lapsi oikeasti tarvitsee voidakseen hyvin. Néihin kahteen tutkimukseen
my0s oma kandidaatin tutkielmani pohjautuu monilta osin. Opinnéytetdissd mm. Liisa Ronkai-
nen (2019) on tutkinut taloudellisen eriarvoisuuden merkityksellistymistd varhaiskasvatuksen
arjessa ja Kaisa-Leena Keimioniemi (2019) varhaiskasvatuksen antamaa tukea lapsikoyhyyden

riskeissa.



Omassa tutkielmassani tarkastelen lasten ndkokulmasta sitd, miten sosiockonominen asema
vaikuttaa heidin eldmiinsé, ja varhaiskasvatuksen opettajan ndkdkulmasta, milld keinoilla me
kasvattajat voimme helpottaa heidédn taloudellisen eriarvoisuuden kokemuksiaan pédivakotiym-
paristossd. Pdivdkodeissa kuluttamisen kulttuuri on jonkinlainen perusolettama ja se nédkyy
myds lapsissa omistamisen ilona ja estottomana asenteena kuluttamista kohtaan (Syrjild ym,
2013, s. 108). Muutosta tidhin tarvitaan my0s ymparistokasvatuksen nidkokulmasta. Koska an-
namme varhaiskasvatuksessa lapsille evditd eldméan varrelle, voimme olla tdssdkin asiassa kan-
natteleva voima silloinkin, kun lapsi ei endd kuulu varhaiskasvatuksen piiriin. Aihe ei siis koske
ainoastaan varhaiskasvatusikii, vaan negatiivisia kokemuksia lievittdméalld voimme mahdollis-
taa eldmén muodostumisen mielekkidksi myohemminkin. Matalan sosioekonomisen aseman

ylisukupolvisen luonteen purkaminen alkaa ajatuksesta, ettd kuka tahansa voi olla mité vaan.

Tutkielmani rakentuu suomalaiseen varhaiskasvatukseen, jossa hyvinvointiyhteiskunnan ja so-
siaaliturvan ansioista ei tarvitse huolehtia lasten kodittomuudesta tai lapsity0Ostd, silld ammatti-
laisilla on velvollisuus huolehtia, ettd lapset ovat turvassa. Inhimilliset fyysiset elinolot eivit
kuitenkaan poista matalan sosioekonomisen aseman aiheuttamia riskejd sosiaalisesta nakokul-
masta. Aiheen liittyessé ldheisesti ja jopa kietoutuessa tiukasti kiinni yhteiskunnallisiin kysy-
myksiin, tutkielmani asettuu myos sosiologian puolelle. Pddpaino on kuitenkin kasvatustieteel-
lisessé tutkimuksessa, silld tutkin asiaa varhaiskasvatuskontekstissa, sielld tapahtuvien asioiden

ja kehitettdvien toimintatapojen ndkdkulmasta.



Teoreettinen viitekehys

2.1 Sosioekonominen asema

Perheen oma taloudellinen tilanne, johon vaikuttavat muun muassa tyottomyys, tyokyvytto-
myys, palkan méard, kuormittavuus tyon luonteen osalta ja terveystilanne, mairda resurssit,
jotka silld on kdytossdén (Vuorisalo & Eerola-Pennanen, 2017, s. 191). Naita resursseja, hyvin-
voinnin aineellisia voimavaroja, ovat tulot, muu omaisuus seké perheen asumistaso (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2021). Lueteltujen tekijéiden vaikutus perheen jokaisen yksilon

hyvinvointiin on varsin vahva (Lahikainen & Paavonen, 2011, s. 92).

Sosioekonomiseen asemaan luetaan pddoman lisdksi mahdollisuudet, jotka perheelld on omai-
suuden kasvattamiseen (THL, 2021). Olennaisesti myds moniin resursseihin liittyvélld vanhem-
pien koulutustasolla on merkittavad vaikutusta tdhén (Jantti, 2010, s. 69). Valittu ammatti méa-
rdd osaltaan kéyttdytymistimme sekd on yleisesti ottaen perimmaéisin vaikuttaja siihen, miten
tulemme taloudellisesti toimeen, ja sen kautta hallitsee kulutusmahdollisuuksia ja asumistasoa

(THL, 2021).

Ammatin ja yksilon tyoeldmaéllisen aseman madrdytymisen lisdksi koulutus on hyodyksi tieto-
jen ja taitojen lisdéntymisen sekd arvojen muokkaantumisen kannalta (THL, 2021). Jalovaara
(2020, s. 100) esittdd, ettd myos asenteissa on huomattu olevan eroja koulutusryhméin mukaan,
ja kaikkien ndiden tekijoiden yhteisvaikutus luo mahdollisuuksia tai rajoitteita elaménkulus-
samme kohtaamiimme hetkiin. Jalovaara (2020, s. 97-100) tuo esille, ettd yleistetysti korkea-
koulutettujen tavoitteet tukevat lasten kehitysti, silld ne sisdltdvit toiveen vakaasta perhe-eld-

mdsti, jonka katsotaan edustavan ldsndolevuutta ja kypsyytta.

Koska korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevalla yksilolld ei ole niin paljon ulko-
puolelta tulevia rajoitteita, hdn kykenee keskittymién itseensd ja omiin mielenkiinnonkohtei-
siinsa ja usein kokee sithen myds sosiaalisesta ympaéristostddn kannustusta, elinpiirin ollessa
yhtildinen (Dixson, Keltner, Worrell & Mello, 2017). Dixson ja kollegat (2017) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd vapaa-ajan eldmén lisdksi perheen hyvilld sosioekonomisella asemalla
on positiivinen vaikutus myds lasten myShempéan koulumenestykseen, joka puolestaan on

koko eldméankulkuun myonteisesti ja kannattelevasti vaikuttava tekija.



2.1.1 Matalan sosioekonomisen aseman vaikutus eliméinlaatuun

Vaikka perheen vanhemmat pyrkisivitkin pitiméén taloudelliset huolensa ja niiden vaikutukset
koko perheen eldimiin vain omana tietonaan, esikouluidssa olevat lapset kykenevét aistimaan,
ovatko vanhemmat tilanteensa vuoksi kykenevid takaamaan lastensa turvallisuuden (Lahikai-
nen & Paavonen, 2011, s. 101). Monet pienilld tuloilla eldvat ihmiset kokevat pitkittynyttéd
stressid, silld he joutuvat tasapainotella raha-asioidensa kanssa pdivéstd toiseen ja tdmi kuih-
duttaa terveyttd sekd vaikeuttaa tulevaisuuden suunnittelua (Luhtakallio & Junnilainen, 2022,
s. 186). Eldmantilanteen ollessa vanhempien mieltd painava, monet lapsen kehityksen kannalta
oleelliset asiat voivat pédsti kdrsimadn; talousongelmat vaikuttavat selkeésti suoraan lapseen,
silld vanhempien hoivakdyttdytyminen ei pddse kehittymaan normaaliksi huolien viedessa aika-
ja energiaresursseja hoivasta ja huomiosta, jotka olisivat muuten lapseen suunnattavia (Lahi-
kainen & Paavonen, 2011, s. 99). Kodin vuorovaikutus ja yleinen ilmapiiri saattavat muodostua
lasta stressaaviksi, jolloin voidaan havaita ongelmia sosiaalisissa taidoissa (Hakovirta & Ran-

talaiho, 2012, s.14).

Lapset, jotka eldvidt matalan sosioekonomisen aseman omaavassa kodissa, kokevat yleisesti
muita enemmaén psykosomaattisia oireita, ovat huolestuneempia perheestiin ja riippuvaisempia
televisiosta sekd kokevat haasteita itsendisyydessd ja oma-aloitteisuudessa (Lahikainen & Paa-
vonen, 2011, s. 100). My0s ongelmat itsetunnossa ja tunnetaidoissa ovat sitd yleisempid, mitd
matalammassa sosioekonomisessa asemassa perhe eldi, ja myohemmin ne voivat johtaa puut-
teelliseen taloudelliseen menestykseen, rikollisuuteen, sairauksiin ja mielenterveysongelmiin

(Koivusilta, 2020, s. 151-152).

Vanhempien eron ja sen myotd yksinhuoltajuuden lisddntyminen keskittyy vihemmén koulut-
tautuneisiin perheisiin; tdhdn asemaan kuuluvilla perheilld yksinhuoltajuuden yleisyys on kak-
sinkertainen verrattuna korkeammin koulutettuihin perheisiin (Jalovaara, 2020, s. 98). Monet
yksinhuoltajaperheet ovat sosioekonomiselta asemaltaan epdvakaimmassa asemassa, ja yhteis-
kunnallisesti muuttuva talous vaikuttaa heihin ensimmaéisend sekd suurimmalla volyymilla.
(Hiilamo ym, 2022). Yhteiskunnalliselta tasolta tarkasteltuna, ndissé perheissd lapset kokevat
my0Os muita resurssien menetyksid, silld vanhemmille tyypillisen matalan koulutustason vuoksi

heididn asemansa tyoeldmassi on heikko (Jalovaara, 2020, s. 97).

Merkittavin perheen ulkopuolinen tekija, joka vaikuttaa keskeisesti arjen ihmissuhteiden suju-
miseen on tydeldméidn osallistuminen vanhemman osalta (Lahikainen & Paavonen, 2011, s.

98). Kuten sosioekonomisen aseman maarittelyluvussa esittelin, Vuorisalon ja Eerola-Pennasen
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(2017, s. 191) mukaan tyon kuormittavuus on yhteydessé resurssien jakautumiseen. Yleisesti
ihmiset, jotka ovat kouluttautuneet korkeammin, ovat ty6honsa tyytyvédisempid, kuin matalam-
man koulutuksen omaavat (Virolainen, 2012, s. 49). Tyon kuormittaessa vanhempaa, arjen eri
osa-alueet, perhe-eldma ja ty0, voivat olla suhteessa toisiinsa jannitteisid (Lahikainen & Paa-

vonen, 2011, s. 98).

Matalaan sosioekonomiseen asemaan sijoittuvan perheen jdsenet keskittyvdt usein tavoit-
teidensa, kiinnostuksen kohteidensa ja sosiaalisten suhteidensa kehittdmisen sijaan enemmaén
tuksiin, kulutukseen, juhliin ja tapahtumiin osallistumisen mahdollisuudet ovat pienet (Koivu-

silta, 2020, s. 148).

2.1.2 Lapsiperheiden koyhyys Suomessa

Muihin EU-maihin verrattuna, Suomen kdyhyysaste on yleiseltd ja my0s lasten tasolta huomat-
tavasti keskiarvoa pienempi (Jantti, 2010, s. 67). Kallion ja Hakovirran (2020, s. 14) mukaan
kdyhyyden ilmenemisen luonne on Suomessa suhteellinen; heikot taloudelliset resurssit aiheut-
tavat rajoittuneisuutta sosiaaliseen toimintakykyyn ja osallistuminen yhteiskunnan oletettuun
eldméntapaan ei onnistu. He lisddvit, ettei kuitenkaan absoluuttista koyhyyttd, jossa perustar-
peita ei kyetd tdyttdmaéin, koeta. Euroopan Unioni on linjannut lapsen olevan kdyhd, mikéli
hénen perheensé tulot yhti perheen jésentd kohden ovat alle kdyhyysrajan (Jantti, 2010, s. 66).
Lasten eldaméssd koyhyys voi nékyd hyvin arkisina asioina, mm. ruuan mairéssa ja laadussa,
vaatteiden kunnossa, vapaa-ajan vietossa sekd asumisolosuhteissa (Hakovirta & Rantalaiho,

2012, s. 14).

Kelan tutkijaryhmin tekeméssa tutkimuksessa (2022) selvisi, ettd vuodesta 2021 vuoteen 2022
jopa 62 000 kotitaloutta joutui kdyhyysrajan alapuolelle, ja ndin kdyhyysaste nousi 2,5 prosent-
tiyksikkod aiemmasta. Tutkimuksessa arvioitiin ndisti kotitalouksista 16 000 olevan lapsiper-
heitd. Tulosten mukaan eniten kirsivét ne lapsiperheet, joissa on yksi vanhempi ja ndin ollen

téstd ryhmistd 22 % kuuluu nyt koyhyysrajan alapuolelle.

Koyhyyden ldhikisite, huono-osaisuus, on hyvinvoinnille oleellisten ja aktiivisen toimijuuden
mahdollistavien tekijoiden puuttumista ja ndiden vajavaisuuksien kasaantumista (Kallio & Ha-
kovirta, 2020, s. 9). Aikaisemmin tutkielmassani méairitelty matala sosioekonominen asema si-

séltdd juuri nditd huono-osaisuuden tunnuspiirteitd. Hyvinvointi taloudellisesta, sosiaalisesta ja



terveydellisestd ndkokulmasta ei ole optimitasolle yltdvai, eivitkd elinolot ole yhteiskunnalli-

sesti toivottavina pidettyja (Kallio & Hakovirta, 2020, s. 9-10).

Jantti (2010, s. 69) tuo esiin, ettd kaikissa EU-maissa, Suomen mukaan lukien, lasten koyhyys-
riski on ldhes kaksi kertaa suurempi kuin keskiméaréinen riski joutua kdyhyyteen, jos he eldvit
yksinhuoltajaperheessd. Muita Jantin listaamia riskejd ovat vanhempien matala koulutustaso ja
perheen rakenne. Sosioekonomisen aseman ja sen seurausten ollessa ylisukupolvisia, lasten tu-
leva pienituloisuus, pitkdaikaistyottomyys, toimeentulotuen tarve ja oppivelvollisuuden laimin-
lyonti korreloivat vanhempien asemaan niiden osalta (Jantti, 2010, s. 73; Luhtakallio & Junni-

lainen, 2022, s. 186).

2.2 Taloudellinen eriarvoisuus

Vuorisalon ja Eerola-Pennasen (2017, s. 191) mukaan eriarvoisuuden kisitteen méadrittely on
ndhty haasteellisena, silld yhteisdjen vililld on eroja suvaitsevaisuuden ilmentdmisessd seké
erilaisuuden késittelyssd. He méadrittelevét eriarvoisuudeksi erilaisuuden muuttumista ensin yk-
silon eldmiid haittaavaksi ja sitten osallistumista sekd vaikuttamista kaventavaksi tekijaksi.
Nyky-yhteiskunnan kulutuskeskeisen luonteen vuoksi, lapsissa eriarvoisuuden tunteita herétta-

vit heidin kulutusresurssinsa (Hakovirta & Rantalaiho, 2012, s. 17).

Valitettavasti jo pienten lasten vililld on vertailua, erottelua ja kiusaamista (Vuorisalo & Ee-
rola-Pennanen, 2017, s. 190). Yksi tekijé, jonka perusteella sosiaalisiin ryhmiin jakaudutaan,
on mahdollisuus kuluttamiseen seké kuluttamista edellyttdvét tilaisuudet ja ndin ryhmien vilille
saattaa muodostua sosiaalista etdisyyttd ja elinpiirien jakautumista (Hakovirta & Rantalaiho,
2012, s. 17). Kulutus, jota tapahtuu vapaa-ajan vieton ympérilld, on perheille tirkedd yhteis-
kuntaan kiinnittymisen sekd osallistumisen kokemusten kannalta ja lasten kohdalla se nikyy
oleellisena osana oman identiteetin luomisessa sekd toivottaviin viiteryhmiin liittymisessi

esim. harrastuksen kautta (Niemeld & Raijas, 2010, s. 118).

Thernborn (2014 s. 62—63) jakaa eriarvoisuuden kolmeen eri luokkaan; eliménehtojen eriar-
voisuuteen, eksistentiaaliseen eriarvoisuuteen ja resurssien eriarvoisuuteen. Niistd eldméneh-
tojen eriarvoisuus tarkoittaa hdnen mukaansa sosiaalisesti rakentunutta eriarvoisuutta, jolla on
vaikutusta ihmisten elinmahdollisuuksiin, eksistentiaalinen eriarvoisuus riippumattomuuteen,

arvokkuuteen, vapauteen ja kunnioitetuksi tulemiseen liittyvédé, ihmisarvoa koskevaa eriarvoi-
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suutta ja resurssien eriarvoisuus sitd, ettd yksiloilld on kéytdssdén resursseja epétasaisesti mui-
hin verrattuna. Eriarvoisuutta tullaan kohtaamaan aina, silld yhteiskunnallisella tasolla ei ole
mahdollista saavuttaa tilannetta, jossa jokaisella sithen kuuluvalla yksil6lld olisi yhtéldiset re-
surssit kdytossddn, minké takia sen tunnistamisen, ilmenemisen ja sen aiheuttamien seuraamus-
ten tarkastelu nousee tarkeéksi eriarvoisuuden kohtuullisena pysymisen kannalta (Vuorisalo &

Eerola-Pennanen, 2017, s. 193).

Erilaisuuden ja eriarvoistumisen kisitteiden erilladn pitdminen on kriittistd, silla vaikka yksilo
olisi ryhmésti jollain ominaisuudellaan poikkeava, se ei automaattisesti tee hdnesté eriarvoista
muihin ryhmén jaseniin ndhden; eriarvoisuuden luovat prosessit, jotka ovat yksiloitd heidian
erojensa vuoksi arvottavia ja ndin myds heididn toimintaansa rajoittavia (Vuorisalo & Eerola-
Pennanen, 2017, s. 191). N4ité prosesseja, jotka eriarvoisuutta synnyttavit ja ylldpitdvit, ovat

etddntyminen, ulossulkeminen seki hierarkisointi (Thernborn, 2014, s. 77).

2.3 Yhdenvertaisuus taloudellisesta nikokulmasta

Yhdenvertaisuus varhaiskasvatuksen kontekstissa on vilpittomasti samojen mahdollisuuksien
ja tilaisuuksien jarjestdmistd oppimista kohtaan jokaiselle ryhmaén lapselle (Eerola-Pennanen &
Turja, 2017, s. 156). Yhdenvertaisessa ympéristossd yksiloon liittyvit tekijét eivit vaikuta sii-
hen, milld tavalla hinet kohdataan ja miten héntd kohdellaan (Opetushallitus [OPH], 2022, s.
32). Jokaisella on oma kokemusmaailma seké ndkokulma, ja timén julki tuominen avaa oven
yhdenvertaisuudelle (Eerola-Pennanen & Turja, 2017, s. 156). Yhdenvertaisuus ei tarkoita sité,

ettd kaikki yksilot olisivat keskendén samankaltaisia (OPH, 2022, s. 32).

Lapsia koskevat paitokset tehdddn Suomessa Yhdistyneiden kansakuntien [YK] Lapsen oi-

keuksien sopimukseen pohjautuen.

Sopimuksen mukaan,

Sopimusvaltiot kunnioittavat ja takaavat téssd yleissopimuksessa tunnustetut oikeudet kai-
kille niiden lainkdyttdvallan alaisille lapsille ilman mink&énlaista lapsen, hdnen vanhem-
piensa tai muun laillisen huoltajansa rotuun, thonvériin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon,
poliittisiin tai muihin mielipiteisiin, kansalliseen, etniseen tai sosiaaliseen alkuperdédn, va-

rallisuuteen, vammaisuuteen, syntyperdin tai muuhun seikkaan perustuvaa erottelua.
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Sopimusvaltiot ryhtyvét kaikkiin tarpeellisiin toimiin varmistaakseen, ettd lasta suojellaan
kaikenlaiselta syrjinniltd ja rangaistukselta, jotka perustuvat hinen vanhempiensa, laillisten
huoltajiensa tai muiden perheenjdsentensd asemaan, toimintaan, mielipiteisiin tai va-

kaumuksiin. (1989, toinen artikla)

Arvoperustaltaan tdhdn YK:n sopimukseen pohjautuva OPH:n Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2022, s. 20-21) velvoittaa, ettd varhaiskasvatuksessa vieddédn eteenpéin yhteiskun-
nallemme oleellisia, demokraattisia, arvoja; yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninaisuutta.
Lapsia tuetaan ihmisyyteen, eli totuuteen, hyvyyteen, kauneuteen, oikeudenmukaisuuteen ja

rauhaan, kasvamisessa (Eerola-Pennanen & Turja, 2017, s. 156).

Yhdenvertaisuutta ja my0s tasa-arvoa suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on tarkasteltu hyvin
yhteiskunnallisella tasolla. Opetushallitus [OPH] (2023) on julkaissut uutisen, josta selviéa, ettd
1.6.2023 alkaen varhaiskasvattajat velvoitetaan yhdenvertaisuuslain (1325/2014) nojalla ko-
koamaan yhdenvertaisuussuunnitelma, jonka tarkoituksena on aktiivinen yhdenvertaisuutta li-
saavd toiminta lapsiryhmissd. OPH perustelee yhdenvertaisuussuunnitelman luomisen tér-
keyttd sillé, ettd se takaa yhdenvertaisuuden vahvistamisen eteen tehtdvin tyon jokapaiviisessa
arjessa. Se nostaa esiin jo varhaiskasvatuksessa, aikaisemmin ainoastaan kouluissa tehdyn,

suunnitelman laatimisen, koska yhdenvertaisuuden avaintekijdt omaksutaan lapsuuden aikana.

Opetus- ja kulttuuriministerion [OKM] julkaisusta (2022, s. 8—17) tulee selville, ettd vuodesta
2019 Suomen valtio on myOntédnyt varhaiskasvatukselle erityisavustuksia, joiden tarkoituksena
on yhdenvertaisuuden lisd&dminen. Néissd erityisavustuksissa on kiinnitetty huomiota matalam-
paan sosioekonomiseen asemaan kuuluviin alueisiin; hyvinvointia néilla alueilla pyritdén lisdé-
miin avustuksen kautta. Varhaiskasvatuksen asema tissd yhdenvertaisuuden lisddmisen pro-
sessissa koskien eriarvoistumiskehitystd, on OKM:n mukaan huomioitu tukemalla erityisesti
paivikoteja alueilla, joilla on paljon ty6ttomyytté ja vieraskielisyyttd sekd koulutusaste on ma-
tala. Panostamalla yhdenvertaisuuteen jo varhaiskasvatuksessa, voidaan julkaisun mukaan eh-

kaistd alueellisesti jakautuneita lasten osaamiseroja koulumaailmassa.
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Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkielman tavoitteet ja tutkimuskysymys

Tutkielmani tavoite on selvittdd sosioekonomisen aseman vaikutus lasten eldmaissé, ja 10ytaa
keinoja, joilla lasten yhdenvertaisuutta taloudellisesta ndkokulmasta voitaisiin tukea. Tavoit-
teeni on myos tuoda taloudellinen eriarvoisuus tarkasteltavaksi my0s varhaiskasvatuksen kon-
tekstissa. Tarkoituksena ei ole hyvin sosioekonomisen aseman poistaminen tai piilottaminen,
silld sen hyddyt ovat kiistattomat, ja jokaisella on oikeus olla onnellinen omasta elamastéén,
vaan se, ettei yhdenkdin lapsen tarvitsisi kokea olevansa huonompi kuin muut. Kuten matalaa
sosioeckonomista asemaa ja sen vaikutuksia eldménlaatuun tarkastellessani havaitsin, matala so-
sioekonominen asema tuottaa muutenkin paljon vaikeuksia yksilon eldmiin. Varhaiskasvatta-
jat voivat omilla ja ryhménsé toimintamalleilla helpottaa lasten ja perheiden eldmii edes hiu-

kan, ja haluan nostaa tarkasteluun tdmén vaikutusvallan.
Tutkimuskysymykseni on:

Miten lasten yhdenvertaisuutta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa perheen taloudelli-

sesta eriarvoisuudesta huolimatta?

Tutkielmani késittelee yhdenvertaisuuden tukemista varhaiskasvatuksen arjessa ja kdytanteissa.
En juurikaan tarkastele poliittisia ratkaisuja tai yhteiskunnallisesti muutettavia asioita. Tutkiel-

man tulokset ovat siis lapsille hyodyksi yksilotasolla.

3.2 Tutkielman toteuttaminen

Tutkimuskysymykseeni pyrin vastaamaan toteuttamalla aiheesta kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen, analysoiden ja yhdistellen tietoa kirjallisuudesta seké aiheesta tehdyisté tutkimuksista.
Salminen (2011, s. 6) médrittelee kuvailevaa kirjallisuuskatsausta yleiskatsaukseksi, jossa tut-
kimuksen kohde kuvataan laaja-alaisesti, ja sen ominaisuuksia pystytdén luokittelemaan. Ha-
nen mukaansa tillaisessa yleiskatsauksessa ei ole jyrkkid sddnt6jd, ja aineistojen kayttd on va-
paampaa. Tutkielmassani olen tutkimusten lisdksi kdyttdnyt muuta kirjallisuutta ja ajankohtai-
sia uutisia avaamaan aihetta. Salminen (2011, s. 8) my®ds erittelee kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen haarat, narratiivisen ja integroivan muodon, joista oma tutkielmani on integroiva. Uu-
den tiedon tuottaminen jo valmiiksi tutkitusta ilmiostd sekd sen monipuolinen késittely kuulu-

vat hdnen mukaansa kuvailevaan integroivaan kirjallisuuskatsaukseen.
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Sopivien aineistojen 10ytdmiseksi kdytin hakusanoina mm. termeji taloudellinen eriarvoisuus,
sosioekonominen asema/sosioeconomic status, lapsikoyhyys/child poverty, yhdenvertaisuus ja
talous. Madrittdmalld hakusanat tarkasti, haun tulokset palvelevat esitettyd tutkimuskysymysté
(Salminen, 2011, s. 10). Rajasin hakua kéyttdmalld jokaisen hakusanan kohdalla lisdysta lap-
set” tai “varhaiskasvatus”. Padsdantoisesti syotin hakusanat Oula-Finnaan, joka sisédltdd Oulun
yliopiston, eli oman yliopistoni, kokoelmat ja aineistot. Aineistojen etsiminen jatkui ldhes koko
kirjoittamisprosessin loppuun saakka, silld aihe ei ollut minulle entuudestaan tuttu, ja tutkimus-
kysymykseeni liittyvid tuloksia 16ytyi tutkielmaa kirjoittaessa. “Tulokset”-kappaleessa késitte-
leméni aiheet ja ndin myds niissd kéytetyt ldhteet médrdytyivit vasta sen mukaan, miti olin

Teoreettisessa viitekehyksessé selvittinyt.

Hakusanojen avulla 16ysin kattavasti erilaisia ldhteitd, vaikka aikaisempiin opinnéytetoihin tu-
tustuessani, ongelmaksi oli listattu ldhteiden niukkuus. Toki osa ldhteistd késitteli jo vanhem-
pien lasten kokemuksia, mutta ne antavat tiarkeda tietoa siitd, mihin itse asiassa olemme puut-
tumassa. Ratkaisut, joita mm. kouluikdisten kanssa voidaan kdyttié, ovat sovellettavissa myos

varhaiskasvatuksen ymparistoon.

Tuomen ja Sarajdrven (2018, s. 80) mukaan, muiden aineistojen pohjalta tuotettu teoreettinen
teos on aineistolédhtdinen sisdllonanalyysi. He tuovat ilmi, ettd tissd analyysissa kdytetyt aineis-
tot eivit ole ennalta madrittyjé ja, etteivdt omat asenteet ja nakdkulmat vaikuta tuottamispro-
sessiin tai lopputulokseen. Objektiivisena pysymistéd kuvailisin itselleni helpoksi, silld en koe,
ettd minulla juurikaan olisi omakohtaista kokemusta taloudellisesta eriarvoisuudesta. En siis

kokenut 1dhdekirjallisuuden kanssa ristiriitoja.

Tieteellisen tekstin kielen rakenne on sen tutkimusperustaisuuden vuoksi kaavamaista ja mia-
rittelevad (Luukka, 2002, s. 17). Nakokulmani aiheeseen on arkinen ja se myos sijoittuu var-
haiskasvatuksen arkeen. Olen kayttényt tekstissd arkisempaakin kielti, jotta lasten kokemukset

tulevat kuulluiksi sellaisina kuin ne ovat, heiddn suuhunsa sopivina.

3.3 Eettisyys ja luotettavuus

Saadut tulokset ovat relevantteja ainoastaan, mikili ne on tuotettu hyvén tieteellisen kdytdnnon
mukaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2012, s. 6). Kasvatustieteen kandidaatin
yliopisto-opinnot ovat antaneet mielesténi hyvén pohjan tieteen tekemiselle. TENK:n (2012 s,

6—7) ohjeessa hyvi tieteellinen kiytintd madritelldén kaikessa sithen liittyvissd toiminnassa
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lain ohjaamaksi, avoimeksi, vastuulliseksi ja kunnioittavaksi menettelytavaksi, jonka toteutu-
misesta tutkija on itse vastuussa. Menetelména kirjallisuuskatsaus perustuu jo tehtyihin, val-
miisiin tutkimuksiin. Kirjoittajan on tarkoitus muodostaa teksti aiempiin teoksiin pohjaten
(Luukka, 2002, s. 19). Teoreettisen viitekehyksen seké tulosten osiot tutkielmassani rakentuvat
vertaisarvioitujen, luotettavien ldhteiden tietoihin. Lahteiden aiheuttaman pohdinnan sekd ai-
heesta nousevat omat ajatukseni olen sijoittanut tutkielman loppuun ”Pohdinta ja johtopaatok-

set”-kappaleeseen.

Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen kuuluu keskeisend asiana kriittinen tarkastelu (Salminen,
2011, s. 8). Potentiaalisiin aineistoihin kunnolla tutustumalla ja tdhdn aikaa kayttimélla varmis-
tin, etti tutkielmani juontaa juurensa eettisestd tuotannosta. Pohdin kuitenkin, onko se, ettei
minulla juuri ole aiempaa tietimysté aiheesta, vaikuttanut tutkielmaani jollakin tasolla. Ennen
kuin osallistuin Oulun yliopiston "Moninaisuus kasvatuksessa” -kurssille, olin paittinyt tut-
kielmani aiheen koskevan tunne- tai kehotunnekasvatusta, joista olin ollut jo koko opintojen
ajan kiinnostunut ja ndin niistd my0s tietoutta kerdnnyt. Témén suunnitelman sijaan paitin aloit-
taa tdysin puhtaalta poydaltd taloudellisen eriarvoisuuden teeman kanssa, silld se heritti mie-
lenkiintoni niin suuresti. Ennakkotietoja ei siis ollut, ja tutkielman teko kdynnistyi siitd, ettd itse
tutustuin aiheeseen alkutekijoistd. Kuvaamani asetelma tutkielmaa kohtaan saattoi olla hy6dyk-
sikin, silld sen vuoksi perehdyin tdysin kaikkeen, mité tutkielmassa nostin esiin. Luulen, ettd

my0s objektiivisena pysyminen tuntui minusta helpolta, silld ndkdkulmani oli téllainen.

Aiheeni koskee monille vaikeita tunteita herdttdvaa teemaa, joten sitd on syyté ldhestyd sensi-
titviselld tavalla. Tieteellisen tekstin tunnuspiirre on rehellisyys (TENK, 2012, s. 6). On tutkittu
fakta, ettd matala sosioekonominen asema voi johtaa méirittelyluvussa esittelemiini vaikeuk-
siin eldmén varrella. Ndin ei kuitenkaan ole jokaisen kohdalla, huono-osaisuus ei automaatti-
sesti luo esim. mainitsemiani Koivusillan (2020 s. 151-152) kuvailemia mielenterveysongel-

mia ja muita sairauksia tai rikollisuutta.

Valitsin aiheeni osittain sen ajankohtaisuuden vuoksi. Koska taloudelliseen eriarvoisuuteen
suuresti vaikuttavat tapahtumat, kuten ruuan ja muun eldmisen hinnan nousut, ovat vasta uusia
1lmiditd, ei tutkimuskirjallisuudessa ole vield néihin liittyvid aineistoja. Kaikki tieto on kuiten-
kin mielestdni hyvéksi, ja taloudellisen eriarvoisuuden kokemusten lievittiminen varhaiskas-

vatuksessa tapahtuu varmasti samalla tavalla ajankohdasta riippumatta.
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Yhdenvertaisuuden tukeminen taloudellisen eriarvoisuuden nikokulmasta

varhaiskasvatuksessa

4.1 Varhaiskasvatuksen myonteisen kasvuympiriston vaikutus

Varhaiskasvatukseen siirtyminen on lapsille elinpiirid laajentava, kodin ulkopuolinen, ympa-
risto, jossa lapselle tutut, totutut perinteet, toimintamallit, arvot ja katsomukset saavat lisdkseen
erilaisia toiminta- ja ajattelutapoja, joiden tarkoitus on opettaa taitoja ldhiyhteisdssi toimimi-
seen ja sen monimuotoisuuden ymmartdmiseen (OPH, 2022, s. 46). Jo se, ettd puutteellisemmat
taustat omaava lapsi ylipdétdédn osallistuu varhaiskasvatukseen, vihentdi eriarvoisuutta (OKM,
2022, s. 15). Kasvuympiristd on yhdenvertainen ja tasa-arvoinen, jossa moninaisuutta arvoste-
taan (OPH, 2022, s. 21, 34). Oppimisen ilo syntyy turvallisessa pdivikotiryhméssa (Repo, 2015,
s. 13).

Taitoja eettisen ajattelun, mm. oikeudenmukaisuuden, saralla harjoitellaan varhaiskasvatuk-
sessa yhdessd kasvattajien kanssa erilaisten tilanteiden herdttimien kysymysten pohjalta, tur-
vallisessa ja hyviksyvissd ymparistossd (OPH, 2022, s. 47). Yhteiset keskustelut ja lasten ko-
kemusten sekd ehdotusten kuuleminen ohjaa lapsia huomaamaan, miten yhdessé toimitaan ja
ollaan, ja miten oma paikka osana ryhmai I6ydetddn ketddn ulkopuolelle jattamaitta tai louk-
kaamatta (Vuorisalo & Eerola-Pennanen, 2017, s. 201). OPH (2022, s. 46) esittelee, ettd var-
haiskasvatuksessa opetetaan asioita, kuten vuorovaikutusta ja ilmaisua, satujen, musiikin, ku-
vataiteen, leikin, draaman ja mediasiséltdjen avulla. Se mainitsee myds erilaisten vierailijoiden
ja ldhiympériston tapahtumissa ja muissa kohteissa vierailujen hyodyntdmisen oppimisen kan-

nalta.

Lapset eldvit varhaiskasvatuksessa suuren osan lapsuudestaan (Vuorisalo & Eerola-Pennanen,
2017, s. 201). Mikali varhaiskasvatus on laadukasta ja hyvéd, suunniteltu ja toteutettu tasok-
kaasti, voi se toimia lapsen eldméssd kannattelevana tekijanéd sekd ndin lieventdd ja tasoittaa
eriarvoisuuden kokemuksia, joita erilaiset eliménehdot luovat (Vuorisalo & Eerola-Pennanen,
2017, s. 191). Turvallinen ymparistd mahdollistaa jokaisen osallisuuden, ja nédin se ehkiisee
kiusaamista, jota turvallisen luonteisessa ryhmassé kohdataan muutenkin verrattaen vihan, silla
ilmapiiri on terveellinen (Repo, 2015, s. 80, 98, 100). Koska matalaan sosioekonomiseen ase-
maan sijoittuvat lapset kokevat kouluun, harrastuksiin ja lahiymparistoon liittyvit vaikutus-
mahdollisuutensa 50 % pienemmaiksi kuin muut (Pelastakaa lapset, 2015, s. 5), on timén pohjan

luominen varhaiskasvatuksessa todella tarkedi heididn kannaltaan.
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Varhaiskasvatus on ddrimmaisen tarkedd lapsille, joihin kdyhyys vaikuttaa, silld tistd kasvu-
ympéristostd he saavat valmiuksia toimia tulevaisuudessa akateemisesti, miké johtaa parem-
paan koulumenestykseen ja motivaatioon (Herbers ym, 2012). Varhaiskasvatuksessa suunna-
taan lapsen tulevaisuuteen; positiiviset mielikuvat tulevasta sekéd vakaaseen eldméntapaan tih-
tddminen ovat tirkeitd itsestddn huolehtimisen kannalta (OPH, 2022, s. 25). Lapsen suhteet,
joihin hin itseddn peilaa, ja joita hdn myo6tieldd, ovat vahvasti liitettynd hénen elinympéris-

toonsd (Mékinen, 2020, s. 99).

Perheen heikko rahatilanne ja sitd myotd aineellisten resurssien vihdisyys voi nékyé lapsen
hyvinvoinnin eri puolilla; kognitiivisessa kehityksessd, fyysisessé terveydessd ja muuten koko-
naisvaltaisesti hyvinvoinnissa (Unicef, 2020, s. 31). Varhaiskasvatuksessa jokainen lapsi saa
kokeilla kaikkiin vuodenaikoihin liittyvid eri liikuntalajeja ja -vilineitd, ja heitd rohkaistaan
sithen ilon kautta (OPH, 2022, s. 50). Matalan sosioekonomisen aseman on osoitettu liittyvin
ylipainoon ruuan laadun ja fyysisen passivoitumisen vuoksi (Unicef, 2020, s. 31). Pdividkodissa
tarjottava ruoka on monipuolista ja terveellistd, ja tillaisia tottumuksia mydtavaikutetaan (OPH,
2022, s. 50). Kodin puutteelliset resurssit vaikuttavat negatiivisesti lapsen akateemiseen suo-
riutumiseen (Unicef, 2020, s. 32). Varhaiskasvatuksen ymparistoissé lapsille tarjoutuu mahdol-

lisuus opetella mm. digitaitoja péivikodin eri vilineiden ja sovellusten avulla (OPH, 2022, s.

26).

Ehkdisevid tyd ja ennakointi ovat tehokkaimmat menetelmét kiusaamiseen puuttumisen kan-
nalta; kun varhaiskasvatuksessa tiedostetaan ndiden pedagogisten kdytanteiden vaikutus, kiu-
saamista ilmenee huomattavasti vihemmain (Repo, 2015, s. 15). Aina ennakoinnissa ei kuiten-
kaan voida onnistua, ja silloin on puututtava eri keinoin kiusaamiseen itsessddn. Taloudellisen
eriarvoisuuden késitteen maddrittelykappaleessa esittelin Thernbornin (2014) luokittelemat
eriarvoisuutta synnyttivit mekanismit; etddntymisen, ulossulkemisen sekd hierakisoinnin.
Thernborn (2014, s. 78—79) asettaa niille toiminnoille vastavoimat, jotka lievittidvit eriarvoi-
suutta ja ndin ollen lisddvat yhdenvertaisuutta. Hinen mukaansa etidéntymistd rauhoittaa erojen
tasaaminen ja ldhentyminen, ulossulkemista osallistaminen ja muodostuneita hierarkioita pure-

taan mitatoimalla valta-asemat.
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4.2 Kasvattajien rooli

On ryhmén ja koko péivikodin ty6tiimin vastuu rakentaa varhaiskasvatuksen ymparistosta kai-
kille turvallinen paikka, niin emotionaalisesti kuin sosiaalisestikin (Vuorisalo & Eerola-Penna-
nen, 2017, s. 201). Varhaiskasvatuksen arvoihin liittyva sivistys on oikein toimimisen arvosta-
mista ja sithen pyrkimistd, seki itseensd, muihin, ympéristoon ja tietoon positiivisesti suhtau-
tumista (OPH, 2022, s. 20). Vallitsevat arvot synnyttavét tietynlaiseen toimintaan edellyttavia
normeja ja toiminnan paremmuusjérjestyksen luovia kriteereitd (Vienola, 2020, s. 166). Yhden-
vertaisuuteen liittyvid asenteita on tidrkedd pohtia henkiloston kesken, silld lapset mallintavat
aikuisten vuorovaikutusta ja kielenkdyttod (OPH, 2022, s. 32). Jokaisella kasvattajalla on oma
nikokulmansa asenteisiin, arvoihin, moraaliin seké etiikkaan ja tima kokonaisuus muodostuu
lasten kasvu- ja kehitysilmapiiriksi, josta he oppivat ajattelua, kdyttdytymistd, vakaumuksia ja

eettistd tunneilmastoa (Vienola, 2020, s. 166).

Lasten luomien ihmissuhteiden ja ndiden suhteiden muodostumisen tunteminen seké niiden laa-
dun ja niissé tapahtuvien asioiden tarkastelu on olennainen osa tasavertaisen, osallisuutta tuke-
van sekd itsenséd arvostamista kunnioittavan toiminnan luomista (Vuorisalo & Eerola-Penna-
nen, 2017, s. 193, 199). Sensitiivisesti toimimalla lasten omat aloitteet tulevat kasvattajan tie-
toon, ja ndin hédn voi ohjata ja tukea lasta méératietoisesti sekd kehitystasolle ominaisella tavalla

(Repo, 2015, s. 80).

Ryhmén kasvattajien tehtdvé on tunnistaa lasten vuorovaikutuksessa tapahtuvat eriarvoistavat
hetket ja ominaisuudet, sekd puuttua téllaiseen toimintaan lasten ikdédn sopivalla tavalla (OPH,
2022, s. 32). Mikdli kasvattaja ei huomioi tai jopa kieltdd erottelevan kéaytoksen, kuten etéén-
nyttdmisen, ulossulkemisen tai hierarkisoinnin, lapset jddvit ilman tukea merkittdvan heidin
luomiinsa suhteisiin vaikuttavan tekijan kanssa, jonka osalta he tarvitsisivat aikuisen apua

(Therborn, 2014, s. 77; Vuorisalo & Eerola-Pennanen, 2017, s. 190).

Eriarvoisuuden kitkeminen lapsiryhmaéssé tapahtuu toimintatapojen muuttamisen kautta, jolloin
yksilot saavat mahdollisuuden vaihtaa lahestymistapaansa; kyseessé ei siis ole pelkédstdédn jos-
sakin tilanteessa eriarvoistavasti toimineen lapsen kdytoksen suora muuttaminen (Vuorisalo &
Eerola-Pennanen, 2017, s. 200). Se, ettd lapsi hyviksytiddn ryhméssi, ei riitd takaamaan psyko-
sosiaalisen kehityksen riittdvad tukea, vaan suhteiden vuorovaikutuksellinen luonne on véltti-
matontd (Repo, 2015, s. 96). Kokemusta osallisuudesta on mééritelty ihmisen, ja jo pienen lap-

sen perustarpeeksi (Laaksonen, 2022, s. 39). Kasvattajat tukevat yhteenkuuluvuuden tunnetta
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kehittelemdlld lapsiryhméén toimintaa, jossa yhteistyotaidot ovat tuettuina seké lapsille mie-
lekkaitd puuhia, joissa he saavat kokea onnistumisen tunteita (Repo, 2015, s. 101). Aikuinen,
joka antaa lapsille tukea vertais- ja ystdvyyssuhteiden luomisen ja niissd toimisen kanssa, eh-
kdisee toiminnallaan kiusaamista, jolle taloudellisesti eriarvoisessa asemassa oleminen altistaa
(Repo, 2015, s. 96; Hakovirta & Rantalaiho, 2012, s. 87). Namé& vuorovaikutussuhteet toimivat
alustoina kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle (Salminen, 2017, s. 131). Positiivisen vuorovai-
kutuksen kokemuksia lisddmaélld kasvattaja antaa lapselle muiden kanssa toimimisesta myon-

teisid tunteita ja vahvistaa toisiin ihmisiin luottamista (Repo, 2015, s. 98).

Eriarvoistumisen ndkdkulmaan on lasten kéyttdytymisen lisdksi tiydennettdvd myos aikuisten
omat menettelytavat ja suhteet lapsiin. Kasvattajan tekema reflektointi omasta kadytoksestd ja
koko varhaiskasvatuksen ympariston kriittinen havainnointi nostaa esiin mahdolliset eriarvoi-
suutta rakentavat ja ylldpitdvit toimintatavat (Vuorisalo & Eerola-Pennanen, 2017, s. 193,201).
Ryhmén turvallinen ja iloinen ilmapiiri syntyy ja pysyy yll4, kun kasvattajat ovat lapsia kohtaan
ldsnd olevia, luotettavia ja toimivat heididn kanssaan samalla puolella; jokainen ryhmén jdsen

tuntee olevansa kunnioitettu ja turvassa (Repo, 2015, s. 100).

Varhaiskasvatuksen opettajan ollessa kasvatustiimin pedagoginen johtaja, on hinen vastuullaan
ohjeistaa muutakin henkilostod toteuttamaan varhaiskasvatusta eettiselld, autenttisella tavalla,
jota pohjaavat mm. oikeudenmukaisuus, ihmisarvo ja vastuullisuus (Pesonen ym, 2020, s. 5—
8). Lasta voidaan suojella mm. matalan sosioekonomisen aseman ja koyhyyden riskitekijoiltd
myotdmieliselld asenteella; optimistisesti latautunut opettaja luo ymparilleen myonteistd miné-

puhetta vahvistavaa ilmapiirid (Kronqvist, 2020, s. 22).

4.3 Vuorovaikutus vanhempien kanssa

Lapsiperheille varhaiskasvatus on yksi heidén arkensa ensisijaisista sosiaalisista ja emotionaa-
lisista tukijoista (Mykkénen & Bodk, 2017, s. 65). Karhuniemi (2017, s. 39) maédrittelee teok-
sessaan koulun ja kodin vilistd yhteisty0td, mutta samat periaatteet pateviat myos varhaiskasva-
tukseen. Hén esittdd tasa-arvon ja kohtaamisissa luotavan luottamuksen olevan ydinasia vuoro-
vaikutuksen onnistumiseen. Karhuniemen mukaan myds tdsmalliset rakenteet ja jaetut vastuut
sekd aktiivisesti niiden mukaan toimiminen ovat edellytys toimivaan yhteisty6hon. Monet ma-

talaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvat ihmiset kokevat, ettd heitd korkeamman sosioeko-
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nomisen aseman omaavat eivit ymmarré heidin todellista elaméédnsd (Luhtakallio & Junnilai-
nen, 2022, s. 188). Kyky asettua toisen asemaan muodostaa yhteisty0sté toimivaa ja luottamuk-

sellista (Karhuniemi, 2017, s. 39).

Muuttuvat ja erilaiset elamintilanteet sekd nykyajan vanhempien kohtaamat paineet voivat olla
lapsiperhe-eldmén kannalta haastavia ja perheen eldméédn negatiivisesti vaikuttavia (Mykkénen
& Book, 2017, s. 59). Tama sisdltdd esim. muutokset Lahikaisen ja Paavosen (2011, s. 98)
mainitseman perheen arkeen merkittdvasti vaikuttavan vanhempien tyotilanteen osalta. Niissa
tilanteissa paivikodin ymparisté sekd henkilostd ovat korostuneessa asemassa, silld rutiinit ja
tutut aikuiset tukevat sekd vanhempia ettd lasta, tuoden turvaa ja pysyvyyttd (Mykkinen &
Book, 2017, s. 65). Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lapsen perheidentiteettid niin, ettd lapsi
kokee oman perheensé olevan arvokas (OPH, 2022, s. 21). Vahvistusta rakennetaan myds toisin
pdin; vanhempien suhdetta lapseen seké timén suhteen kehittymisté positiiviseksi ja valoisaksi
tuetaan (Pesonen, ym., 2020, s. 10). Se, ettd vanhempia tuetaan vaikeiden asioiden dérelld, kor-
reloi suoraan lapsen hyvinvointiin ja pdivdkodista pdivan paitteeksi ldhteminen positiivisten
tunteiden kanssa vie iloista ilmapiirid myos kotiymparistoon (Mykkanen & Book, 2017, s. 59,
62). Tallaisen, koko perheelle annettavan tuen, on havaittu toimivan lapsen kehitykselle suo-

jaavana tekijind (Unicef, 2020, s. 29).

Perheet ovat keskenéén erilaisia, omanlaisensa taustat omaavia mm., sosiaaliryhmaén saralla, ja
heidét kaikki on kohdattava yksil6lliselld tavalla (Karhuniemi, 2017, s. 40). Lapsen etua: kas-
vun ja kehityksen tukemista, tavoitteleva yhteistyd onnistuu, mikéli pdiviakoti ja vanhemmat
puhaltavat yhteen hiileen, toisiaan kuunnellen ja avoimesti vuorovaikuttaen (Mykkénen &
Book, 2017, s. 69). Kun vanhemmat kohdataan positiivisilla eleilld, se motivoi heitd ilmaise-
maan omat mielipiteensd ja huolensa sekd luo heille mydnteisen osallisuuden kokemuksen
(Karhuniemi, 2017, s. 39). Tdmén luonteinen vuorovaikutussuhde mahdollistaa ammattikasvat-
tajien ndkemysten muodostumisen perheen vanhemmille ominaisiksi ja heidén toteuttamaansa

kotikasvatusta vahvistavaksi (Mykkédnen & Book, 2017, s. 69).

4.4 Lapsen identiteetin vahvistaminen

Lapsen identiteetin, hdnen tapansa ndhda itsensd omasta ja toisten ihmisten ndkdkulmasta, tu-
keminen on kannatteleva tekijd hdnen kasvussaan ja kehityksessddn (Repo, 2015, s. 89). Var-

haiskasvatusympdristdlld ja sielld tapahtuvilla asioilla on rooli jokaisen lapsen itsetunnossa ja
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identiteetissad (Pesonen, ym., 2020, s. 6). Varhaiskasvatuksen tyontekijit voivat vahvistaa lap-
sen tervettd identiteettid tarjoamalla ryhmissd oppimisen iloa, onnistumisen kokemuksia, lem-
pedd vuorovaikutusta ja sithen kannustamista seka osallisuutta (Mékinen, 2020, s. 108). Koke-
mukset yksilon suhteesta ympéristoonsd muokkaavat identiteettia (Repo, 2015, s. 89; Mékinen,
2020, s. 99). Syrjildn ja kollegoiden (2013, s. 105) tutkimuksen mukaan varhaiskasvatusympé-
ristdssd luodaan lasten identiteettejd materiaalisten asioiden kautta. Myos kokemukset koy-
hini olemisesta” muuttuvat elimén ja sen siséltimien kokemusten myo6ta (Hakovirta & Ranta-

laiho, 2012, s. 16).

Péividkodissa oma paikka ja rooli ryhmén jasenend kehittévét lapsen identiteettid osallisuuden
kokemusten rinnalla (Mékinen, 2020, s. 99, 110). Kasvattajien sanat vaikuttavat identiteetin
kokemukseen; se, millaisena lasta kuvaillaan, antaa hénelle itsestddn muiden ndkdkulman
(Repo, 2015, s. 89). Mikili tilld viestinndlla lapsi sijoitetaan sanoissa ja suhtautumisessa sosi-
aalisesti tiettyyn rooliin, hineen luodaan tissé oletus tietystd kdyttdytymismallista (Mékinen,

2020, s. 110).

Kun lapsi kokee herittdvinsa positiivisia tunteita muissa, hinen identiteettinsi kypsyy terveel-
liseksi (Repo, 2015, s. 89). Tama terveellinen identiteetti johtaa siihen, ettd lapsi ndkee itsensé
arvokkaana, hinen suhtautumistapansa uusiin asioihin muodostuu positiiviseksi sekd hén huo-
maa omat vahvuutensa (Laaksonen, 2022, s. 30). Lapsen vahvuuksien hahmottaminen ja niiden
korostaminen varhaiskasvatuksessa auttaa hinti kehittymédn vastoinkaymisitd huolimatta pér-
jaavaksi yksiloksi (Kronqvist, 2020, s. 21). Se, ettd lapsi tuntee tulevansa ndhdyksi, on edellytys
identiteetin rakentumiselle ja varhaiskasvatuksessa aikuisilla on avaimet ndiden ndhdyksi ja
kuulluksi tulemisen kokemuksien antamiselle (Mékinen, 2020, s. 108). Lapsen kokemus yh-
teenkuuluvuuden tunteesta omassa paivikotiryhméssdén, vahvistaa hinesséd ilmenevid eldmai
kantavia piirteitd; pystyvyyttd ja sinnikkyyttd (Kronqvist, 2020, s. 21). Samastuminen muihin
ryhmén jédseniin ja sitd kautta oman itsensd kokeminen toimii identiteetin kautta (Mékinen,

2020, s. 99).

4.5 Lasten ystivyyssuhteiden merkitys ja niiden tukeminen varhaiskasvatuksessa

Lapsilta elamidn merkityksellisid asioita tiedusteltaessa, painopiste on hyvénlaatuisissa ihmis-
suhteissa (Unicef, 2020, s. 23). Laaksosen (2022, s. 36-37) mukaan se, ettd lapsi saa kokea
arjessaan hyvéksyvid ja tasapuolisia kohtaamisia vertaissuhteissaan, on monimuotoinen hinen

kehitystdén vahvistava tekijd. Hin luettelee mm. toimivien vuorovaikutussuhteiden luomisen
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muiden kanssa, toisen ndkokulmasta asioiden tarkastelun omaa mielipidettdin arvostaen, ysta-
vien tukena olemisen ja kompromissien olevan taitoja, jotka kehittyvét paivakotiryhmissa lei-
kin avulla. Kokemukset myonteisistd ihmissuhteista lisddvat yksilon kokonaisvaltaista hyvin-
vointia, vahvistavat mindkuvaa ja rakentavat positiivista mielikuvaa ikdtovereiden kanssa toi-
mimisesta (Unicef, 2020, s. 23; Laaksonen, 2022, s. 37). Sosiaaliset taidot tuottavat tunteen
siitd, ettd ystdvystyminen muiden kanssa on helppoa, ja ndin ne ovat hyvinvointia lisdévia tai-
toja (Unicef, 2020, s. 10). Unicefin (2020, s. 26) tutkimuksen mukaan lapset, jotka kokevat
kuuluvansa kouluyhteis6on, saavat parempia oppimistuloksia ja he ovat myos tyytyvaisempid

elamainsa.

Lasten parissa tyOtdin tekevilld aikuisilla on vaikutusmahdollisuus lasten ystdvyyssuhteiden
rakentumiseen seki niiden yllépitoon (Carter & Nutbrown, 2016). Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2022, s. 31) titd vaikutusmahdollisuutta ldhestytdén leikin ndkokulmasta; leik-
kiin ja vuorovaikutukseen kannustettaessa aikuisilla on tilaisuus huomioida sitad supistavia asi-
oita ja huomioiden pohjalta parannella toimintatapoja, jotta jokainen saa kokea iloa yhdessa

olemisesta.

Arjen kdytantdjd, joihin henkildston tulisi kiinnittdd huomiota lapsen leikkiin mukaan pédsemi-
sen, ja titd myotd ystdvyyssuhteiden rakentamisen kannalta ovat Carterin ja Nutbrownin (2016)
mukaan hetket, joissa lapsi joutuu siirtyméén leikisti tai leikkienjaosta osittain pois. He listaa-
vat téllaisiksi esimerkeiksi vélipalahetket, vessassa kdymisen sekd vield tehtdvin tai muun toi-
minnan suorittamisen pariin jddmisen, kun osa lapsista on valmiita. Ratkaisuksi téllaisiin tilan-
teisiin Carter ja Nutbrown tarjoavat vapaan leikin osuuden arvostamista ja kasvattajien panos-
tamista lasten vilisiin suhteisiin tutustumisessa mm. havainnoinnin keinoin. Heiddn mukaansa
tdmén tietoisuuden avulla kasvattajalla on mahdollisuus vahvistaa lasten ystidvyysstrategioita

sekd tuoda ystdvyyssuhteet tekijoiksi, jotka edistdvit oppimista ja hyvinvointia.
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Pohdinta ja johtopiatokset

Tutkimuskysymykseeni; Miten lasten yhdenvertaisuutta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa
perheen taloudellisesta eriarvoisuudesta huolimatta? vastaaminen ei ole yksinkertaista. Talou-
delliseen eriarvoisuuteen ja matalan sosioekonomisen aseman riskeihin liittyy paljon tekijoita,
joihin emme voi suoraan vaikuttaa. Lahikaisen ja Paavosen (2011, s. 101) késittelema turvalli-
suudentunne, ja Luhtakallion sekd Junnilaisen (2022, s. 186) mainitsema perheen kokema pit-
kittynyt stressi, ovat vaikutuksemme ulottumattomissa. Tyontekijand onkin tarkedd pysya itsel-
leen armollisena, ja keskittyd niihin asioihin, jotka ovat tydmme &érelld. Tietenkin on myds
tdllaisia keinoja, kuten omien asenteiden ja sitd mukaan toiminnan tarkastelu ja lasten vélisten
ystdavyyssuhteiden tukeminen, joihin voimme kiinnittdd huomiota, ja sitd myoti helpottaa eriar-

voisuuden kokemuksia sekd niiden seuraamuksia.

Koska nyky-yhteiskunta on hyvin kulutuskeskeinen, taloudellinen eriarvoisuus voi olla péélle-
pdinkin hyvin nidkyvai jo pienten lasten arjessa. Aikuisten luomat materiaalista ympéristod kos-
kevat arvotukset voivat johtaa jopa kilpailuun mm. lasten vaatetuksessa (Syrjala ym, 2013, s.
106). Matala sosioekonominen asema tuo muutenkin paljon stressid perheelle seka riskeja lap-
sen tulevaisuuden kannalta, ja sen lievittiminen edes varhaiskasvatusympéristossda on mahdol-
lista ja arvokasta. On syyté kiinnittdd huomiota siihen, miten materiaa, omistamista ja kulutusta
kasitelladn varhaiskasvatuksessa. Kasvattajilla on potentiaalinen asema paivikodissa kuulta-
vien kulutustarinoiden muokkaamiseen (Syrjdlda ym, 2013, s. 111). Kyse ei siis ole ainoastaan
lasten omistamien asioiden kommentoinnista, vaan myos siitd haaveilemmeko aina lasten kuul-
len ulkomaanmatkoista tai uudesta autosta. My0s péivikodin lelujen ja askarteluvélineiden
hyodyntdminen mahdollisimman tehokkaasti, loppuun saakka, ja sddnnét siitd, miten tavaroita

kohdellaan, antavat erilaisen arvostuksen jo omistamaamme kohtaan.

Syrjélédn ja kollegoiden (2013, s. 111) tutkimustulos: ”Itsenséd toteuttaminen ei néyttéisi edel-
lyttdvén vélttimattd muuta kuin vaikkapa tyhjan tilan tai pahvilaatikoita”, saa pohtimaan sit4,
mika on alun perinkédédn tuonut uudet lelut niin suureen arvoon. Varhaiskasvatuksessa huomion
kiinnittdminen ja kannustaminen téllaiseen Syrjdlin ja kollegoiden esiintuomaan luovaan toi-
mintaan, ja muutenkin liiallisesta kulutuksesta poispéin pyrkiminen tuovat esiin sitd, miké oi-

keasti on tirkeéaa.

Varhaiskasvatuksessa asioita kisitellddn leikin kautta. Leikki on lapsille oppimisen véiline

(OPH, 2022, s. 22). Mielestdni taloudellisen eriarvoisuuden tuomaa ahdinkoa voisi késitella
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leikin keinoin, mm. pohtimalla lasten kanssa yhdessé, mikd elaméssd on vélttimitonta ja tar-
keinté. Unicefin (2020, s. 23) tutkimuksessa lapset arvottivat ldheisid ihmissuhteita muiden asi-
oiden edelle. Luulen, ettd muita lasten ja aikuistenkin mielestd korvaamattomia asioita ovat
turvallisuus, onni, ilo ja itsensd toteuttaminen. N&itd asioita tarkasteltaessa huomataan, ettd ne
ovat saatavilla ihmisille kaikista yhteiskuntaluokista. My0s sen kisittely, ettd kaikki eivét ta-
voittele samoja asioita elimaéssi, ja jokaisella ihmiselld on omat mielenkiinnonkohteensa ja

”juttunsa”, voi normalisoida jokaista sosioekonomista asemaa.

Tekemaéni kandidaatin tutkielma on saanut minut tietenkin pohtimaan aihetta my06s omalla koh-
dallani ja kiinnittdmadn enemmén huomiota toimintaani. Huomasin, ettd olin tiedostamatta toi-
minut tavalla, joka on eriarvoistava taloudellisesta ndkokulmasta. Lapsia on helppo ldhestya
mm. kysymykselld ”Onpa sinulla hieno paita! Onko se uusi?”” Tiedostettuani timén, olen vaih-
tanut ldhestymistapaani. Varhaiskasvatuksen opettajan tyossd itsensd kehittiminen ja ammatti-
taidon ylldpito on pohja pedagogisesti toimimiselle (Pesonen, ym., 2020, s. 6). Sen sijaan, ettid
kommentoimme vaatetusta tai ulkondk6d muuten, voimme nostaa esiin esim. lapsen iloisen

olotilan; ”Onpa sinulla kaunis hymy! Oletko iloisella tuulella?”

Koen, ettd varhaiskasvatuksen opettajan tydssd moniin hankaluuksiin 16ytyy vastaus itsereflek-
tion kautta. Nden reflektion laadukkaan pedagogiikan avaintekijind. Tdma laadukas kasvatus
on Vuorisalon ja Eerola-Pennasen (2017, s. 191) kuvailun mukaan lapselle kannatteleva tekija
ja eriarvoisuuden kokemusten lieventédjd. Meilld on siis kallisarvoinen asema, jota oikein kéyt-
tamalla voimme tehdd suuriakin muutoksia. Kuten Dixson ja kollegat (2017) sekd Koivusilta
(2020) toteavat, kiinnostuksen kohteiden kehittiminen, harrastukset ja tapahtumiin osallistumi-
nen jadvit pienituloisessa perheessi usein toteutumatta. Varhaiskasvatuksessa meilld on mah-
dollisuus kéyttdd paljon erilaisia vilineitd mm. litkuntaan, musiikkiin ja muuhun itsensé ilmai-
semiseen. Siksi on tirkedd, ettd suunnittelemme ja toteutamme monipuolista toimintaa, jotta
lapset padsevit kokeilemaan ja ndkemiin asioita, joihin heilld ei vilttdmaéttd ole tilaisuutta

muussa ymparistossa.

Lapsen identiteetin tukemisen kohdalla pohdin, miten voisimme varhaiskasvatuksessa edistdi
sitd, ettei kukaan identifioituisi “koyhéksi”, jotta jokainen voisi ndhdd unelmansa saavutetta-
vina, eikd lapsuudenperheen matala sosioekonominen asema asettuisi niille esteeksi. Kuten
Repo (2015, s. 89) toteaakin, lapsen kuvailulla on merkittdvad osuus sithen, miten hén alkaa
rakentamaan kuvaa itsestdéin muiden silmin. Lapset huomaavat paljon asioita, joita heiddn ym-

parilldan tapahtuu, vaikka olisivatkin aikuisen silmin keskittyneitd muuhun. Olen itse kuullut
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erddn paivakodin henkilokunnan puhuvan toisilleen lapsiryhméssi siitd, miten surkeaa on, kun
tietyilld lapsilla on Tokmannista hankitut talvivaatteet, eikd esim. Reiman toppahaalareita. Tal-
lainen on mielesténi epdammattimaista kdytostd, monet asiat lahtevét meidin kasvattajien asen-

teista.

Perheen eldmaéntilanne ja varallisuus tulevat usein nakyville lasten vaatteista ja leluista (Syrjdla
ym, 2013, s. 105). Tésti syystd monissa paivikodeissa jopa kiytdnnoiksi kehittyneet lelupdivét
ja naamiaiset ovat riskitekijoitd taloudellisen eriarvoisuuden kokemiselle. En tarkoita, ettd
ndistd pitdisi kokonaan luopua, mutta konsepteja on mielestini tarpeellista muuttaa. Halloween-
naamiaiset tai hassun hatun vappuhulinat ovat hauskuutta ja iloa tuottavia asioita, jotka saatta-
vat jadda lasten muistiin pitkdksikin aikaa. Voimme kuitenkin toteuttaa nima ilman, ettd li-
sdadamme perheen ahdinkoa ja lapsen mahdollisia hankalia tunteita, esim. askartelemalla asut
varhaiskasvatuksessa. Ndin jokaisen lapsen muistot esim. ndisté juhlista voisivat olla positiivi-

set, sen sijaan, ettd joku muistaisi ne hetkind, jolloin tunsi olevansa eriarvoisessa asemassa.

Minua himmentéa se, ettd aihe tuntuu olevan vain véhén tutkittu ja esiin nostettu. Olisi ensiar-
voisen tirkedd, ettd varhaiskasvatuksen tyontekij6illd olisi tietoutta lasten taloudellisen eriar-
voisuuden kokemuksista, riskitekijoistd, ja niitd lieventdvistd seikoista, jotta pystymme puuttu-
maan asiaan ja auttamaan lapsia. Olen helpottunut siitd, ettd saamani tulokset ovat kuitenkin
sen luonteisia, ettd niitd toteutetaan laadukkaassa varhaiskasvatuksessa muutenkin, vaikkei tar-
koituksena olisikaan juuri taloudellisen eriarvoisuuden kokemusten helpottaminen. Niin myds
péiviakodeissa, joissa asiaa ei vilttdmattd ole aktiivisesti pohdittu, on ldydettdvissd monia ma-

talan sosioekonomisen aseman omaavan lapsen ja perheen tukemisen keinoja.

Yhdenvertaisuutta méaéritellesséni esitteleméni tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman pa-
kolliseksi tuleminen jokaisessa pdivikodin ryhméssa on herdttanyt julkista keskustelua, jota itse
olen seurannut eri varhaiskasvatuksen opettajien Facebook-ryhmistd. Osa kokee, ettd suunni-
telmassa kisittelyyn tulevat asiat toteutuvat jo itsestddn varhaiskasvatusympéristdissa, ja suun-
nitelman laatiminen ndhddin “yliméaardisend paperityond”. Itse olen sitd mieltd, ettd kun kasva-
tustiimi istuu rauhassa alas laatimaan, miten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus saadaan toteutumaan,
voi suunnitelmaan nousta asioita, jotka olisivat jddneet muuten piiloon, mm. tutkimani talou-
dellinen eriarvoisuus. Koen, ettd kirjoitettuja ja oikeasti esiin nostettuja ohjeita on myds hel-

pompi ldhted toteuttamaan. Omasta mielestdni uudistus on positiivinen ja tarpeellinen.

Kuten Mykkénen ja Book (2017, s. 65) méérittelevit, varhaiskasvatuksen tyontekijoind olemme

perheille tukea antava yhteisd. Unicefin (2020, s. 29) tutkimuksesta selviéa, ettd koko perheelle
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annettava tuki on lasta suojaava tekijd. Sensitiiviselld vuorovaikutuksella on siis merkitysté ja
tekemdmme ty6 ei lopu tyopdivin paitteeksi, vaan sen positiiviset vaikutukset voivat nikyé
perheen arjessa kotonakin. Varhaiskasvatus on otollinen paikka huomata perheen mahdolliset
sosiaaliset ongelmat, ottaa asiat puheeksi ja tarvittaessa ohjata perhe tarpeellisten sosiaalipal-
veluiden pariin. Itse haluan luoda ympariston, jossa mitddn teemaa ei tarvitsisi pitdd salaisuu-
tena, ja vanhemmat uskaltaisivat avautua, mikili heiddn mielenpdilldin on murheita. Kuvaile-
mani avoimuus pitee myos lasten kohdalla. Mielesténi lasten ei tietenkédén tarvitse murehtia
“aikuisten asioista”, jollaisia rahahuolet ovat. Kuitenkin ihan kaikesta avoimesti puhuminen
lapsen kehitystasolle sopivalla tavalla on tirkeéd, silld lapset joka tapauksessa aistivat ja huo-

maavat ympdrillddn tapahtuvat asiat, ja pohtivat niita.

Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana tutkielmani sai jilleen kerran pohtimaan sitd, miten
tirked kyseessd oleva ty0 on. Lapsen kokemus siitd, ettd, varhaiskasvatusymparistossa hénesta
vilitetddn, hdneen uskotaan ja luotetaan, on suuri suojaava tekiji, vaikka muut ympéristot oli-
sivatkin kehityksen kannalta haitallisia (Kronqvist, 2020, s. 21). Perheen matalaan sosioekono-
miseen asemaan kuuluu monia riskejd lapsen tulevaisuuden kannalta, mutta myos nykyhetki
mm. vanhempien stressin ja mielenterveyden ongelmien osalta voi olla psyykkisesti haastava.
Itselleni tyOstd tekee hyvin merkityksellisti se, ettd sithen kuuluu oikeasti mahdollisuus auttaa
ja olla mukana muuttamassa yksiléiden nykyistd eldmai sekd tulevaisuutta positiiviseen suun-

taan.

Koska taloudellinen eriarvoisuus ei ole ollut kovin paljon kasitelty aihe, on jatkotutkimuksia
ajatellen mika tahansa sithen liittyva tutkimus erittdin tervetullutta. Suunta, johon oma tutkiel-
mani prosessin edetessad hieman ldhtikin, eli matalan sosioekonomisen aseman luomien riskite-
kijoiden ehkdiseminen tulevaisuutta ajatellen, on aihe, johon itse haluaisin palata pro gradu -
tutkielmassani. Mielestidni muita otollisia jatkotutkimuksen aiheita olisivat jonkin tutkielmani
tulosten aihealueen; myonteisen kasvuympadriston, kasvattajien roolin, vanhempien kanssa teh-
tavin vuorovaikutuksen, lapsen identiteetin tai ystdvyyssuhteiden merkityksen, yhdistdminen
taloudelliseen eriarvoisuuteen ainoana tekijand. Téllainen asetelma mahdollistaisi laajemman
tietoisuuden lisddmisen ja moninaisempien ndkokulmien esiin nostamisen tietyn aiheen tii-
moilta. Perheen muuttuvan taloudellisen eldméintilanteen tutkiminen olisi myds mielenkiin-
toista, ja nykyisen yhteiskunnan tilanteen vuoksi ajankohtaista ja tarpeellista. Miten perhettd ja
lasta tuetaan, kun tulot yhtakkid romahtavat tai vihenevit? Myds ndkdkulma siihen, millaisilla
keinoilla perheen yhteisollisyyttd voidaan tukea varhaiskasvatuksessa, nousi mielenkiinnon-

kohteekseni tutkielmani aikana lapsuudenperheen laajan kokonaisvaltaisen vaikutuksen vuoksi.
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