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Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on laskenut huomattavasti ja sa-
malla paikallaan istuminen on yleistynyt. Huoli etenkin yldkoululaisten fyysisen aktiivisuuden
laskemisesta on kasvanut merkittdvasti. Téstd syystd koulujen toiminnallinen opetus onkin
noussut yhdeksi keinoksi lisdtd oppilaiden koulupdivin aikaista fyysistd aktiivisuutta. Téssa
laadullisin menetelmin toteutetussa pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan, mitka tekijat mahdol-
listavat toiminnallisen opetuksen onnistumisen yldkoulussa. Lisdksi tarkastellaan toimenpiteitd,
jotka aineenopettajien kokemusten mukaan tukevat toiminnallisen opetuksen sdannollisté to-

teuttamista ylédkoulussa.

Tutkimusaineiston on kerétty Oppimista litkkumalla -hankkeessa toteutetuissa tdydennyskou-
lutustapahtumissa marras- ja joulukuussa vuonna 2021. Aineisto koostui seitsemistd nauhoite-
tusta fokusryhmékeskustelusta, joissa keskustelun aiheena oli toiminnallinen opetus ja toimin-
nalliset opetusmenetelmit. Fokusryhmédkeskusteluihin osallistui 19 aineenopettajaa, joiden
opetettaviin aineisiin kuului reaaliaineita, matemaattisia aineita, vieraita kielid ja didinkieltd ja

kirjallisuutta. Tutkimusaineisto on analysoitu aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysimenetelmalla.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd toiminnallisen opetuksen onnistumiseen vaikuttavat kouluti-
lat, ryhmikoko, toiminnallisen opetuksen yksinkertaisuus ja selkedt ohjeet sekd toiminnallisen
opetuksen ajankohta koulupdivén aikana. Toiminnallisen opetuksen toteuttamisen sdannolli-
syyteen vaikuttavat tdrkeimpéna toimenpiteind toiminnalliseen opetukseen soveltuvat tilat, yk-
sinkertainen toteutus ja valmiit materiaalit, teknologia seki opettajien vélinen yhteistyd. Lisdksi

toiminnallisen opetuksen kulttuurin luominen ja ylldpitdminen koettiin tarkedksi.

Opettajien kokemukset toiminnallisen opetuksen onnistumisesta ja toteuttamisesta korostivat
keinoja, joilla voidaan olla tukemassa ja kehittdméssé toiminnallista opetusta jatkossakin. Tut-
kimustulokset osoittivat, ettd opettajat pystyvit vaikuttamaan omalla toiminnallaan ja valin-
noillaan toiminnallisen opetuksen onnistumiseen ja sddnndlliseen toteuttamiseen. Vaikuttavia
tekijoita 16ytyi tulosten mukaan my0s opettajien toiminnan ulkopuolelta, kuten koulujen raken-

nus- ja suunnitteluvaiheesta sekd ryhmékokojen muodostamisesta.
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1 Johdanto

Yleinen liikunnallisuus ja litkkunnan harrastaminen on vuosien varrella ollut viheneméén pdin
yhteiskunnassamme (Husu ym., 2022). Valitettavana trendind voidaan myds pitda sité, ettd fyy-
sisen aktiivisuuden véhetessa paikallaan istuminen ja makaaminen taas ovat yleistyneet huo-
mattavasti (Husu ym., 2022). Tdma ndkyy vahvasti myos lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuu-
den méaardssa, silla Kokon ja kollegoiden (2015) aiemmin toteuttamassa tutkimuksessa ainoas-
taan noin viidennes oppilaista liikkui heille asetettujen liikuntasuositusten mukaisesti. Tdmén
lisdksi tutkimuksessa havaittiin oppilaiden fyysisen aktiivisuuden laskevan entisestién idn li-
sddntyessd ja alakoulusta yldkouluun siirryttdessd (Kokko ym., 2015). Reippaan liikunnan si-

jasta oppilaat myos harrastivat enemmaén kevyttd arkilitkuntaa (Husu ym., 2022).

Liikuntasuosituksiin liittyen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2021) sekd World Health Or-
ganization (WHO, 2020) suosittelevat, ettd lasten ja nuorten tulisi harrastaa pdivédssa vihintdin
tunti fyysisesti aktiivista toimintaa. Samoilla linjoilla on myods Opetus- ja kulttuuriministerio
(2021), joka kuitenkin myds korostaa liitkkumissuosituksessaan, ettd liikunnan tulisi olla rei-
pasta ja rasittavaa. Kestdvyystyyppisen litkkunnan tulisi olla fyysisesti aktiivisen toiminnan kes-
kidssd, mutta toiminnan monipuolisuus nihdddn myos ensiarvoisen tiarkednd. Lisdksi pitkdkes-
toista ja runsasta paikallaan oloa tulisi suosituksen mukaan vilttdd (OKM, 2021, s. 11-12).
Reippaasta liikunnasta on lapsen kehitykselle ja terveydelle enemmén hyotyéd kuin kevyesti

arkilitkunnasta (Heinonen ym., 2008).

Toiminnallinen opetus on viime aikoina noussut yhid vahvemmin esille yhtend mahdollisuutena
lisdtd oppilaiden koulupdivin aikaista fyysistd aktiivisuutta. Daly-Smith kollegoineen (2021)
korostavat ajatusta koulusta ainutlaatuisena paikkana, jossa voidaan vaikuttaa kaikkien lasten
ja nuorten péivittdiseen fyysisen aktiivisuuden mééraén. Kouluilla voidaan titen nédhda olevan
suuri mahdollisuus vaikuttaa oppilaiden fyysisen aktiivisuuden miérédan (Pirinen, 2015). Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 (2016) mainitaan toiminnallisten opetusmene-
telmien kdyttdminen sekd kannustetaan oppiaineiden integrointiin (Opetushallitus, 2016, s. 30).
Tadma on ymmarrettdvaa, silld toiminnallisten menetelmien kaytolld sekd esimerkiksi litkkunnan
integroimisella muiden oppiaineiden lomaan, on mahdollista vaikuttaa lasten ja nuorten péaivit-

tdiseen fyysisen aktiivisuuden maéraan.

Riittdvallad paivittdiselld fyysiselld aktiivisuudella on havaittu olevan hyvin laajoja positiivisia
vaikutuksia lapsiin ja nuoriin. Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen (THL, 22.12.2022) mukaan

litkunta vaikuttaakin positiivisesti niin lasten fyysiseen, psyykkiseen kuin myds sosiaaliseen



terveyteen. Tamain liséksi riittdva fyysinen aktiivisuus tukee myds yksilon kognitiivista kehi-
tystd (THL, 22.12.2022). Haapalan ja kollegoiden (2014) tutkimus osoitti, ettd liikkunta tukee
lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja sekd mahdollistaa vuorovaikutusta oppilaiden vilill4. Riit-
tavén fyysisen aktiivisuuden hyotyjd tukee my6s Rothonin ja kollegoiden (2010) sekd Hopkin-
sin ja kollegoiden (2012) tutkimukset, joissa havaittiin fyysisen aktiivisuuden olevan ennalta-
ehkiisemissd masennuksen oireita. Paloméien, Heikinaro-Johanssonin ja Lyyran tutkimuksen
(2018) mukaan nuorten liikunta-aktiivisuudella on positiivinen yhteys nuorten kokonaisvaltai-
seen koulumenestykseen. Fyysisesti aktiivisen toiminnan lisdédmiselld kouluviikkoon on myos
havaittu voivan vaikuttaa positiivisesti oppilaiden koulumenestykseen (Reed ym., 2010). Ta-
ménkaltaisen tiedon valossa toiminnallisen opetuksen sddnndllinen toteuttaminen on yksi keino

vaikuttaa myonteisesti lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseen.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittidd, millaisia tekijoitd suomalaiset yldkouluopettajat
pitdvit toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta tirkeiné. Lisédksi selvitimme ylidkoulu-
opettajien ajatuksia siitd, minkélaiset toimenpiteet voisivat tukea toiminnallisen opetuksen
saannollisempad toteuttamista. Néihin asioihin pyrimme 10ytdméaan vastauksia seitsemin nau-
hoitetun fokusryhmékeskustelun avulla. Néihin fokusryhmaikeskusteluihin osallistui 19 aineen-
opettajaa, joiden opetettaviin aineisiin kuului reaaliaineita, matemaattisia aineita, vieraita kielid

tai didinkieltd ja kirjallisuutta.

Tutkielmamme etenee siten, etti seuraavaksi tulemme avaamaan toiminnallista opetusta kisit-
teend sekd kasittelemddn toiminnallisen opetuksen havaittuja positiivisia vaikutuksia oppilai-
den kehitykseen. Tamaén jélkeen esitimme, millaisten tekijoiden on aiemman tutkimuksen va-
lossa havaittu vaikuttavan toiminnallisen opetuksen onnistumiseen. Tutkimuksen toteutuksesta
kertovassa luvussa kuvaamme, miten fokusryhmédhaastatteluaineiston keruu ja aineistonanalyy-
siprosessin eri vaiheet on toteutettu. Kyseisessd luvussa pohdimme myos tutkielmamme eetti-
syyttd. Keskeiset tutkimustulokset kdsittelemme tdmén jélkeen kahdessa erillisessd luvussa,

joissa vastaamme tutkimuskysymyksiimme. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitkéd ovat yldkouluopettajien mielestd toiminnallisen opetuksen onnistumisen elemen-
tit?

2. Minkélaiset toimenpiteet tukevat toiminnallisen opetuksen sddnnéllistd toteuttamista?



2 Toiminnallinen opetus ja fyysinen aktiivisuus

Kokon ja Martinin (2019) tutkimuksen mukaan vain kolmasosa lapsista ja nuorista liikkuu lii-
kuntasuositusten mukaisesti. Idn karttuessa liikkuminen védhenee entisestiin ja paikallaanolo
lisdéntyy. Tehty tutkimus osoittaa, ettd nuorten keskuudessa litkunnan merkitys on heikentynyt,
joka vaikuttaa suoranaisesti litkkkumisen vihenemiseen nuoren eliméssd. (Kokko & Martin,
2019, s. 145-146.) Kokko ja Martin (2019) kiteyttavat LIITU 18 -tutkimuksen péétuloksissa,
ettd puolet lapsista ja nuorista liikkkuvat viikossa vain koulun liikuntatuntien tuntijaon mukaisen
minimimééran. Tdllainen vdhiinen liikkuminen ei tue nuorten liikuntasuositusten tiyttymisti
(Kokko & Martin, 2019, s. 149). Taménkaltainen liikuntasuositusten heikko tdyttyminen
omalta osaltaan vaikuttaa siithen, kuinka merkityksellisené toiminnallinen opetus ja sen toteut-
taminen ylédkoulussa ndyttdytyy oppilaiden fyysisen aktiivisuuden kokonaisméddrdn kannalta.
Tati tukee my0s tutkimus, jossa havaittiin, ettd nuorten litkunta-aktiivisuudella on positiivinen
vaikutus heiddn koulumenestykseensd (Paloméki ym., 2018). Tastdkin ndkdkulmasta fyysisen

aktiivisuuden edistdminen koulupéivén aikana on perusteltavaa ja suositeltavaa.

Daly-Smith ja kollegat (2021) mainitsivat tutkimuksessaan, ettd koulu on ainoa paikka, jossa
lapsia ja nuoria kaikenlaisista 1ahtokohdista voidaan kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen pitkalla
ajanjaksolla. Koulun roolina pitdisikin olla lasten ja nuorten kannustaminen kohti litkunnallista
eldmintapaa sekéd fyysistd aktiivisuutta (Daly-Smith ym., 2021). My®0s Pirinen (2015) on vah-
vasti sitd mieltd, ettd kouluilla on merkittdva rooli oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisddmi-
sessd. Hanen mukaansa oppilaiden fyysistd aktiivisuutta tulisi pyrkid lisddmaén vilituntien,
mutta etenkin my0s oppituntien aikana (Pirinen, 2015). Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet,
ettd oppilaat viettdvit suurimman osan koulupdivéstién passiivisesti paikallaan istuen (Daly-

Smith ym., 2021).

Edelld esitetyn tiedon valossa vaikuttaisikin silté, ettd toiminnallisen opetuksen potentiaalia ei
ole vield koulumaailmassa hyodynnetty ldheskddan kokonaan, eikd sitd vélttdméttd ole myos-
kddn tdysin ymmarretty. Tdhén liittyen pyrimme tutkimuksessamme 16ytdmadn vastauksia
muun muassa sithen, minkélaiset tekijit vaikuttavat toiminnallisen opetuksen vdhidiseen toteu-

tukseen suomalaisten yldkouluopettajien kokemuksiin perustuen.

2.1 Toiminnallinen opetus ja fyysinen aktiivisuus Késitteini

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2016) korostetaan toiminnallisia sekd koke-
muksellisia tyotapoja. Téllaiset tyotavat vahvistavat oppilaiden luovaa toimintaa sekd mahdol-

listavat onnistumisen kokemuksia. Toiminnalliset tydtavat tarjoavat oppilaille litkkumista seka
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eri aistien kdyttdmistd, jotka vahvistavat oppilaiden motivaatiota seki lisdévit oppimisen eli-
myksellisyyttd. (Opetushallitus [OPH], 2016, s. 29-30.) Tdssé luvussa avaamme toiminallisen

opetuksen ja fyysisen aktiivisuuden késitteet.

Toiminnallisen opetuksen kisitteen mééritteleminen on tirkedd, silld se auttaa ymmaértamaan,
kuinka monin eri tavoin toiminnallista opetusta voi kdytdnnossa toteuttaa. Useasti toiminnalli-
nen opetus mielletidén pelkiksi liikkumiseksi luokkatilassa, vaikka tosiasiassa toiminnallisuus
on paljon muutakin (Salo, 2017, s. 10). Leskisen, Jaakkolan ja Norrenan (2016) mukaan toi-
minnallinen oppiminen sisdltdé aktiivisen toiminnan lisdksi myds oppilaan ajattelua oppimis-
prosessin aikana. Heiddn mukaansa toiminnallinen oppiminen tapahtuu my0ds vuorovaikutuk-
sessa muiden oppilaiden sekd ohjaajien kanssa. Leskisen, Jaakkolan ja Norrenan (2016) mu-
kaan toiminnallista opetusta voi toteuttaa esimerkiksi erilaisten tutkimus- ja projektitdiden
avulla seki erilaiset leikit ja digitaaliset ettd taiteelliset esitykset ovat oivia tapoja toiminnallisen
opetuksen toteuttamiseen. Toiminnallisilla tydtavoilla pyritdén esimerkiksi edistiméén oppilai-
den aktiivisuutta, kokemuksellisuutta, vuorovaikutusta sekd ilmaisukykyd (Leskinen ym.,
2016). Oystild (2003, s. 71) kuvailee toiminnallista opetusta kokonaisvaltaisen kokemukselli-
suuden hyodyntdmisend erilaisissa oppimistilanteissa. Toiminnallisessa opetuksessa pyritdin
aktivoimaan oppilasta tyoskenteleméén tavoitteellisemmin seki ajattelemaan itsendisesti seka
pyritidén kehittdméén oppilaan vuorovaikutustaitoja ja taitoa soveltaa opittua konkreettisesti ar-
jen erilaisissa tilanteissa (Kaisla & Vélimaa, 2009, s. 118—120). Kaislan ja Vdlimaan (2009, s.
118-120) mukaan toiminnallinen opetus antaa parhaimmillaan tilaa erilaisille oppijoille sekéd

aktivoi oppilaiden eri aistien hyddyntdmista.

Fyysistd aktiivisuutta voi lisdtd koulupdivdan monin tavoin, silld niin kuin Huotarikin (2012)
korostaa, kuuluu kaikki litkunnallinen toiminta péivén aikana, kuten vaikkapa arjen askareiden
tekeminen ja vilimatkojen liikkuminen osaksi yksilon fyysisti aktiivisuutta (Huotari, 2012, s.
68). Fyysisen aktiivisuuteen siis sisdltyy kaikki toiminta, miké aiheuttaa lihasten tahdonalaisen
energiankulutuksen lisdéntymistd (Kantomaa ym., 2018, s. 40). Niin ollen on helppo ymmér-
tad, ettd toiminnallisen opetuksen avulla oppilaiden fyysistd aktiivisuutta voidaan lisétd monen-
laisilla tavoilla. Kaytdnnosséd esimerkiksi jo jonkin asteinen istumisen tauottaminen oppituntien
aikana lisdd oppilaiden energian kulutusta ja titen vaikuttaa positiivisesti myds oppilaiden fyy-

sisen aktiivisuuden maarain.

Erilaisten toiminnallisten tydskentelytapojen aktiivisella kdyttdmiselld on my0s havaittu voivan

vaikuttaa positiivisesti esimerkiksi oppilaiden motivaatioon sekd oppimiseen liittyviin onnistu-



misen kokemuksiin (Salo, 2017, s. 9-10; Leskinen ym., 2016). Toiminnallisen opetuksen sidin-
ndlliselld toteuttamisella ja oppilaiden riittdvilld fyysisen aktiivisuuden méérilla onkin havaittu
olevan paljon erilaisia positiivisia vaikutuksia, mitd késittelemme tarkemmin tdmén kappaleen

edetessa.

2.2 Fyysisen aktiivisuuden havaittuja vaikutuksia oppilaisiin

Niin kuin edelld jo hieman mainittiin, on toiminnallisella opetuksella ja oppilaiden riittavalla
fyysiselld aktiivisuudella havaittu olevan paljon erilaisia positiivisia vaikutuksia oppilaisiin.
Toiminnallisen opetuksen toteuttamisesta on havaittu esimerkiksi olevan oppilaille psyykkisia,
fyysisid, kognitiivisia kuin myds sosiaalisia hyotyja (Leskinen ym., 2016). Téta tietoa tukee
my0s Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (22.12.2022) korostama seikka siitd, etteivit litkkun-
nan positiiviset vaikutukset ulotu ainoastaan fyysiseen vaan myds psyykkiseen sekid sosiaali-
seen terveyteen. Tamaén lisdksi toiminnallisen opetuksen onnistuessa, on myos havaittu sen voi-
van vaikuttaa positiivisesti oppilaiden oppimiseen (Sneck, 2022, s. 64). Seuraavaksi pereh-
dymme erilaisten aiemmin toteutettujen tutkimusten avulla sithen, millaisia vaikutuksia riitté-
valla fyysiselld aktiivisuudella ja fyysisen aktiivisuuden lisdédmiselld on havaittu olevan lapsiin
ja nuoriin. Ndihin tutkimuksiin perehtymisen avulla saamme laajasti tietoa my0s itse toimin-
nallisen opetuksen mahdollisista positiivisista vaikutuksista oppilaisiin, silld yhtené toiminnal-

lisen opetuksen tehtdvéndhédn on juuri oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisdéminen.

2.2.1 Psyykkinen terveys

Fyysinen aktiivisuuden positiiviset vaikutukset eivit rajoitu pelkdstddn fyysiseen terveyteen.
On olemassa ndyttod siitd, ettd lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden positiivisilla vaikutuk-
silla on yhteyksid myos heiddn psyykkiseen terveyteensd (Bailey, 2005). Rothon ja kollegat
(2010) havaitsivat seurantatutkimuksessaan, ettd lasten masennusoireet vahenivit fyysisen ak-
tivisuuden lisddntyesséd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd mitd enemmaén liikuntaa lapset harrasti-
vat, sen vahemman heilld huomattiin masennuksen oireita (Rothon ym., 2010). My6s Hopkins,
Davis, VanTieghem, Whale ja Bucci (2012) havaitsivat, ettd koeryhmat, jotka liikkuivat sdan-
ndllisesti, kokivat enemmaén mielialan kohoamista niind péivind, jolloin he harrastivat liikuntaa.
Samalla my0s havaittiin, ettd kyseisen koeryhmén liikkujien stressi védheni litkuntapdivini

(Hopkins ym., 2012).



Breslinin ja kollegoiden (2012) tekemassé poikkileikkaustutkimuksessa havaittiin, etti lasten,
jotka harrastivat reipasta litkuntaa pédivdssid 60 minuuttia tai enemmaén itsetunto oli huomatta-
vasti parempi verrattuna sellaisiin lapsiin, jotka eivét harrastaneet liikuntaa pdivin aikana ol-
lenkaan tai yhtd paljon. Kantomaan ja Lintusen (2008) mukaan liikunnan avulla voidaan tukea
lasten terveen itsetunnon kehityksen lisdksi myos persoonallisuuden kehitystd. Kantomaan ja
Lintusen (2008) mukaan litkunnan avulla myds erilaiset lapsen kokemat ahdistuksen oireet voi-
vat vihentyd. Heiddn mukaansa sdénnolliselld liikunnalla on positiivisia vaikutuksia lasten ja
nuorten psyykkiseen terveyteen pitkalldkin aikavélilld. Fyysisesti aktiivinen nuoruus nimittiin

on yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin aikuisiélld (Kantomaa & Lintunen, 2008, s. 79-81).

Edelld mainitut tutkimukset osoittavat, ettd fyysiselld aktiivisuudella vaikuttaisi olevan yhteys
lasten kokonaisvaltaiseen psyykkiseen terveyteen. Tutkimukset osoittavat, ettd fyysiselld aktii-
visuudella voidaan ehkéistd lasten masennusoireita sekd parantaa heidén itsetuntoaan. Fyysi-
sestd aktiivisuudesta saadut hyddyt psyykkiseen terveyteen vaikuttaisivat my0ds olevan hyvin

pitkakestoisia.

2.2.2 Sosiaalinen terveys

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen mukaan (22.12.2022) fyysinen aktiivisuus on yhteydessi
myos lasten ja nuorten sosiaaliseen terveyteen. Yhteisollisen litkunnan avulla lapsi paédsee ke-
hittdiméén sekd litkunnallisia- ettd vuorovaikutuksellisia taitojaan ja oppii ottamaan muut lapset
huomioon toiminnassaan (THL, 22.12.2022). Taras (2005) artikkelissaan mainitseekin, ettad
kouluikéisille lapsille suunnattujen litkuntaohjelmien avulla voidaan kehittdd heiddn sosiaalisia
taitojaan (Taras, 2005). Haugen, Sdfvenbom ja Ommundsen (2013) havaitsivat tutkimukses-
saan, ettd osallistumalla urheiluun ja litkuntaan nuorten kokemat yksindisyyden tunteet voivat

epasuorasti vihentyé.

Haapalan ja kollegoiden (2014) tutkimuksessa havaittiin, etti fyysisen aktiivisuuden ja oppilai-
den vilisten suhteiden vililld on positiivinen yhteys. Tutkimuksessa tutkittiin vilituntilitkunnan
vaikutusta ala- sekd yldkoulun oppilaiden sosiaalisiin taitoihin, jossa havaittiin myos, ettd op-
pilaiden yhteenkuuluvuuden tunteeseen fyysinen aktiivisuus oli positiivisesti yhteydessi eten-
kin alakoulussa. Tutkimus nidyttiddkin, ettd litkunta on tukemassa lasten ja nuorten sosiaalisia

taitoja sekd mahdollistaa vuorovaikutusta oppilaiden vililld (Haapala ym., 2014).

Laakson (2008) mukaan erilaisia yhdessé toimimista vaativia opetusmenetelmii olisikin syyté

suosia oppilaiden sosiaalisen kasvun kannalta. Laakso (2008) mainitsee, ettd erilaisissa peleissa
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ja leikeissd syntyykin usein ristiriitoja, joita olisi hedelmaillistd ratkoa esimerkiksi yhdessé asi-
oista keskustellen. Hinen mukaansa yhdesséd toimiminen parhaassa tapauksessa parantaa oppi-
laiden vilisia sosiaalisia suhteita. Oppilaiden sosiaalisen kasvun kannalta on kuitenkin tarke&,
ettd yhteis6llinen toiminta tapahtuu vaihtelevasti eri henkildiden kanssa, eikd pelkdstddn esi-

merkiksi parhaan ystidvan kanssa (Laakso, 2008).

2.2.3 Fyysinen terveys

Fyysiselld aktiivisuudella on paljon positiivisia vaikutuksia fyysiselle terveydelle. Macdonald
ja kollegat (2008) havaitsivat, ettd koulupéivin aikainen liikunta vahvistaa lasten reisiluun mi-
neraalipitoisuutta sekd koulupdivén aikaiseen litkuntaan osallistuneiden tyttdjen reisiluun luu-
kudosta (Macdonald ym., 2008). Aiemmin Macdonald, Kontulainen, Khan ja McKay (2007)
mainitsivat my0s yksinkertaisen ja akuutin liikunnan koulupdivén aikana vahvistavan poikien
sddriluun vahvuutta (Macdonald ym., 2007). Nama tutkimukset osoittavatkin, ettd sisallytta-
mélléd litkuntaa koulupdivddn voidaan vahvistaa kouluikdisten lasten luukudosta (Macdonald
ym. 2008). Tadmén lisdksi Reed, Warburton, Macdonald, Naylor ja McKay (2008) huomasivat
tutkimuksessaan, ettd koulupdivaan lisdtty liikunta oli vaikuttamassa positiivisesti lasten kesta-
vyyskunnon kehitykseen. Tamé onkin tirked huomio, silld nuorten kestdvyyskunnon kehityk-

sessd on vuosien varrella havaittu laskevaa trendid (Huotari, 2012, s. 68—69).

Tutkimusten mukaan fyysisen aktiivisuuden positiivisia vaikutuksia ovat myos sydin- ja veri-
suonitauteihin sairastumisen ehkdiseminen (Kriemler ym., 2010). Kriemlerin ja kollegat (2010)
toteuttivat tutkimuksen, jossa litkuntaa liséttiin yhden lukuvuoden ajaksi. Kyseiseen yliméérai-
seen liitkuntaan osallistuneiden oppilaiden rasvaprosentti pieneni sekd oppilaiden riskitekijét
sairastua sydan- ja verisuonitauteihin myds laskivat (Kriemler ym. 2010). Taman lisdksi tutki-
muksissa on havaittu, ettd jo 15 minuutin mittaisen ripeén litkunnan jakson lisdédminen lasten
koulupéivéin vaikuttaa siihen, ettd verenpaine nousee vihemmaén kuin niilld lapsilla, jotka eivit

osallistu ripedén litkuntaan koulupdivén aikana (Reed ym., 2008).

Toistuvien istumisjaksojen sekd sdédnnollisen paikallaanolon on todettu lisddvén tuki- ja litkun-
taelimiston ongelmia seké riskid sairastua pitkdaikaissairauksiin, kuten 2 tyypin diabetekseen,
sydén- ja verenkiertoelimiston sairauksiin ja masennukseen (THL, 2022). Tutkimusten (Hela-
jarviym. 2013, s. 52; Franklin, Briks & Sternburg, 2011) mukaan paikallaan oleminen on edes-
auttamassa liikkkumattomuutta, jonka on todettu tutkimusten mukaan olevan yhteydessd demen-
tiaan sekd masennukseen. Ylipaino, suurentunut vyotiaron ympérys sekd kohonnut verenpaine

liittyvdt myds pitkdaikaisistumiseen. (Helajarvi ym. 2013, s. 52; Franklin, Briks & Sternburg,

11



2011.) Pesolan (2013) mukaan istuminen mahdollisesti myds huijaa kehoa tuntemaan nélén-
tunnetta vaikkei todellisuudessa ihmiselld olisikaan energiantarvetta. Pesolan (2013) mukaan
heti istuutumisen jilkeen ihmisen asentoa ylldpitdvien lihasten aktiivisuus hiipuu ja keho aloit-
taa varastoimaan energiaa. Istumisen aikana verensokerin siirto lihaksiin hidastuu insuliinin
tehon laskeuduttua, jolloin ihminen mahdollisesti voi tuntea nilédntunnetta ilman oikeaa varsi-

naista energiantarvetta. (Pesola, 2013, s. 67).

Vuoren, Taimelan ja Kujalan (2013) mukaan liiallinen istuminen vaikuttaa fyysiseen terveyteen
thmisen tuki- ja litkkuntaelimistoon, kuten niveliin, lihaksiin sekd janteisiin. Tuki- ja litkuntaeli-
miston on tarkoitus mahdollistaa ihmisen eri osien litkkuminen. (Vuori ym., 2013, s. 34.) Lii-
allinen istuminen vaikuttaa negatiivisesti juuri tuki- ja litkuntaelimistoon, aiheuttaen yleisem-
min ihmiselle niska-, hartia- ja selkédkipuja (Backmand & Vuori, 2010, s. 8-9). Siekkinen ja
kollegat (2016) sekd Auvinen kollegoineen (2007) osoittivat tutkimuksissaan, ettd pitkaaikai-
nen istuminen on yhteydessd nuorten niska- ja hartiakipuihin (Siekkinen ym. 2016, s. 56-57;
Auvinen, 2007, s. 1043). Pesola (2015) esittda, ettéd istuessa ihmisen pakaralihaksen lihasvoima
heikkenee, koska istuma-asennossa pakaralihas on venyneessi tilassa, joka aiheuttaa pakarali-
haksen venymista (Pesola, 2015, s. 9). Pesola (2015) mainitsee, ettd istuessa my0s takareisili-
hakset ovat lyhentyneessi tilassa ja tekevit osan pakaralihaksen tydstd. Lihasaktiviteetti istut-
taessa on erittdin heikkoa sekd samalla lihakset tekevit vain staattista lihastyota (Pesola, 2015,
s. 66). Tuki- ja litkuntaelimiston sairaudet sekd niiden seuraukset ovat maassamme vakava kan-
santerveydellinen sekd taloudellinen ongelma (Backhmand & Vuori, 2010, s. 8-9). Mieles-
tamme toiminnallinen opetus ja sen suunnittelu onkin syytd ndhdd merkittdviana vaikuttamis-

keinona oppitunneilla tapahtuvan liiallisen istumisen estdmiseksi.

2.2.4 Kognitiiviset hyodyt

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (22.12.2022) korostaa, ettd liikunta vaikuttaa positiivisesti
muun muassa muistin ja ongelmanratkaisukyvyn kehittymiseen. Chaddock ja kollegat (2010)
havaitsivat tutkimuksissaan, ettd 9—10-vuotiaiden lasten hyvi fyysinen kunto oli yhteydessa
heidén parempaan menestymiseen tehtdvissi, joissa heiddn piti muistaa yhteyksia eri asioiden
vililld (Chaddock ym., 2010).

Myos Kamijon ja kollegoiden (2011) tutkimus osoittaa, ettd litkkuntaa lisd&dmalla edistetdén las-
ten muistitoimintojen kehitystd. Kamijo ja kollegat (2011) tutkivat yhdeksin kuukautta kesta-
neessd interventiotutkimuksessa 7-9-vuotiaiden lasten menestymistd muistitehtavissd. Tutki-

muksen mukaan koulupdivén jilkeiseen litkuntakerhoon osallistuneiden lasten menestyminen
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muistitehtdvissi parani huomattavasti. Kontrolliryhmén lapsien muistitehtivissa ei ollut havait-
tavissa muutoksia, mika viittaa siihen, etté lisdtylld litkunnalla edistetdén lasten muistitoimin-

tojen kehittymistd (Kamijo ym., 2011).

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myos oppilaiden tarkkaavaisuuteen oppitunnilla. Tutkimuksen
(Hillman ym., 2009) mukaan liikuntasuorituksen jdlkeen lasten luetunymmaértamisen suoritus-
kyky oli parempi lepotilaan ndhden. Hillman ja kollegat (2009) havaitsivat myds, ettd hdiriote-
kijoitd voitiin vahentdd akuutilla litkunnalla sekd parantaa lasten tarkkaavaisuutta tehtdvissa
(Hillman ym., 2009). Syvédoja, Tammelin, Ahonen, Kankaanpdé ja Kantomaa (2014) saivat
my0s omassa tutkimuksessaan viitteitd siitd, ettd lasten tarkkaavaisuutta voidaan tukea riitté-
valla fyysiselld aktiivisuudella. Lisdksi tutkimuksessa huomattiin positiivinen yhteys lasten re-
aktioaikakokeesta saatujen tulosten ja itsearvioidun runsaan rasittavan liikkunnan méérin valilla

(Syvidoja ym., 2014).

Edell4 esitetyn tiedon liséksi Jaakkola (2012) korostaa, ettd liikunnan positiiviset vaikutukset
ulottuvat myds aivojen kehitykseen. Liikunta vaikuttaakin vahvasti aivojen toimintoihin seka
rakenteeseen, mikd onkin vahvasti litkunnan kognitiivisten hydtyjen taustalla. Liikunnan avulla
muun muassa hermosolujen mééré aivojen hippokampuksessa lisdantyy, minkd ndhdédéan tuke-
van oppimisen kehitystd. Hippokampus nimittdin on aivojen muistikeskus (Jaakkola, 2012).
Chaddock kollegoineen (2010) mainitsikin tutkimuksensa perusteella, ettd hyvélld fyysiselld
kunnolla oli yhteytté lasten hippokampuksen kokoon, miké vaikutti muistitehtdvésta saatuihin
tuloksiin positiivisesti (Chaddock ym., 2010). Téman lisdksi Jaakkola (2012) korosti faktaa
siitd, ettd aivokudoksen tilavuus kasvaa sekéd aivojen verenkierto parantuu litkunnan seurauk-

sena (Jaakkola, 2012).

2.2.5 Oppiminen

Jo pienelld litkunnan lisd&miselld kouluviikkoon on havaittu voivan vaikuttaa positiivisesti op-
pilaiden koulumenestykseen tietyissd oppiaineissa (Reed ym., 2010). Kuten Sneckin (2022)
tutkimus osoittaa, voi koulussa tapahtuva fyysinen aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti oppilai-
den koulumenestykseen ja etenkin heiddn matemaattiseen suoriutumiseensa (Sneck, 2022, s.
64). Reedin ja kollegoiden (2010) tutkimuksessa lisdttiin kolmasluokkalaisten kouluviikkoon
puolitoista tuntia litkuntaa. Télla lisdykselld havaittiin olevan positiivisia vaikutuksia oppilai-
den pisteméariin didinkielen, luonnontieteiden sek& matematiikan testeissi. Piste-erot eivét ol-

leet tilastollisesti kuitenkaan huomattavia koe- ja kontrolliryhmien vélilld edelld mainituissa
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oppiaineissa. Merkittavit erot havaittiin humanististen ja yhteiskunnallisten oppiaineiden tes-
teissd ryhmien vililld. (Reed ym., 2010.) Reedin ja kollegojen (2010) tutkimuksen havainnot
kertovat, ettd jo pienelld oppitunneille sisdllytetyn liikunnan lisddmiselld voidaan vaikuttaa po-
sitiivisesti oppilaiden koulumenestykseen. Tdmén lisédksi Fedewan, Ahnin ja Davisin (2015)
toteuttama interventiotutkimus osoittaa liikunnallisten taukojen mahdollisen positiivisen vai-
kutuksen oppilaiden koulumenestykseen. Tutkimuksessa oppilaiden koulupéivédn siséllytettiin
20 minuuttia ylimééariistd litkuntaa jokaisena koulupdivédna. Tutkimuksen tuloksissa havaittiin,
ettd oppilaiden matematiikan tulokset paranivat huomattavasti verrattuna kontrolliryhméén.
Vaikkei didinkielen tuloksissa havaittu samankaltaista huomattavaa kehitysté, niin tutkimuksen
tulokset osoittavat lilkunnan mahdollisesta positiivisesta yhteydestd oppilaiden koulumenes-
tykseen (Fedewa, Ahn & Davis, 2015).

Mullender-Wijnsman ja kollegat (2016) tutkivat kahden vuoden ajan liikunnan vaikutusta kou-
lumenestykseen matematiikassa seké didinkielessd. Tutkimuksessaan tutkijat jakoivat luokan
kahteen osaan, interventioryhméldisiin sekd kontrolliryhmaéldisiin. Tutkimuksen tuloksien mu-
kaan reippaassa litkunnassa tutkimuksen ajan olleet oppilaat péarjasivat paremmin matematiik-
kaan sekd oikeinkirjoitukseen liittyvissé testeissd. Lukutesteissd huomattavia eroja ryhmien va-
lilld ei kuitenkaan havaittu. Mullender-Wijnsman ja kollegojen (2016) tutkimus kuitenkin osoit-
taa, ettd liikunnan lisddminen on oiva tapa tukea oppilaiden koulumenestyksen kehitystd (Mul-

lender-Wijnsma ym., 2016).

Edelld mainittuja tutkimuksia tukee Syvéojan ja kollegojen vuonna 2012 tekema tilannekatsaus
liikkunnasta ja oppimisesta. Syvdojan ja kollegojen (2012) tekemén tilannekatsauksen mukaan
litkunnalla on mydnteinen vaikutus kouluarvosanoihin ja oppiainekohtaisiin testituloksiin. Eri-
tyisesti koulupéivin aikana tapahtuva aktiivinen liikunta seké hyva kestdvyyskunto vaikuttavat

positiivisesti kouluarvosanoihin (Syvédoja ym., 2012, s. 13).

Liikunnalliset tauot oppituntien aikana voivat olla edesauttamassa oppilaiden keskittymisti
sekd kaytostd oppitunneilla. Carlson ja kollegat (2015) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd oppi-
laiden kdytokseen oppitunnilla voi vaikuttaa positiivisesti oppitunnin aikana tapahtuvalla lii-
kunnallisella tauolla (Carlson ym., 2015). Maharin ja kollegojen (2006) tutkimus osoitti myds,
ettd litkunnallisilla tauoilla voi olla positiivisia vaikutuksia oppilaiden kédytokseen seké aktiivi-
suuteen oppitunneilla. Tdménkaltaisilla positiivisilla seurauksilla on todennikdisesti vaikutusta
my0s oppilaiden akateemiseen suorituskykyyn ja sitd kautta koulumenestykseen (Mahar ym.,
20006).
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3 Toiminnalliseen opetukseen vaikuttavia tekijoiti

Toiminnallisen opetuksen onnistumiseen liittyvié tekijoitd on tutkittu jo jonkin verran ennes-
tadn. Erilaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat toiminnallisen opetuksen onnistumiseen vaikuttaisi
my0s aiempien tutkimusten perusteella olevan melko runsaasti. Niitd tekijoitd kasittelemme

seuraavaksi monipuolisesti aiempien tutkimustulosten pohjalta.

3.1 Opettajan ammattitaito ja yhteistyo

Yhtend toiminnallisen opetuksen onnistumiseen vahvasti vaikuttavana tekijana on pidetty opet-
tajan ammattitaitoa sekd resursseja. Knudsen, Brehdal, Skovgaard ja Frydensbjerg (2019) tut-
kivat, minkélaiset tekijdt vaikuttivat fyysisesti aktiivisten toimintojen lisidmiseen oppitunneille
tanskalaisissa alakouluissa. Téarkednd tekijdné fyysisesti aktiivisten toimintojen sdénndlliselle
toteutukselle ndhtiin olevan opettajan didaktiset taidot (Knudsen ym., 2019). Myos Daly-Smith
kollegoineen (2020) havaitsi tutkimuksessaan, ettd toiminnallisen opetuksen toteuttamisen on-
nistumisen kannalta keskeistd on opettajan riittdva itseluottamus seka resurssit. Tutkimuksessa
korostettiin myds vahvasti ajatus siité, ettd toiminnallinen opetus tulisi sisdllyttdd koko koulun
missioksi (Daly-Smith ym., 2020).

McMullenin, Kallion ja Tammelinin (2022) julkaisemassa tutkimuksessa tutkittiin parhaita
kaytintoja fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen koulumaailmassa koko koulua koskevan liikun-
taohjelman avulla. Tutkimukseen osallistui yksi lukio Yhdysvalloista ja Irlannista sekd yksi
ylakoulu Suomesta. Tutkimuksen perusteella vaikutti siltd, ettd koulusta olisi tirked 10ytya va-
kiintunut henkild, joka on motivoitunut edistiméén kouluarjen liikunnallistamista. Tdmén tut-
kimuksen kaikissa kouluissa tdimé henkild oli liikkunnanopettaja. Tdmin lisdksi liikkunnallista-
mista suunnittelevan henkilon tukeminen néhtiin myos térkedksi (McMullen, Kallio & Tam-
melin, 2022). Opettajien tukemisen térkeyttd painotti myos Daly-Smith kollegoineen (2020),
joiden mukaan toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta on tirkeéa, ettd opettajat saavat

tukea sekd oppilaan vanhemmilta ettd koulun johtoryhmaélti (Daly-Smith ym., 2020).

Knudsen kollegoineen (2019) mainitsee, ettd toimiva yhteisty0 opettajien vililld on tarkeda fyy-
sisesti aktiivisen toiminnan toteutuksen kannalta. Tdlld yhteistyolla tarkoitettiin esimerkiksi tie-
don jakamista sekéd toiminnan yhteistd suunnittelua. Opettajien resurssien riittivyyden kannalta
tarkedksi ndhtiin myds resurssien keskittiminen sopivankaltaisen fyysisesti aktiiviseen toimin-

taan (Knudsen ym., 2019). Toimivan yhteistyon ja resurssien keskittimisen kannalta tirkeéna
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voisi pitdd Daly-Smithin ja kollegoiden (2020) tutkimuksessa korostunutta ajatusta siitd, ettd

toiminnallinen opetus tulisi sisdllyttdd osaksi opettajien peruskoulutusta.

Niin palkitsevaa kuin toiminnallinen opetus parhaassa tapauksessa voikin olla, on sen toteutuk-
seen liitettdvissd my0s erindisid haasteita. Kdmpin ja kollegoiden (2013) toteuttamassa tutki-
muksessa muun muassa opettajat mainitsivat liikunnallisesti passiivisten oppilaiden mukaan
saamisen olevan haastavaa. Tamén lisdksi osa opettajista oli kokenut levottomuuden oppitun-
neilla lisdéntyvén toiminnallisuuden seurauksena (Kdmppi ym., 2013, s. 26). Myds Savolaisen,
Jyrkidisen ja Eskolan (2018) tutkimuksessa havaittiin erindisid haasteita toiminnallisen opetuk-
sen toteutukseen liittyen. Opettajien kertomuksissa mainittiin, ettd toiminnallisuuden seurauk-
sena oppilaat voivat vahingossa hévittdd tai rikkoa vaivalla tehtyd toiminnallista materiaalia.
Lisdksi toiminnallista opetusta jirjestiessd opettajan aika ei tahdo riittdd kaikkein heikoimpien
oppilaiden tukemiseen. Opettajien kertomuksissa aikataululliset haasteet toiminnallisen ope-
tuksen toteuttamiseen liittyen ndhtiin niin merkittdving, ettd sen koettiin vaikuttavan jopa hei-
dén henkiseen jaksamiseensa. Tdmain lisdksi opettajien kertomuksissa mainittiin oppilaiden eri-
ndisten kédytoshdirididen olevan suuri haaste toiminnallisen opetuksen toteutuksen kannalta.
Osan opettajien kertomuksissa korostuikin ajatus siitd, ettd toiminnallinen opetus ei yksinker-
taisesti sovellu kaikille oppilaille, vaan osa oppilaista tarvitsisi koulupdiviinsd selkeén raken-
teen sekd oman turvallisen paikan oppimiselle (Savolainen, Jyrkidinen & Eskola, 2018). T&-
mainkaltaisen tiedon valossa on selvdd, ettd ilman hyvid didaktisia taitoja seké yhteistyon mah-
dollisuutta kollegoiden kanssa, opettajan voi olla vaikea toteuttaa toiminnallista opetusta on-

nistuneesti.

Toiminnallisen opetuksen onnistunut ja sddannoéllinen toteuttaminen voi olla opettajalle usein
melko haastavaa monista eri syistd. Tahédn liittyen Karvinen (2008) kuitenkin korosti, ettd jo
pelkélla opettajan aidolla innostuneisuudella litkuntaa kohtaan voidaan vaikuttaa usein positii-
visesti lasten ja nuorten innostuneisuuteen olla fyysisesti aktiivinen (Karvinen, 2008). Tamén
perusteella voisi ajatella, ettd opettaja voi ainakin osittain torjua erilaisia toiminnallisen opetuk-
sen toteutukseen liittyvié haasteita jo pelkilld positiivisella olemuksellaan. Tama ei kuitenkaan
tarkoita sité, etteiko opettajien ammattitaito sekd kollegoiden kanssa tehtdva yhteistyd olisi toi-
minnallisen opetuksen onnistumisen kannalta keskeistd, vaan opettajat voisivat tdmén lisdksi

kiinnittdd huomiota omaan innostavaan olemukseensa.

16



3.2 Aikataulut toiminnallisen opetuksen toteutumisen esteeni

Yhteni toiminnallisen opetuksen toteutuksen haasteena on usein nihty erilaiset aikataululliset
haasteet. Goh, Hannon, Webster ja Podlog (2017) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd toiminnal-
lisen opetuksen esteend voi olla liian tdynné oleva aikataulu. Toiminnallisen opetuksen toteu-
tuksen jatkuvuutta vaikuttaisi edistidvin se, ettd liikkettd sisdltdvét oppitunnit siséllytettdisiin
osaksi viikkorutiineja (Goh ym., 2017). Tdhén liittyen yhtena tdrkednd asiana oppilaiden fyysi-
sen aktiivisuuden lisddmisen kannalta onkin nihty olevan monipuoliset ja toistuvat mahdolli-
suudet olla fyysisesti aktiivinen koulupdivén aikana (McMullen, Kallio & Tammelin, 2022).
Toiminnallisen opetuksen sdénndllisen toteuttamisen seurauksena oppilailla onkin péivén ai-

kana useita mahdollisuuksia olla fyysisesti aktiivinen, niin oppituntien kuin vélituntien aikana.

Aikataulullisia haasteita opettajan on mahdollista pyrkid vilttiméidn esimerkiksi ennenaikai-
sella toiminnallisen opetuksen suunnittelulla. Jantunen ja Haapaniemi (2013) mainitsevatkin
opettajien keskuudessa tiedossa olevan faktan siitd, ettd hyvin suunniteltu on puoliksi tehty.
Hyvin suunniteltu kokonaisuus antaa opettajalle varmuuden itse toiminnan toteutukseen (Jan-
tunen & Haapaniemi, 2013, s. 311). On kuitenkin syyté tiedostaa, ettd aikataululliset haasteet
voivat my0s monilla opettajilla ulottua itse opetuksen suunnitteluun. Talloin jo edelld kasitellyn
opettajien vilisen yhteistyon sekd valmiiden suunnitelmien jakamisen merkitys korostuu, jotta

toiminnallista opetusta on mahdollista mielekkaisti toteuttaa.

Aikataulullisiin haasteisiin liittyen on myds tirked korostaa tietoa siité, ettei toiminnallista ope-
tusta tarvitse toteuttaa ainoastaan suurta madrii suunnittelua vaativin kokonaisuuksin. Esimer-
kiksi Mahar kollegoineen (2006) havaitsi tutkimustulostensa perusteella jo kymmenen minuut-
tia kestdvien péivittdisten yksinkertaisten litkuntatuokioiden vaikuttavan positiivisesti muun
muassa oppilaiden kédytokseen seki aktiivisuuteen oppitunneilla (Mahar ym., 2006). Tama ko-
rostaa ajatusta siitd, ettei toiminnallisen opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen tarvitse kayt-
tdd valtavasti aikaa. Toiminnallisen opetuksen hyOtyjd néyttdisi olevan mahdollista saavuttaa

jo hyvinkin lyhyiden ja yksinkertaisten toiminnallisten tuokioiden avulla.

3.3 Oppimisympaéristo

Aiemman tiedon perusteella myds oppimisymparistolld vaikuttaisi olevan suuri rooli toimin-
nallisen opetuksen onnistumisen kannalta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2016) mainitaan, ettd oppimisympéristojen tulisi mahdollistaa oppitunneilla tapahtuva luova
ja monipuolinen toiminta. Tdman liséksi erilaisten oppimisympéristojen kayttdo tukee oppilai-

den osaamisen monipuolista kehitystd. (OPH, 2016, s. 29-30.)
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Sahlbergin ja Leppilammen (1994) mukaan yksi oppimisen kannalta tirkeimmista elementeisti
on innostavan seki viihtyisdn oppimisympériston luominen. Esimerkiksi luokan sisustus ja var-
sinkin istumajdrjestys antavat oppilaille jo selkeédn viestin siitd, millaista toimintaa oppitunnilla
on luvassa. Tdmin ensivaikutelman seurauksena myos erilaisten ryhmitdiden teko voi muo-
dostua koulupdivén aikana hankalaksi, jos oppilaat ovat aamulla asennoituneet tekemiéin asi-
oita itsendisesti. (Sahlberg & Leppilampi, 1994, s.91-92.) Jantunen ja Haapaniemi (2013) ko-
rostavat myos, ettd koulun fyysisen ympériston tulisi tukea sekd innostavan ettd monimuotoisen
oppimisen jarjestdmistd (Jantunen & Haapaniemi, 2013, s. 325). Taménkaltaisen tiedon valossa
vaikuttaisi siltd, ettd oppimisymparistoilld voi olla suuri vaikutus myds toiminnallisen opetuk-
sen toteutuksen onnistumiseen. On helppo ymmartai, ettd esimerkiksi ahdas ja pieni luokkatila

voi rajoittaa paljon luokkahuoneessa tapahtuvaa toimintaa.

Karvinen (2008) taas korostaa, ettd toiminnallista opetusta olisi helppo toteuttaa hyodyntamalla
koulun ldhiympaéristdd oppimisympéristona. Lahiympariston hydodyntamisen avulla oppilaat on
helppo saada ylds penkistd (Karvinen, 2008). Moilasen (2020) viitoskirjan yhdessi osatutki-
muksessa lukion fysiikan kursseilla normaalisti luokkatiloissa tehtdvét oppilastyot siirrettiin
luokkahuoneen ulkopuolelle. Nama oppilastyot siirryttiin tekemién liitkuntasaliin seké pihalle
ulkoilmaan. Osatutkimuksessa huomattiin, etti suurin osa opiskelijoista piti ulkona tehtyji op-
pilastoitd oman oppimisensa kannalta kaikkein hyddyllisimpéni seké tehokkaimpana. Opiske-
lijoiden mielestd ulkona toteutettu toiminta oli kiaytdnnollisempad, mika teki kyseisistd opetus-
menetelmistd myos mielenkiintoisempia ja havainnollistavampia. Luokan ulkopuolelle vietyjen
oppilastdiden ndhtiin myos kohentavan oppilaiden vireystilaa, mika olikin seurausta muun mu-
assa tOihin sisdltyneestd liilkkumisesta (Moilanen, 2020, s. 49, 84). Opetusta voisi varmasti
enemmain jérjestdd juuri koulun ldhiympéristdssé, koska monestikaan uuden asian oppiminen
tai vanhan kertaus ei vaadi sisétiloja. On kuitenkin tdrked tiedostaa, ettd koulujen 1dhiympéaristot
eroavat hyvin paljon toisistaan, mikd voi omalta osaltaan aiheuttaa haasteita ulkona tydskente-
lylle. Liséksi lahiympéristdd opetukseen kiyttdesséd tulee ottaa huomioon vaihtelevat siéolo-

suhteet.

18



4 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, jonka tavoitteena oli tutkia ja kuvata toiminnallisen
opetuksen onnistumisen elementtejd yldkoulussa. Toisena tavoitteena tutkimukselle oli selvit-

tad, minkélaiset toimenpiteet tukevat toiminnallisen opetuksen sadnnollistd toteuttamista.

4.1 Tutkimuskysymys ja tavoite

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, minkélaiset tekijat vaikuttavat suomalaisten yla-
kouluopettajien mielestd toiminnallisen opetuksen onnistumiseen. Taman lisdksi selvitimme,
minkélaiset toimenpiteet voisivat yldkouluopettajien mukaan tukea toiminnallisen opetuksen
saannollisempéd toteuttamista. Néihin asioihin pyrimme 10ytdmdin vastauksia seitsemin nau-
hoitetun fokusryhmékeskustelun avulla, joissa yldkouluopettajat keskustelevat keskenddn toi-

minnallisesta opetuksesta.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitkd ovat yldkouluopettajien mielestd toiminnallisen opetuksen onnistumisen elemen-
tit?

2. Minkilaiset toimenpiteet tukevat toiminnallisen opetuksen sddnnéllistd toteuttamista?

Tavoitteenamme oli saada néihin tutkimuskysymyksiin vastauksia yldkouluopettajien ryhma-
keskustelujen perusteella, jotka olemme sanatarkasti litteroineet. Pyrimme tutkimuksemme
avulla saamaan nakyviksi yldkouluopettajien mielestd keskeisimpié toiminnallisen opetuksen
onnistumiseen seké sen sddnnodlliseen toteuttamiseen liittyvid tekijoitd. Niin kuin edelld esitetyn
perusteella voi havaita, on aiheeseen liittyvaa tutkimusta jo jonkin verran saatavilla. Tutkimuk-
semme lopuksi vertailemme omia tutkimustuloksiamme aiemmin toteutettujen tutkimusten tu-

loksiin.

4.2 Aineiston keruu

Tutkimusaineisto on kerdtty Oppimista litkkumalla -hankkeessa toteutetuissa tdydennyskoulu-
tustapahtumissa 30.11.2021 ja 1.12.2021. Aineisto koostuu seitseméstd fokusryhmékeskuste-
lusta, jotka ovat nauhoitettu iPad-laitteella. Keskustelujen aiheena oli toiminnallinen opetus ja
toiminnalliset opetusmenetelmat. Tallenteita on yhteensé seitsemén ja fokusryhmissé oli 2—4
keskustelijaa keskustelua kohti. Yhteensd fokusryhmékeskusteluihin osallistui 19 aineenopet-

tajaa. Aineistossa esiintyvien tutkittavien opetettavat aineet olivat matematiikka, biologia,
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maantieto, uskonto, historia, didinkieli, yhteiskuntaoppi, englannin kieli seka ruotsin kieli. Yksi
opettajista oli erityisopettaja. Valitsimme keskusteluiden purkamisen tavaksi litteroinnin, joka
on yleinen tapa purkaa keskusteluja (Hirsjarvi & Hurme, 2022, luku 7.2). Keskustelut ovat pu-
rettu sanatarkalla litteroinnilla tekstiksi. Litteroinnin jélkeen analysoimme tekstimuodossa ole-

vaa aineistoa. Litteroitujen tiedostojen tiedot ovat esitelty taulukossa 1.

Taulukko 1. Litteroitava aineisto, aika ja sivumaéri. (Times New Roman, fonttikoko 12, rivivili
1,5)

Keskustelu Opettajat Aika Sivuméadra
Aineopettajat 1 2 (R-1,R-2) 21 min45s 7
Aineopettajat 2 3 (R-3,R-4,R-5) 23 min 8 s 11

Vieraat kielet 1 3 (V-1,V-2,V-3) 22 min 18 s 10
Vieraat kielet 2 3(V-4,V-5,V-5) 19 min 34 s 13
Matemaattinen 1 2 (M-1, M-2) 17 min 41 s 7
Matemaattinen 2 3 (M-3, M4, M-5) 20 min 37 s 6

AK 3 (A-1, A-2, A-3) 21 min 34 s 6
Yhteensi 19 146 min 37 s 60

4.3 Keskustelua ohjanneet kysymykset

Keskustelujen aiheena olivat toiminnallinen opetus ja toiminnalliset opetusmenetelmat, jossa
opettajat saivat kertoa omia kokemuksiaan, ajatuksiaan ja mietteitddn kyseisestd aiheesta. Fo-
kusryhmikeskusteluissa opettajilla oli tukenaan paperi, jossa keskustelua ohjaavat kysymykset

olivat esilld. Tukipaperin ohjeet olivat seuraavanlaiset:

“Palauta mieleen joku kdyttdmaisi onnistunut liikkkumista sisdltdva toiminnallinen tydtapa.
1. Miksi se toimi? Mitké olivat onnistumisen elementit?

2. Mitka asiat/toimenpiteet edistéisivat

a) litkkkumista sisdltdvien toiminnallisten tydtapojen sisdllyttamistd nykyistd useammille oppi-

tunneille
b) sitd, ettd yhd useampi opettaja siséllyttiisi liikkumista oppitunteihinsa

3. Miti ajatuksia herdttdd kysymys: Do they (oppilaat) really need to be sat down to learn this?”
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Tukipaperin kolmannen kohdan kysymyksesta eivét tutkittavat ryhmékeskusteluissa puhuneet
juuri ollenkaan. Tukipaperin kolmannen kohdan kysymys ei sisdltynyt tutkimukseemme, joten

emme analysoineet kyseistd kysymysta.

4.4 Aineiston analyysi

Téasséd luvussa kerromme tutkimuksemme aineiston analyysimenetelmistd ja analyysiproses-
sista. Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadulliselle tutkimukselle
on ominaista pyrkid ymmartdmaén tutkittavaa ilmioté tutkittavien henkildiden omasta ndkdkul-
mastaan, kuinka tutkittava ilmio néyttdytyy heille (Puusa & Juuti, 2020) sekd kuvata sellaista
1lmioté, joka pohjautuu todelliseen eldmaéén, jolloin ilmid voidaan pilkkoa erilaisiin pienempiin

kokonaisuuksiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2018, s. 161).

Laadullisen tutkimuksemme keskidssd ovat Puusaa ja Juutia (2020) mukaillen tutkittavien hen-
kildéiden omat ajatukset, kokemukset sekd mielipiteet tutkittavasta ilmiostd. Laadullinen tutki-
mus perustuukin siihen, ettd tuodaan esille erilaisia ndkokulmia tutkittavasta ilmidsti eika sii-
hen, ettd tutkittaisiin ilmidn toistuvuutta (Puusa & Juuti 2020). Laadullisessa tutkimuksessa
pyrimme ymmartimiin tarkastelujen kautta 1lmiota tai jotakin sen osaa (Tuomi & Sarajérvi,
2018, s. 98). Tutkimuksessamme pyrimme ymmaértdméén ja kuvaamaan toiminnallisen opetuk-
sen onnistumisen elementtejd opettajien kertomien kokemusten, havaintojen ja nédkokulmien
kautta, jolloin Puusan ja Juutin (2020a) mainitsema todellisuuden ja siitd saatavan tiedon véli-

nen suhde todentuu.

Laadulliselle tutkimukselle on yleisti, ettei siind noudateta yhti tiettyd ldhestymistapaa vaan
tutkijat l&hestyvit ilmioté laadullisen tutkimuksen eri ldhestymistapoja hyddyntéen (Lichtman,
2013, s. 114). Tutkimuksessamme on vaikutteita fenomenologiasta sekd hermeneuttisuudesta.
Tutkimuksessamme pyrimme tarkastelemaan toiminnallisen opetuksen onnistumisen element-
tejd tutkittavien omien kokemusten ja havaintojen kautta. Télldin todentuu Huhtisen ja Tuomi-
sen (2020) korostama fenomenologian tarkoitus ymmartaa tutkittava ilmid sellaisenaan, kuinka
se ndyttdytyy tutkittavien ihmisten eliméssd heiddn kokemustensa ja havaintojensa kautta.
Olennaista on tarkastella ilmioté tutkittavien ihmisten kokemustodellisuuden kautta. (Huhtinen
& Tuominen 2020.) Tutkimuksessa pyrimme myds ymmartdmaén tutkittavan ilmion osana tut-
kittavien ihmisten eldmié, joka mallintuu Puusan ja Juutin (2020b) mukaan hermeneuttisesta

menetelmastd (Puusa & Juuti, 2020b).
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Tutkimuksemme ensimmdisessd vaiheessa litteroimme keskustelut sanasta sanaan tekstimuo-
doksi. Litterointivaiheessa nimesimme jokaisen opettajan omalla koodilla, jotta analyysivai-
heessa 160ysimme helpommin alkuperdisen kommentin ja keskustelun. Opettajat nimettiin ly-
henteilld, jotka kuvasivat opettajien opetettavaa oppiainetta. Nimesimme opettajat, jotka opet-
tivat ruotsia tai englantia saman koodin alle, joka oli V=vieraat kielet. Nimesimme my0s reaa-
liaineiden opettajat saman koodin alle, joka oli R=reaali. R-koodin alle kuuluivat biologian,
maantiedon, historian, yhteiskuntaopin sekd uskonnon opettajat sekd erityisopettaja. Aineis-
tossa esiintyi useita opettajia, jotka opettivat samaa oppiainetta, jolloin lisdsimme lyhenteeseen
jérjestysluvun, joka helpotti meiti erottelemaan saman oppiaineen opettajat toisistaan (esim. A-
1). Litteroinnissa esiintyvét lyhenteet ovat seuraavat: V' = vieraat kielet, A= didinkieli, R= re-

aali, M= matematiikka.

Litteroidusta aineistosta olemme analysointivaiheessa tuoneet esille asiat, jotka vastasivat ase-
tettua tutkimuskysymysti ja muodostaneet niistd padluokkia seké alaluokkia. Aineistosta 16y-
simme yhteensd 77 mainintaa toiminnallisen opettamisen onnistumisen elementeistd. Néista
maininnoista 10ytyi 14 erilaista tutkittavien opettajien kuvailemaa asiaa toiminnallisen opetuk-
sen onnistumisesta. Aineiston ilmauksien méérat sekd késitteet ovat kuvattuna liitteessd 1. Ai-
neistosta nousi esille yhteensd 68 mainintaa toiminnallisen opetuksen sédénndllisen toteuttami-
sen tukemiseen liittyen. Néistd maininnoista 186ytyi yhteensa 15 erilaista tutkittavien opettajien
kuvailemaa toimenpidettd sddnnollisen toteuttamisen tukemiseksi. Aineiston ilmauksien maarat

sekd kasitteet ovat kuvailtu liitteessi 2.

Téassd tutkimuksessa kdytimme analysointimenetelménd siséllonanalyysia. Sisdllonanalyysi
menetelmilld voidaan analysoida litteroitua tekstid systemaattisesti ja objektiivisesti (Tuomi &
Sarajérvi, 2018, s. 87). Tuomen ja Sarajérven (2018) mukaan siséllonanalyysi on tekstianalyy-
sid, jonka avulla tutkittavasta ilmidstd pyritddn saamaan tiivistetty kuvaus (Tuomi & Sarajérvi,
2018, s. 87). Siséllonanalyysimenetelmisti tutkimuksessamme kdytimme aineistoldhtdisti ana-
lyysimenetelmdd. Aineistoldhtdisessd analyysimenetelméssd aiemmat teoriat ja tiedot tutkitta-
vasta ilmi0std eivét saa vaikuttaa tutkimuksen analyysiin vaan tutkimuksen tiytyy pohjautua

tdysin tutkittavaan aineistoon (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 108).

Tutkimuksemme aineiston analyysi mukailee Tuomen ja Sarajarven (2018) aineistolédhtdisen
siséllonanalyysin 3-vaiheista prosessia. Ensimmaéinen vaihe aineistoldhtdisessi sisdllonanalyy-
sissé on aineiston redusointi eli pelkistdminen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122—-127.) Tutki-
muksessamme redusointi eli pelkistiminen tarkoitti ryhmékeskusteluiden muuttamista teksti-

muotoon, jonka jilkeen nostimme tekstimuodossa olevasta aineistosta niitd asioita esille, jotka
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vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Esille nostetut asiat taulukoitiin pelkistetyn otsikon alai-

siksi. Taulukossa 2 on esimerkki aineiston redusoinnista.

Taulukko 2. Esimerkki aineistoin redusoinnista.

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty

Niin mé tein matematiikan tunnille semmosen mikd | Luokkahuone
oli sieltd materiaalistakin semmonen lattiaan koordi- .
naatisto. Elikka tunnin aiheena oli muutenkin seiska- Lattia
luokkalaisilla tutustua koordinaatistoon ja sitten niiku
kasitteisiin ja 10yt sieltd sitten niitd pisteita.

Mulla on melko iso luokkatila, mutta sielld on sellaiset
isot paripoydét, joita ei ihan noin vaan siirrelldkaan.
Sen tilan pitéis olla sellainen, missé pystyy tekeméian

vaikka mita.

Jaettiin niitd semmoisia palloja ja ettd semmoista heit- | Pallot
tely muistelu juttua niin kun me oltiin kiyty timmonen
T o . | Paritydskentely
suomen sotaan liittyvé aihealue ldpi ja sitd miten eri

maiden niinku ulkopolitiikka vaikutti sitten siihen, ettd
miksi suomessa sytty sota 1880. Niin niin tota sitten
mé pistin ne oppilaat tota niitd palloja heittelee ja toi-
sen piti aina sanoa maa ja sitten toisen. piti.sanoa se

asia ettd miten se vaikutti ja sitten taas niinku vaihet-

tiin toisinpdin.

...sitten tuli takasin tunnille ja sitten tehtiin siitd vaan | Kahoot- kysely
ihan yksinkertaisesti semmonen kahootti mihin ma
olin sitten laittanu niinku kysymyksié niistd yksityis-

kohista mité sielld oli.

Riippuu tosi paljon ryhmaésté, etté viittiiko ldhtees edes | Oppilastuntemus
kokeilemaan mitdédn toiminnallista, mutta kylld m& vé-

lilld oon kokeillu vaihtelevalla menestykselld.

Kaytiin semmosta historian tunnilla semmosta tuota | Paikallisen kyldn/kaupungin mahdollisuudet
litkkunnallista juttua, kun paikallishistoriaa yhteydessa
tai yhistin sen semmoseen paikallishistoriaan etta lai-
tettiin muutama semmonen, meilldkin on pieni kyla ja
porukatkin suurinpiirtein tuntee sen ja keskustaa siitd
ja ndin niin. Muutamia semmosia, jotka kaikki tiesi
kuitenkin periaatteessa tai et joku ainakin ryhmésta tai
parista tiesi semmosia paikkoja annoin niille missa nii-

den niiku piti alaku tunnin aikana kayda.
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Opettaja eteen ja tulevat sitten sithen, kun taas tér-
keinté on se liike ja sitten se sellainen positiivinen il-
mapiiri ja sitten se, ettd kaikki osallistuu se liikkumi-
sen ilo. Se se joo tietenkin siis opettaja pyrkii sitten

siind innostamaan ja ohjaamaan.

Se toiminnallisen opetuksen onnistuminen vaatii sen
selkeen ohjeen ja vihén niinku itekki pitéa siind kattoo

et se ldhtee toimiin.

Ohjeiden selkeys ja yksinkertaisuus

Motivointi

Aineiston analyysin toisessa vaiheessa klusteroimme eli ryhmittelimme aineistomme. Kluste-
roinnissa aineistosta pyritddn 10ytdméan samankaltaisuuksia kuvaavia késitteitd tai ilmaisuja.
Samankaltaiset késitteet tai havainnot klusteroidaan eli ryhmitellddn alaluokiksi. Alaluokat ni-
metddn luokan siséltod kuvaavilla kasitteilld. Alaluokat muodostuvat ilmidtd kuvaavien omi-
naisuuksien, piirteiden tai kasitteiden mukaan. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s.124.) Tutkimukses-
samme olikin mahdollista, ettd samasta puheenvuorosta 16ytyi monta eri alaluokkaan kuuluvaa

késitettd, jotka liittyivét tutkimuskysymykseemme. Taulukossa 3 on esimerkki klusteroinnista.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston klusteroinnista.

Pelkistetty Alaluokka

Luokka Koulun sisé- ja ulkotilat
Lattia

Koulun piha

Liikuntasali

Heittelyyn soveltuvat pallot

Valmiit materiaalit

Aikuisten riittdva méaara

Oppikirjat

Kahoot!- kysely Puhelimet

QR- koodi suunnistus Tietokoneet
Koulunkéynninavustajat Koulun henkildokunta

Motivointi
Ohjeiden selkeys & yksinkertaisuus

Oppilastuntemus

Opettajan toiminta

Pururata
Museo
Puisto

Julkiset rakennukset

Koulun ulkopuoliset sisé- ja ulkotilat
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Kolmas vaihe analyysissimme oli aineiston abstrahointi eli aineiston késitteellistdminen. Abst-
rahoinnissa edetién aineiston kielellisistd ilmauksista teoreettisiin késitteisiin ja johtopdétoksiin
(Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 125). Analyysissd muodostimme péédluokkia, joiden sisélle pda-
luokkaa kuvaavat alaluokat sijoittuivat. Osaan padluokista sijoittui vain yksi alaluokka, kun taas

osaan sijoittui useampi alaluokka. Taulukossa 4 on esimerkki abstrahoinnista.

Taulukko 4. Esimerkki aineiston abstrahoinnista.

Alaluokka Péaédluokka
Tila Koulu
Puhelimet Teknologia
Tietokoneet

[Padit

Erilaiset sovellukset

Lahiympériston tarjoamat mahdollisuudet toiminnalli- | Paikallinen infrastruktuuri

seen tyoskentelyyn

Koulun henkildkunta Kaupungin/kunnan budjetti
Koulun materiaalit Raha
Opettajan toiminta Opettajan identiteetti

Opettamistyylin valinnat

Yhteisopettajuus

4.5 Tutkijan rooli ja tutkimuksen eettisyys

Viljamaan ja Kinnusen (2022) mukaan tutkijoiden pitdéd pyrkid pohtimaan tutkimuksen aikana
tutkimukseen liittyvié eettisid kysymyksid (Viljamaa & Kinnunen, 2022). Tutkimuksen aikana
olemme kiinnittdneet huomiota eettisyyteen ja pitdneet kiinni tutkittavien henkildiden nimetto-
myydesté seka siitd, ettei tutkittavia pysty tunnistamaan muillakaan tavoilla (Creswell, 2013, s.

44; Lichtman, 2013, s. 53).

Pyrimme lisddméddn tutkimuksemme luotettavuutta perustelemalla tutkimuksessa valitse-
miamme valintojamme seké ratkaisujamme (Vilkka, 2021, s. 197; Eskola & Suoranta, 1998, s.
208). Tutkimuksessamme pyrimme tarjoamaan lukijalle tarpeeksi tietoa tutkimuksemme toteu-
tuksesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 164) kertomalla tutkimuksen 14htokohdista, aineistosta ja
sen analysoinnista, tuloksista sekd johtopadtoksistid. Tutkimuksen validius tdydentyy, kun tut-
kijat selittdvit tutkimuksessaan kuvauksen ja siihen liitettyjen selitysten ja tulkintojen yhteen-

sopivuutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2018, s. 232). Tutkimus on laadullinen tutkimus,
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jossa analysointi ja johtopdétdsten tekeminen pohjautuu ainoastaan tutkittavan aineiston sisél-
toon. Salon (2015) mukaan tutkijalla on aina jonkin asteinen esiymmaérrys tutkittavasta ilmidsta
(Salo, 2015, s. 178). Tutkimuksessa olemme kiinnittdneet huomiota Tuomen ja Sarajdrven
(2018) mainitsemaan puolueettomaan toimintaan aineiston kanssa (Tuomi & Sarajérvi, 2018,
s. 168). Tutkimuksessa analysoimme ja tuomme esille vain ne asiat, jotka aineistosta vastaavat

tutkimuskysymyksidmme.

Toteutimme tutkimuksen yhteisty6ll4, johon molemmat tutkijat ovat aktiivisesti osallistuneet.
Tutkijaparina toimiminen mahdollisti molempien vahvuuksien ja osaamisen hyddyntimisen
tutkimuksen aikana. Tutkijaparina toimiminen mahdollisti myos yhteisen pohdinnan tutkimuk-
sen aikana esimerkiksi aineiston analyysissa seké tulosten ja johtopaitosten tekemisessd. Tuomi
ja Sarajérvi (2018) mainitsevat, ettd tutkijaparina toimiminen edistid tutkimuksen kokonaisval-
taista luotettavuutta aineiston analyysissd sekd aineiston tydstdmisessd (Tuomi & Sarajérvi,
2018, s. 166). Tutkimuksessamme teemme yhteistyotd myds tulosten analysoijina seka tulkit-
sijoina, jolloin Hirsjérven Remeksen ja Sajavaaran (2018) mukaan tédllainen tutkijatriangulaatio
taydentdd tutkimuksen validiutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2018, s. 232). Tutkijaparina
olemme olleet myds sitoutuneita tutkimukseemme, silld pidimme toiminnallisuutta tirkedna

osana opetusta sekd oppimista.

Tutkimukseen osallistuneet henkilot ovat ammattilaisia omassa tydssddn ja puhuvat tutkimuk-
sessa ilmidsté, joka on keskiossd heidin tyossddn, omien havaintojen ja kokemustensa kautta.
Tama lisdé tutkimuksen aineiston sisdllon uskottavuutta. Tdhan tutkimukseen osallistui 19 yli-
koulun aineen opettajaa. Tutkimukseen osallistuneiden opettajien méérid oli pieni, jolloin tutki-
muksen tavoitteena ei olekaan saada yleistettdvissd olevia tuloksia. Tutkimuksen tulokset pe-
rustuvat pelkdstddn tutkimukseen osallistuvien opettajien kokemuksiin ja havaintoihin toimin-

nallisesta opetuksesta.
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5. Tutkimustulokset

Tassd kappaleessa analysoimme tutkimustuloksia toiminnallisen opetuksen onnistumisen ele-
menteistd sekd toimenpiteistd toiminnallisen opetuksen toteuttamisen tukemiseksi. Tuloksien

kisittelyssd kidytdimme hyodyksi aineiston puheenvuoroja, joita olemme analysoineet.

5.1 Toiminnallisen opetuksen onnistumisen elementit

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, mité tekijoitd yldkouluopettajat pitdvét tirkeind toi-
minnallisen opetuksen onnistumisessa. Analysoinnissa aineistosta erottui selkedsti nelja ele-
menttid, joita ylikouluopettajat mainitsivat puheenvuoroissaan. Ndméi neljd elementtid olivat
tila, oppilastuntemus, ohjeiden selkeys ja yksinkertaisuus seké ajankohta. Ndiden neljén lisdksi
aineiston maininnoista opettajan toiminta sekd vélineet mietittdessd toiminnallisen opetuksen
onnistumisen elementtejd erottuivat médrillisesti. Seuraavaksi esittelemme ndmi elementit,
joita puheenvuoroissa mainittiin eniten, aineiston opettajien ilmauksien avulla sekd kappaleen

lopussa kdymme ldp1 muut kisitteet, jotka aineistosta erottui.

5.1.1 Opetustila tirkednd vaikuttajana toiminnalliseen opetukseen

Aineiston puheista toiminnallisen opetuksen onnistumisen elementeistd tila ja tilaan liittyvét
asiat koettiin tarkeimpind. Tilan tirkeyttd korostavia mainintoja oli 24,6 % kaikista aineiston
tutkimuskysymykseen vastanneista puheista. Maéréllisesti tima tarkoittaa 19 erillistd mainintaa

analysoidusta aineistosta.

Tilan tarkeyttd korostavissa puheissa opettajat kokivat tirkeéksi tilojen sopivan koon. Puheen-
vuoroissa tilan kokoon viittavia mainintoja 16ytyi aineistosta suoraan, mutta myds epdsuoria
viittauksia tilojen koon térkeyteen sekd toiminnallisen opetuksen onnistumisen vaikutukseen
16yty1 huomattavasti. Tilan koko koettiin haastavaksi isojen luokkaryhmien kanssa tydskennel-
téessd. Isojen luokkaryhmien kanssa pienessa luokkatilassa tydskentely tuntui aineiston opetta-
jista rajoittavan huomattavasti toiminnallisen opetuksen suunnittelua ja toteutusta, joka vaikutti

negatiivisesti toiminnallisen opetuksen onnistumiseen.
“tilan pitdd olla riittdvdn iso tai pitdd pystyd mennd esimerkiksi ulos, mutta sitten pitdd olla hyvd

ilma...” (V-6)

““

.. oma luokkani on niin pieni, et se monesti vaikuttaa negatiivisesti toiminnallisuuden mdd-

réidin.” (V-2)
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Tiloihin liittyvit ongelmat vaikuttavat suuresti toiminnalliseen opetukseen seké sen onnistumi-
sen. Etenkin pienet tilat pakottivat opettajat tekemién erilaisia ratkaisuja toiminnalliseen ope-
tukseen ja sen jarjestimiseen. Tilojen pieni koko sekd vihyys nousivat muutamassa puheessa
esille aineistoa analysoidessa. Pienet tilat pakottivat opettajia hyodyntdméadn myos eri tilojen
tarjoamia rakenteellisia mahdollisuuksia toiminnallisessa opetuksessa. Tilat itsessdén toimivat
my0s opetuksen aiheena. Aineistosta erottui mainintoja, joissa opettajat hyodynsivét koulun
muita tiloja toiminnallisessa opetuksessaan. Téllaisia tiloja luokkatilan ulkopuolella olivat esi-
merkiksi koulun piha seki koulun kiytévit, jotka mahdollistivat erilaiset pistetyoskentelyt seka
ryhmétyoskentelyn. Maininnoista kdy kuitenkin ilmi, ettd luokkatilan ulkopuoliset tilat eivit
aina olleet kdytettdvissd toiminnalliseen opetukseen. Opettajat mainitsivatkin puheissaan, ettd
koulun pihan kdyttoon toiminnallisessa opetuksessa vaikutti paljon sdétilanne. Kaytivien hyo-
dyntdmisté estivét ajoittain esimerkiksi eri aikaan olevat vélitunnit, jolloin koulun kéytavilla oli

paljon muita oppilaita.

“Md oon monesti pienissd ryhmissd laittanut oppilaat luokan ulkopuolelle juttelemaan ja esimer-
kiksi ddnittddn sitd puhetta, niin se on toiminut hyvin. Ehkd oppilaat kokee puhumisen turvalli-

semmaks ympdristossd, jossa ne pddsee piiloon vaikkapa nurkan taakse...” (V-1)

“Md pidin jonkun terveystiedon tunnin sielld talon (koulun) hdlytyksestd ja muista, niin silloin
me kdytiin koko talon ldpi kaikki palohdlyttimet ja muut ja kierrettin paloportaita ja laskeuduttiin
pihalle ja katon kautta ja niin edelleen.” (M-5)

Aineiston maininnoista oli myds ndhtévissad oikeiden tilojen yhteys tiettyihin toiminnallisiin
opetustilanteisiin sekd toimintoihin. Toiminnallisen opetuksen kannalta litkuntasali koettiin tér-
keéksi tekijaksi toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta. Liikuntasali tarjoaa paljon ti-
laa sekd mahdollisuuksia toiminnalliseen opetuksen siséltoon. Litkuntasalin negatiivisista puo-
lista puheissa mainittiin litkuntasalin kova kéyttdaste. Liikuntasali ei aina ollut kdytettdvissa,

koska salissa oli samaan aikaan litkunnantunteja.

“Ettd niinku nyt meilld on semmoinen toiminnallisia auditorion tilalle (koulun nimi) tehty sem-
moinen toiminnallinen litkuntasali. Niin sehdn on vaan huippu. Sielld on semmoiset kumi sem-
moiset pehmedt lattiat ja puolapuita ja painonnosto paikat sielld reunalla, mutta siind on sem-

moinen tosi iso tila ja sinne saa musiikit soimaan ja kaikki.” (R-3)

28



5.1.2 Opetusryhmén vaikutus toiminnalliseen opetukseen

Opetettava ryhma ja opettajan oppilastuntemus koettiin maininnoissa tirkedksi tekijaksi toi-
minnallisen opetuksen onnistumisen kannalta. Oppilastuntemukseen ja oppilasryhmaién viittaa-
via mainintoja aineistossa oli yhteensd 17 kappaletta, joka kattoi koko aineiston maininnoista
vajaat 22 %. Aineiston opettajat pitivét toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta téir-

kednd ryhmén tuntemusta sekd sopivan kokoista oppilasryhmaia.

Puheissa opettajat painottivat ryhmén ja luokan oppilaiden tuntemista seka heidédn tasonsa tun-
nistamista. Oppilastuntemuksen tirkeyttd korostettiin, jotta opettaja voi muokata toiminnallisen
opetuksen oppilaiden tasolle sopivaksi. Muutamassa puheessa mainittiin onnistumisen tunteen
mahdollistaminen oppilaille. Opettajat korostivat puheissaan, ettd toiminnallisen opetuksen toi-
mintatavat tulisi valita oppilasryhmén mukaan. Samat toimintatavat toiminnallisessa opetuk-
sessa koettiin tietyn ryhmin kanssa loistaviksi, kun taas toisen ryhmin kanssa samat toiminta-
tavat eivit toimineet ollenkaan. Oppilasryhmien erilaisuus vaikutti myds aineiston mukaan sii-
hen, miten opettajat 1dhtivdt ryhmien kanssa kokeilemaan toiminnallista opetusta. Tietyt oppi-
lasluokat koettiin haastaviksi toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta, jolloin opettajan

kynnys toiminnallisen opetuksen toteutukseen kasvoi todella suureksi.

“...sen viesti hdssdkdn kanssa pitdd vaan olla tarkkana, jos sielld ryhmdssd sattuu olemaan joi-

’

takin véihdn heikompia, ettei niille tule huonoa fiilistd oman ryhmdnsd suorituksen feilaamisesta.’
(M-2)

“Riippuu tosi paljon ryhmdstd, ettd viittiiké lihtees edes kokeilemaan mitddn toiminnallista,

mutta kylld md vililld oon kokeillu vaihtelevalla menestykselld.” (V-2)

Puheissa pohdittiin myds yldkouluopettajien oppilastuntemusta. Erds opettaja ilmaiskin, ettd
ylakouluopettajalla ei vilttdmaéttd ole samanlaista oppilastuntemus valmiutta kuin luokanopet-
tajille, jotka tyOskentelevit koko ajan saman ryhmén kanssa. Téstd syystd yldkouluopettajalla
voi olla haasteita toteuttaa toiminnallista opetusta oppitunnillaan. Puheissa koettiin, ettd yla-
kouluopettajan on vaikea pdastd tutuksi ryhmén kanssa, jota he ndkevét kerran tai pari kertaa

viikossa lyhyilld oppitunneilla.

“Ettd se tosi paljon mun mielestd kylld siitd ryhmdstd kiinni. Mutta siihen vaikuttaminen onkin
sitten hankalampi juttu. Luokanopettaja ehkd, kun he ovat koko ajan sen oman ryhmdn kanssa
niin sitd niinku sen jonkun ryhmdhengen tyéstiminen aattelis, ettd onnistuisi ehkd helpommin,

kun sitten, ettdi he kivdiisee meilld aina yksi tunnin, niin me voidaan toki jotain tehdd.” (A-2)

29



Ryhméin ja oppilaisiin liittyvistd maininnoista huomattavasti eniten ja tdrkeimméksi koettiin
ryhmékokoihin liittyviat ilmaukset. Maininnoissa opettajat kertoivat, ettd miti pienempi ryhmai-
koko sitd paremmin toiminnallinen opetus koettiin onnistuvan. Pieni ryhmékoko koettiin tar-
joavan paremmin mahdollisuuksia opettajille huomioimaan ja auttamaan oppilaita. Puheista
erottui selkedn yksimielisesti, ettd yli 20 oppilaan ryhmat koettiin toiminnallisen opetuksen on-
nistumisen ndkdkulmasta erittdin haasteellisiksi. Suuret ryhmit aiheuttivat opettajille haasteita
toiminnallisen opetuksen suunnittelussa sekd suurten ryhmien koko yhdistettynd ahtaaseen
luokkatilaan olivat vaikeuttamassa toiminnallisen opetuksen toteutusta ja onnistumista. Pu-
heissa pohdittiin myos aktiivisesti ithanteellista ryhmékokoa toiminnallisen opetuksen onnistu-

misen nikokulmasta.

“Mun mielestd niinku 12 tai 15 on paras mddrd. Kahdestatoista saa kolme 4 hengen ryhmdd tai
neljd 3 hengen ryhmdd tai 6 paria. Kuusi paria, kun keskustelee luokassa, niin sielld on sen verran

metelid, ettd ne oikeasti juttelee.” (V-1)

“Ryhmdkoko meilld on noussut tdssd kaikilla onnistumisen elementtind esille, mikd teiddn mie-

lestd on sopiva ryhmdkoko?” (V-1)

’

“Musta tuntuu, ettd mitd pienempi ryhmd niin sitd helpompi toiminnallista opetusta on toteuttaa.’
(V-2)
Maailmalla tapahtuvat asiat koettiin my0s vaikuttavan toiminnalliseen opetukseen ja etenkin
oppilaiden suhtautumiseen toiminnallisuutta kohtaan. Esimerkiksi viime vuodet vaikuttanut ko-
ronapandemia ja erilaiset rajoitukset koulumaailmassakin tuntuivat osan opettajien mielesta

vaikuttaneen oppilaisiin sekd etenkin opettajien halukkuuteen jérjestdd toiminnallista opetusta.

“Tdnd vuonna toiminnallista opetusta on tullu harjoitettua vihemmdn kuin ennen. En tiid joh-

’

tuuko koronasta, mutta tuntuu, ettd kaikki erikoinen, mitd kokeilee kohtaa valtavaa vastarintaa.’

(V-1)

5.1.3 Yksinkertaisuus toiminnallisessa opetuksessa

Ohjeiden selkeys seké yksinkertaiset toiminnalliset tehtdvét olivat opettajien mielestd selkeésti
edesauttamassa toiminnallisen opetuksen onnistumista. Selkeisiin ohjeisiin ja yksinkertaisiin
tehtdviin liittyvid mainintoja oli aineistossa paljon. Puheissa korostettiin tehtdvien yksinkertai-
suutta ja niitd perusteltiin sillé, ettd yksinkertaiset toiminnalliset tehtdvat eivit vaadi opettajalta
valtavaa valmistautumista eik toiminnallinen tehtidvéa vie koko oppitunnille varattua aikaa. Oh-
jeisiin ja yksinkertaisiin tehtdviin liittyvid mainintoja aineistosta nousi esille yhteenséd 12 kap-

paletta, joka oli koko tutkimuskysymyksen maininnoista noin 15 %.
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“Toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta myés tirkedd, ettd toiminta on nopeasti toteu-

tettavissa ja helposti sovellettavissa.” (V-3)

Puheissa painotettiin selkeiden ja yksinkertaisten ohjeiden térkeytti, jotta jokaisella oppilaalla
on mahdollisuus ymmaértdd ohjeet ja toimia niiden mukaan. Opettajat kokivat, ettd toiminnalli-
sen opetuksen yksinkertaisuus helpotti oppilaiden osallistumista toiminnalliseen opetukseen.
Liian vaikeat ja monimutkaiset ohjeet aiheuttivat vaikeuksia oppilaiden osallistumiseen toimin-
nalliseen opetukseen, jolloin oppilaat turhautuivat ja kddnsivédt huomionsa ja energiansa johon-
kin oppitunnilla kuulumattomaan tekemiseen. Toiminnallisen opetuksen yksinkertaisuuden ko-
ettiin olevan my0s opettajia vihemmain kuormittavaa. Yksinkertaiset luokassa tehtiavét toimin-
nalliset tehtévit, joissa ei tarvita paljon ylimdéraistd tilaa ja vélineité, koettiin aineistossa posi-

titvisena asiana, joita opettajat pystyivit monistamaan muillekin oppitunneille.

“Toiminnallisen opetuksen pitdd olla, niin yksinkertaista, ettd sen teko onnistuu erilaisissa ti-
loissa. Mulla saattaa olla viisi perdkkdistd tuntia eri luokissa, joten myéskddn kannettavaa tava-

raa ei saisi olla paljoa.” (V-6)

“Onnistunut toiminnallinen opetus on sellaista, mikd ei vaadi opettajalta kauheasti ponnistelua
etukdteen sekd oppilaiden on helppo osallistua siihen. Jos on liian vaikeat ohjeet niin oppilaat

tipahtaa heti pois kdrryiltd.” (V-5)

“Joo sen kanssa pitdd olla tarkkana! Monesti ne kaikista yksinkertaisimmat jutut toimii kaikista

parhaiten ja liiallinen miettiminen vaan sekoittaa toimintaa.” (M-1)

Opettajat mainitsivat myos ahtaassa luokkatilassa pienten apuvilineiden sekd oman kehonsa
hyddyntdmisen toiminnalliseen tehtdvain ja oppimiseen. Télld tavalla toiminnallisiin tehtéviin
saatiin samalla integroitua oppilaiden koordinaatiston kehittdmistd. Maininnoissa opettajat ker-
tovat kdyttdneensd oppitunnin aiheen opettelussa erilaisia liiketehtdvid, esimerkiksi X-hyppy,
jossa oppilaiden tiytyi suorittaa tietty liike tietyn opiskeltavan asian kohdalla. Téllainen toi-
minta koettiin positiiviseksi ja erittdin helposti toteutettavaksi, koska oppilaat pystyivét toteut-
tamaan litkkeet oman pulpettinsa ldheisyydessa eikd tdllainen toiminnallisen opetus vaatinut
opettajalta aikaa vievdd suunnittelua. Téllaiset tehtdvit toimivat mainiona taukojumppana sa-

malla katkaisten istumisen oppitunnilla, mutta kuitenkaan opiskeltavaa asiaa unohtamatta.

“Md oon kdyttdnyt tota kopittelua seisklauokkalaisten kanssa esimerkiksi kertotaulujen suhteen.
Heiteltiin palloa toiselta toiselle ja mentiin, vaikka seiskan kertotaulua vastaus kerrallaan eteen-

pdin. Se toimi minusta ihan hyvin...” (M-1)

“Se pienikin tunnin aikana tapahtuva herdittely ois kylld hyvd. Ohan se kokonainen oppitunti kui-

tenkin pitkd aika istua paikallaan.” (M-1)
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5.1.4 Toiminnallisen opetuksen ajankohta koulupéivén aikana

Toiminnallisen opetuksen onnistumisen elementteihin liittyneissd puheenvuoroissa korostui
myos toiminnallisen opetuksen ajankohta. Ajankohdan tdrkeys aineiston maininnoissa nousi
maédrillisesti esille noin 8 % koko tutkimuskysymyksen aineistosta, joka tarkoitti yhteensé seit-
semdd mainintaa. Néissd maininnoissa ajankohtaa pidettiin yhtend elementtind toiminnallisen

opetuksen onnistumiseen.

Toiminnallisen opetukseen sopiva ajankohta koulupiivén aikana jakoi aineiston opettajia ja
heididn kokemuksiaan selvésti kahteen eri mielipiteeseen. Osan kokemukset viittasivat aamu-
tuntien olevan paras ajankohta toiminnalliseen opetukseen, kun taas osan mielesta iltapdivan

oppitunnit olivat toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta otollisemmat.

“Myds ajankohdalla on vdlid toiminnallisen opetuksen onnistumiseen. Meilld kello kahdeksan
oppitunneilla on tosi tyéldstd saada oppilaat tekemddn mitddn toiminnallisia juttuja toisin kuin

vaikkapa ruokailun ja pitkdn vilitunnin jdlkeen.” (V-1)

“Toi on kylld totta, mutta musta taas aamutunnit on parhaita toiminnallisen opetuksen pitimi-
selle, kun oppilaat jaksaa vield kuunnella ohjeita. lltapdivdt taas on vaikeita ihan kaikelle toimin-

nalliselle.” (V-2)

Puheissa erds opettaja korosti oppitunnin pituuden tarkeyttd toiminnallisen opetuksen onnistu-
misen nakokulmasta. Ylidkoulussa oppitunnit ovat yksittdisid 45 minuutin oppitunteja tai pitem-
pid tuplatunteja. Tédssd on suuri ero toiminnallisen opetuksen kannalta paljonko aikaa voi oppi-
tunnin aikana kéyttdd toiminnalliseen opetukseen. Lyhyemmét tunnit koettiin aiheuttavan vai-
keuksia toiminnallisen opetuksen toteutukseen. Opettajat kokivat, ettd lyhyilld oppitunneilla oli
haastavaa toteuttaa toiminnallista opetusta niin, ettei se veisi koko oppituntia suunnitteluineen,
jarjestelyineen ja toteutuksineen. Lyhyet oppitunnit vaikuttivat osaksi opettajien halukkuuteen

toteuttaa toiminnallista opetusta oppitunneillaan.

“Md en tiedd pystysinko yhdenkddn mun ryhmdn kanssa ottamaan tollasta ulkona kdvelyd, kun

niilld on ainoastaan 45 minuutin oppitunnit yhden ryhmdn tuplatunteja lukuunottamatta.” (V-4)

Kokonaisuudessaan aineiston ajankohtaan liittyvét tekstindytteet toiminnallisen opetuksen on-
nistumisesta jakautuivat opettajien kokemusten mukaan aamutuntien kannattajiin ja iltapdi-
vétuntien kannattajiin. Ajankohtaan toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta vaikutta-
vat asiat ovat aineiston mukaan yhteydessé opettajan késitykseen siitd, mikd ajankohta sopii
tietylle luokkaryhmélld parhaiten. Ajankohtaa mietittdessd toiminnallisen opetuksen onnistu-

misen kannalta on hyvi ottaa huomioon, ettd yldkoulussa jokaisella luokkaryhmilld on tarkat
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lukujdrjestykset, joita harvoin voidaan soveltaa tai muokata. Opettajilla ei tdlloin ole mahdolli-
suutta paattad toiminnallisen opetuksen ajankohtaa vaan se on toteutettava kyseisen luokkaryh-

min kanssa heiddn lukujarjestyksenséd osoittamassa ajankohdassa.

5.1.5 Muut toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen vaikuttavat tekijét

Opetustilan, -ryhmén ja ajankohdan seké yksinkertaisten tehtévien liséksi ryhmékeskusteluihin
osallistuneet opettajat mainitsivat teknologian, toiminnallisen kulttuurin luomisen ja yllapita-
misen, toisen aikuisen ldsndolon seké vilineiden kdyton tekijoind, jotka vaikuttavat toiminnal-

lisen opetuksen toteutukseen.

Puheet osoittivat, ettd teknologia toimii tirkeénd apuna toiminnallisessa opetuksessa ja tekno-
logian avulla opettajat pystyvét luomaan monipuolisia ja motivoivia tehtdvid. Teknologiaan
liittyvdt maininnat painottuivat vahvasti puhelimen hyddyntimiseen toiminnallisessa opetuk-
sessa. Puhelimen tarjoamat erilaiset sovellukset koettiin opettajien keskuudessa kétevind apu-
vidlineind toiminnallisessa opetuksessa. Sovellusten, kuten Kahoot!:n hyodyntiminen toimin-
nallisessa opetuksessa koettiin aineiston perusteella erittdin toimivaksi ja oppilaita motivoivaksi
tekijaksi. Opettajat kokivat myos Kahoot! -sovelluksen kdyttdmisen vihemmaén kuormittavaksi
ja suunnittelua vaativaksi toiminnaksi. Teknologia helpotti opettajien toiminnallisen opetuksen
suunnittelua sekd valmistelua. Opettajat kokivat, ettd teknologia ja erilaiset sovellukset vihen-
sivit toiminnallisen opetukseen liittyvid paperihommia ja askartelua seké suunnitteluun kéytet-

tavad tyoaikaa.

Toiminnallisen kulttuurin luominen ja ylldpitiminen koettiin my0s tdrkeéksi, jolloin oppilailla
olisi pienempi kynnys ja positiivisempi suhtautuminen toiminnalliseen opetukseen. Opettajien
puheista korostuikin, ettd yldkouluihin toivottiin iskostuvan samanlainen toiminnallinen kult-
tuuri kuin alakouluissa. Toiminnallisen kulttuurin luomiseen liittyy suurelta osin myds opetta-
jan toiminta ja valmistautuminen oppitunnille. Puheissa tutkittavat painottivatkin opettajan hy-
vad valmistautumista toiminnalliseen opetukseen, jolloin toiminnallisen opetuksen onnistumi-

sen mahdollisuus kasvaa huomattavasti.

“Md oon nyt seiskojen kohdalla erityisesti nditd testaillut ja ja tota se tuntuu niinku toimivan
kaikista parhaiten, kun alakoulussa paljon tehdddn ainakin meiddn koulussa, semmoisia projek-
teja ja tekemisen kautta tavallaan oppimista... Ettd tavallaan mun mielestd siihen nimenomaan

se semmoinen kulttuuri, kun Idhdetddn luomaan, ettd ndin toimitaan.” (A-l)
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“Oma valmistautuminen tuntiin on tdirkedd. Jos tunnin kulku itselle selked ja hyvin suunnitellut
ohjeet valmiina, on toiminnallista opetusta helpompi toteuttaa. Riski epdonnistumiseen kasvaa,

jos yrittdd tehdd tunnilla jotain toiminnallista ilman kunnollista valmistautumista.” (V-2)

Aineistoa analysoidessa vélineiden kdyttdmiseen toiminnallisessa opetuksessa liittyvid mainin-
toja esiintyi muutamissa puheenvuoroissa. Vilineistd etenkin pallot olivat maininnoissa suosi-
tuimmat apuvilineet. Palloja apuvilineend toiminnallisessa opetuksessa kiyttivit eri oppiainei-
den opettajat eiki ne siis rajoittuneet pelkastiin tiettyyn oppiaineeseen. Pallot toimivat apuva-
lineend kotitehtdvien tarkastamisessa sekd vastausvuoroja jakaessa. Pallojen, kuten tennispal-
lon kéyttdminen toiminnallisessa opetuksessa koettiin helpoksi ja yksinkertaiseksi. Tennispal-
lon heittely koettiin my6s pienesséd luokkatilassa helpoksi, koska jokainen oppilas pystyi heit-
tdmddn ja kiinniottamaan pallon omalla paikallaan eikd heittopituudet kasvaneet pienessa luo-
kassa liian pitkiksi. Pallon heittely aineiston mukaan pystyttiin integroimaan mihin oppiainee-
seen tahansa. Heittelyn seurauksena oppilaiden pallon heittiminen, kiinniottaminen ja silmén

ja kdden vilinen koordinaatio kehittyi.

“Niin niin sitten md pistin ne oppilaat niitd palloja heittelee ja toisen piti aina sanoa maa ja sitten

toisen piti sanoa se asia, ettd miten se vaikutti ja sitten taas niinku vaihettiin toisinpdin.” (R-5)

“...ldksyksi, ettd opetellaan ne luut ja sitten niiden pitdd niinku kopitella sitd palloa ja sanoa aina
Jjoku luun nimi.” (R-3)

Erés tutkittava mainitsi toisen aikuisen, kuten erityisopettajan lasndolon oppitunnilla. Kahden
aikuisen olo luokassa mahdollistaa toiminnallisen opetuksen pienemmille opetusryhmille, jol-
loin toiminnallisen opetuksen koettiin olevan tehokkaampaa. Kaksi aikuista pystyy huomioi-
maan tehokkaammin oppitunnin tapahtumia seké oppilaita, tarjoten oppilaille mahdollisuuden
saada paremmin apua oppitunnilla. Kahden aikuisen ldsndolo oppitunnilla mahdollistaa myds
paremmin oppitunnin tydrauhan ja jarjestyksen ylldpitdminen, varsinkin isojen luokkaryhmien

kanssa tyOoskenneltdessa.

“Kaikkein toimivinta on kuitenkin ollut se, kun ollaan erityisopettajan kanssa jaettu ryhmd puo-
liksi. Vililld on mukana ollut myos avustaja, jolloin ryhmdn on voinut jakaa kolmeen. Silloin se
toiminta on ollut tosi tehokasta ja silloin pystyy myds helpommin kokeilemaan toiminnallisia jut-

tuja.” (V-3)
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5.2 Toimenpiteitd toiminnallisen opetuksen toteuttamisen tukemiseksi

Toinen tutkimuksemme tavoite oli selvittdd, minkélaiset toimenpiteet yldkouluopettajien mie-
lestd tukisivat toiminnallisen opetuksen sddnnéllista toteuttamista. Néissd maininnoissa selke-
dsti eniten korostuneita elementtejd kasittelemme seuraavaksi omissa alaluvuissaan. Aineen-
opettajien puheissa korostui etenkin tilojen ja teknologian merkitys toiminnallisen opetuksen
toteuttamisen tukemiseksi. Tdmén liséksi opettajat korostivat yksinkertaisen toteutuksen ja val-
miiden materiaalien merkitystd. Toiminnallinen kulttuuri ja opettajien vilinen yhteistyd koet-
tiin myos tarkedksi. Lopuksi kdsittelemme my06s muita tekijoitd, mitd opettajat esittivit toimin-

nallisen opetuksen toteuttamisen tukemiseen liittyen.

5.2.1 Toiminnallisuuteen soveltuvien tilojen riittdvyys koulussa

Toiminnallisen opetuksen onnistumisen elementtini korostuneet tilat ja tiloihin liittyneet asiat
mainittiin opettajien toimesta useasti myos toiminnallisen opetuksen toteutuksen tukemiseen
liittyen. Tilojen merkitystd korostavia mainintoja ldysimme aineistosta yhteensé 12 kappaletta,

joka vastasi maérallisesti noin 18 % kaikista maininnoista.

Opettajat ilmaisivat luokkatilan riittdvén koon tukevan toiminnallisen opetuksen sdédnnollisti
toteuttamista. Lisédksi tilojen kokoon liittyneissd maininnoissa korostui vahvasti tilojen suun-
nittelun merkitys luokasta 16ytyvien kalusteiden osalta. Tilojen kokoon liittyneissd mainin-
noissa korostui myds tilojen suunnittelun merkitys luokasta 16ytyvien kalusteiden osalta. Opet-
tajien mukaan toiminnallisen opetuksen sdidnnollisen toteuttamisen kannalta tarkedd olisi, ettd
esimerkiksi tilasta 16ytyvid tuoleja ja poytid olisi mahdollista siirrelld helposti pois toiminnalli-
sen opetuksen tieltd. Tilojen kokoon ja suunnitteluun liittyvid mainintoja aineistosta 16ytyi sekd

suoraan ettd epdsuorasti.

"Md koen, ettd yks semmonen haaste, miksi on niinku joskus vaikea ldhted tekemddn, niin on se
semmonen tilanpuute, ettd kun mulla on niinku luokka pulpetteja ihan laidasta laitaan tiynnd ja
sitten tarviin jonkun semmosen isomman tilan ja sitten md en niinku, jos md siirrdn kaikki pulpetit

sieltd johonkin sivulle, niin me ei mahduta siltikddn siihen keskelle...” (R-3)

Opettajat mainitsivat myos muiden koulun tilojen kdyton sekéd suunnittelun asiana, joka voisi
tukea toiminnallisen opetuksen sddnnollistd toteuttamista. Opettajien mainintojen mukaan toi-

minnallisen opetuksen jarjestdmistd helpottaisikin huomattavasti se, jos esimerkiksi koulun
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kdytavit olisi suunniteltu siten, ettd osan toiminnasta voisi luokasta siirtdd myds sen ulkopuo-
lelle. Tilojen soveltuvuuden liséksi opettajat mainitsivat tirkedné seikkana sen, ettd toiminnal-

liseen opetukseen soveltuvia tiloja olisi koulussa riittivésti tarjolla.

“"Mutta kyl se olisi myds tdrked niinku koulun suunnittelussa niin ottaa huomioon, ettd pystyy

kdyttamddn muita kuin luokkatiloja.” (R-4)

“Meilld on jaetusti kaikki tilat kdytossd lukion kanssa, ettd aika heikosti on tiloja vapaana toi-

minnalliselle opetukselle.” (V-2)

Yleisesti opettajilla vaikutti olevan hyvin positiivisia kokemuksia toiminnallisen opetuksen
harjoittamisesta luokkatilojen ulkopuolella. Luokkatilojen ulkopuolelle viedyn toiminnan ko-
ettiinkin tukevan toiminnallisen opetuksen sdédnnollistd toteuttamista, mutta myos negatiivisia
kokemuksia aiheeseen liittyen opettajilta 10ytyi. Negatiiviset kokemukset liittyivdt muun mu-
assa ilkivaltaan sekd siihen, ettd toiminnan valvominen koettiin vaikeaksi, kun kaikki tyosken-

tely ei tapahtunutkaan luokassa.

”...vein edelliselld tunnilla ne laput sinne kéytévién, niin vélitunnin aikana ne oli revitty pois ja
havitetty sieltd, ettd sitten on vahidn tymped, kun sekin menee siind, etti sitten pitdd ruveta impro-
visoimaan siind.” (V-1)
Kokonaisuudessaan analysoimastamme aineistosta korostui opettajien yksimielisyys tilojen
merkittdvasta roolista toiminnallisen opetuksen toteuttamisen tukemiseksi. Yhdessd keskuste-

lussa yksi opettaja kiteyttikin heidin kdymansé keskustelun seuraavasti:

” Meiddn niinku kiteytys tohon (toiminnallisen) opetuksen edesauttamiseen se, ettd niinku matala

kynnys... selvdt kiintedt tilat, missd toimia.” (V-5)

5.2.2 Teknologisten laitteiden ja sovellusten apuna kaytto

Toiminnallisen opetuksen toteuttamisen tukemisesta keskustellessa, aineistossa korostui vah-
vasti erilaisten teknologisten laitteiden ja sovellusten apuna kdyttdmisen merkitys. Teknologis-
ten laitteiden ja sovellusten merkitystd korostavia mainintoja 16ysimme aineistosta yhteensa 9

kappaletta, joka vastasi mééréllisesti noin 13 % kaikista maininnoista.

Mainintojen perusteella moni opettaja oli kiyttinyt teknologisia sovelluksia hyvikseen toimin-
nallista opetusta jérjestdessddn. Nédiden erilaisten teknologisten sovellusten kaytto oli myds ol-

lut hyvin monipuolista. Tuntien toimintaa oltiin muun muassa saatu teknologian avulla siirret-
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tyd luokkahuoneen ulkopuolelle. Kokonaisuudessaan opettajille olikin jaddnyt hyvin positiivi-
nen kuva teknologisten sovellusten kdytdstd toiminnallisessa opetuksessa. Mainintojen perus-

teella vaikutti myo0s siltd, ettd oppilaat olivat tykdnneet timénkaltaisesta toiminnallisuudesta.

”...onko kukaan kdyttinyt sitd Seppo-sovellusta, jossa tehtiin ne tehtdvdt ja niiden piti ldhestyd
paikkaa puhelimella sitten? Niin semmoinen rasti kerran tehtiin ja testailtiin, niin koulun siind

ympdristossd, niin olihan ne tosi innokkaita ja taululla ndkyy kokoajan, missd ne litkkuu.” (V-6)

Aineiston perusteella vaikutti siltd, ettd valmiiden sovellusten kédyton lisdksi opettajat olivat
my06s kayttdneet paljon mielikuvitusta teknologian kdytossd osana toiminnallista opetusta.
Opettajat olivat esimerkiksi suunnitelleet erilaisia toiminnallisia tehtdvid, joiden ratkaisemi-
sessa oppilaat kayttivét teknologisia laitteita apunaan. Taménkaltaisessa toiminnassa oli kui-

tenkin positiivisten kokemusten lisdksi ilmennyt jonkinasteisia haasteita.

7. .meilldkin on kaks rakennusta koulussa, niin sinne kdvin viemdssd siis semmosia, mitd niitd
olis ollut kymmenen vai oliko enemmdin kakstoista. Joo niinku puulajeista semmosia QR-koodeja,
ettd ne sitten laitoin niinku sinitarralla kiinni sinne, niinku koulun kéytdvien seinille, niiden piti
niinku ldhted etsimddn ne ja sitten aina tavallaan sielld lukea QR-koodi puhelimella, siis se OR-

koodi ja sitten tunnistaa se puulaji, mikd siind on.” (R-3)

”...ensin toimi niinku ensimmdiselld ryhmdlld toimi ne kaikki ja sitten toisella olikohan, ettd yks
olikin sitten yhelld ryhmdlld, ettd ne ei saanut yhtd auki niistd ja sitten oli niinku viimeselld ryh-

mdlld oli, ettd kaks ei toiminu.” (R-3)
Opettajat korostivat myos ajatusta siitd, ettd teknologisten laitteiden ja sovellusten avulla voisi
olla mahdollista jakaa toiminnallisia ideoita kollegoiden kesken, miké tukisikin toiminnallisen
opetuksen toteuttamista. Néin yksittdinen opettaja voisi saada esimerkiksi kollegoilta tietoa
siitd, minkélaiset toiminnalliset tehtidvit jonkin tietyn opetusryhmin kanssa ovat toimineet ja

mitka taas el.

“Joku alusta, jossa on helppo vilasta, ettd kuka on tehnyt mitdikin ja voi kattoa jopa niin, ettd jos
sulla on sama ryhmd ruotsissa kun toisella englannissa, miten se toimi niin silld on helppo kont-

rolloida, ettd kokeillaanpa tuota...” (V-6)

5.2.3 Yksinkertainen toteutus ja valmiit materiaalit

Toiminnallisen opetuksen toteuttamisen tukemisesta keskustellessa, aineistossa korostui vah-

vasti valmiiden materiaalien sekd yksinkertaisen toteutuksen merkitys. Valmiita materiaaleja ja
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yksinkertaista toteutusta korostavia mainintoja 10ysimmekin tekstindytteistd yhteensd 17 kap-

paletta, joka vastasi maéréllisesti noin 25 % kaikista maininnoista.

Opettajat mainitsivat useaan otteeseen ajatuksen siité, ettd valmiit materiaalit tukisivat toimin-
nallisen opetuksen sddnnollisempad toteuttamista. Yhtend merkittdvana tekijand valmiiden ma-
teriaalien merkityksen taustalla vaikutti ainakin olevan opettajien aikataululliset haasteet suun-
nitella toiminnallista opetusta itse. Lisdksi materiaalin 10ytyessd valmiina toiminnallista ope-

tusta olisi mahdollista sisdllyttdd opettajan toimesta osaksi oppituntia my0s spontaanisti.

“En tiedd tdmd kun, ettd mitkd edistdis niin tietysti ainahan se oiskun olis jotain valmiita, niin se
on niin hankalaa aina sinne kiireessd ruveta vdilttdmdttd ite keksimddn mikd nyt sopis, et varmaan

se olisi niinku valmis korttipakka kdytossd, niin sitd herkemmin tulis tehtyd sitten ettd.” (M-1)

Valmiiden materiaalien merkitystd késitelleissd maininnoissa korostui myos ajatus siitd, ettd
hyvid materiaaleja olisi mahdollista kdyttdd uudelleen esimerkiksi monen eri oppilasryhmén
kanssa. Opettajat olivat my0s itse suunnitelleet timénkaltaisia pitkdin kdyttokelpoisia materi-
aaleja, joiden kdyttdd voisi jatkaa tulevinakin vuosina. Pitkdan kiyttokelpoisena pysyvit mate-
riaalit voisivatkin késitelld sellaisia opetettavia aiheita, jotka eivét vuosien varrella juurikaan
muutu. Kieltenopettajat mainitsivat tillaisena aiheena esimerkiksi erilaiset teemasanastot, jotka

pysyvét vuodesta toiseen oppikirjoissa ldhes muuttumattomina.

”...md tein semmosen tuntihomman, mikd oli toiminnallinen oppitunti ja sit md pidin sen vaan
kaikille ryhmille, et sit se monen tunnin valmistautuminen, ettd siitd sai vaikka seitsemdn oppi-
tuntia, eikd silleen, ettd valmistaudut tunnin ja sitten riitelet 45 minuuttia ja saat vartin oppilaat

tekemddn jotain hommaa.” (V-1)

Eréadssé koulussa oppilaat oltiin osallistettu toiminnallisen materiaalin tekoon, mika véhentaa-
kin omalta osaltaan toiminnallisen opetuksen suunnitteluun tarvittavaa aikaa. Tassd koulussa
oppilaat olivat suunnitelleet vihkosen, joka sisilsi erilaisia toiminnallisia tehtidvid. Vihkonen
16ytyikin opettajainhuoneesta ja opettajilla oli mahdollisuus kdyttda nditd valmiita materiaaleja
vapaasti oppituntiensa aikana. Kokemukset ndiden valmiiden materiaalien kaytostd vaikuttivat

olleen positiivisia.

”Niin tota, mutta siitd on kylld oppilaat tykdnnyt ja ne on siis hirvedn yksinkertaisia pelejd, ettd
niihin menee kolme minuuttia, kun ne pelataan, mutta ettd tulee sen verran, ettd noustaan tuolista
ylos ja toki kolmen minuutin hommaan menee 10 minuuttia tota ettd... niin niitd on jonkun verran

tehty ja ne on yleensd niinku ihan ok.” (V-1)
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Valmiiden materiaalien lisdksi aineistossa korostui myos toiminnallisen opetuksen yksinkertai-
suuden merkitys. Aineiston perusteella vaikuttikin siitd, ettd toiminnan yksinkertaisuus madal-
taa opettajan kynnystd toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen. Opettajat muun muassa ajatte-
livat, ettd toiminnallisen opetuksen toteutuksen kynnysté ei tarvitse turhaan nostaa liian korke-
alle. Toiminta voi hyvin olla todella yksinkertaista, eikd sen tarvitse kestda esimerkiksi koko-
naista oppituntia. Talld tavoin toiminnallisen opetuksen sdénndllisestd toteuttamisesta tulee hel-

pompaa.

“Mutta tosiaan se vaan kertoi siitd, ettd siis ei sen tarvitse olla niin monimutkaista. Ylipddtddn
kaikki nuo, mitd md tein, niin mahdollisimman yksinkertaisia ja sitten, ettd synty aika spontaa-
nisti. Mietin, ettd aamulla on seuraavalla tunnilla tommoista, voisiko tihdn nyt jotain. Tosi vd-
hdlld materiaalin valmistamisella, ettd se ehkd niinku... Mutta se ettd jos on hirvedsti valmista-

mista, niin se ehkd sitten kylld torppaa sen, ettd ei vaan aika eikd jaksaminen riitd.” (M-3)

Aineistossa korostui my0s opettajien ajatus siitd, ettd oppilaiden tietdmysta yksinkertaisissa asi-
oissa on mahdollista testata toiminnallisesti. Yksinkertaisten asioiden toiminnallinen testaami-
nen vaikuttaisikin opettajien mielesti olevan myds yksi mahdollinen tapa toiminnallisen ope-
tuksen sddnnéllisemmaén toteuttamisen tukemiseksi. Opettajat my0Os pohtivat, ettd vililld luo-
kassa tapahtuvaksi toiminnallisuudeksi voisi riittdéd jo pelkkd oppilaiden istumisen tauottami-
nen. Toiminnallisen opetuksen ei siis tarvitse aina olla mikdén huoliteltu spektaakkeli, vaan

valilld yksinkertainen on kaunista.

"Kylld, kaikissa semmoisissa yksinkertaisissa, mihin on lyhyt vastaus, niin toimii hyvin semmoi-
nen tavallaan pienen asian nopea testaaminen, niin siindhdn se toimii erittdin hyvin. Niin tota
Jjotain lukusuoran juttuja, ettd jaettiin lukuja, voi olla kokonaislukuja, murtolukuja, desimaalilu-
kuja, negatiivisia, positiivisia ja sitten jokainen kdvi niinkun ottamassa oman lukunsa ja sitten

pitdd asettua niinkun lukusuoralle suuruusjdrjestykseen.” (M-1)

5.2.4 Opettajien vilinen yhteistyd ja toiminnallisen kulttuurin luominen

Toiminnallisen opetuksen toteuttamisesta keskustellessa, aineistossa korostui myos opettajien
vilisen yhteistyon sekd kouluissa vallitsevan toiminnallisen kulttuurin merkitys. Opettajien va-
listd yhteistyotd ja toiminnallisen kulttuurin merkitysti korostavia mainintoja 10ysimmekin ai-

neistosta yhteensé 11 kappaletta, joka vastasi médréllisesti noin 16 % kaikista maininnoista.

Keskusteluissa mainittiin useaan kertaan opettajien vélinen yhteisty0 yhtend toiminnallisen

opetuksen toteuttamista tukevana tekijand. Tamidnkaltaisen yhteistyon ajateltiinkin edesautta-
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van toiminnallisen opetuksen sisdllyttimistd useammille oppitunneille. Toteutetusta yhteis-
tyOstd opettajilla olikin hyvin positiivisia kokemuksia ja sen koettiin sddstavén yksittdisen opet-
tajan resursseja. Opettajat myds pohtivat, ettd yhteiselle toiminnallisten tehtdvien suunnittelulle

olisi hyvé jdrjestdd koulun puolesta aikaa.

"Md ite mietin sitd kans jo tdssd koulutusvaiheessa, ettd ois hyvd, jos niinku meilld vaikka yks
yhteissuunnitteluaika kéytettdis siihen, ettd opettajat suunnittelis, vaikka aineryhmittdin niitd ja
silleen, ettd niitd materiaaleja sitten, kun niitd alkais tulla tai niitd ideoita, niitd olis helpompi

ottaa sitten kdyttoon.” (R-2)

Aineistossa korostui kuitenkin myds se, ettd yhteistyd opettajien vililld voi johtaa ongelmati-
lanteisiin, jossa opettajan tunnille suunnittelema toiminnallinen tehtéivi on jo esimerkiksi tehty
kyseisen oppilasryhmén kanssa. Toimivan yhteistyon kannalta olisi tirkedd informoida kolle-

goita myos siitd, mitd tehtdvid minkédkin ryhmén kanssa on tehty.

”...md huomasin tuossa sen ongelman niinku, ettd kun mdkin olin silloin, kun se oli se koulutuksen
eka osa, niin menin oppilaille silld, ettd hei nyt kokeillaan timmdistd uutta juttua, niin “tdd on
ihan vanha. Me ollaan tehty tdtd, moniko opettaja téitd vield teettdd? ” (Opettaja ndyttelee oppi-
laita) Et okei, ettd pitdisi sitten olla véihdn enemmdin sitd niinku luovuutta ja vaihtelua siind, ettei

niinku tule sitd, ettd kaikki sitten toistaa sitd samaa jotain tyylid ettd.” (M-3)

Opettajien vélisen yhteistyon lisdksi aineistossa korostui ajatus koulussa vallitsevan toiminnal-
lisen kulttuurin luomisen merkityksestd. Toiminnallisen kulttuurin luominen koulun sisélle ko-
ettiinkin tirkedksi, koska sen néhtiin tukevan toiminnallisen opetuksen sidénndllistd toteutta-
mista. Tdménkaltaisella koko koulua koskevalla kulttuurimuutoksella koettiin voivan vaikuttaa
opettajien innokkuuteen jédrjestdd toiminnallista opetusta. Ylipdatddn kulttuurinmuutos saisi ai-
kaan sen, ettd opettajat suhtautuisivat yleisemmin luokan ulkopuolelta kuuluviin toiminnan 8-

niin ymmartavaisesti.

“"Mutta eiko tuokin tavallaan niinku liity tdhdn kohtaan, ettd ehkd mydskin se semmoinen niin
litkkumisen ja tekemisen kulttuuri kaikkiin kouluihin, ettd just ymmdrrdn sen, ettd jos etenkin pi-
tdd koetta, niin kylld nyt kdyn drisemdssd, jos jotkut mellastaa kdytdvissd, mutta ettd noin niinku
yleisesti ottaen, niin semmoinen niinku, ettd jos kuuluu eldmdn ddnid, niin sittenhdn se tarkoittaa,

ettd sielld tapahtuu.” (R-5)

Opettajat pohtivat, ettd toiminnallisen opetuksen toteuttamisen edesauttamiseksi opetukseen
olisi syytd sisdllyttdd toiminnallisuutta heti yldkoulun alusta ldhtien. Monissa alakouluissa op-
pilaat ovat tottuneet toiminnallisuuteen, joten télloin yldkoulun alussa kyseisen kulttuurin ylla-

pitdminen voisikin johtaa kulttuurin siirtymiseen myds yldkoulun puolelle.
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”...tuota mun mielestd jotenkin se niinkun seiskat oli ehkd vastaanottavaisempia verrattuna sii-
hen, ettd jos olisi kaseille yrittinyt, niin tuota md luulen, ettd he ei olisi niinku ldhtenyt kylld
mukaan ollenkaan. Se ehkd on semmoinen, ettd meilldkin on tulossa niinkun alakoulun puolelta
oppilaita, joilla on paljon ollut niinkun tdmmoistd toiminnallista sielld, niin md luulen, ettd senkin

saisi niinkun pidettyd sitten ylld sen yldikoulun ajan, niin se toimisi ihan hyvin.” (M-3)

5.2.5 Muita toiminnallisen opetuksen toteutusta tukevia toimenpiteita

Toiminnallisen opetuksen toteuttamisen edesauttamisesta keskustellessa, mainittiin myos mo-
nenlaisia muita asioita. Né&itd asioita ei kuitenkaan mainittu aineistossa madrallisesti yhtd use-
asti kuin edella kisiteltyja tekijoitd. Tdssd alaluvussa kdsittelemme aineistossa madréllisesti vé-

hemmén mainittuja toimenpiteitd toiminnallisen opetuksen toteuttamisen tukemiseen liittyen.

Aineistossa mainittiin oppituntien lyhyen pituuden tuottamista haasteista toiminnallisen ope-
tuksen toteutukseen liittyen. Vaikuttikin vahvasti siltd, ettd osan opettajien mielestd pidemmat
oppitunnit tukisivat toiminnallisen opetuksen sddnnéllisempééd toteuttamista. Lyhyet 45 mi-
nuuttia kestineet oppitunnit koettiin osan opettajien mielesti liian lyhyiksi toiminnallisen ope-

tuksen toteuttamiseen.

”...md oon tosiaan aika laiska kdyttdmddn tdtd liikuntaa, mutta ettd yritin, mutta ettd.... On tosi
hyvid, kun md vaan aattelen, ettd md en taululla kirjoita mitddn, ettd meilld on se 45 minuuttia,

ettd mulle on aina se aika semmonen.” (V-4)

Osa opettajista mainitsi, ettd toiminnallisen opetuksen toteuttamista tukisi oppituntien toimin-
nallinen aloitus. Kyseiset opettajat kokivatkin, ettd oppilaat oli helpompi saada mukaan toimin-
taan tunnin alussa kuin lopussa, jolloin ajatukset voivat jo pyorid esimerkiksi tulevassa vélitun-
nissa. Yksi opettajista pohti, ettd toiminnallisen opetuksen toteuttamisen edesauttamiseksi kai-
kista paras ratkaisu olisi, ettd tunti aloitettaisiin suoraa seisaaltaan, jolloin oppilaita ei tarvitsisi

saada ylos penkeistdén.

"Niin se ldhto joo kylld, totta sekin kylld... Tai vaikka jos aloittaa tunnin heti jollakin tavalla, niin
tullaan siihen saman tien... Tunnin loppu voi olla sitten niin monella kiireinen, ettd siind ei endid
sitten jaksa miettid. Into ldhted seuraavalle tunnille tai paikkaan, siind voi mennd sitten vihdn

ohi, mutta siind alkuun heti semmoisena pdivdn herdtyksend niin.” (M-1)

Lisdkoulutus ja sitd kautta my6s kaupungin tarjoamat resurssit lisdkoulutukselle koettiin aineis-
tossa sellaisiksi tekijoiksi, joilla olisi mahdollista tukea toiminnallisen opetuksen sdédnndllista

toteuttamista. Lisdkoulutuksen koettiinkin voivan tarjota erilaisia uusia ideoita toiminnallisen
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opetuksen toteuttamiseen, mikd omalta osaltaan vahvasti edesauttaakin erilaisten toiminnallis-

ten tehtdvien sadnndllistd toteuttamista.

"Kylld md ainakin oon niinkun huomannu sen, ettd kun tdssdkin oli niinku tai itekkin oli niissd
valtakunnallisen hankkeen koulutuksissa mukana monena vuonna ja sitten kun se projekti loppu
niinkun tavallaan esimerkiksi tddlld, niin eihdn kaupunki siihen niinkun satsannut sen jdlkeen
endd mitddn rahaa eikd muuta silldlailla tiidtko, ettd se ajatus ja ne jutut tietenkin jdi siind opet-
tajien tasolla, jotka oli ollu mukana ja ne jotka oli ollu enempi siind, niin jaettiin niitd ideoita
niinku muille. Mutta tavallaan, kun siind ei ole sitd resurssia ja semmoista niinku sitd tukea sieltd

tavallaan, ettd se olis niinku sddnndéllistd sitten se koulutus ja se asian esilld pitdminen.” (R-1)

Yksittdisissd opettajien maininnoissa korostui myos se, ettd toisen aikuisen ldsndolo luokassa
voisi tukea ainakin pidempien toiminnallisten tuokioiden toteuttamista, mikd omalta osaltaan

lisdisikin toiminnallisuuden kokonaismaaraa.

”...vdhemmdn on tullu pidettyd niinkun koko oppitunnin kestdvdd tai sitten jos on ollu niin me on
ehk kerrattu jotain, vaikka ruotsin substantiivien ja sit mul on saattanu olla ohjaaja mukana

niinku kaverina vihd vetimdssd, neuvomassa et ne oppilaatkin selvidd.” (V-3)

Aineistossa korostui myds opettajien maininnat ryhmékokoon ja oppilasryhmién liittyen. Toi-
minnallisen opetuksen edesauttamiseksi vaikuttaisikin siltd, ettd ryhmit eivét saisi olla liian
isoja. Tdmaén lisdksi opettajan olisi hyvé tuntea oppilasryhmat, ettd minkélainen toiminnallisuus
ryhmén kanssa onnistuu. Kaikkien ryhmien kanssa samanlaiset toiminnalliset tehtdvit eivét
viélttdméttd onnistu, vaan hankalempien oppilasryhmien kanssa toiminta on syytd pitdd tar-

peeksi yksinkertaisena.

“ldeaali (ryhmékoko) on just se about 16 niin tai jopa vihemmdn, mutta 16 taitaa olla se tai
niinku pienin ryhmd, mitd meilld esimerkiksi on. Siind tuntuu suhteellisen helpolta kokeilla kaik-

kea tammoaistd erilaista.” (V-2)

Lisdksi yhtend toimenpiteend toiminnallisen opetuksen toteuttamisen tukemiseksi pidettiin uu-
sien toiminnallisten tehtévien rohkeaa kokeilua seké kehittdmistd. Yksittdisissd maininnoissa
ehdotettiin myos oppilaiden mukaan ottamista toiminnan suunnitteluun. Opettajien mainintojen
mukaan oppilaat ovat pddosin hyvié ideoinnissa, eivétka he tarvitse paljoa aikaa toiminnallisen
pelin tai leikin suunnitteluun. Lisédksi opettajan oman toiminnan reflektoinnilla koettiin voivan

vaikuttaa oppitunneilla tapahtuvan toiminnallisuuden maaréan.

"Semmoisia pystyy kylld tekemddn, ettd tdd on vain siis tdd tditd voi kysyd joka kerta, joka tunti,

ettd jos on uusi asia, vaikka ettd miten sen aloittaa tai et siin ois liikettd, kylld md monesti otan
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ne aina tekemddn ne jutut taululle, johon ne saa piirtdd ja sitten kun sieltihdn tulee se vastaus

tipahtaa alle, voi ottaa ne yksi kerrallaan ja nékee heti sen, ettd meniké oikein vai ei...” (V-6)
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6. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta késittelimme jo aiemmin luvussa, missd aiheena oli
tutkimuksen toteuttamiseen liittyneet seikat. Ndihin asioihin on kuitenkin tutkimuksemme lo-
puksi vield syytd palata. Tutkimusaineisonamme oli Oppimista litkkkumalla- hankkeeseen liit-
tyneessa tdydennyskoulutustapahtumassa kerétty haastatteluaineisto, johon osallistui yhteensa
19 ylakouluopettajaa. Padtimmekin yhdessd purkaa keskustelut sanatarkalla litteroinnilla,
koska ndimme sen helpottavan aineiston analysoimista. Tamain lisdksi sanatarkalla litteroinnilla
varmistimme myo0s sen, ettd haasteltavien ndkokulmat korostuivat aineistosta muokkaamatto-
mina. Saimme litteroitua kaiken aineiston, mutta yhdelld nauhalla yhden opettajan puheesta ei
ajoittain saanut selvéi, koska tutkittava puhui niin hiljaa. Téllaiset kohdat merkitsimme aineis-
toon [ei saa selvdd]. Onneksi téllaisia kohtia ei esiintynyt paljon eivétkd ne vaikuttaneet kes-
kustelun sisdlt66n olennaisesti. Tdmé omalta osaltaan lisdsikin tutkimuksemme luotettavuutta,
silld onhan Puusan ja Juutin (2020) mukaan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena juuri tutkia
1lmi6té tutkittavien henkildiden ndkdkulmasta (Puusa ja Juuti, 2020). Liséksi olemme koko tut-
kimuksen ajan pyrkineet tekemddn erilaiset tutkimukseen liittyneet valinnat ja ratkaisut luki-
jalle ndkyviksi, silld sen voidaan ndhdd myds vaikuttavan vahvasti tutkimuksemme luotetta-
vuuteen (Vilkka, 2021, s. 197; Eskola & Suoranta, 1998, s. 208).

Analysointimenetelména tutkimuksessa kdytimme sisdllonanalyysia ja tarkemmin aineistoldh-
toista siséllonanalyysia. Lahtokohtana aineiston analysoinnissa meilld oli se, ettd tutkimus poh-
jautuisi tdysin tutkittavaan aineistoomme eikd esimerkiksi aiempiin teorioihin. Tuomen ja Sa-
rajirven (2018) mukaan juuri timénkaltaisen seikat ovat aineistoldhtdisen analyysimenetelmén
onnistumisen kannalta tarkeitd (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 108). Tutkimuksemme luotetta-
vuuden kannalta tirkedksi ndimme myods Tuomen ja Sarajidrven (2018) mainitseman sisél-
16nanalyysin 3-vaiheisen prosessin noudattamisen (Tuomi & Sarajéirvi, 2018, s. 122—127). To-
teutimmekin tdmén 3-vaiheisen prosessin tiiviissd yhteistydssd keskendmme, miké helpottikin

huomattavasti aineiston kasitteellistimistd sekd my0s siitd seurannutta johtopditosten tekoa.

Yksi tutkimuksemme luotettavuutta vahvasti tukeva tekija on toteuttamamme aktiivinen yhteis-
tyd tutkimuksen teon aikana. Toimiva yhteistyd onkin tutkimuksen aikana mahdollistanut mei-
didn molempien vahvuuksien ja osaamisen hyddyntdmisen. Molempien suuri kiinnostus aihetta
kohtaan on my0s omalta osaltaan tukenut sitoutumistamme yhteistyon tekemiseen liittyen. Tut-
kimuksen aikana olemme yhdessé analysoineet seka tulkinneet aineistoa, minkd voidaan ndhda

olevan positiivista tutkimuksemme luotettavuuden kannalta. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
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(2018) mainitsivatkin teoksessaan onnistuneen tutkijatriangulaation tukevan tutkimuksen vali-
diutta (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara, 2018, s. 232). Yhdessi toteutettujen analysointien ja tul-
kintojen lisdksi olemme my0s koko tutkimuksen teon ajan yhdessa sopineet kaikista tutkimuk-
semme etenemiseen liittyvistd tekijoistd. Toteuttamamme yhteistyd tutkimuksen teon aikana

onkin toiminut mielestimme alusta alkaen erinomaisesti.

Tutkimustuloksiin liittyen on tirked myds korostaa faktaa siitd, etti tutkimukseen osallistunei-
den opettajien madrd oli melko pieni. Tutkimuksemme tavoitteena ei ndin ollen ollutkaan antaa
yleistettdvissé olevia tuloksia, vaan tuloksemme perustui tdysin tutkimukseen osallistuneiden
opettajien havaintoihin ja kokemuksiin toiminnalliseen opetuksen liittyen. Tulostemme merki-
tyksellisyyttd ja uskottavuutta kuitenkin tukee se, ettd tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat
kaikki opetusalan ammattilaisia, joilla oli myds kokemusta toiminnallisen opetuksen toteutta-
misesta. Niin ollen yldkouluopettajien mainitsemista havainnoista ja kokemuksista voidaankin
tehda erilaisia uskottavia johtopédétoksia siitd, minkélaiset tekijat mahdollisesti vaikuttavat esi-

merkiksi toiminnallisen opetuksen toteutukseen.

Tutkimuksen aikana olemme kiinnittdneet huomiota tutkimuksen eettisyyteen pitdmallé tutkit-
tavien nimettomyydestéd kiinni seka siitd, ettei tutkittavia pysty tunnistamaan milldén muilla-
kaan keinoilla. Creswell (2013) sekd Lichtman (2013) painottavatkin, ettd tutkimuksen teossa
tutkijalla on suuri vastuu pitdéd tutkittavien nimettomyydestd kiinni (Creswell, 2013, s. 44;
Lichtman, 2013, s. 53).

Tutkimusaineistoa emme ole itse kerdnneet vaan olemme saaneet aineiston valmiiksi kerdttyna.
Aineisto on keratty Oppimista liikkkumalla -hankkeessa toteutetuissa tdydennyskoulutustapah-
tumissa. Tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja tutkittavat ovat antaneetkin kir-
jallisen suostumuksensa tutkimuksen osallistumiseen. Osallistujille on kerrottu tutkimuksesta,
jossa osallistujilla on ollut myds mahdollisuus esittdéd aineistonkerddjille tutkimusta koskevia
kysymyksié. Tutkimukseen osallistuneet opettajat ovat myds meille tdysin tuntemattomia, mika
Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan omalta osaltaan lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Talloin
tutkittavien ja tutkijoiden vélilld ei ole minkdanlaista riippuvuussuhdetta, miké voisi vaikuttaa

esimerkiksi tutkittavien osallistumisen vapaaehtoisuuteen (Eskola & Suoranta, 1998, s. 56—57).

Tutkimusaineistoa olemme séilyttdneet pelkéstién itsellimme yliopiston tunnusten takana pil-
vipalvelussa. Aineistoa olemme sdilyttineet pelkdstddn tutkimuksen ajan, jonka jilkeen
olemme poistaneet aineiston tunnuksiltamme ja koneeltamme. Aineiston kanssa tydskennel-
lessd olemme kiinnittdneet huomiota myds siithen, ettd ettemme ole jakaneet tai ndyttdneet ai-

neistoa muille ihmisille.
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Koska tutkimuksemme aineisto koostuu opettajien keskindisistd keskusteluista sekd heiddn
omista kokemuksistaan, emme ole tutkijoina vaikuttaneet aineiston muodostumiseen milldin
tavalla. Aineiston tulokset ovat opettajien omia kokemuksia toiminnallisen opetuksen onnistu-
misesta sekd toteuttamisesta, jotka olemme tutkijoina kerdnneet lainaten suoraan heiddn omia
kommenttejaan niitd muokkaamatta. Keskustelujen sisdllon luotettavuutta on mielestimme
syytd mydskin pohtia kriittisesti. Tdménkaltaisissa keskusteluissa toisen henkilon mielipiteitd
saattaa helposti allekirjoittaa, vaikkei oikeasti olisi toisen kanssa tdysin samoilla linjoilla. Li-
séksi pelkkien ddninauhojen avulla on hieman hankala saada taytta varmuutta siitd, onko jokai-
nen keskusteluihin osallistunut henkilé kokenut tilanteen sellaiseksi, ettd omien mielipiteiden
kertominen on ollut mahdollista. Aineistoa litteroidessa kuitenkin jokainen opettaja vaikutti
tuovan esille omia mielipiteitidén ja kokemuksiaan hyvinkin monipuolisesti, miké omalta osal-

taan tukeekin ajatusta keskusteluiden onnistumisesta seké luotettavuudesta.
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7 Tulosten tarkastelua ja johtopaitoksia

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada nékyvéksi ne tekijét, joita ylikouluopettajat pitivit toi-
minnallisen opetuksen onnistumisen sekd sen sdénndllisen toteuttamisen kannalta keskeisim-
pind. Téssd luvussa vertailemme luvuissa viisi ja kuusi esittimidmme tutkimustuloksia aiem-
paan tutkimustietoon sekd teemme tuloksistamme johtopéatoksid. Johtopaatoksien teon liséksi
tulemme kappaleen lopuksi tarkemmin pohtimaan tutkimuksessamme saatuja tuloksia seké nii-

den merkitysta.

7.1 Toiminnallisen opetuksen onnistumisen elementit

Tutkimusaineistossamme korostui monenlaisia toimenpiteitd ja asioita, jotka aineistomme yl&-
kouluopettajien mielestd mahdollistivat toiminnallisen opetuksen onnistumisen. Aineistossa
korostuivat etenkin koulun tilat ja tilojen koko sek# opettajan oppilasryhmin tuntemus. Nédiden
lisdksi toiminnallisen opetuksen onnistumisen tekijoisti aineistostamme erottui toiminnallisten
tehtdvien yksinkertaisuus ja ohjeiden selkeys. Toiminnallisen opetuksen onnistumisen kannalta

merkittiviksi tekijiksi koettiin myds toiminnallisen opetuksen ajankohta koulupiivin aikana.

Aineiston maininnoissa korostui erittdin vahvasti tilojen sopiva koko, joka koettiin olevan tér-
ke tekija toiminnallisen opetuksen onnistumisessa. Osa opettajista hyddynsivit tilaa opetusai-
heena, esimerkiksi sammutusvilineiden sijainnin ja hitduloskdyntien tunnistamisessa koulura-
kennuksessa. Johtopédatoksend voidaan pitédé sité, ettd oikean kokoinen tila tarjoaa hyvit mah-
dollisuudet toiminnalliseen opetukseen ja sen onnistumiseen seki tila vaikuttaa suurilta osin
toiminnallisen opetuksen siséltéon. Liian pienet tilat sekd ylipdatdén tilojen vihyys aiheuttavat

suuria haasteita toiminnallisen opetuksen onnistumisessa.

Toisena tirkednd asiana toiminnallisen opetuksen onnistumisessa opettajat pitivét opettajan op-
pilastuntemusta sekd ryhmikokoa. Opettajat korostivat aineistossa opettajan kykyé tunnistaa
oppilasryhmén vahvuuksia ja heikkouksia, jolloin toiminnallinen opetus vastaa oppilasryhmén
tasoa. Opettajat mainitsivat, ettd toiminnallisen opetuksen pitda tarjota jokaiselle oppilaalle on-
nistumisen mahdollisuuksia. Tata tukee my0s perusopetuksen opetussuunnitelma (2016), jossa
painotetaan oppilaan oikeutta hyviin opetukseen ja onnistumiseen koulutydssidian (OPH, 2016,
s. 15). Aineiston perusteella opettajat pitivdt myds ryhmikokoa tirkednd toiminnallisen ope-
tuksen onnistumisessa. Opettajat olivatkin erittdin yksimielisid siitd, ettd mitd pienempi ryh-

maikoko sitd paremmin toiminnallinen opetus koettiin onnistuvan. Pienempi ryhmékoko tarjosi
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paremmin aikaa toiminnalle, vaati pienemmaén suunnitteluajan sekd mahdollisti henkil6kohtai-
sen tuen tarjoamisen oppilaille paremmin. Pienen ryhmikoon tarjoamat ajalliset hyddyt tukivat
Goh'n ja kollegoiden (2017) tutkimusta, jossa he mainitsivat, ettd liian kiireinen aikataulu voi
olla esteend toiminnallisen opetuksen toteutuksessa (Goh ym., 2017). Johtopéddtoksend voidaan
pitdd, ettd ryhmékokojen pienend pitdiminen on vaikuttamassa suurella tavalla toiminnallisen
opetuksen onnistumiseen. Riittdvédn pienet oppilasryhmit mahdollistavat opettajien tuen anta-
misen paremmin, jolloin oppilastuntemus vahvistuu. Myds pienempien ryhmien tarjoama ajal-
linen mahdollisuus antaa opettajalle enemmén mahdollisuuksia toiminnallisen opetuksen suun-

nitteluun ja toteutukseen oppitunnilla.

Toiminnallisen opetuksen onnistumista olivat aineiston perusteella edesauttamassa toiminnal-
listen tehtdvien yksinkertaisuus sekd selkedt ohjeet. Toiminnallisten tehtdvien yksinkertaisuus
ja selkedt ohjeet olivat selkedsti kytkoksissé toisiinsa ja mahdollistivat yhdessé toinen toisensa
tdyttymisen. Toiminnallisten tehtédvien yksinkertaisuus ndhtiin selkeédsti opettajaa vihemman
kuormittavana asiana seki ajankdytollisesti erittdin hyddyllisend asiana oppitunnilla. Johtopaa-
toksend voidaankin piti4, ettei toiminnallista opetusta ja sen onnistumista tarvitse aina niahda
suoraan sidonnaisena oppitunnin aiheeseen, vaan oppitunnin pientékin aihetta voidaan kéyttia
fyysistd aktiivisuutta vaativan tehtévén aiheena. Aineistosta korostuikin suuresti oppitunnin ai-
kana tapahtuvat pienet yksinkertaiset liikkunnalliset hetket, jotka heréttelivét oppilaita ja katkai-
sivat pitkdd istumistuokiota. Liikunnalliset tuokiot ovat mahdollisesti tukemassa oppilaiden
koulunkiyntid, kuten Mahar ja kollegat (2006) havaitsivat tutkimuksessaan, etté liikunnallisilla
tauoilla voi olla vaikutusta positiivisesti oppilaiden kdytokseen sekd aktiivisuuteen oppitun-

neilla ja sitd kautta myos oppilaiden koulumenestykseen (Mahar ym., 2006).

Toiminnallisen opetuksen ajankohta koulupédivin aikana vaikutti my0s olevan tirkea tekija toi-
minnallisen opetuksen onnistumisen suhteen. Toiminnallisen opetuksen ajankohta koulupéivin
aikana tuntui jakavan opettajien mielipiteitd vahvasti kahteen eri kategoriaan. Toiminnallisen
opetuksen onnistumisen kannalta osa aineiston opettajista puolsivat aamupdivii ja osa iltapdi-
véd parhaaksi ajankohdaksi. Vaikuttikin, ettd oikea ajankohta toiminnalliselle opetukselle oli
sidoksissa oppilasryhméén ja opettajien ryhmatuntemukseen. Opettajat mainitsivat toiminnal-
lisen opetuksen ajankohdan vaihtelevan opetettavan ryhmén mukaan. Tassd korostuu Knudse-
nin ja kollegojen (2019) tutkimuksessa mainittu havainto siité, ettd toiminnallisen opetuksen
onnistumisen kannalta tirkedd ovat opettajien riittdvét didaktiset taidot (Knudsen ym., 2019).
Vaikkei aineistosta korostukaan mitéén selkedéd ajankohtaa niin johtopéétoksend voidaan silti
pitdd, ettd sopivalla ajankohdalla voi olla suuri merkitys toiminnallisen opetuksen onnistumisen

kannalta. Ajankohta on erittdin riippuvainen oppilasryhmaista.
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Aineistossa mainittiin my0s muita elementtejd, jotka olivat opettajien mielestd mahdollista-
massa toiminnallisen opetuksen onnistumista. Néitd mainittuja muita elementteja oli kuitenkin
aineistossa madréllisesti huomattavasti vihemmaén kuin edelténeitd toimenpiteitd. Johtopaatok-
send aineiston perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd teknologia on mahdollistamassa eri-
laisten dlylaitteiden ja sovellusten avulla toiminnallisen opetuksen onnistumista. Liséksi sdén-
noéllisesti pidettdvien toiminnallisuutta vaativien tehtdvien avulla opettajat ja koulut voivat edis-
tdd koulumaailmaan toiminnallista ilmapiirid, jolloin oppilaiden ja opettajien kynnys toimin-
nallisuuteen pienenisi. Erilaisten apuvilineiden kdyttiminen toiminnallisessa opetuksessa ko-
ettiin monipuoliseksi valinnaksi. Apuvilineiden kdyttiminen nosti oppilaiden motivaatiota
sekd samalla kehitti oppilaiden erilaisia koordinaatiotaitoja. Toisen aikuisen ldsnéolo luokassa
voi lisdtd toiminnallisen opetuksen mahdollisuutta seké onnistumista. Toisen aikuisen ldsnéolo

koettiin suurien ryhmien kanssa valttdmattoméksi toiminnallisen opetuksen kannalta.

7.2 Toimenpiteet toteuttamisen tukemiseksi

Tutkimusaineistostamme mainittiin paljon erilaisia toimenpiteitd, jotka voisivat ylakouluopet-
tajien mukaan vaikuttaa positiivisesti toiminnallisen opetuksen sddnnoélliseen toteuttamiseen.
Aineistossamme erityisesti korostui muutamat tekijit, joita olivat muun muassa tilojen ja tek-
nologisten laitteiden kdyttoon liittyneet toimenpiteet. Ndiden kahden tekijan lisdksi valmiiden
materiaalien kdyttod sekd yksinkertaista toteutusta pidettiin mydskin toiminnallisen opetuksen
toteuttamista edesauttavina toimenpiteind. Toiminnallisen opetuksen toteutuksen tukemiseksi
suuressa roolissa ndhtiin my0s olevan opettajien vilinen toimiva yhteisty0 sekd kouluissa val-

litseva toiminnallinen kulttuuri.

Tiloihin liittyen aineistosta korostuikin vahvasti ajatus siitd, ettd luokkatiloja suunnitellessa
olisi tirked ottaa huomioon luokkien riittiva koko seké soveltuvuus toiminnalliseen opetukseen
jarjestimiseen. Opettajat pitivitkin toiminnallisen opetuksen toteuttamisen edesauttamiseksi
tarkednd selkeitd kiinteita tiloja. Pelkkien luokkatilojen liséksi opettajien mielestd myds muussa
koulun tilojen suunnittelussa olisi hyva ottaa toiminnallinen opetus huomioon sen toteuttamisen
tukemiseksi. Néitd opettajien mainitsemia ajatuksia tukee my0s vahvasti perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteissa (2016) mainittu tieto siitd, ettd oppimisympéristdjen tulisi olla
suunniteltu luovaa ja monipuolista toimintaa mahdollistaviksi kokonaisuuksiksi (OPH, 2016, s.
29-30). Johtopditoksend voidaan pitdd sitd, ettd mikili toiminnallisen opetuksen sddnnollista
toteuttamista halutaan tukea, pitéisi jatkossa koulun tilojen suunnittelussa ottaa toiminnallisen

opetuksen toteuttamismahdollisuudet entistikin paremmin huomioon.
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Toiminnallisen opetuksen toteuttamisen edesauttamiseksi opettajat tuntuivat pitdvéit tirkednd
my0s teknologisten laitteiden apuna kayttdd opetuksessa. Opettajat mainitsivatkin monenlaisia
esimerkkejd siitd, miten teknologian avulla voitaisiin tukea toiminnallisen opetuksen toteutta-
mista. Monissa esimerkeissi jo pelkin oppilaiden puhelimen kdyton néhtiin tukevan toiminnal-
lisen opetuksen toteuttamista. Aineistossa kuitenkin mainittiin myos, ettd luokasta 16ytyva ély-
taulu mahdollistaa erilaisten sovellusten tehokkaan kdyton osana opetusta. Liséksi opettajat ko-
rostivat ajatusta siitd, ettd teknologian avulla erilaisia toiminnallisia ideoita on mahdollista te-
hokkaasti jakaa kollegoiden kesken, mikd omalta osaltaan helpottaakin toiminnallisen opetuk-
sen toteuttamista. Aineiston perusteella vaikuttaisikin vahvasti silté, ettd teknologian avulla on
mahdollista tukea toiminnallisen opetuksen toteuttamista hyvinkin tehokkaasti. Johtopaitok-
send voidaankin pitii sitd, ettd teknologiaa apuna kéyttden opettajien toiminnallisen opetuksen
suunnitteluun kdyttdma aika hyvin todennikdisesti vdhenee, jolloin itse toiminnalle jdi enem-
mén aikaa. Tatd voidaankin pitdd hyvin positiivisena huomiona, silld esimerkiksi Goh kollegoi-
neen (2017) mainitsi tutkimuksessaan, etti juuri aikataululliset haasteet ovat usein toiminnalli-

sen opetuksen jarjestimisen esteend (Goh ym., 2017).

Aineistossa korostui myos vahvasti valmiiden materiaalien merkitys toiminnallisen opetuksen
toteuttamisen edesauttamisen kannalta. Useat opettajat kokivatkin, ettd valmiiden materiaalien
avulla toiminnallisen opetuksen sddnnollisemmaésté toteuttamisesta tulisi helpompaa, kun toi-
minnallisen opetuksen suunniteluun vaadittavaa aika vdhenisi. Opettajat my0s kokivat, ettd ta-
méinkaltaiset valmiit tai itse suunnitellut laadukkaat materiaalit mahdollistaisivat niiden kaytté-
misen monen eri oppilasryhmén kanssa, mikd tekisikin toiminnallisen opetuksen toteutuksesta
helpompaa ja ajankdyton osalta tehokkaampaa. Johtopdédtoksend voidaankin pitda sité, ettd kou-
lujen olisi syytd pyrkid tarjoamaan opettajilleen enemmaén valmiita materiaaleja toiminnallisen

opetuksen sddnnollisen toteuttamisen tukemiseksi.

Aineiston perusteella toiminnallisen opetuksen toteuttamista ndytti tukevan vahvasti myos se,
jos opettaja piti toteuttamansa toiminnan mahdollisimman yksinkertaisena. Toiminnan jérjes-
tamisen yksinkertaisuus nimittdin vaikutti madaltavan opettajien kynnysti toiminnallisen ope-
tuksen toteuttamiseen. Yksinkertaisuuteen liittyen yksi opettajista korostikin ajatusta siitd, ettd
vililla toiminnallisuudeksi voisi riittdd pelkké oppilaiden istumisen tauottaminen. Johtopaatok-
send voidaankin pitdd sité, ettd opettajia tulisi kannustaa yksinkertaisen toiminnallisen opetuk-
sen toteuttamiseen. Toiminnallisen opetuksen ei tarvitse olla esimerkiksi kokonaista oppituntia
kestdvé hieno kokonaisuus, vaan niin kuin Mahar kollegoineenkin (2006) tutkimuksessaan ha-
vaitsi, jo lyhyet ja yksinkertaiset 10 minuuttia kesténeet liikuntatuokiot vaikuttavat monella

tapaa positiivisesti oppilaisiin (Mahar ym., 2006).
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Opettajien vilinen toimiva yhteistyd vaikutti myds olevan sellainen tekijd, joka tukisi toimin-
nallisen opetuksen sddnnollisempéé toteuttamista. Aineiston perusteella vaikuttikin siltd, ettd
yhteistyon avulla yksittdisen opettajan resursseja sddstyisi. Tamén lisdksi erilaiset uudet kolle-
goilta saadut ideat myds helpottaisivat toiminnallisen opetuksen toteuttamista. Johtopdatoksena
voidaankin pitd4 sité, ettd koulujen tulisi panostaa opettajien vélisen yhteistyOn toimivuuteen
toiminnallisen opetuksen toteuttamisen edesauttamiseksi. Knudsen kollegoineen (2019) piti
my0s toimivaa yhteisty0td opettajien vililld tidrkeénid fyysisesti aktiivisen toiminnan toteutuk-
sen kannalta. Toimivassa yhteisty0ssd he nédkivéatkin keskeiseksi esimerkiksi juuri tiedon jaka-
misen sekd toiminnan toteutuksen yhteisen suunnittelun (Knudsen ym., 2019). Toimivan yh-
teistyon kannalta aineistossa tirkeéksi ndhtiinkin esimerkiksi se, ettd opettajille olisi jdrjestetty

koulun toimesta aikaa yhteiselle suunnittelulle.

Koulussa vallitsevan toiminnallisen kulttuurin luomista pidettiin myds tehokkaana toimenpi-
teend toiminnallisen opetuksen toteuttamisen edesauttamiseksi. Aineistossa korostuikin ajatus
siitd, ettd myos yldkouluihin pitdisi saada siirrettyd alakouluissa vallitseva toiminnallinen kult-
tuuri. Aineiston perusteella vaikutti silté, ettd ylakouluissa opettajat eivit esimerkiksi aina ole
yhtd ymmartavéisia kdytavaltd kuuluvaa melua kohtaan. Lisédksi tietynlaisesta opettajan innok-
kuudesta toteuttaa toiminnallista opetusta vaikutti mahdollisesti olevan pulaa. Daly-Smith kol-
legoineen (2020) korostikin omassa tutkimuksessaan ajatusta siitd, ettd toiminnallisen opetuk-
sen toteutus tulisi siséllyttdd koko koulun missioksi. Taman lisdksi myos Karvinen (2008) ko-
rosti ajatusta siitd, ettd jo pelkkd opettajan aito innostus liikkkumista kohtaan voisi edesauttaa
aktiivisen toiminnan toteutusta (Karvinen, 2008). Johtopditoksend voidaankin pitdd sitd, ettid
my0s yldkouluissa toiminnallisen opetuksen riittdvé toteuttaminen tulisi ottaa keskeiseksi ta-
voitteeksi sekd sisdllyttdd osaksi koulun kulttuuria. Toiminnallisen opetuksen sisdllyttdminen
osaksi koulun kulttuuria todennékoisesti vaikuttaisi myonteisesti myos opettajien innokkuuteen

toteuttaa tdméankaltaista opetusta.

Aineistossa mainittiin myds paljon muita toimenpiteitd, joilla mahdollisesti voitaisiin tukea toi-
minnallisen opetuksen sdénnollisempéd toteuttamista. Ndihin toimenpiteisiin liittyneitd mainin-
toja oli kuitenkin aineistossa huomattavasti edeltdneitd toimenpiteitd vihemman. Johtopaatok-
send aineiston perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd oppituntien kestoa pidentdmaélld sekd
oppitunnit toiminnallisesti aloittamalla voisi mahdollisesti edesauttaa toiminnallisen opetuksen
sdannollisempéd toteuttamista. Lisdksi kaupunkien kouluille tarjoamat riittdvét resurssit mah-
dollistaisivat opettajien lisdkoulutuksen, mikd omalta osaltaan tukisi toiminnallisuuden sisél-

lyttdmistd oppitunneille. Toisen aikuisen ldsnédolo sekd oppilasryhmien riittdvin pienend pita-
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minen vaikuttaisi myds mahdollisesti tukevan toiminnallisen opetuksen sdénnollisempéé to-
teuttamista. Sdanndllisen toteuttamisen edesauttamisen kannalta opettajia vaikuttaisi myos ole-
van syytd kannustaa rohkeasti kokeilemaan uutta. Rohkean kokeilun ja oman toiminnan reflek-
toinnin avulla opettajan onkin mahdollisesti helpompi sisdllyttdd toiminnallista opetusta sién-

ndllisesti omille oppitunneillensa.

7.3 Pohdintaa tutkimustuloksista

Tutkimustuloksemme osoittivat, ettd toiminnallisen opetuksen onnistumiseen nayttéisi vaikut-
tavan hyvin monenlaiset tekijéit. Tutkimustuloksissamme merkittavimpéné tekijana oli tilojen
eli luokkahuoneiden vaikutus toiminnallisen opetuksen onnistumiseen. Tilat koettiin toiminnal-
lisen opetuksen kannalta tirkeimpind mahdollistajina opetuksen onnistumiselle ja pienet luok-
kahuoneet aiheuttivatkin suuria haasteita toiminnalliselle opetukselle. Opettajat kokivat, ettd
pienet luokkatilat toivat haasteita toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen sekéd etenkin toimin-
nallisen opetuksen onnistumiseen. Pienet luokkatilat pakottivat opettajia tekeméédn luovempia
ratkaisuja toiminnallisen opetuksen toteutuksessa, jolloin opettajat kéyttiviat hyviksi koulun
muita tiloja kuten aulaa, kdytavaa tai liikkuntasalia niiden ollessa vapaana. Kyseinen tutkimus-
tulos ei ollut kovinkaan yllattdvd mietittdessd toiminnallista opetusta ja sen onnistumista kou-
lumaailmassa. Onkin tidysin ymmarrettavaa, ettd pienet luokkahuoneet aiheuttavat haasteita toi-
minnalliselle opetukselle eivitkd aina vilttimaétta sovellu toiminnallisen opetukseen. Luokka-
tilojen pieni koko on valitettavasti edesauttamassa Daly-Smithin ja kollegojen tutkimuksen ha-
vaintoja, jossa tutkimustulokset osoittivat oppilaiden viettivdn suurimman osan koulupdivis-
tddn passiivisesti paikallaan istuen (Daly-Smith ym., 2021). Aineiston perusteella voidaankin
sanoa, ettd tarpeeksi isot ja sopivat tilat ovat tirked edellytys toiminnallisen opetuksen onnistu-
miselle. Aineiston perusteella voidaan tehdd huomio, ettd toiminnallisen opetuksen onnistu-

mista voidaan tiloihin liittyen parantaa jo koulusuunnittelu vaiheessa.

Toisena merkittdvind tekijdnd opettajan oppilastuntemus seki etenkin ryhmékoko vaikuttavat
toiminnallisen opetuksen onnistumiseen. Opettajien oppilastuntemus vaikutti olevan tarkea te-
kija toiminnallisen opetuksen onnistumisessa. Aineistosta kdvi ilmi, ettd oppilaiden kyvyn ja
tason tunnistamisen johdosta opettajan on helpompi rakentaa toimiva toiminnallinen opetusko-
konaisuus, joka tarjoaa kaikille oppilaille perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisia onnis-
tumisen kokemuksia (OPH, 2016, s. 15). Ylakouluopettajille aiheutuukin haasteita oppilastun-
temuksen suhteen, koska yldakouluopettajalla luokat ja oppilaat vaihtuvat péivin aikana, kun
taas alakouluopettajat tekevit ympéri lukuvuoden saman luokan kanssa toitd. TAméan perus-

teella yhtena tarkednd toimenpiteend toiminnallisen opetuksen onnistumista voidaan edesauttaa
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toiminnallisen opetuksen ilmapiirin siirtdmistd alakoulusta yldkouluun, jolloin oppilaat ovat
ylakouluun tullessa jo tottuneet toiminnallisuuteen oppitunneilla. Aineistosta vélittyi my0s, ettd
opettajat olivat yhtd mielisid siitd, ettd timanhetkiset ryhmikoot aiheuttavat haasteita toimin-
nallisen opetuksen onnistumiselle. Samaan aikaan paisuvat ryhmékoot yhdistettynd pieniin
luokkatiloihin haastavat opettajia tekeméén erilaisia opetusratkaisuja toiminnallisessa opetuk-
sessa. Voidaankin sanoa, ettd tutkimuksen perusteella opettajat yhdistivdt pienemmit ryhmé-
koot onnistuneeseen toiminnalliseen opetukseen ja toivat esille, ettd pienemmaét ryhmdt tarjoa-
vat opettajalle enemmaén luovuutta toiminnallisen opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Pie-
net luokkatilat yhdistettynd suuriin ryhméakokoihin ymmérrettdvasti ovat toiminnallisen ope-
tuksen kannalta erittdin haastavia ja niiden ennaltachkéisemiseen tarvittaisiin mahdollisesti suu-

ria muutoksia niin kouluissa kuin opetuksessa.

Toiminnallisen opetuksen onnistumiseen vaikuttavien tekijoiden lisdksi saimme myos laajasti
tuloksia toimenpiteistd, jotka voisivat yldkouluopettajien mielestd vaikuttaa mydnteisesti toi-
minnallisen opetuksen sddnnéllisempéén toteuttamiseen. Niistd tuloksista osa ei tullutkaan
meille suurena yllatyksend aiempaan tietoon tutustumisen seurauksena. Tutkimuksessamme
kuitenkin mainittiin myos sellaisia toimenpiteitd, joita emme osanneet entuudestaan ainakaan
tdysin odottaa. Tallaisena tuloksena voidaan pitdd esimerkiksi teknologisten laitteiden kdyton
merkittdvaa roolia toiminnallisen opetuksen sddnndllisemmaén toteuttamisen edesauttamiseksi.
Seuraavaksi pohdimme lyhyesti mielestimme kaikkein keskeisimpid havaintojamme aineis-

tosta toiminnallisen opetuksen toteutuksen tukemiseen liittyen.

Toiminnallisen opetuksen tukemisen kannalta erittdin tirkeéksi nihtiin luokkatilojen soveltu-
vuus toiminnallisen opetuksen toteuttamiseen. Tété tietoa onkin vaikea pitdd kovinkaan yllat-
tdvana. On tdysin ymmarrettdvad, ettd toiminnallisen opetuksen toteutuksesta tulee hyvin haas-
tavaa, jos koulusta 10ytyvit tilat eivdt sovellu sen harjoittamiseen tai jos sen toteuttamiseen
soveltuvia tiloja on koulussa liian vdhan. Aineiston perusteella vaikutti vahvasti siltd, ettd yla-
koulun luokkatilojen suunnittelussa toiminnallista opetusta ei ole otettu tarpeeksi huomioon.
Tadmai omalta osaltaan kielii siitd, ettd alakouluissa yleisesti vallitsevaa toiminnallista kulttuuria
el ole saatu siirrettyd yldkoulun puolelle. Toiminnallisen kulttuurin siirtdmistd yldkoulun puo-
lelle pidettiin my0s yhtend keskeisend toimenpiteend, miki voisi edesauttaa toiminnallisen ope-
tuksen sddnndllisempii toteuttamista. Esimerkiksi Goh kollegoineen (2017) mainitsi tutkimuk-
sessaan, ettd toiminnallisen opetuksen sddnndllisempéé jarjestimistéd voitaisiin edistié siséllyt-
tamalla liikettd siséltdvid oppitunteja osaksi viikkorutiineja (Goh ym., 2017). Tdménkaltainen
toiminta voisi olla hyvin toteutettavissa, mikéli koko koulu saataisiin sitoutumaan osaksi toi-

minnallista kulttuuria.
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Tutkimuksemme perusteella vaikuttaa my0s siltd, ettd osalla opettajista oli jopa hieman vaarin-
lainen kuva toiminnallisesta opetuksesta ja sen toteutuksesta. Aineistosta vélittyi melko paljon
opettajien ajatuksia toiminnallisen opetuksen sdédnnoéllisen toteuttamisen haasteista. Haasteita
néhtiin olevan esimerkiksi toiminnan suunnittelussa sekd ajan riittiméattomyydessé toteuttaa
toiminnallista opetusta. Liséksi osalla opettajista vaikutti olevan huonoja kokemuksia toimin-
nallisen opetuksen toteutukseen liittyen. Vaikuttikin siltd, ettd ainakin osa opettajista néki toi-
minnallisen opetuksen toteutuksen edellyttivédn véihintdénkin ldhes koko oppitunnin kestévien
innovatiivisten toiminnallisten opetuskokonaisuuksien suunnittelua. Tdmén perusteella yhteni
tdrkeimpédnd toimenpiteend toiminnallisen opetuksen sddnnoéllisen toteuttamisen tukemiseksi
olisikin se, ettd opettajia kannustettaisiin yksinkertaisten ja pituudeltaan lyhyiden toiminnallis-
ten tuokioiden jirjestdmiseen. Lisdksi erilaisten valmiiden materiaalien kayttoa tulisi pitdd suo-
rastaan suotavana. Opettajia tulisi my0s kannustaa rohkeasti kokeilemaan uusia toiminnallisia
tehtdvid. Toiminnallisen opetuksen ei siis tarvitse siséltdd aina mitdéin hienoja spektaakkeleita,
vaan jo pelkka penkistd hetkeksi ylos nouseminen lisdd omalta osaltaan oppilaiden paivittdisen

fyysisen aktiivisuuden maaraa.

Teknologisten laitteiden hyddyntdmiseen liittyneet maininnat korostuivat vahvasti toiminnalli-
sen opetuksen sddannollistd toteuttamista tukevana tekijdnd. Tdma asia tuli meille pienoisena
yllatyksend. Kuitenkin tuloksia analysoidessamme teknologisten laitteiden merkityksen koros-
tuminen alkoi tuntua hyvin loogiselta. Teknologia ja erilaiset teknologiset laitteet mahdollista-
vat paljon asioita. Teknologisten laitteiden avulla erilaisia toiminnalliseen opetukseen liittyvia
ideoita on helpompi 16ytdad sekd jakaa esimerkiksi kollegoiden vélilld. Internetistd 16ytyykin
paljon vapaasti kdytossd olevaa laadukasta materiaalia, jota on helppo siséllyttdd osaksi oppi-
tuntia. Alytaulun 16ytyessi luokkahuoneesta, opettaja voi myds jakaa tietokoneen nikymin
suoraan oppilaille, jolloin toiminnan valmisteluun tarvittavat resurssit vihenevét entisestian.
My®0s oppilaiden dlypuhelinten kdyt6lld voidaan mahdollistaa erilaisten toiminnallisten tehti-
vien toteuttaminen. Toiminnallisen opetuksen toteuttamisen edesauttamiseksi opettajia olisi
varmasti syytd tehda tietoiseksi teknologisten laitteiden kéyton mahdollisuuksista osana toimin-
nallista opetusta. Esimerkiksi erilaiset verkkosivut, joista laadukasta materiaalia olisi saatavilla,
voivat olla monille opettajille tdysin tuntemattomia. Tdhdn aiheeseen liittyen olisikin mielen-
kiintoista saada lisdtutkimusta. Voisiko esimerkiksi teknologisten laitteiden kdyton erilaisten
mahdollisuuksien opettajille ndkyviksi tuonti vaikuttaa toiminnallisen opetuksen toteuttamisen

maardan?
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7.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimuksemme tutkittavien méara tutkimuksessa oli 19 opettajaa, joka on méériltadn todella
pieni osuus suhteutettuna koko maan opettajamaérdén. Tutkimustuloksia analysoidessa emme
voi yleistdd kaikkien opettajien mielipiteeksi, vaan tulokset kuvaavat pelkéstdéin aineiston 19
opettajan mielipiteitd ja kokemuksia toiminnallisesta opetuksesta. Aiheen jatkotutkimusehdo-
tuksena mielestimme olisi toiminnallisen opetuksen onnistumista hyvé tutkia niin, ettd tutkit-
tavien madrd olisi huomattavasti suurempi aineistossa sekd aineiston opettajat olisivat ympari
suomea eri kouluista. Télloin toiminnallisen opetuksen onnistumisen elementteja mahdollisesti
tulisi vield enemmaén ja monipuolisemmin esille. Tutkittavien méiérén ollessa suurempi ja opet-
tajien ollessa ympdri suomen kouluja aineiston tuloksista olisi mahdollista muodostaa enem-

mén yhtenevid ja aiempia tutkimuksia mukailevia tuloksia.

Niin kuin tutkimuksen tuloksia pohtiessa kavi ilmi, meidéat yllatti maéraltdan teknologisten lait-
teiden merkitystd korostaneet maininnat toiminnallisen opetuksen sddnnolliseen toteuttamiseen
liittyen. Téhén aiheeseen liittyen olisikin meidén mielestimme mielenkiintoista saada jatkotut-
kimuksia. Olisi mielenkiintoista saada tietdd korostuisiko teknologisten laitteiden hyodyntémi-
nen samaan tapaan kooltaan suuremmastakin aineistosta. Taman lisdksi mielenkiintoiselta voisi
vaikuttaa esimerkiksi jonkinlainen interventiotutkimus, jossa seurattaisiin, voidaanko teknolo-
gisten laitteiden kéyton avulla vaikuttaa opettajien jarjestimén toiminnallisen opetuksen méa-
radn pitkdlld aikavalilla. Mikali timéankaltaisten tutkimusten tulokset teknologisten laitteiden
hyodyntdmiseen liittyen olisivat tutkimuksemme kanssa samansuuntaiset, kenties teknologisia
laitteita ja erilaisia sovelluksia alettaisiin hyddyntdméén yhd useammin osana toiminnallista

opetusta.
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Liite 1 Tutkimuskysymykseen yksi vastanneet tekstinédytteet

Mitka ovat opettajien mielesta toiminnallisen opetuksen onnistumisen elementit?

Taulukko 1.
Tekija Mainintojen lukumaara Lukumaara koko aineistosta
Tila 19 24,6 %
Oppilastuntemus 17 22 %
Ohjeiden selkeys & yksinker- | 12 15,5%
taisuus
Ajankohta 6 7,7%
Opettajan toiminta 5 6,4 %
Vialineet 5 6,4 %
Toiminnallisen kulttuurin | 3 3,8%
luominen & yllapitaminen
Oppimateriaalit 3 3,8%
Teknologia 2 2,5%
Motivointi 1 1,2%
Infrastruktuuri 1 1,2%
Toiminnalliset oppiaineet 1 12%
Ymparisto 1 1,2 %
Erityisopettaja/ohjaaja 1 1,2%

YHTEENSA 77

64




Liite 2 Tutkimuskysymykseen kaksi vastanneet tekstiniytteet

Minkalaiset toimenpiteet tukevat toiminnallisen opetuksen saannollista toteuttamista?

Taulukko 2.
Toimenpide Mainintojen lukumaara Lukumaara koko aineistosta
Tila 12 17,6 %
Materiaalit 9 13,2 %
Teknologia 9 13,2 %
Selkeys & yksinkertaisuus 8 11,8 %
Toiminnallisen kulttuurin | 6 8,8 %
luominen
Opettajien yhteistyo 5 7,4 %
Ajankaytto 4 5,9%
Resurssit/koulutus 3 4,4 %
Tunnin toiminnallinen aloi- | 3 4,4 %
tus
Uuden kokeilu 2 2,9%
Ohjaajan/erityisopettajan 2 2,9%
tuki
Ryhmékoko 2 2,9%
Infrastruktuuri 1 1,5%
Toiminnan reflektointi 1 1,5%
Oppilastuntemus 1 1,5%
YHTEENSA 68
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