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Pro gradu -tutkielmani kasittelee lukivaikeuden (ts. lukihairion) suhdetta musiikin eri osa-alueisiin. Varsinaisten
tutkimusongelmieni myota pohdin sitd, miten lukivaikeus nayttaytyy kohdehenkildideni elimassa suhteessa nuottien
lukemis- ja kirjoituskykyyn tai muihin musiikinopiskelun osa-alueisiin, heijastuvatko usein lukivaikeuden yhteydessa
ilmenevat motorisen koordinaation seka spatiaalisen hahmotuskyvyn heikkoudet myos esimerkiksi instrumentin
soittamiseen, seka sita, millaiset strategiat voisivat auttaa lukihairidista musiikin harrastajaa. Tutkimusongelmiini kuului
myos sen tarkastelu, miten lukivaikeus on otettu huomioon musiikkiopinnoissa.

Motiivini lahtea tutkimaan tata aihetta pohjautui siihen, etta lukivaikeuden ja musiikin suhdetta kasittelevaa tutkimusta
erityisesti Suomessa on tehty suhteellisen vahan. Aiheen tekee kiinnostavaksi myos se, etta lukivaikeus on yleisin
kaikista oppimisvaikeuksista, eika siihen (musiikki)pedagogina voine olla tormaamatta. Taman vuoksi niin
lukivaikeudesta ilmiona kuin sen oireista ja yhteyksista esimerkiksi musiikin harrastamiseen tulisi olla enemman tietoa.
Olenkin suunnannut taman tutkielmani erityisesti musiikin parissa toimiville opettajille, mutta uskon, ettd myos
lukihairioiset musiikin harrastajat voivat saada tasta uutta tietoa.

Tutkin tata aihetta empiirisen aineiston pohjalta, jonka keraamiseksi toteutin viisi lukihairioisen musiikin harrastajan tai
ammattilaisen haastattelua. Tutkimukseni metodologinen lahestymistapa on narratiivinen, ja se sisaltaa jokaisen
kohdehenkilon oman, henkilokohtaisen kertomuksen timan elamasta lukivaikeuden ja musiikin kanssa.
Aineistonkeruussa kayttamani menetelma oli teemahaastatteluy, ja olen tarkastellut kohdehenkiloiden kertomuksista
[oytyneitd yhtalaisyyksia haastatteluista nousseiden teemojen pohjalta. Reflektoin myos haastattelujen myota ilmenneita
seikkoja jo olemassa olevaan tutkimuskirjallisuuteen, joka toimi tutkielmani teoreettisena viitekehyksena.
Tutkimusaineistoni analyysimenetelma on nain ollen teoriasidonnainen.

Pro gradu -tutkielmani koostuu seka teoreettisesta etta empiirisesta osiosta. Teoreettisessa osiossa tarkastelen
lukivaikeutta seka yleisesti etta sen suhdetta musiikin eri osa-alueisiin. Viimeksi mainitun yhteydessa luon pienen
katsauksen myo6s opettajan pedagogisiin strategioihin. Empiirisessa osiossa esittelen kayttamani tutkimusmetodit seka
haastateltujen viisi kertomusta, ja lopuksi viela reflektoin naita kahta osiota keskenaan.

Tutkimukseni tulokset antoivat osviittaa siita, etta lukivaikeus heijastuu useisiin musiikin osa-alueisiin — siita huolimatta,
etta seka jokaisen kohdehenkilon musiikillinen etta lukivaikeuteen liittyva tausta oli sangen erilainen. Lukivaikeuden
aiheuttamat hankaluudet musiikin suhteen heijastuivat nuottikirjoitukseen esimerkiksi niin, etta nuottien lukeminen oli
hidasta ja vaivalloista. Toisaalta erialla tama ongelma oli lieventynyt huomattavasti ahkeran harjoittelun myota.
Lukihairio ilmeni useilla kohdehenkiloilla myos vaikeutena ymmartaa musiikinteoreettisia kasitteita. Motorisen
koordinaation ja spatiaalisen hahmotuskyvyn heikkoudet kavivat ilmi jossakin maarin esimerkiksi rumpujensoiton tai
rytmisen liikkumisen yhteydessa. Myos rytmien hahmotusvaikeudet tulivat esiin joidenkin haastateltujen kohdalla. Mita
tulee strategioiden kayttoon musiikkiharrastuksen yhteydessa, juuri kukaan kohdehenkiloista ei ollut saanut
opettajaltaan apua. Tama johtui paaasiassa siita, etta opettaja ei ollut joko tiennyt lukivaikeudesta, ymmartanyt sen
yhteytta musiikin harrastamiseen tai talla ei yksinkertaisesti ollut keinoja oppilaan auttamiseksi. Toisaalta juuri kukaan
kohdehenkiloistani ei ollut itsekaan ymmartanyt lukivaikeuden mahdollista vaikutusta ilmenneisiin hankaluuksiin
musiikkiopinnoissa, ja eras oli alkanut tiedostaa asian vasta hiljattain.

Tutkielman teoreettinen ja empiirinen osuus olivat melko hyvin linjassa keskenaan. Vaikka lukivaikeus ilmeni
haastateltujen kohdalla hyvin monimuotoisesti, samankaltaisuuksia sen yhteydesta musiikkiin Ioytyi runsaasti.
Tutkimuksen pohjalta voidaan siis vetaa tiettyja johtopaatoksia, mutta lukivaikeuden tiedostaminen esimerkiksi
soittotunneilla lienee viela toistaiseksi hyvin vahaista. Tassa yhteydessa on otettava huomioon myos se mahdollisuus,
etta musiikin harrastaja ei valttamatta edes itse tiedosta lukivaikeuden ja musiikin mahdollista yhteytta. Nain ollen
jatkotutkimukset olisivat suotavia, jotta seka lukivaikeuksien ymmartaminen etta tiedostaminen lisaantyisivat, erityisesti
musiikkimaailmassa.

Asiasanat Lukihairio, lukivaikeudet, dysleksia, musiikki, nuotinluku, nuottikirjoitus
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1 JOHDANTO JA TUTKIMUSONGELMAT

Lukemisen ja kirjoittamisen osa-alueilla ongelmia tuottava lukivaikeus eli lukih&irid
kuuluu erityisten oppimisvaikeuksien kenttddn, eikd sen alkuperdd vieldkddn tdysin
tunneta. Tutkijat pohtivat pitkdén, johtuvatko lukivaikeudet erilaisista kehitykseen
liittyvistd ongelmista vai onko tausta ainakin osittain neurologinen. Nykytieteen valossa
voidaan kuitenkin osoittaa, ettd lukivaikeuden taustalla on synnynniinen, fysiologinen tila.
(Shaywitz 2003, 33; Niilo Méki Instituutti 1999.) Tdyden ymmarryksen saavuttamiseksi
vaaditaan varmasti vield useiden vuosien ahkera tutkimustyd (Miles 2008, 4), mutta uutta
tietoa aiheesta saavutetaan jatkuvasti — erityisesti neurologisten ja geneettisten tutkimusten

myotd (Westcombe 2001, 9).

Téassd tutkielmassa késitteleméni lukivaikeuden ja nuotinluku- ja kirjoitustaidon sekd
muiden musiikin osa-alueiden suhteen tarkasteleminen tuntui alusta asti mielekkaalta
syventymiskohteelta. Tdtd ilmiotd ei nimittdin koulu- tai musiikkipedagogiikan alalla
toimiessa voine ohittaa, silld eritasoiset lukemis- ja kirjoitusvaikeudet ovat yleisimpid
kaikista oppimisvaikeuksista (The International Dyslexia Association 2012, 1).
Lihipiirissdni en ole kohdannut lukivaikeutta, mikd on toisaalta hyvi ja toisaalta huono
asia: hyva siksi, ettd voin tehdd tutkimustani puhtaalta poydiltd ja ndin ollen pyrkid
luomaan objektiivisen yleiskatsauksen lukivaikeudesta ilmiond; huono siksi, ettd
omakohtaisen kokemuksen puuttuessa tutkimuksestani saattaa helposti tulla joiltakin osin
litan tasapdistdva tai kliininen. Tavoitteenani on kuitenkin vilttaa liiallista yleistdmistd,
vaikka kasittelenkin lukivaikeutta usein melko geneeriselld tasolla — suuntaviivoja

hahmottaen — mutta silti mahdollisimman monesta ndkoékulmasta.

Tutkielmaani tutustuessaan lukijan olisi hyvad muistaa, ettd lukivaikeuksien kirjo on laaja,
eikd niiden tarkassa mdidrittelyssd ole pddsty tdydelliseen yhteisymmarrykseen edes
kansainvéliselld tasolla: syind tdhdn saattavat olla esimerkiksi lukivaikeuksien
moniulotteisuus, toisistaan poikkeavat tutkimukselliset ndkokulmat tai pyrkimykset
siséllyttdd useita erilaisia oppimisvaikeuksia yhden nimekkeen alle (Lawrence 2009, 39—
40). Usein lukivaikeusmadritelmdt myoOs painottuvat erddnlaiseksi negatiiviseksi
puuteluetteloksi, jolloin monien lukihdiridisten erityiset kyvyt ja vahvuudet helposti
unohtuvat (Takala 2006b, 68). Pyrkimyksendni on — ndiden lukivaikeuksien

“puuteluetteloiden” ja haasteiden ohessa — tuoda esiin myds asioiden valoisampi puoli,



vaikkakin tdmén tutkimuksen luonteesta johtuen tulen kéisittelemdin melko paljon

lukivaikeuden ongelmakohtia ja muita sen ohessa esiintyvid ns. oireita.

Itse lukivaikeudesta ja muista kielellisistd vaikeuksista 10ytyy runsaasti materiaalia seka
suomeksi ettd muilla kielilld, mutta lukivaikeuksien suhteesta musiikkiin ja sen eri osa-
alueisiin on olemassa melko niukasti kotimaista kirjallisuutta ja tutkimustietoa. Olin myos
yllattynyt siitd, kuinka maltillisesti — ainakin lukivaikeuksien yleisyyden huomioon ottaen
— aihetta on késitelty kansainvilisilld foorumeilla, ja etenkin kirjallisuudessa. Kaikesta
huolimatta esimerkiksi Isossa-Britanniassa musiikin ja lukivaikeuden suhdetta tutkitaan ja
otetaan huomioon yhé enenevissd mairin (Brand 2001, 19), ja uskoisin, ettd tutkimusta
tullaan myds Suomessa lisdidméédn entisestdén: erityispedagogiikkaa sivuavat teemat ovat
tdnd pdivdnd enemmain pinnalla kuin koskaan aiemmin. Tdhén lienee vaikuttanut ainakin
perusopetuslain uudistus alkuvuodesta 2011, joka lisdsi tuen tarpeessa olevien
huomioimista kouluissa. Kiyttoon otetun ns. kolmiportaisen tuen mallin mydtd pyritdin
ottamaan huomioon kunkin oppilaan vahvuudet sekd oppimis- ja kehitystarpeet, ja
uudistuksen tavoitteena on erityisesti oppimisen esteiden ja oppimisvaikeuksien varhainen
tunnistaminen. Kolmiportaisen tuen malliin kuuluvat yleinen, tehostettu ja erityinen tuki.
(Opetushallitus 2010, 10-15.) Suomi onkin erityisopetuksen perusasteella saatavan tuen

kédrjessd suhteessa muihin OECD-maihin (Holopainen, Aro & Savolainen 2008, 14).

Edelld mainitun kaltaiset asetelmat ovat olleet omiaan lisidméain myds omaa kiinnostustani

tutkittavaan aiheeseen. Seuraavaksi esittelen lyhyesti timén tutkielman siséllon.

Pro gradu -tutkielmani on jaettu teoreettiseen ja empiiriseen osioon. Teoreettinen osio
kattaa luvut 24, joissa késittelen sekd lukivaikeutta yleisesti ettd sen suhdetta musiikin eri
osa-alueisiin. Kdyn myds ldpi joitakin musiikkikasvattajan pedagogisia strategioita.
Empiirisessd osiossa (luvut 5-6) kerron tutkimukseni toteutuksesta ja esitdn haastateltavien
kertomukset. Luvuissa 7—8 reflektoin nditd kahta osiota yhteenvedon, johtopdétoksien seké

pohdintaosuuden myota.

Aloitusluvussa keskityn melko laajalti itse lukivaikeuden kédsitteen avaamiseen, jotta lukija
ymmértdisi sen mahdolliset syyt ja seuraukset. Tdmén jdlkeen siirryn tarkastelemaan seké
olemassa olevan kirjallisuuden ettd empiirisen tutkimusmateriaalini myotd sitd, miten
lukivaikeus mahdollisesti vaikuttaa nuottien lukemisen ja kirjoittamisen taitoon tai muihin

musiikillisiin osa-alueisiin. Kdyn ndiden ohessa ldpi joitakin opettajan pedagogisia



strategioita lukihdiridisen musiikinharrastajan auttamiseksi, ja lopuksi pohdin kaikkea
tdmén tutkimuksen myotd ilmennyttd sekd teoreettisen ettd empiirisen ymmaérrykseni

pohjalta.

Koska lukivaikeutta ilmiond on tutkittu paljon, en varsinaisesti sisdllytd siihen liittyvid
teemoja tutkimusongelmiini. Haluan kuitenkin antaa sekd tutkimukseni teoreettisessa etté
empiirisessd osiossa suhteellisen runsaasti huomiota myos itse lukivaikeudelle, jotta sen
kokonaisvaltaisempi ymmaértdminen olisi mahdollista. Taméan lisdksi, kun kyseessd on
kuitenkin narratiivinen — kerronnallinen — tutkimus, haluan tuoda haastateltavien

kertomukset kokonaisuudessaan esiin — ts. seké lukivaikeuksien ettd musiikin osalta.

Tutkielmani on suunnattu erityisesti sekd musiikin parissa tyOskenteleville ettd muille
pedagogeille, mutta toivon, ettd myos itse lukihdiridiset musiikin harrastajat hyotyisivit

kaikesta siitd, mité tulen késitteleméén timén pro gradu -tutkielman yhteydessa.

Tédmidn pienen alustuksen pohjalta tutkimusongelmikseni voidaan asettaa pddasiallisesti

seuraavat kysymykset:

1) Miten lukivaikeus mahdollisesti vaikuttaa nuottien lukemis- ja

kirjoituskykyyn tai muihin musiikinopiskelun osa-alueisiin?

2) Vaikuttavatko wusein lukivaikeuden yhteydessd ilmenevdt motorisen
koordinaation sekd spatiaalisen hahmotuskyvyn heikkoudet mahdollisesti

myds instrumentin soittamiseen?

3) Millaiset strategiat voisivat auttaa lukihdiridistd musiikin harrastajaa, ja

miten lukivaikeus on otettu huomioon musiikkiopinnoissa?



2 YLEISESTI LUKIVAIKEUDESTA

Lukivaikeus (ts. lukihdirio) eli dysleksia [kreik. dys-; “heikko, vaikea”, lexi; “sana”
tarkoittaa oppimista vaikeuttavaa neurologista hdiriotd, joka ilmenee pédasiallisesti
erilaisina kirjallisiin haasteisiin liittyvind ongelmina (Strandén 1998, 19; Takala 2006b,
65). Lukivaikeus voi aiheuttaa esimerkiksi poikkeuksellista hitautta ja vaivalloisuutta
lukemisessa tai luetunymmartdmisessd, ja se heijastuu usein my0s oikeinkirjoitustaitoon:
virheitd tulee paljon (Holopainen ym. 2008, 14). Termié dysleksia kdytetddn yleensd, kun
puhutaan lukemisen erityisvaikeudesta (ks. luku 2.4), mutta tdssd tutkielmassa kdytén
sanaa lukivaikeus tai lukihdirio niin turhan terminologisen himmennyksen vilttimiseksi
kuin my®0s siksi, etté erilaiset lukivaikeudet limittyvit usein toistensa kanssa ja ovat melko
hankalasti méiériteltdvissd ja rajattavissa (mm. Bakker 1990, 21). Lukivaikeuksien

yleisimmat kategoriset ilmenemismuodot esittelen tuonnempana (ks. 2.4).

2.1 Lukivaikeuden historiaa

Lukivaikeus eli lukihdirid on julkisesti médritelty ensimmaisid kertoja 1800-luvun lopulla
Englannissa, jolloin tarkastelun kohteena oli 14-vuotias “selkedpdinen, dlykds poika”.
Tama jai ikdtovereidensa varjoon ainoastaan siind, ettei yksinkertaisesti oppinut lukemaan.
Jo téssd vaiheessa lukivaikeus osattiin kuitenkin ndhdd yksittdisend ongelmana sen sijaan,
ettd se olisi tulkittu vajaadlyisyydeksi. (Strandén 1998, 20-21.) Toisin kuin vield
edelleenkin joskus virheellisesti oletetaan, lukivaikeus ei korreloi alhaisen dlykkyyden
kanssa (IDA 2012, 1; Takala 2006b, 81). The International Dyslexia Associationin (2011)
madritelmdn mukaan useat lukihiiridiset ovat dlykkyydeltddan joko keskitasoa tai sen yli.
Helsingin seudun erilaisten oppijoiden liiton (HERO) julkaisemassa kirjassa (1998)
listataankin muutamia lukivaikeudestaan huolimatta pitkdlle péadsseitd henkil6itd. Listaa
silmiillessd suurimpina ylldtyksind tulevat esimerkiksi yksi maailman tunnetuimmista
sadunkertojista — H. C. Andersen — sekd lisdksi suomalaisen rakennustaiteen ylpeys,
arkkitehti Alvar Aalto. Muita kiinnostavia hahmoja listalla ovat muiden muassa
Yhdysvaltain 42. presidentti Bill Clinton, fyysikko Albert Einstein, renessanssin yleisnero
Leonardo da Vinci sekd hehkulampun kehittidjd Thomas Alva Edison. (Strandén 1998, 17—
18.)

My6s monella lahjakkaalla taiteilijalla on diagnosoitu lukihdirio: ndistd esimerkkeind

Michelangelo, Pablo Picasso, Vincent van Gogh sekd Andy Warhol. Tietyt tutkimukset



antavatkin osviittaa siitd, ettd lukivaikeuden ja visuaalisuuden lahjakkuuden vélillad olisi
jonkinlainen yhteys. (Mankkinen 2010.) My0s englantilaissyntyinen, Suomessa vaikuttava
kuvataiteilija John Court (s. 1969) on syvisti lukihiiridisend aina pyrkinyt hahmottamaan
maailmaa taiteensa kautta (ks. kuva 1.). Hén kuvaa suhdettaan lukemiseen ja
kirjoittamiseen seuraavasti: “Voin VISUALISOIDA kdsitteitd, kun ne esitetddn puheessa,
mutta tekstiin en voi luottaa, silld se saa minut tuntemaan itseni hdmmentyneeksi. Pelkddn
kirjoittavani jotain vddrin, koska en voi mitenkddn tietdd mikd on oikein ja mikd vddrin.”
(Pratt & Lyytinen 2007, 9.) Lukihédiridisen epidtasainen suorituskyky voikin hdmmentia
ulkopuolista — yksinkertaisin asia saattaa olla tdlle lihes mahdoton, kun taas jotkin

ndenndisen vaikeat tehtidvét eivit valttdmaitta tuota lainkaan ongelmia (Miles 2001, 1).

Kuva 1. John Court, Untitled 2006-2007. (© John Court)

Suomessa lukivaikeutta on 1900-luvulla pidetty péddasiassa pedagogisena ongelmana,
minkd vuoksi sen hoitaminen ei aina ole ollut asianmukaista: on saatettu ajatella, ettd
lukivaikeus hdvidd 1in myotéd, joten lukiopetusta on mahdollisesti ollut saatavissa vain

alaluokilla. Lukemisen ja kirjoituksen erityisopetusta on annettu Suomen kouluissa



vuodesta 1949 ldhtien, mutta vasta vuonna 1966 Jyvéskyldn yliopisto alkoi kouluttaa
varsinaisia lukiopettajia. Tdméin seurauksena ongelmaan alettiin perehtyd, ja se on myos
tiedon karttuessa ja resurssien puitteissa voitu ottaa entistd paremmin huomioon kouluissa.
Lukion ylioppilaskirjoituksissa lukihédiridinen on voinut saada tiettyjd etuuksia jo vuodesta
1975, vaikka vasta suhteellisen vdhdn ajan sisdlld onkin todistettu, ettd lukivaikeus on

synnynndinen, aivoperdinen ongelma. (Strandén 1998, 21.)

Lukivaikeuden tutkiminen on ottanut valtavia harppauksia lyhyen ajan sisdlld. Vielad
joitakin vuosikymmenid sitten oletettiin, ettd vajavaisuudet tietyissd aistitoiminnoissa
aiheuttivat lukivaikeuden. Nykyiset tutkimustulokset kuitenkin kumoavat edellisen
kaltaisen hypoteesin: lukeminen on ensisijaisesti kielellistd toimintaa. Lukivaikeuksien
mekanismi ei siis varsinaisesti linkity aisteihin, mutta vastausta voidaan hakea
puutteellisesta kyvystd analysoida puhutun kielen rakenteita. Tdmi tarkoittaa sitd, ettd
lukivaikeuden perusta on pitkélti fonologinen eli danteiden kéisittelyyn liittyvd ongelma.
(Ahvenainen & Holopainen 2005, 74.) Tistd on olemassa my0s hieman eridvid
hypoteeseja, mutta tutkielmassani en kuitenkaan ldhde késittelemdén sen suuremmin néita
muita teorioita. Etiologiaa tirkedmpdd on ymmartdd lukivaikeuden luonne, ja mihin
kaikkeen se mahdollisesti vaikuttaa. Palaan edelld mainitun fonologisen ongelman

tarkasteluun seuraavassa luvussa.

2.2 Lukeminen ja lukivaikeus

Yksinkertaisessa lukemisen mallissa lukeminen koostuu kahdesta asiasta, joista molempia
tarvitaan hyvén lukutaidon saavuttamiseksi. Ensimmaiinen on dekoodaus eli tekninen (tai
mekaaninen) lukutaito. Télld tarkoitetaan sitd, ettd lapsi ensin oppii yhdistiméédn tietyt
déinteet niitd vastaaviin kirjaimiin, ja timén jalkeen kirjaimet alkavat muodostua tavuiksi ja
sanoiksi. Néin lapsi on saavuttanut teknisen lukutaidon. Toinen lukutaitoon vaadittava

ominaisuus on luetun ymmdrtiminen. (Takala 2006a, 19.)

Dekoodauksen (teknisen lukutaidon) puutteellisuus on yhteydessd mainitsemaani
fonologiseen ongelmaan (Takala 2006b, 69): heikkous fonologisessa prosessoinnissa
tarkoittaa kdytdnnossa sitd, ettd lukihdiridisen on hankala jaotella sana erilaisiin dénteisiin
ja tavuihin, mikd johtuu kyvyttomyydestd analysoida puhutun kielen rakenteita. (Forgeard
ym. 2008, 384; Ahvenainen ja Holopainen 2005, 74.) Koska dekoodauksen eli teknisen

lukutaidon saavuttamisen ydin on nimenomaan hahmottaa yhteys ddnteiden ja niitd



vastaavien kirjainten vililla, niin jos nditd foneemeja ts. dénteitd ei kykene kuulemaan,
hahmottamaan tai muistamaan tarpeeksi selkedsti, dekoodaus epdonnistuu. Tamai
puolestaan aiheuttaa virheellisyyttd luetussa tekstissd. (Takala 2006b, 69.) Sama pétee
myos kirjoittamiseen: jos puhutun sanan purkaminen pienemmiksi yksikdiksi — tavuiksi ja
ainteiksi — sekd ndiden merkitseminen kirjaimiksi epdonnistuu, oikeinkirjoitus on vaikeaa

(Aro, Huemer, Kairaluoma, Wennstrom & Parkkila 2008, 47).

Kaikkia lukivaikeuteen liittyvid tekijoitd ei kuitenkaan ole kyetty selittiméddn pelkdstddn
fonologisen prosessoinnin ongelmilla (NMI 1999). Aro (2006, 119) toteaakin, ettd
fonologisen tietoisuuden ohessa lukivaikeuksien merkityksellinen osatekija on
puutteellinen nopean nimedmisen eli sanojen sujuvan mieleenpalauttamisen taito. Melko
yleisen késityksen mukaan nopean nimedmisen ongelmat sijoittuvat fonologisten
prosessien alaisuuteen, mutta esimerkiksi Wolf ja Bowers (1999) ovat tutkimustensa
pohjalta vetdneet johtopéddtoksen, jonka mukaan ndmai toimisivat jokseenkin itsendisesti.
Naéin ollen lukivaikeuden taustalla voisi padasiassa olla joko fonologisen prosessoinnin tai
nimedmisen hitauden ongelma — tai ndiden kahden yhdistelmd, joka aiheuttaisi vield
syvemmén lukivaikeuden. Havaintoa tukee se tosiasia, ettd lukivaikeus ilmiond on
eittiméttd melko heterogeeninen: mikéddn yksittdinen teoria tuskin koskaan tulee tdysin
kattamaan sitd. Wolfin ja Bowersin hypoteesin oikeellisuuteen viittaisi myos havainto siiti,
ettd fonologisten taitojen heikkouksien on havaittu aiheuttavan epitarkkuutta nimenomaan
lukemisessa ja kirjoituksessa, kun puolestaan nimedmisvaikeudet ilmenevit ennemmin
lukemisen hitautena. Tdmén kaltaisen teorian varmistumisen myo6té jokaisen lukivaikeuden
kohdalla kyettéisiin tekeméén kokonaisvaltaisempi arvio ongelman luonteesta, ja ndin
ollen myds oikeanlaisten hoitomenetelmien kayttdonotto mahdollistuisi. (Wolf & Bowers

1999, 415-416, 432; NMI 1999.)

Téstd huolimatta — kuten aiemmin totesin — erilaisia teorioita on useita, mutta fonologinen
hypoteesi selittdnee toistaiseksi suurimman osan. On silti edelleen kiistanalaista, mika
muunlaisten teorioiden selitysosuus on, ja ovatko ne piéllekkdisid fonologisen
prosessoinnin ongelman kanssa. Lukivaikeuteen liittyvien osatekijoiden kausaaliset

yhteydet ovat yhi jokseenkin himaérén peitossa. (Takala 2006b, 70.)

Ennen kuin siirryn tarkastelemaan lukivaikeuksien neurologisten syy-yhteyksien
fysiologista mallia, on syytd huomioida my0s #yomuistin osuus lukivaikeuden

toimintamekanismissa.



Ahvenaisen ja Holopaisen (2005) mukaan monet tutkijat yhtyvét ajatukseen, jonka mukaan
tydmuistin  kapasiteetin heikkous on merkittivin syy dekoodauksen vaikeudessa.
Tyomuistin merkitys on oleellinen lukemisen ja kirjoittamisen perustekniikan oppimisen,
danteiden erottelemisen ja yhdistdmisen sekd sanojen muodostamisen kannalta.
Vajavaisesti toimiva tydmuisti onkin usein yksi lukivaikeuden taustatekijoistd. Tyomuistin
alhaisen kapasiteetin vuoksi lukihdiridinen on erityisen herkka tarkkaavaisuuden héirioille,
eikd vilttdmattd pysty seuraamaan epidjohdonmukaista tai liian nopeasti etenevda opetusta:
tyOmuistin resurssit ylittyvit ja keskittyminen herpaantuu. Myos kirjoittamisprosessi vaatii
tietyn kapasiteetin tyOmuistia, koska prosessin aikana on pystyttdvd késittelemédin
samanaikaisesti useita kielellisid yksikoitd. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 4445, 69,
81.) Takala (2006b, 78) painottaakin, ettd muistin kehittdminen on yksi lukivaikeuksien

kuntoutuksen osa-alueista.

2.3  Lukivaikeuden neurologiaa

Lukeminen ja kirjoittaminen edellyttdvit aivojen ja koko keskushermostojirjestelmin
toimintaa, jotta niithin vaaditut kognitiiviset taidot — aistitoiminta, havaintotoiminta,
muistitoiminta sekd késitteellinen ajattelu — olisivat hallinnassa (Ahvenainen &
Holopainen 2005, 40). Taminhetkinen ymmaérrys lukivaikeuden fysiologiasta liittyy
aivojen tapaan késitelld informaatiota: lukihdiridisen aivoissa aktivoituminen ndyttdd
tapahtuvan jossakin médrin eri osissa aivoja ja eri nopeudella kuin henkil6n, jolla ei ole
lukivaikeutta. Myo0s vilittdjdaineissa on havaittu eroavaisuuksia, mika viittaa oppimisen
kannalta keskeisen aivotapahtuman — hermoratojen impulssien siirtymisen —
poikkeavuuteen. (Ilivanainen 1998, 36.) Magneettikuvauksissa onkin kdynyt ilmi, ettd
lukemisprosessin aikana tietyt alueet lukihdiridisen aivoissa ovat huomattavasti vihemmén
aktiivisia verrokkiryhmiin ndhden (Takala 2006b, 76): neurotieteiliji Sally Schaywitz
(HBO 2012) selvittdd, ettd ainakin aivojen vasemmassa takaosassa on alue, jota tarvitaan
automaattiseen sisdlukutaitoon. Aivokuvissa on tdtd aluetta tarkkailemalla havaittu, ettd
verrokkiryhmilld lukeminen ja luetun ymmértiminen tapahtuvat ikddn kuin itsestdén.
Lukihiiridisilld tuo aivojen alue sen sijaan toimii eri tavalla, mikd tekee lukemisesta
tietoista toimintaa. Tdm4 taas vaatii huomattavasti tavanomaista enemmén ponnistelua ja

ajankdyttod lukemisen suhteen. (HBO 2012.)



Myds aivopuoliskojen tyonjakoa on tutkittu, ja esimerkiksi kielellisten alueiden
tarkkaileminen on osoittanut, ettd lukihdiridisen henkilon aivopuoliskot toimivat
tavallisuudesta poikkeavasti (livanainen 1998, 36). On mahdollista, ettd vasen
aivopuolisko on useilla lukihdirioisilli oikeaa heikompi, mikd aiheuttaa erddnlaista
epétasapainoa ja saattaa ilmetéd kielellistd heikkoutta kompensoivasti esimerkiksi alussa
mainitun visuaalisen lahjakkuuden kaltaisina ilmidind (Miles 2001, 5). Ahvenaisen ja
Holopaisen (2005) mukaan sujuvan oppimisen edellytyksend on kuitenkin se, ettéd
aivopuoliskojen tyonjako ei hdiriinny. Puoliskojen epdsymmetrian onkin todettu
aiheuttavan vaikeuksia — toinen aivopuolisko pyrkii ohjaamaan toiselle kuuluvia tehtéavia.
Toimintojen automaattinen ohjautuminen aivoalueiden vililld tarkoittaisi siis sitd, ettei
oppimisvaikeuksia aiheuttavia ristiriitoja synny. He kuitenkin painottavat, ettd aivojen
tehtdvien rajaaminen oikeaan tai vasempaan puoliskoon ei kerro koko totuutta — aivot

toimivat aina kokonaisuutena. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 40.)

Aivojen rakenteen ja toimintamekanismien syvempi tarkastelu ei tdmidn tutkielman
kannalta liene oleellista. Aiheesta kiinnostunut voisi tutustua esimerkiksi Kaminen-Aholan

(2007) vaitoskirjaan.

2.4 Lukivaikeuden monimuotoisuudesta

Kuten aiemmin totesin, lukihdirion vaikeusaste voi vaihdella runsaastikin eri henkildéiden
vililld, mutta nditd yhdistava tekijd on useimmiten ikdryhméaansd nihden merkittdvén hidas
ja ty6lds lukeminen — siitd huolimatta, ettd esimerkiksi suomen kieli on kirjoitusasultaan
poikkeuksellisen sddnnonmukainen. Lukemisen hitauden seurauksina ovat usein erilaiset
oppimiseen ja taitojen kehittymiseen liittyvit ongelmat. Tdmaén lisdksi hidas lukeminen voi
vaikuttaa myos luetun ymmirtdmiseen: jo luettu aines katoaa muistista ennen tekstin
rakentumista merkityksiksi. (IDA 2012, 2; Aro 2006, 118; Takala 2006a, 17.) Lukivaikeus
voi myos ilmetd vaikeutena tunnistaa sanoja, tavata tai kirjoittaa. Joissakin tapauksissa
hankaluuksia esiintyy suullisen ilmaisun ja kuullun ymmaértdmisen yhteydessi (dysfasia),
jolloin  ongelmat saattavat ulottua jokapdivdisen eldmidn lisdksi sosiaaliseen
kanssakdymiseen. (IDA 2011.) Tdmé voi korostua, jos lukivaikeuteen liittyy esimerkiksi
kyvyttomyys sisdistdd suullisesti annettuja ohjeita (IDA 2012, 2). Myos erilaiset

tarkkaavaisuus- ja keskittymishdiriot ovat yleisid, silld kyky itsesditelyyn syntyy sisdisen
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puheen kehittyessé: kun kielellisten ongelmien myo6té itsesditelyn kehittyminen héiriintyy,

voi tdmi johtaa pulmiin tarkkaavaisuudessa (Holopainen ym. 2008, 16).

Lukivaikeuden yhteydessd saattaa Oglethorpen (2002, 4—6) mukaan esiintyd ainakin
seuraavia tekijoitd, jotka heijastuvat moniin eldmidn osa-alueisiin — kuten esimerkiksi

seuraavassa péadluvussa kasiteltdvaan musiikin harrastamiseen:

e auditiivisen hahmottamiskyvyn heikkous (puheen ja erityisesti rytmien
ymmaértdmisen vaikeus)

e visuaalisen hahmottamiskyvyn heikkous (yliméérdinen katseen harhailu esim.
lukiessa; tekstin ’pomppiminen”)

e spatiaalisen hahmottamiskyvyn heikkous (oikean, vasemman ja mahdollisesti
muiden suuntien sekd oman kehon keskilinjan hahmottamisen vaikeus;
etdisyyksien puutteellinen arviointi, joka ilmenee ns. kompelyytend ja motorisen
koordinaatiokyvyn heikkoutena)

e jirjestelmaillisyyden ja ajallisen hahmottamiskyvyn heikkous (syy sekvensointi- eli
jaksottamispulmissa; vaikeus hahmottaa rakenteita ja kokonaisuuksia, mika
ilmenee esim. oman ajankdyton, tyOtehtivien ja tavaroiden hallintakyvyn
haasteena sekd vaikeutena muistaa annettuja ohjeita, aikatauluja tai asioiden
jarjestyksid, mm. kuukausien nimet)

Jotta my0s eri lukivaikeuksien erityispiirteet ja niihin liittyvét oireet tulisivat ilmi, lienee
aiheellista esitelld lyhyesti niiden yleisimmét méiéritelmét. On huomioitava, ettd vaikka alla
luetellut luki- tai oppimisvaikeudet voidaan ndin karkeasti lokeroida omiin kategorioihinsa,
yhden henkilon oireet saattavat olla erddnlainen sekoitus useammista. Ns. ’puhtaita
dyslektikkoja” on siis melko vdhidn, ja usein lukivaikeuden yhteydessd ilmeneviét erilaiset
sensoriset  hdiri6t  johtuvatkin  todenndkdisesti  ongelmien  pédillekkidisyydestd,
komorbiditeetistd (Takala 2006b, 73). Oglethorpen (2002, 3) mukaan erilaisia lukihdirion
variaatioita onkin maddritelty jopa kymmenid. Tdmén vuoksi olisi ehkd suotavampaa

kayttad yleisempad termid lukivaikeudet”.

Lukemisen erityisvaikeuden eli dysleksian varsinaiseen diagnosointiin vaaditaan Suomen
ladkintohallituksen suosituksen mukaan seuraavat Yhdysvaltain psykiatriyhdistyksen
(1994) kriteerit: Lukemissuoritus on huomattavasti oletettua heikompi, kun otetaan

huomioon henkilon ikd, dlykkyyden taso, opiskeluun ja opintoihin liittyvat mahdollisuudet
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sekd potentiaaliset kulttuuriset tai sithen liittyvdt kielelliset tekijat. Lisdksi lukemiseen
liittyvien ongelmien on ilmettivd merkittdvésti henkilon opinnoissa tai jokapéivdisessi
elamdssd. Lukivaikeuden mahdollisista aiheuttajista myds nédon tai kuulon heikkous seka
neurologiset sairaudet on kyettdvd sulkemaan pois. (American Psychiatric Association
1994, 48; Ahvenainen & Holopainen 2005, 71.) Dyslektikko saattaa ymmartdd
lukemaansa, mutta sanojen tunnistamisen taito on usein heikko. Ongelmat juontuvat
pddasiassa ddnne—kirjain-vastaavuuden havaitsemisen ja ortografisen prosessoinnin
(kirjainyhdistelmien tunnistuskyky) heikkoudesta (ks. 2.2), vaikeudesta nimetd sanoja ja
pseudosanoja (epédsanoja), seké tyomuistin puutteellisesta toiminnasta. (Takala 2006b, 67.)
Koska esimerkiksi suomen kieli on kirjoitusasultaan melko sd&nnénmukainen — ja ndin
ollen tavanomaista vihemmaén fonologista prosessointia vaativa — Wolf ja Bowers (1999,
420) vihjaavat, ettd puutteiden havaitseminen nopean nimeédmisen taidossa (ks. 2.2) voisi

meilld toimia pidasiallisena lukivaikeuden diagnostisena indikoijana.

Kirjoittamisen erityisvaikeus eli dysgrafia ilmenee merkittdviand kyvyttomyytend kehittya
kirjoitustaidossa, ja sekd sanojen ettd tavujen kirjoituskyky on puutteellinen. Kuten
lukemisen erityisvaikeuden diagnoosissa, myods kirjoittamisongelmien taustalta on
karsittava mahdolliset koulutukseen liittyvat, édlylliset sekd aistihdiridistd johtuvat tekijét.
(Ahvenainen & Holopainen 2005, 72.) Kirjoittamisen erityisvaikeus ei vélttimattd aina
liity lukemisen erityisvaikeuteen, vaikka tdmad onkin melko poikkeuksellista (Takala

2006a, 26).

Hyperleksia esiintyy usein lukivaikeuden yhteydessi ja tarkoittaa kyvyttomyyttd muistaa
tai ymmartad luettua tekstid. Luetun ydin voi jadda hdméran peittoon, eikd hyperlektikko
vélttdimittd kykene myodskddn yhdistelemdidn lukemaansa tietoa. (Takala 2006b, 67.)
Tasmennettdkoon kuitenkin vield, ettd hyperleksia erillisend ilmidond on monin tavoin
dysleksian vastakohta — hyperlektikko-lapsi on monesti poikkeuksellisen taitava tekninen
lukija jo varhain. Hyperlektikon varsinainen ongelma on siis ensisijaisesti heikkous luetun
tekstin  ymmdrtdmisessd. (Shaywitz 2003, 140.) Tekstin ymmaértdmisen vaikeus on
kuitenkin usein sijoitettu késitteen “lukivaikeus” sisddn, ja esimerkiksi yhdysvaltain
psykiatrinen tautiluokitus (DSM IV) maiirittdd sekd tekniseen lukutaitoon liittyvén ettd
tekstinymmartdmisen vaikeuden yhden diagnoosin alaisuuteen. Kansainvélinen
dysleksiayhdistys (IDA) sen sijaan antaa ennemminkin vihjeen siité, ettd lukivaikeus voi

johtaa puutteelliseen tekstinymmartdmiseen. (Lehto 2006, 130-131.)
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Lukivaikeuden yhteydessd voi myos joskus ilmetd dyskalkulia — matematiikan oppimisen
ja osaamisen erityisvaikeus. Namai kaksi saattavat sekoittua diagnostisesti keskenéén, silla
kyseiset oppimisvaikeudet muistuttavat joiltakin osin toisiaan ja voivat esiintyd limittdin.
Siitd, tulisiko dyskalkulia laskea omaksi madritelmédkseen vai osaksi lukivaikeuden eri
ilmenemismuotoja, ei varsinaisesti olekaan péddsty yhteisymmaérrykseen. Luki- ja
matemaattisten  vaikeuksien = syy—seuraus-suhteet ovat myds jossakin = méérin
samankaltaisia: molemmissa on usein kyse ainakin ty6- ja visuaaliseen muistiin liittyvista

tekijoistd sekd kyvystd prosessoida informaatiota. (Lawrence 2009, 42—43; Miles 2008, 6.)

2.5 Lukivaikeuden varhaiset merkit ja diagnosointi

Lukivaikeuden toteaminen varhaisessa vaiheessa on erittdin tdrkedd: mitd aikaisemmin
lapsi alkaa saada asianmukaista kuntoutusta, sitd suuremmalla todenndkdisyydelld
lukivaikeuden haittavaikutukset koulussa ja myohemmissé eldméssd saadaan minimoitua.
Vaikka alle kouluikdisen lapsen lukivaikeuden tunnistaminen ei toistaiseksi ole
itsestddnselvyys tdysin luotettavien testien puuttumisen vuoksi, on silti mahdollista havaita
hilyttdvid piirteitd jo varhain. Tétd silmilld pitden on kuitenkin ymmérrettdvd normaalin
kehityksen puitteet: yksilokohtaiset kehityserot voivat toki vaihdella paljonkin, mutta
tietoisuus mahdollisista oireista voi edesauttaa kuntoutuksen aloittamista. (Mdki 1998, 40—
41.) Varhaisen kuntoutuksen merkitystid painottavat myos Kujala ym. (2001, 10513) sen
perusteella, ettd aivojen plastisuuden ts. muokkautuvuuden on havaittu olevan

merkittdvidsti suurempaa lapsilla kuin jo varttuneemmilla yksiloilla.

Sally Shaywitz (2003) kiy ldpi lapsen normaalista kehityksestd poikkeavia piirteitd, jotka
voivat ennakoida tulevia lukivaikeuksia. Hén painottaa, ettd vanhemman tulisi ennen
kaikkea kuunnella lastaan oireiden havaitsemiseksi. Vanhempi voi kiinnittdd huomiota
ainakin seuraaviin kysymyksiin: Onko lapsen puheen kehitys viivdstynyt huomattavasti?
Onko lapsella vaikeuksia sanojen didntdmisessd? Onko lapsen vaikea oppia ulkoa
esimerkiksi loruja ts. onko lapsella heikko riimienhahmotuskyky? Onko lapsen vaikea
nimeta asioita tai esineitd? (Shaywitz 2003, 94.) Jos kyseessd sen sijaan on jo koulunsa
aloittanut lapsi, vanhempien tulisi tarkkailla mm. seuraavia hilytysmerkkejé: lukemisen tai
tavaamisen poikkeuksellinen hitaus, epdjohdonmukainen valppaus ja terdvyys muissa kuin

kirjallisiin tehtdviin liittyvissd asioissa, numeroiden sekoittuminen (esim. 15 ja 51),
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samankaltaisten  kirjainten  sekoittuminen (esim. b ja d), matematiikan

paissilaskuvaikeudet sekd kompelyys (Miles & Westcombe 2001, 107—108).

Edelld mainitsemissani esimerkeissd on kuitenkin jossakin méérin otettava huomioon
kirjailijoiden englanninkielinen tausta: Takalan (2006b, 79) mukaan sddnnéllisen
ortografian (kirjoitusasun) kielissd, kuten suomessa, lukihdirion vaikutukset jadvét
vahdisemmiksi kuin vaikkapa englannin tai ranskan kielessd. Sivuan titd aihetta lyhyesti

myohemmin tarkastellessani lukivaikeuden esiintyvyytta.

Eriasteiset lukivaikeudet havaitaan usein jo varhaislapsuudessa kotona, neuvolassa tai
koulussa. Diagnoosin maédrittelemiseksi voidaan joissakin tapauksissa tehdd myos
neurologisia tutkimuksia esimerkiksi keskussairaaloissa, yliopistollisissa sairaaloissa ja
my0s joissakin aluesairaaloissa. Tutkimusryhméin voi kuulua useita eri alojen
asiantuntijoita, kuten foniatri ja neuropsykologi. Muutaman tapaamisen perusteella lapsen
kielelliset osa-alueet ja oppimishistoria kartoitetaan haastattelun, tarkkailun ja erilaisten
tehtdvien avulla. Myo0s opettajia ja vanhempia haastatellaan, ja lapsen motorisia valmiuksia
testataan. (Méki 1998, 47.) Lukivaikeuden tunnistaminen ja tukeminen perustuvat
nykyisen suomalaisen kdytdnnon mukaisesti pddosin pedagogiseen tai psykologiseen
arvioon, joten lddketieteellistd diagnoosia ei tukitoimien saamiseksi vélttdmatta tarvita —
paitsi ylioppilaskirjoituksia varten (Holopainen ym. 2008, 19). Koska lukivaikeus ilmenee
lukuisin eri tavoin, sen luonteen yksilokohtaiseksi ymmartdmiseksi huomioon otettavia
asioita olisivat ainakin seuraavat: ikd, lukivaikeuden ilmenemistavat sekd syvyys

(Lawrence 2009, 27).

2.6 Lukivaikeuden haaste

Lukivaikeus on seka lasten ettd aikuisten vaiva siitd syystd, ettei se katoa idn myd6td. Siitd
el siis nykyisen tiedon valossa voi niin sanotusti parantua, mutta varhainen diagnosointi,
oikeanlaiset hoitomenetelmdt ja ahkera tyOskentely voivat mahdollistaa suhteellisen
normaalin koulumenestyksen sekd tyduran. Myohemmissd vaiheissa voi kuitenkin ilmetd
ongelmia, vaikka todetun lukivaikeuden hoito olisi aloitettu tuloksekkaasti: kielellisten
haasteiden vaatimukset nimittdin kasvavat jatkuvasti. Niistd esimerkkeind mainittakoon
vaikkapa koulumaailman monimutkaistuvat kieliopilliset rakenteet, monimuotoisemman
luetun tekstin ymmartiminen sekd esseekirjoitus. (IDA 2011.) Lukihéiriisten

kirjoitelmille tyypillisid ovatkin esimerkiksi vajaat lauseet, predikaattien puuttuminen ja
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ylipitkét virkkeet. Kirjoitusvaikeudet ndkyvit kdytdnnossd myos esimerkiksi tilanteissa,
joissa omaa oppimista tulisi tukea kirjoittamalla muistiinpanoja tai yhteenvetoja. Myds
kokeessa tai tentissd voi kdyda niin, ettd vastauksen periaatteessa tietdd, mutta sitd ei saa
muotoiltua paperille: kirjoittamalla on vaikea ilmaista osaamistaan. Taméan lisdksi my0s
vieraiden kielten oppimiseen vaikuttavat lukivaikeuden taustalla olevat dénneaineksen
havaitsemisen, késittelyn ja jirjestdmisen (ts. fonologisen prosessoinnin) ongelmat: uusien
sanojen muistaminen, oikeinkirjoitus ja ddntdminen sekd kuullun ymmaértdminen saattavat
olla puutteellisia. (Holopainen ym. 2008, 16; Kiiski-Maki 2008, 85.) Lawrence (2009, 35)
kritisoikin useita lukivaikeuden kuvauksia siitd, ettd niissd viitataan vain lapsuudessa tai
nuoruudessa ilmeneviin vaikeuksiin, vaikka aikuisena lukivaikeuden ilmenemismuodot
ovat huomattavasti moniulotteisempia: esimerkiksi sosiaaliset, taloudelliset tai tyohon

liittyvét haasteet ovat enemmén ldsni.

Tastd huolimatta myos lukivaikeuden kanssa kamppailevan kouluikdisen lapsen
kéytoshdiriot ja tunne-eldmin ongelmat ovat melko tavanomaisia (Ahvenainen &
Holopainen 2005, 72). Téllaisen lapsen itsetunto voi olla erityisen alhainen — etenkin, jos
lukivaikeutta ei ole diagnosoitu. Koska koulujérjestelma perustuu pddosin kirjallisiin
tehtdviin, lukihdiridinen voi kokea olevansa tyhmempi tai kykenemidttdomampi kuin
todellisuudessa onkaan. Tdéméd saattaa heijastua haluttomuutena edetd koulumaailmassa.
(IDA 2011.) On myds havaittu, ettd lukivaikeus aiheuttaa paljon ylimddrdistd stressid
opiskeluvuosien aikana, ja sen on todettu nikyvin uupumuksena erityisesti toisen asteen
koulutuksen naisopiskelijoissa (Holopainen ym. 2008, 17). Kyseessd on erddnlainen
itseddn toteuttava kierre, silli huono mindkuva, alhainen itsetunto sekd epdonnistumisen
pelko ovat tuhoisia oppimisen kannalta, ja ndin ollen vaikeudet voivat moninkertaistua

(Payne & Turner 1999, 122).

Joskus — joko opettajien tai vanhempien taholla — voidaan tormété jopa sellaiseen ilmioon,
ettd lukivaikeuden nimedminen koetaan erddnlaiseksi leimaamiseksi, mutta esimerkiksi
Miles (2008, 8) tyrmdd tdminkaltaisen ajatuksen: hdnen mielestdédn oikeanlainen
diagnosointi ja ongelman realistinen tiedostaminen ovat valttimattomid, jotta oppilas voisi
saada tarvitsemaansa tukea. Varhainen interventio saattaa myods estdd lukivaikeuden
aitheuttamien ongelmien suurenemisen ja kasautumisen, silli my6hdstynyt diagnosointi
aiheuttaa helposti lapsen leimaamisen tyhmaéksi ja laiskaksi (Takala 2006b, 78, 80). Myos
Holopainen ym. (2008, 18) ovat samoilla linjoilla: jos tukitoimia ei ole aloitettu

mahdollisimman varhain, saattaa koulunkdynti tuntua aivan liian tyolddltd ja raskaalta.
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Takala (2006b, 68) huomauttaa kuitenkin, ettd lukivaikeutta diagnosoitaessa keskitytdin
harmillisen usein vain lapsen puutteisiin: monilla lukihiiridisilld on erityistaitoja, joita
tulisi vahvistaa. Joissakin tapauksissa, kun tdménkaltainen kompensaatio — vahvuuksiin
keskittyminen — on jddnyt kesken, eldmé lukivaikeuden kanssa pysyy erdédnlaisena
kamppailuna myo6s aikuisidlld. Joidenkin kohdalla lukivaikeuden vaikutusten realistinen
huomioon ottaminen on sen sijaan johtanut omien vahvuuksien l6ytimiseen ja tdmédn

myo6td hyvddn menestymiseen oman erityisosaamisen alueella. (Holopainen ym. 2008, 17.)

Strandénin (1998, 20) mukaan myds mahdollinen syrjdytymisuhka on erittdin vakavasti
otettava ongelma, vaikka Holopainen ym. (2008) toteavatkin, ettd toistaiseksi tistd syy-
yhteydesti ei ole olemassa kovin luotettavia havaintoja. Lukivaikeudella on kuitenkin
seurantatutkimusten mukaan selvdt yhteydet koulutusuran tavoitteettomampaan
muotoutumiseen. On myods havaittu, ettd erilaiset oppimis- tai lukivaikeudet ovat
huomattavasti yleisempié tiettyjen syrjdytyneiden tai syrjdytymisvaarassa olevien ryhmien
(esim. vangit, nuorisorikolliset tai koulukodissa asuvat nuoret) keskuudessa ikdryhméénsa

nihden. (Holopainen ym. 2008, 17-18.)

Miles ja Westcombe (2001, 109) ovat listanneet asioita, jotka erityisesti erilaisissa

opetustehtivissd toimivien tulisi muistaa lukihdiri6isid kohdatessaan:

1. Al4 heti leimaa titi laiskaksi tai vilinpitimittomaksi.

2. Al vertaile titi ilkeimielisesti muihin oppilaisiin.

3. Al paineista titd niin, etti hin alkaa entisestéifin peldti virheiden tekemisti tai
pettymyksen tuottamista.

4. Ald ilman erillisti suostumusta pyydi tit4 lukemaan #4neen muiden kuullen.
5. Al ihmettele, jos timi visyy tai lannistuu helposti.
6. Ald piivittele timin huonoa kisialaa — kirjoittaminen voi olla todella tydlisti

hénelle.

7. Ali kiiske titd kaikesta huolimatta vain yrittiméin kovemmin.

8. Rohkaise titi asioissa, jotka sujuvat hyvin.

9. Lue télle déneen.

10. Kannusta titd kiinnittimdén huomiota sanojen yksityiskohtiin — vain muutamaan
kirjaimeen kerrallaan.

11. Keskustele timdn kanssa avoimesti asioista, jotka hdn kokee vaikeiksi.

12. Auta titd muistamaan, ettd hin on monissa asioissa hyva.

13. Rohkaise titd etenemédén hitaasti, omaan tahtiinsa.

14. Pyri jarjestiméddn télle erityisopetusta tai avustaja, jolla on ymmérrystd
lukivaikeudesta.
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Positiivisempaan ldahestymistapaan kehottaa myds Sally Shaywitz (HBO 2012). Hinen

nidkemyksensi lukivaikeudesta on vapaasti suomennettuna seuraavanlainen:

Lukeminen voi olla hidasta ja vaikeaa, mutta lukihdiridinen on yleensé se, joka
keksii ratkaisun ongelmiin; Kirjoittaminen on usein vaivalloista ja kdsiala sotkuista,
mutta lukihdiridisen tarinankerronta on mielikuvituksellista; Pédivimédrien ja
nimien muistaminen saattaa olla haastavaa, mutta lukihéiridinen ajattelee luovasti
ja ndkee kokonaiskuvan; Sanojen muistamisessa ja ddntdmisessd voi olla
hankaluuksia, mutta lukihdiridisen sanavarasto on yleensa runsas ja kekselids.

2.7  Lukivaikeuden periytyvyys

Lukivaikeudella on nykyisen kisityksen mukaan vahva geneettinen taipumus. Samassa
perheessi tai suvussa voi olla useita lukihéiridisid, vaikka hdirion vaikeusaste saattaakin
vaihdella huomattavasti. (Nopola-Hemmi 2006, 15.) Lukivaikeuden esiintymiseen
perhepiirissd  tulisikin suhtautua vakavasti juuri tidmédn voimakkaan geneettisen
periytyvyyden vuoksi: tutkimuksen mukaan lukihdiridisen vanhemman lapsella on noin
2040 prosentin todenndkoisyys kirsid itsekin lukihiiridstd (Shaywitz 2003, 99). Jos
molemmilla vanhemmilla on lukihdirid, todenndkdisyys nousee jopa 75 prosenttiin
(Kinnarinen 2001). Pojilla taipumus voi lisdksi olla moninkertainen tyttdihin ndhden.
Tédmi korostuu erityisesti silloin, jos vanhemmista isdlld on todettu lukih&irio. (Ott 1997,

11,27.)

Geenitutkimukset eivét vield ole paljastaneet selkedd lukivaikeuden syntymekanismia,
mutta vallitsevan kasityksen mukaan mikddn yksittdinen geeni ei itsessddn aiheuta siti.
Tdhédn ns. monitahoiseen hiiridon voivat kuitenkin vaikuttaa erilaisten altistavien geenien
lisdksi myds ympdristotekijit. (Nopola-Hemmi 2006, 15.) Aivot rakentuvat
geenitoiminnan lisdksi niin sanotusta epigeneettisestd — ei-geneettisestd — informaatiosta,
jota syntyy nimenomaan yksilon fyysisestd ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ympéariston
kanssa (Ahvenainen & Holopainen 2005, 37). Tétd havaintoa ympdristotekijoiden
vaikutuksesta tukee se tosiasia, ettd tutkimuksen mukaan noin 30-35 prosentilla
lukihéiriGisistd identtisistd kaksosista vain toisella on todettu lukihdirié (Shaywitz 2003,
99). Ahvenaisen ja Holopaisen (2005, 74) mukaan identtisilld kaksosilla on my6s noin
kaksinkertainen lukivaikeuksien geneettinen riski epéidenttisiin kaksosiin ndhden.
Lukivaikeutta ei siis suoranaisesti peritd, vaan ne geenit peritdin, jotka voivat altistaa sille

(Takala 2006b, 78).
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2.8 Lukivaikeuden esiintyvyys

Lukivaikeus on yksi yleisimmistd oppimisvaikeuksista, ja sitd tavataan kaikkialla
maailmassa kansallisuudesta riippumatta. Aidinkielelld voi tosin olla suurikin vaikutus
lukivaikeuden esiintyvyyteen. (IDA 2012, 1; Aro 2006, 108.) Kaikkien kieliryhmien
lukemaan opetteleville on yhteisend haasteena kirjoitusjirjestelmén eli niin sanotun
ortografisen  koodin  avaaminen. Kun tarkastellaan eurooppalaisten  kielten
sdannonmukaisuutta, suomi on kirjain—ddnne-vastaavuudeltaan listan kérkipddssid. Sen
sijaan esimerkiksi englanninkielinen kirjoitettu teksti sisdltdd tdmédn foneemisen,
danteellisen, informaation lisdksi muita taustatekijoitd, joista osa on vailla
saannonmukaisuutta. Tdménkaltaiset kielelliset ominaisuudet ja eroavaisuudet antavat
lukemaan oppimisen aloittaville hyvin erilaiset 1ahtokohdat riippuen siitd, miké kieli on
kyseessd. (Aro 2006, 110-112; Miles 2008, 4.) Lukivaikeuden esiintyvyys saattaakin olla
esimerkiksi Yhdysvalloissa jopa 10-15 %, kun taas Suomessa ja muutamien muiden
foneettisten kielten (esim. turkki ja suahili) alueella luku on huomattavasti alhaisempi
(Kinnarinen 2001). Pienend sivuhuomautuksena todettakoon, ettd lukivaikeus ei ole
yksinomaan latinalaisia aakkosia kiyttdvien kieliryhmien ongelma: sitd esiintyy

vastaavasti myos esimerkiksi Kiinassa ja Japanissa (Shaywitz 2003, 31).

Eriasteisia lukemiseen liittyvid héiriitd katsotaan olevan Suomessa ensimmadisen luokan
oppilaista jopa 15-20 prosentilla, mutta 5.-9.-luokkalaisilla méérd on pudonnut jo noin
viiden prosentin tuntumaan. Huomionarvoisena kuriositeettina mainittakoon myos, etté
ammattikoulujen opiskelijakunnan lukivaikeuksien méirdssd (noin 15-25 %) lukiolaisten

vastaavaan (noin 2-3 %) on huomattava ero. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 72.)

Oppimisvaikeuksiin liittyvaddn tutkimukseen ja kehittimistyohon erikoistuneen Niilo Méki
Instituutin (2002) mukaan erityisistd lukivaikeuksista kérsii 3—5 prosenttia Suomen
aikuisista, mutta Ahvenainen ja Holopainen (2005) kuitenkin painottavat, etti
lukivaikeuden esiintyvyyttd tarkasteltaessa on syytd huomioida kriteerit, joilla
lukivaikeuden tasoa ja syvyyttd arvostellaan: puhutaanko varsinaisesta dysleksiasta vai
yleisistd lukemisen ja kirjoittamisen oppimisvaikeuksista. Tédmidn vuoksi myoskdin
kansainvilisten tutkimusten arviot lukivaikeuden esiintyvyydestd eivét vilttimattd ole

vertailukelpoisia. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 73.)
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3 LUKIVAIKEUS JA MUSIIKKI

Lukivaikeus heijastuu usein henkilon kykyyn nimetd ja tulkita symboleja, mikd ilmenee
erityisesti tekstin lukemisen ja kirjoituksen vaikeutena (Davidson 2011). Téméin
informaation pohjalta voisi olettaa, ettd lukivaikeus vaikuttaa myds kykyyn lukea
nuottikirjoitusta, joka — kirjainten tavoin — on erddnlainen koodi: samoin kuin kirjaimet
muodostavat sanojen myotd merkityksid, nuotit symboleina edustavat didnid, jotka
puolestaan tuottavat musiikkia (Ott 1997, 258). Tassd luvussa tarkastelenkin, mitkéd
ominaisuudet nuoteissa saattavat tehdd niiden lukemisesta ja kirjoittamisesta
poikkeuksellisen haastavaa lukihdiridiselle. Kaisittelen myds musiikinteoriaa musiikin
yleisten perusteiden lomassa opiskeltavana osa-alueena ja tuon lyhyesti esiin sen, millaisiin
seikkoihin monille lukihdiridisille ominainen rytmin hahmottamisen vaikeus saattaa

vaikuttaa.

Ennen kuin siirryn edelld mainittuihin teemoihin, haluan tuoda esiin sen nikokulman, etti
musiikista voi nauttia useilla eri tavoilla ilman nuotteja, esimerkiksi kuunnellen, siveltden
tai improvisoiden: on hyvd muistaa, ettd monissa kulttuureissa tai traditioissa (mm. jazz,
irlantilainen kansanmusiikki ja jotkin itdmaiset musiikkikulttuurit) nuotteja e1 valttamétta

kaytetd laisinkaan. (Westcombe 2001, 16; Ott 1997, 267.)

Mielenkiintoisena kuriositeettina esitettdkoon vield, ettd British Dyslexia Association
(1999) on listannut kotisivulleen esimerkiksi seuraavat lukivaikeuksistaan huolimatta
pitkélle padsseet musiikkialan ammattilaiset: Sarah Brightman, Cher, Noel Callagher, John

Lennon sekd Ozzy Osbourne.

3.1 Nuottien lukemisen haaste

Asikaisen  (2005) mukaan  musiikkiopistojen  soitonopetus  perustuu  paljolti
nuottisidonnaisuuteen, ja uuden kappaleen opettelu soittotunneilla tapahtuu léhes
poikkeuksetta nuottikuvaldhtdisesti (Asikainen 2005, 30). Kuten aiemmin totesin (ks. 2.4),
lukihéiridiselle on ominaista tavanomaista hitaampi lukeminen, ja erdin pilottitutkimuksen
mukaan sama ndyttéisi patevdan my0s nuottien lukemiseen. Tulokset antoivat osviittaa siiti,
ettd ongelman ydin liittyy opitun automatisointiin. (Jaarsma, Ruijssenaars & Van den
Broeck 1998, 152.) Automatisoinnin heikkouden lisdksi lukihéiridisen musiikinharrastajan

ongelmaksi nousee hitaus tulkita erilaisia symboleja (Westcombe 2001, 12). Nédin ollen
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opettajan tulisi — tétd tietoa silmédlldpitden — antaa oppilaalle aikaa prosessoida opittua

rauhassa.

Lukihdiridisen nuottien lukemisen kohdalla toérméitddn siis jilleen aiemmin késitellyn
dekoodauksen eli teknisen lukutaidon ongelmaan: tdma joutuu ikddn kuin sisdistiméin
uuden kielen nuotteja opetellessaan. Kun tavallisia kirjaimiakin on vaikea tunnistaa, myos
ndma uudet symbolit voivat tuottaa painvaivaa. (Westcombe 2001, 12.) Ongelmia saattaa
syntyd yksityisten soittotuntien lisdksi my0s nuottikuvaldhtdisessd yhteissoitossa —
lukihéiriéisen voi olla vaikea pysyd mukana liian hitaan nuotinlukutaidon vuoksi (McCord
& Fitzgerald 2006, 50). Soittaja voi kokea nuottien ikdin kuin hyppivin paperilla, ja
yhdensuuntaiset nuottiviivastot ovat omiaan lisidmadin himmennystd (Oglethorpe 2005):
perinteinen nuottiviivasto on lukihdiridisen silmissd aivan liian tihed ja nuotit liian
samanndkoisid ja pienid (vaikka toisaalta alkuopetuksessa kdytettdvit nuottikuvat ovat
usein viljempid). Liséksi esimerkiksi erilaiset tauko- tai etumerkinnit sekoittuvat helposti
keskenddn (Ott 1997, 258-259). Nuottikuvaan mahtuu toki paljon informaatiota: nuottien
liséksi paperilta saattaa 10ytyd nyanssimerkintdjd ja muita ohjeistuksia, jotka tulisi kyetd
tulkitsemaan samanaikaisesti. My0s mahdollisten tyhjien tahtien tarkka laskeminen voi
olla vaikeaa yhteissoitossa, eivdtkd esimerkiksi klassisen musiikin yhteydessd kaytetyt
vieraskieliset ohjeistukset (esim. andante — hitaasti, allegro — nopeasti) ainakaan helpota

tehtdvad. (Westcombe 2001, 12.)

Kuten aiemmin totesin, nuottikirjoituksessa on lukuisia huomioon otettavia ominaisuuksia,
joista Brand (2001) listaa ainakin seuraavat erityistd vaikeutta aiheuttavat yksityiskohdat.
Ensinndkin, yksittdinen nuotti sisdltdd kahdenlaista informaatiota: se madrittdd sekd
sdavelkorkeuden ettd aika-arvon. Aika-arvoa merkittdessd nuotti voi olla vaikkapa
varrellinen musta (neljdsosa) tai varrellinen valkoinen (puolinuotti). Oppilas saattaa
hyvinkin muistaa, ettd mustan nuotin kohdalla lasketaan yhteen ja valkoisen kohdalla

kahteen, mutta ei pysty sisdistimédin nuotin nimeé. (Brand 2001, 20.)

Toinen ongelma seuraa siitd, ettd jokaista sdaveltd méérittdd jokin aakkosten kirjain (Brand
2001, 20). Monissa maissa juurisévelten nimet ovat aakkosten 7 ensimmadisté kirjainta — a-
b-c-d-e-f-g — mutta esimerkiksi Saksassa ja Suomessa kéytetyssd jdrjestelmdssd b on
korvattu h:lla. Lukihdiridisen voi muutenkin olla vaikea muistaa aakkosjérjestystd tai
jarjestyksid yleensd, joten tdmad ei valttdmattd myoskddn kykene yhdistiméén kirjainta sitd

vastaavaan sidveleen (Brand 2001, 20).
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Oglethorpe (2008) toteaa, ettd jotkut oppilaat ovat oppineet soittamaan tietyn kappaleen
kinesteettisesti — kehollisesti — jolloin melodia on jiényt kinesteettiseen muistiin. Jos tita
ndenndisesti nuotteja lukevaa oppilasta pyydettidisiin soittamaan kyseinen melodia
vaikkapa eri rytmissd, tulos olisi todennédkdisesti huomattavasti heikompi. Téllaiset oppijat
saattavat fyysisesti tfuntea, miten tietty melodia tuotetaan, mutta yhteys melodian ja
nuottipaperin sdvelten vililld puuttuu. (Oglethorpe 2008, 87.) Westcomben (2001, 10)
kokemuksen mukaan joillekin lukihdiridisille nuottien lukeminen on kuitenkin helpompaa
kuin tavallisen tekstin lukeminen, kun taas joidenkin kohdalla tilanne on juuri
pdinvastainen. Pedagogisella menetelmilld voi olla suuri merkitys lukihéiridisen oppilaan
edistymisessd ja musiikillisen motivaation ylldpitimisessd: onko opetus ldhtokohtaisesti
visuaaliseen nuottikuvaan perustuvaa vai esimerkiksi kuulonvaraista (McCarthy &

Ditchfield 2008, 48).

Soolo- tai kuorolaulajalle haastetta lisddvit myos nuottien yhteydessi luettavat laulun sanat
— etenkin, jos ne ovat vieraskieliset tai tavutetut. MyOs sekd sanojen ettd nuottien
lukeminen samanaikaisesti eri riveiltd voi tuottaa vaikeuksia. Tastd syystd lukihdiridisen
olisi syytéd saada nuotit itselleen hyvissé ajoin ennen ensimmadisid harjoituksia. Jos tdmi saa
talld tavoin ylimééraisen viikon tai jopa kuukauden kappaleen harjoitteluun, muun ryhmén
tahdissa pysyminen on mahdollista ja ndin ollen myds itseluottamus kasvaa. (Brand 2001,

21; Westcombe 2001, 13.)

Lopuksi haluaisin kuitenkin muistuttaa, ettd Oglethorpen (2008, 82) mukaan lukih&irion
neurologisesta monisdikeisyydestd johtuen ei voida ilman muuta olettaa ns. tavallisen

oppilaan nuotinlukutaidon olevan lukihiiridisen oppijan vastaavaa parempi.

3.2 Nuottien kirjoittamisen haaste

Nuottien kirjoittamisen haasteeseen tormétddn erityisesti musiikin teoriaopinnoissa ja
-kokeissa (musiikinteoria: ks. seur. luku). Tehtdvinanto voi sisdltdd esimerkiksi seuraavan
kaltaisia ohjeistuksia: kirjoita melodinen molliasteikko, transponoi se terssi ylospdin, siirrd
melodia F-avaimelle, ja niin edelleen. Tdménkaltaiset tehtdvit saattavat aiheuttaa
hankaluuksia jo normaalin kirjoitustason oppilaille, lukihdiridisistd puhumattakaan.
(Ditchfield 2008, 75.) Nuottien ndenndinen samankaltaisuus voi myos nuottikirjoituksessa
tuottaa vaikeuksia, erityisesti silloin, jos lukihdiridinen muutenkin sekoittaa helposti

kirjaimista d:n ja b:n tai p:n ja q:n: esimerkiksi neljdsosanuotti voidaan kirjoittaa joko varsi
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alas- tai ylospdin, ja ndin ollen lukihdiridinen saattaa unohtaa, kummalle puolelle vartta
nuotin pid merkitddn (Ott 1997, 262). Néiden lisdksi melodia- ja rytmidiktaatit voivat olla
poikkeuksellisen haastavia. Diktaatilla tarkoitetaan sitd, ettd oppilas kuulee (esimerkiksi
soitetun tai lauletun) melodian tai rytmin ja kirjoittaa kuulemansa nuottikuvaksi. Tdmén
kaltaisilla testeilld tai harjoituksilla pyritddn kartoittamaan esimerkiksi oppilaan kykyi
tunnistaa erilaisia melodioita ja intervalleja sekd nuottikirjoituksen kokonaisvaltaista
hallintaa. (Ott 1997, 268.) Nidin ollen mm. musiikkioppilaitosten péédsykokeissa
lukihéiriiselle tulisi suoda tarpeeksi aikaa tehtdvien suorittamiseksi, ja resurssien

puitteissa my0s suulliset arvioinnit olisi syyté ottaa harkintaan. (Ditchfield 2008, 78.)

Edelld mainittujen tehtivien lisdksi esimerkiksi sdveltdmisen yhteydessd voidaan torméti
nuottien kirjoittamisen haasteeseen, mutta nykyisen teknologian my6td ongelma voidaan
periaatteessa kiertdd esimerkiksi erilaisten musiikki- tai ddnitysohjelmien avulla (Brand

2001, 21).

3.3  Musiikinteoria musiikin perusopintojen osa-alueena

Musiikin teoriaopinnot kuuluvat useiden musiikkiopistojen ja -koulujen pakollisiin osa-
alueisiin.  Asikaisen (2005) mukaan ns. tavallisten (ilman neurokognitiivisia
poikkeavuuksia syntyneiden) lasten musiikinteorian oppimisvaikeudet ovat erittdin yleisia
jo perustasolla. Vaikeuksia ilmenee esimerkiksi melodiankirjoituksen tai nuoteista
laulamisen yhteydessd, ja myds teoreettisten kdsitteiden oppiminen ja ymmaértiminen
tuottavat usein vaikeuksia. Musiikinteoriassa korostunut taito- ja késitehierarkia on
omanlaisensa kompastuskivi: on hallittava alempien kurssien oppiaines, jotta ylemmilld
kursseilla voisi menestyd. Nidin ollen heikot tiedot ja taidot perustason kursseilla
kumuloituvat ylospdin mentéessd, ja timé voi tuottaa ongelmia oppijalle kuin oppijalle.
(Asikainen 2005, 7.) Myos Karma (1986, 85) painottaa siti, ettd alle kouluikiisten lasten
kohdalla musiikilliset késitteet saattavat yhteyksistddn eristettyind olla abstrakteja ja

késittamattomia.

Kuten soittotunneilla, myos teoriaopetuksessa suositaan Asikaisen (2005) mukaan
nuottikuvaldhtdistd menetelmdd. Monien — varsinkin aloittelevien — oppilaiden voi
kuitenkin olla vaikea seurata tdménkaltaista opetusta, silli sithen vaadittavat kyvyt
saattavat puuttua. Opittujen kisitteiden integraatiotaidot ovat edellytyksend nuottikuvan

ymmartdmiselle, ja valmiuksia tdhdn oppilaalla ei usein luonnostaan ole. Néiin ollen
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oppiminen saattaa jaddd pinnalliselle tasolle syvéllisen ymmaértdmisen sijaan, mikd on
omiaan aiheuttamaan ongelmia seké tehtivien ratkaisussa ettd timdn myo6td myos tulevissa

opinnoissa. (Asikainen 2005, 30, 33.)

Kun otetaan huomioon, ettd musiikkiopintojen yleiselld tasolla ilmenee paljon edelld
mainitun kaltaisia oppimisvaikeuksia, on syytd olettaa, ettd lukihdiridisen on useissa
tapauksissa vield vaikeampi edetd nuottikuvaldhtoisissd ja abstraktien késitteiden
hallitsemista edellyttdvissa teoriaopinnoissa: monelle lukihdiridiselle nimenomaan asioiden

nimedmisen ja muistamisen heikkous on ominaista (Miles 2001, 4; Ott 1997, 259).

3.4 Rytmin hahmottaminen

Joskus lukihéiridisten on vaikea — muusta musikaalisuudesta lahjakkuudesta huolimatta —
hahmottaa rytmeja (Miles 2001, 4). Oglethorpe (2002) ehdottaakin, ettd rytmin
hahmotuksen ongelmat voisivat liittyd aiemmin sivuttuun aivopuoliskojen mahdolliseen
tyonjakoon ja painottuneisuuteen: oikeakétisilld rytmejd oletettavasti hallitsee vasen
aivopuolisko, kun taas esimerkiksi (laulun) tonaliteettia ja sdvelpuhtautta oikea
(Oglethorpe 2002, 4-5). Myos Overyn, Nicolsonin, Fawcettin ja Clarke’in (2003) tutkimus
antaa osviittaa siitd, ettd lukihdiridisten rytmien hahmottamisen kyky on tavanomaista
heikompi. Sen sijaan esimerkiksi tempoon liittyvdt tekijat eivdt aiheuttaneet
tutkimusryhmén lukihiiriodisille vastaavia ongelmia, ja sdvelpuhtauden osalta tulos oli jopa

verrokkiryhméda parempi. (Overy ym. 2003, 33.)
Ottin (1997, 266-267) mukaan rytmien hahmottamisvaikeus saattaa ilmeti ainakin:

= vaikeutena laulaa helppoja kaanoneita

= vaikeutena muistaa tuttujen laulujen sanoja

= vaikeutena tulla mukaan oikeassa kohdassa esimerkiksi kuorolaulussa

= vaikeutena soittaa samanaikaisesti muiden kanssa esimerkiksi orkesterissa
» vaikeutena muistaa ja hallita tanssien liikesarjoja

= vaikeutena marssia tahdissa muiden kanssa esimerkiksi armeijassa
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4 MUSIHIKKIKASVATTAJAN PEDAGOGINEN HAASTE

Vaikka keskitynkin tdssd luvussa padosin henkilokohtaisen soitonopetuksen haasteisiin, on
syytd huomioida myds Opetushallinnon méiirittelemdt musiikin perusopetuksen
valtakunnalliset perusteet: 5.-9. luokkien musiikinopetuksen tavoitteisiin kuuluu, ettd
oppilas “oppii ymmaértiméaidn musiikin elementtien, rytmin, melodian, harmonian,
dynamiikan, sointivirin ja muodon tehtdvdd musiikin rakentumisessa sekd kéyttdmaan
niitd ilmaisevia kdsitteitd ja merkintojd.” (Opetushallitus 2004, 233; kursiivit lisitty).
Nimenomaan edelldi mainitun opetussuunnitelman késitteiden ja merkintdjen
ymmairtiminen tuntuisi tissd tutkielmassa kisitellyn aiemman informaation pohjalta
olevan  keskimddrin  melko  haastavaa  lukihdiridisille. =~ Tdmd  korostunee
musiikkipainotteisissa kouluissa ja musiikkiluokilla, joissa esimerkiksi musiikinteoriaa

kdydain tavanomaista jarjestelméllisemmin l4pi.

4.1  Musikaalisuus, motivaatio ja opettajan rooli

Kuten aiemmin totesin lukivaikeuden ja é&lykkyyden suhteesta, on erittdin tirkedd
painottaa, ettd myoskdidn epdmusikaalisuus ei korreloi lukivaikeuden kanssa. Nuottien
tulkitsemisen kyvyttdmyys ei siis automaattisesti tarkoita sité, etteikd lukihdiridinen olisi
musikaalinen (Brand 2001, 19). Lukihdiridisen kuulokyky on jopa voinut kehittyd
adrimmilleen kompensaationa kirjallisten ohjeiden ymmairtdmittomyydelle, joten télld
saattaa olla erittdin tarkka korva (O’Brien Vance 2004). On myds tapauksia, joissa
lukihdiridinen lapsi nauttii musiikista, laulaa puhtaasti ja on herkkd musiikin vivahteille,
mutta esimerkiksi pianotuntien aloittamisen jélkeen innostus lopahtaa parissa vuodessa.
Tédssd vaiheessa opettajan ja vanhempien olisi syytd pohtia, mitd mahdollisesti on
tapahtunut. Syiden kirjo voi toki olla lukuisa, mutta useimmiten vastaus l0ytyy
ylivoimaisesta haasteesta, joka yllattdd aloittelevan pianistin viimeistddn siind vaiheessa,
kun siirrytddn nuottikuvaltaan haastavampiin kappaleisiin. Lopulta oppilas ei valttdmatta
endd edes halua menni soittotunneille. Kuten koulueldmassa kirjallisten tehtdvien kanssa,
lukihdiridinen voi joutua kokemaan soitinopinnoissaan nuottien kanssa jatkuvia
pettymyksid ja turhautumisia, miké ei ole omiaan lisddmédn motivaatiota. MyGs opettajan
nuiva suhtautuminen - etenkin siind tapauksessa, ettd tdmad luulee virheiden ja
edistyméttomyyden johtuvan keskittymiskyvyn puutteesta tai huolimattomuudesta — voi
edesauttaa oppilaan motivaation lopahtamista. (Brand 2001, 19-20; Ott 1997, 258.)
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Oppilaalle — idstd riippumatta — onkin térkedd selvittdd musiikin ja musiikin kirjallisen
ilmaisun ero: vaikeudet nuottien lukemisen kanssa eivit itsessddn tee kenestdkddn
epapitevdd muusikkoa (Miles 2008, 72—73): monet lukihdiridiset saattavat itse asiassa
kokea musiikin erityisen vahvasti potentiaalisen aivoalueiden poikkeuksellisen tyonjaon

vuoksi (Miles 2001, 5).

Kuinka soitonopettaja sitten voisi havaita lukivaikeuden? Oglethorpe (2002) kertoo
ymmaértineensd  vasta  myOhemmin, aiheeseen  perehdyttyddn,  opettaneensa
epdonnistuneesti joitakin lukih&iridisid piano-oppilaita: asiasta ei koskaan ollut puhetta,
eivitkd vanhemmat joko tienneet tai kertoneet ongelmasta soitonopettajalle. Hén kuitenkin
luettelee muutamia seikkoja, joiden perusteella opettaja voi alkaa epdilli mahdollista

lukivaikeutta.

(1) Ensimmadisend timdn kannattaa selvittdd, miten nuori oppilas hahmottaa oikean ja
vasemman: véahintddn 8-vuotiaan tulisi normaalisti kyetd havaitsemaan ndiden ero melko
vaivattomasti. Erds keino asian selvittimiseksi on heti aluksi kysyé oppilaalta, onko tdma
oikea- vai vasenkétinen. Jos oppilas epdrdi vastauksensa suhteen, opettaja voi pyytdd
ndyttdimadn sen kédden, jolla timi kirjoittaa. Siind tapauksessa, ettd oppilas nostaa toisen
kidden ja sanoo ddneen vastakkaisen kdden nimen, on selvéi, ettd oikean ja vasemman
hahmottaminen on heikkoa. Toinen keino on se, ettd opettaja pyytdd oppilastaan
osoittamaan jotakin tiettyd kohtaa itsessdén (esim. opettajan vasen korva): ndin ollen
voidaan varmistua siitd, ettei oppilas ole kéyttinyt mitdin omaa kehoaan koskevaa

muistisddntod (esim. kello vasemmassa ranteessa).

(2) Seuraavaksi opettaja voi kysyd oppilaalta, ovatko esimerkiksi hinen kirjoittamansa
ohjeistukset tai muistiinpanot selkeét ja pyytdd tdtd lukemaan ne ddneen. Jos oppilas ei

osaa lukea opettajan selkedd késialaa, jokin saattaa olla pielessa.

(3) Kolmas keino mahdollisen lukivaikeuden kartoittamiseksi on tarkistaa, miten oppilas
on kirjoittanut oman nimensé esimerkiksi soittovihkoon. Jos nimessé on kirjoitusvirhe, tai

jos kisiala on poikkeuksellisen epésiistii tai epasddnnollistd, voi kyseessé olla lukivaikeus.

(4) Kun sédvelten nimid aletaan melko pian soittoharrastuksen aloittamisen jilkeen kadyda
lapi, opettaja voi tarkkailla ainakin kahta asiaa: tuottavatko késitteet “nouseva” ja
“laskeva” tai “ylos” ja alas” oppilaalle vaikeuksia? Toinen asia on sédveljonon

hahmottaminen: oppiiko tdmad muistamaan oktaaviin kuuluvat sédvelet ulkoa ja
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hahmottamaan ne myds péinvastaisessa jarjestyksessd? (Huom: kuten aiemmin totesin,
useissa maissa sdveljonoa vastaavat aakkosten seitsemdn ensimmadistd kirjainta, joten
ndiden ohjeiden Kkirjoittajan oppilaille sdveljonon sisdistiminen on eittdmattd helpompaa

kuin suomalaisille vasta-alkajille.)

(5) Opettajan hilytyskellojen pitdisi soida viimeistddn siind vaiheessa, jos oppilaan on
vaikea hahmottaa, onko tarkastelun kohteena oleva sdvel nuottiviivaston viivalla vai
viivojen vilissd. (Tdméankaltaisessa tapauksessa tulee luonnollisesti sulkea pois mahdolliset

nakokyvyn héiriot.)

(6) Viimeinen mahdollinen indikaattori liittyy muistiin: jos opettaja huomaa soittotunnin
aikana, ettd oppilas pysyy hyvin mukana ja ymmértdd selkedsti opetuksen tirkeét
padkohdat, mutta ei muista niitd endd tunnin lopussa, kyseessd voi olla lukivaikeus.
Muistiongelmien ohessa lukihdiridiset lapset ovat usein myds melko epdjirjestaytyneita:
soittotunnin kellonaika tai viikonpdiva saattaa unohtua, ja tavarat voivat olla usein hukassa

tai jaada kotiin tai soittoluokkaan. (Oglethorpe 2002, 19-22.)

On hyvd muistaa, ettd musiikin- tai soitonopettaja voi jopa olla ensimmdiinen, joka
tunnistaa lapsen lukivaikeuden (Westcombe 2001, 17). Tillaisissa tapauksissa olisi
tirkedd, ettd opettajalla olisi riittdvd ymmdirrys lukivaikeuden luonteesta sekd
menestyksekkadsti kiytetyistd pedagogisista strategioista (McCord & Fitzgerald 2006, 49):
opettajalla voi nimittdin olla ratkaiseva rooli lapsen itseluottamuksen ja musiikillisen
innostuksen siilyttdjand. Kaikkosen ja Uusitalon (2005, 78) mukaan opetuksessa — ja
varsinkin erityispedagogisissa kysymyksissé — jokainen oppilas tulisi huomioida
yksilollisesti. Koska lukihdiridisten oppimiseen liittyvdt vaikeudet voivat poiketa
suurestikin toisistaan (ks. esim. Mortimore 2003, 61), opettajan tulisi titd silméalld pitden
laatia kullekin erityistd tukea vaativalle oppilaalleen henkilokohtainen opetussuunnitelma.
Brand (2001) ja Oglethorpe (2002) kehottavatkin pedagogia kyseenalaistamaan omaa
panostaan lukihdiridisen oppilaan opetusmenetelmien kehittdmisessd, jos timén motivaatio
alkaa syysta tai toisesta hiipua (Brand 2001, 21; Oglethorpe 2002, 144). Payne ja Turner
(1999, 226) toteavat sangen osuvasti: “A brilliant teacher may get better results with a

poor programme of work than a poor teacher with a brilliant programme.”
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4.2  Strategioita oppilaan auttamiseksi

Lukivaikeuden ilmetessd vanhempien kannattaa ohjata lapsensa jonkin sellaisen soittimen
pariin, jossa nuotteja luetaan vain yhdelta rivilté, ja jossa ndin ollen ei esiinny esimerkiksi
monelle lukihdiridiselle erityisen haastavaa kahden eri nuottiavaimen sisdistimistd (Brand
2000; Ott 1997, 261). Tédhin ei siis parhaiten sovellu piano, joka on monen vanhemman
luontainen valinta. Rummut sen sijaan voivat joissakin tapauksissa olla varteenotettava
vaihtoehto, koska esimerkiksi yhtyeen kanssa soitettaessa nuotteja ei vélttiméttd tarvita

laisinkaan (Brand 2001, 21).

Oppilaan nuotinluvun helpottamiseksi opettaja voi soveltaa tiettyjd toimintamalleja. Ottaen
huomioon sen seikan, ettd lukihdiridiselle esimerkiksi nuottien lukemisen opetteleminen
voi olla poikkeuksellisen hankalaa ja jopa epdmiellyttiavii, ei voi litkaa painottaa opettajan
asennoitumisen roolia: tdman olisi erittdin tdrkedd olla herkkd havaitsemaan oppilaan

vahvuuksia ja pyrkid keskittymaén niihin. (Miles 2008, 71.)

Westcombe (2001) toteaa erilaisia strategioita esittdessddn, ettd monet lukihdiridiset
saattavat vain “lukea” nuotteja. Muistinvarainen soitto — eikd aina valttdmittd kovin
onnistunut sellainen — on joskus oppilaan tapa yrittdd piilotella lukivaikeuttaan. Téllaisen
toiminnan vélttdmiseksi oppilaalle on annettava runsaasti aikaa kertaukseen. (Westcombe
2001, 14.) On siis vélttimétontd, ettd opettaja on kérsivdllinen ja myontyvidinen
opettamaan oppilaan ehdoilla (Brand 2000). Westcombe (2001) heittddkin ilmoille
ajatelman, jota jokaisen opettajan tulisi pyséhtyd pohtimaan: “If they don’t learn the way
you teach, can you teach the way they learn?”. Hinen mukaansa opettajan olisi my0s hyva
soittaa sddnnollisesti oppilaalleen musiikkia. Tdéméd on verrattavissa kirjan &ineen
lukemiseen lukihdiridiselle lapselle — oppilas voi nauttia musiikista joutumatta itse

ponnistelemaan sen eteen. (Westcombe 2001, 14, 17.)

Kansainvilisen dysleksiayhdistyksen (IDA 2011) mukaan lukihdiridisen voi joskus olla
vaikea hahmottaa suuntia (oikea—vasen, ylos—alas jne.). Taimé patee myds musiikkiin: mika
sdvel esimerkiksi pianossa on ylempédnd tai alempana kuin toinen? Erds ratkaisumalli
tillaisessa tapauksessa on helpottaa oppilaan ymmérrystd korkeasta ja matalasta
konkreettisesti: esimerkiksi musiikintunneilla kdytetyn kellopelin voi kirjaimellisesti
asettaa pystysuoraan, jolloin tonaalinen ja visuaalinen kokemus &didnenkorkeudesta

yhdistyvit. Myds esimerkiksi pianonsoitossa on huomioitava, ettd oppilas ei valttdmatta
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tiedd, kumpi hinen késistddn on oikea ja kumpi vasen. Opettaja voi tillaisessa tapauksessa
— nimedmisen sijaan — konkreettisesti ndyttdd oppilaalle, kummalla kédelld on tarkoitus
tehdi jotakin. (Westcombe 2001, 15; 11; Brand 2001, 20.) Mité erilaisten jdrjestysten tai
kirjainjonojen opettelemiseen tulee, opettaja voi kehittdd erddnlaisia muistisddntolauseita.
Jotta ajatus edellisestd tulisi suomenkieliselle selviksi, esitin Westcomben (2001, 15)
ehdottamaa mallia vastaavan mukaelman vaikkapa nuottiviivaston viivojen sdvelten (e-g-

h-d-f) muistamiseksi: Egyptin Gizassa Hallitsi Dynastian Farao.

Itse nuottien lukemisen kanssa erittdin hyvd ja usein kaytetty keino on virien
hyodyntdminen (ks. myos 4.2.3 Kuvionuotit), ja esimerkiksi yliviivaustusseilla voi
korostaa tiettyjd nuotteja tai muita tirkeitd merkintojd (Westcombe 2001, 15).
Tadmaénkaltaiset apukeinot voivat vidhentdd oppilaan turhautumista: liian informatiivinen ja
paljon musiikillisia ohjeistuksia siséltdvd nuottipaperi saattaa olla hankalasti tulkittava.
Téstd syystd opettajan tulisi karsia nuotin ulkoasu mahdollisimman selkedksi ja myos

mahdollisesti suurentaa lukihéiridisen oppilaan kopiota. (McCord & Fitzgerald 2006, 49.)

Varsinaisessa musisoinnissa tulisi keskittyd siihen, ettd lukihdiridinen oppilas saa
mahdollisimman suuren tyydytyksen soitostaan. Oglethorpe (2008) suosii esimerkiksi
duettoja tai muuta yhteissoittoa, jolloin oppilaan nuoteista voi karsia sdvelid pois — jopa
niin paljon, ettd tdmid soittaa vain jokaisen tahdin ensimmaiisen sdvelen. Soittaja saa jo
tillaisesta harjoituksesta tunteen musiikin tekemisestd, mikd rohkaisee jatkamaan
harrastusta. Oppilas voi jatkossa asteittain lisdtd soitettavien nuottien madrdé. (Oglethorpe

2008, 88.)

Ennen kaikkea opettajan tulisikin muistaa se, ettd pelkkd tekninen soittaminen ei tee
kenestdikddn muusikkoa. Kaikkosen ja Uusitalon (2005) mukaan nuotteihin liittyvien
informaationkdsittelytaitojen lisdksi soittotapahtumaan siséltyy myds monia muita
osatekijoitd. Niitd ovat esimerkiksi motoriikkaan liittyvit taidot, kappaleen tulkinta, soivan
mielikuvan hahmottaminen nuoteista sekd joissakin tapauksissa yhteissoitto. Jotta
aloitteleva soittaja saisi onnistumisen elimyksid ja ndin ollen motivaatio harjoitteluun ja
soittamiseen kasvaisi, erilaisten tukimenetelmien kéytto olisi suotavaa: kun kaikki energia
el mene vaikean informaation tulkitsemiseen, esimerkiksi musiikin kuunteleminen ja

ilmaisu tapahtuvat luontevammin. (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 55-58.)
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4.2.1 Multisensorinen ldhestymistapa

Milesin (2008) mukaan multisensorinen eli moniaistinen opetusmenetelmad voi olla
suureksi hyodyksi lukihédiridiselle, ja tdmd pdtee niin yleiseen lukiopetukseen kuin
musiikkiin. Multisensorisuus késittdd niin visuaalisen (ndko-), auditiivisen (kuulo-),
taktiilisen (tunto-) kuin kinesteettisen (motorisen) aistin mahdollisimman monimuotoisen
ja myos ajoittain samanaikaisen kdyton. (Miles 2008, 70; Hubicki 2001, 85; Kontu 2006,
40.) Oglethorpe (2002) selvittdd, ettd multisensorisen ldhestymistavan tavoitteena on saada
lukihdiridisen aistit aktivoitua mahdollisimman tehokkaasti. Tdmin myotd pyritddn
voimistamaan vahvempia aistikanavia heikompien kompensoimiseksi, jolloin aivoihin ja
muistiin saadaan suorempi yhteys. (Oglethorpe 2002, 12.) Nuotit sisidltdvitkin useita
muistettavia asioita, kuten symboleja, tiettyjd sdvelid vastaavia kirjaimia, ja niin edelleen.
Téllaisten opettelemisessa pelkéstddn lukihdiridisen muistikapasiteettiin nojaaminen voi
olla tuloksetonta. Multisensorinen opetus ei siis perustu yksinomaan kuulon- tai
niddnvaraiseen oppimiseen, vaan helpottaa asioiden nimedmistd ja muistamista, kun
oppilasta kehotetaan rauhassa katselemaan, kuuntelemaan, &intdmiin ja kirjoittamaan.
(Miles 2008, 70-71.) Oglethorpe (2008, 87; 2002, 12) korostaa vield, ettd koko kehon
tulisi aktivoitua parhaan tuloksen saavuttamiseksi. Hin antaa myds erityisen painoarvon
musiikkilitkunnalle pioneereineen (mm. Jaques-Dalcroze ja Zoltan Kodaly). Koska
multisensorisen ldhestymistavan edut ovat kiistattomat, kerron vield edelld mainitusta

aiheesta tuonnempana omassa alaluvussaan.

Ahvenainen ja Holopainen (2005) nostavat multisensorisen opetuksen eritysmenetelmista
esiin amerikkalaisen Gillingham-metodin, joka muodostuu kuudesta vaiheesta.
Ensimmaisessd vaiheessa opettaja ndyttdd kirjainkorttia ja sanoo kirjaimen nimen (kirjain—
adnne). Toisessa vaiheessa oppilas sanoo kirjaimen nimen ja ndyttdé kirjainkorttia (ddnne—
kirjain). Kolmannessa vaiheessa oppilas toistaa ddnteen opettajan perdssd (ddnne—puhe).
Neljdnnessd vaiheessa oppilas saa tunnustella hdnelle annettua kohokirjainta (kirjain—
lihastunto). Viidennessé vaiheessa oppilas kopioi opettajan kirjoittaman kirjaimen (kirjain—
lihastunto), ja lopuksi kirjaimen kirjoittaminen harjoitellaan automaattiseksi (lihastunto—
kirjain). (Ahvenainen & Holopainen 2005, 120.) Téllaista sovellusta voisi hyvin kadyttda

myds nuottien lukemisen ja kirjoituksen opettelussa.

Oglethorpe (2008) ehdottaakin, ettd opeteltavat musiikilliset symbolit olisi hyvd leikata

pahvista. Télloin oppilas voisi tunnustella symbolia samalla, kun toistelee symbolin nimeé
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ddneen. Oppilaan tulisi myo6s kuulostella tarkkaavaisesti omaa dintddn: miltd sana
kuulostaa? (Oglethorpe 2008, 87.) Ainneharjoitukset ovat omiaan myds musiikin
vieraskielisten termien hahmottamisessa. Esimerkiksi italiankielisid musiikin esitystapaan
ja muihin ilmaisullisiin késitteisiin liittyvid termejd on lukuisia, ja ndiden tunnistaminen
voi olla erittdin haastavaa lukihdiridiselle. (Oglethorpe 2002, 136.) Kédytinnon esimerkin
italiankielisen ohjemerkinnén multisensorisesta opettamisesta antaa McRitchie Pratt (2008,
23): opettaja voi havainnollistaa vaikkapa tempoa maéérittdvan andante-termin kehollisesti

kdyskennellen ympariinsa tasaiseen tahtiin, oppilaan seuratessa perdssa.

Oppilasta voi soittamisen lisdksi rohkaista hyrdilemddn tai laulamaan harjoiteltavaa
kappaletta, jolloin kuulo-, muisti- ja visuaaliset havainnot tukevat toisiaan. Multisensorisen
menetelmdn mukaan opettajan tulisi my0s itse soittaa oppilaalle: oppilaan motorinen
hahmotuskyky voi vahvistua tdmén tapaillessa soittimen koskettimia samalla, kun hén

seuraa nuottikuvaa ja kuuntelee melodiaa. (Ott 1997, 268.)

Mitd nuottien kirjoittamiseen tulee, opettaja voi ohjata oppilasta piirtimididn oman
nuottiviivaston nuottiavaimineen. Oppilas voi lisdtd eri aika-arvojen nuotteja viivastolleen
— vaikka vain muutamia kerrallaan — ja tarkastella samalla huolellisesti oman kétensd
liikettd, minka jilkeen hédn soittaa nima sdvelet keskittyneesti. Taméankaltainen harjoitus
antaa oppilaalle paremmat edellytykset muistin vahvistamiseksi kuin pelkkéd

yksiulotteinen, passiivisempi toimintamalli. (Miles 2008, 73.)

Oglethorpe (2002) kuitenkin kiteyttdd, ettd lopulta kaikkein térkeintd olisi keskittyd
oppilaan vahvuuksiin. Télld hén tarkoittaa sitd, ettd jos oppilaalla on vaikkapa hyva
auditiivinen muisti mutta heikko visuaalinen hahmotuskyky, tille tulisi nuottien lukemisen
sijasta suoda mahdollisuus soittaa padasiassa muistinvaraisesti. Samaten, jos oppilaalla on
heikot motoriset taidot mutta hyvéd visuaalinen hahmotuskyky, opettajan tulisi keskittya
vihemmin koordinaatiota vaativiin kappaleisiin. My0s tdssd tapauksessa oppilas saa
esimerkiksi yhteissoiton kautta kokea tyydytystd yksinkertaisestakin melodiasta. Téllaiset
myonnytykset eivdt kuitenkaan merkitse sitd, etteikd oppilaan heikkouksia tulisi vahvistaa
— vahvuuksien vaalimisen nimenomaisena pddmddrdnd onkin tuottaa onnistumisen
kokemuksia, jolloin oppilas itse saa impulssin keskittyd my0s hénelle vaativampiin osa-
alueisiin. (Oglethorpe 2002, 13.) Samaa ajatusmallia kannattavat myos Kaikkonen ja
Uusitalo (2005), joiden mukaan pedagogin tulisi esittdd itselleen esimerkiksi seuraavat

kysymykset: “Miten toteutan opetusta siten, etti saan tdmin oppilaan vahvat alueet
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hy6dynnettyd? Miten voin vahvojen alueiden kautta kehittdd oppilaan heikkoja alueita?
Miten muutan ja kehitin omia kédytinteitdni siten, etti saan myds erilaisen oppijan

toimintaan mukaan?” (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 78.)

4.2.2  Musiikkiliikunta osana multisensorista ldhestymistapaa

Kuten aiemmin totesin, Oglethorpe (2002) nostaa esiin kaksi musiikkiliikunnan
uranuurtajaa: Emile Jaques-Dalcrozen (1865-1950) sekd Zoltan Kodalyn (1882-1967),
joista kerron seuraavaksi hieman lisdd. Heiddn ajatuksensa musiikin yhdistdmisesta
keholliseen liikkeeseen voi auttaa lukihdiridistd, jolle useampaan asiaan samanaikaisesti

keskittyminen on yleensa vaikeaa. (Oglethorpe 2002, 12.)

Sveitsildinen Emile Jaques-Dalcroze oli merkittivd musiikkipedagogi, joka alkoi kehittiz
uudenlaista ldhestymistapaa musiikin opiskeluun havaittuaan ilmaisukyvyn puutetta omien
oppilaidensa keskuudessa. Musiikin ja litkkeen yhdistimisen tavoitteena oli saada
opiskelijat improvisoimaan, kokemaan erilaiset rytmit kokonaisvaltaisemmin, seké
saavuttamaan suurempi herkkyys suhteessa instrumentin soittoon. Menetelmé jakautui
lopulta kolmeen eri osioon, joita ovat (1) liikkuminen rytmid ja eri musiikillisia
elementtejd mukaillen (eurytmiikka), (2) laulaminen seka (3) improvisointi. Tavoitteena oli
kehittdd kaikkia niitd tekijoitd, joita kdytetddn myos silloin, kun ollaan musiikin kanssa
tekemisissd. Niitd ovat kuulo-, ndko- ja tuntoaisti sekd kognitiiviset ja ilmaisulliset taidot.
Jaques-Dalcroze nimitti edelld mainittujen ominaisuuksien yhteistyotd kinesteettiseksi
aistiksi, jonka harjoittamisen myotd informaation kulkeminen kehon ja mielen vililld

kehittyy ja aistit harjaantuvat. (Stein Crease 2006, 35-36.)

Unkarilainen Zoltdn Kodaly oli Jaques-Dalcrozen tavoin sédveltdjd ja pedagogi, jonka
perusajatuksena oli musiikillisen kasvatuksen aloittaminen hyvin nuorena. Hén painotti
erityisesti  kansallisten = musiikillisten elementtien omaksumista “musiikilliseksi
didinkieleksi”, jonka ilmaisemisen tirkeimpénd instrumenttina tuli olla oma &éni.
Musiikkia tuli oppia lukemaan ja kirjoittamaan samoin kuin puhuttuakin kieltd. Kodalyn
1940-50-luvuilla kehittelemén menetelmén pohjana oli ajatus siitd, ettd musiikinopiskelu
voisi tukea muidenkin kouluaineiden oppimista. Metodi painottaa erityisesti laulamista,
sisdistd kuulemista ja musiikillista muistia sekd musiikin kokonaisvaltaista kokemista

litkkeen mydétd. (Stein Crease 2006, 31-34.)
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Koska erityisesti lukihdiridistd opetettaessa olisi tirkedd tehdd kaikesta oppimisesta niin
multisensorista (moniaistista) kuin mahdollista, edelld kuvatut musiikkiliikunnan ja
musiikin  kokonaisvaltaisen kokemisen menetelmit voisivat epdileméttd helpottaa

erityisesti aloittelevaa oppilasta (Oglethorpe 2002, 13).

Kuten aiemmin totesin, motorisen koordinaation héiriét ovat jokseenkin yleisid
lukihiiridisten keskuudessa, mikd ilmenee erdéinlaisena kompelyytend ja oman kehon
keskilinjan hahmottamisen vaikeutena. Musiikkiharrastuksen yhteydessd tdmé voi Ottin
(1997, 264) mukaan aiheuttaa ongelmia esimerkiksi pianonsoitossa: parhaimmillaan taytyy
hallita sekd molemmat kédet ettd pedaaleja painelevat jalat. Eri aistikanavien — myos
taktiilisten ja kinesteettisten — monimuotoinen, multisensorinen harjoituskdyttd soveltuu
erityisen hyvin niille lukihdiridisille, joilla on motorisia tai tarkkaavaisuuteen liittyvid

ongelmia (Kontu 2006, 40).

Erilaisten rytmi- ja melodiaharjoitusten on osoitettu olevan keskeisié my0s seké tavallisten
lukitaitojen ettd puheen oppimisessa (Kontu 2006, 41). Vaikka edelld mainittu havainto on
merkittdvé, en kuitenkaan l1dhde késitteleméan lukivaikeuden kuntoutusta musiikin keinoin

tdssd tutkielmassa. (ks. esim. Strandman 2008.)

4.2.3 Kuvionuotit

Kuvionuottimenetelmd on musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon 1990-luvun puolenvélin
tienoilla  kehittdmd nuottikirjoitusjirjestelmd, joka perustuu nuotti-informaation
kuvaamiseen eri vérien ja muotojen avulla. Jokaista sdveltd siis vastaa tietyn vérinen ja
muotoinen kuvio, joka 10ytyy myds soittimeen kiinnitetystd tarrasta. Néin ollen
soittaminen on mahdollista melkeinpa vélittdmadsti, ja timdn myotd myos musisoinnin ilo

ja motivaatio ovat tavoitettavissa helposti. (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 5, 151.)

Uusitalo kehitti kuvionuotit oman terapiatyonsd tueksi huomattuaan kehitysvammaisten
hy6tyvin musiikista esimerkiksi kykynd hahmottaa paremmin ndenndisen kaoottista
maailmaa sekd omaa osallisuuttaan siind: musiikin rakenteiden ymmértdminen,
informaation seuraaminen ja soittaminen auttavat jisentimaén erilaisia ilmioitd (Resonaari
1999a). Kuvionuottimenetelmd onkin suunnattu erityisesti kohderyhmille, joille
perinteisten nuottien omaksuminen on mahdotonta tai vaikeaa: menetelmdd kdytetddn

laajasti erilaisissa terapia- ja kuntoutustarkoituksissa, ja se mahdollistaa soittamisen liséksi
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my0s omien sdvelteosten muistiin merkitsemisen. (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 5-7.)
Kuvionuoteilla voidaan merkitd perinteistd nuottikuvaa vastaava informaatio: oktaavialat,
sdvelet, sdvelten kestot, ylennykset ja alennukset, tauot, sointumerkit sekd tahdit ja

kappaleen rakenne (Resonaari 1999b).

Myo6s kuvionuottikirjat on tehty mahdollisimman helppolukuisiksi: erillistd kuvitusta ei
ole, jolloin mikdin ylimdardinen informaatio ei hiiritse soittajan keskittymistd tai ohjaa
mielenkiintoa muualle (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 31). Tamainkaltainen systeemi
palvelee erityisen hyvin myos lukihdiridistd, jolle nuottikuvan selkeys on tirked tekija (ks.

esim. McCord & Fitzgerald 2006, 49.)
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Kuva 3. Kuvionuottien vastaavuudet suhteessa perinteisiin nuottethin (Kaikkonen &

Uusitalo 2005, 8).
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Jaarsma ym. (1998) kuitenkin tdhdentdvit, ettd tdménkaltaiset menetelmit eivit
vélittoméstd  hyodyllisyydestddan  huolimatta  varsinaisesti  poista  ongelmaa.
Soitinopinnoissaan etenevd joutuu siis ennemmin tai myohemmin joko koodaamaan
haastavammat kappaleet “omalle” kielelleen, opettelemaan kaiken ulkoa tai lopulta
omaksumaan perinteisen nuottikirjoituksen. Toisaalta esimerkiksi kuvionuottien puolesta
puhuu moniin muihin “koodeihin” verrattuna se tosiasia, ettd niithin voidaan siséllyttda
kaytannosséd kaikki perinteisiin nuotteithin pétevd informaatio, jolloin siirtyméa on jossakin

madrin loogisempi (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 57).
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Omasta nakokulmastani voisin otaksua, ettd ndiden lukihdiridisten apukeinoiksi luotujen
nuottijrjestelmien  pédasiallinen tehtdvd olisi motivoida aloitteleva soittaja
musiikkiharrastuksen pariin. Tdmén jilkeen opettajan tulisi melko varhaisessa vaiheessa
alkaa orientoida oppilasta perinteiseen nuottikirjoitukseen tutustumiseen esimerkiksi
alemmin esittimieni nuottien korostamisen tai suurentamisen kaltaisilla menetelmilla.
Kaikkonen ja Uusitalo (2005) toteavatkin, ettd kuvionuotit madaltavat soittamisen ja
nuotinlukemisen aloittamisen kynnystd ja toimivat nidin ollen ensiaskelina nuotti-
informaation omaksumiseen. Ainakin teoriassa kuvionuoteista on helppo siirtyd
perinteisten nuottien kayttoon, silld ne sisdltdviat saman musiikillisen informaation kuin
normaali nuottikuva. Siirtyméé voi helpottaa vaikkapa kayttimélld kuvionuoteista tuttuja
virejd perinteisten nuottien pohjana. (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 11, 77.) Joissakin
tapauksissa perinteiseen nuottikirjoitukseen tdhtddvd opetus ei kuitenkaan liene
valttdmatontd, silld soitinopintojen ultimaattinen tavoite ei aina ole edistyminen, vaan
kuntouttaminen ja eldmyksellisyys. Kaikkonen ja Uusitalo (2005, 46) huomauttavatkin,
ettd esimerkiksi kehitysvammaisten opetuksessa kuvionuotit voivat olla ainoa tapa

ymmartid nuotti-informaatiota.

Kuvionuotteja on késitelty kdytdnnon sovellusten mydtd esimerkiksi Kirsi Vikmanin

(2001) toimintatutkimukseen perustuvassa viitoskirjassa.

4.2.4 Kai Karma ja Audilex

Suomalainen musiikintutkija, Sibelius-Akatemian emeritusprofessori Kai Karma on
kasitellyt tutkimuksissaan laajalti esimerkiksi musikaalisuuden késitettd ja sen yhteyttd
kielellisiin osa-alueisiin — erityisesti lukivaikeuteen. On havaittu, ettd lukihiiridisilla
esiintyy dinteiden ja rytmien hahmottamisvaikeuksia, ja ettdi he my0s menestyvit
keskimédrin huonommin Karman kehittimédssd musikaalisuustestissd. Tamd viittaisi
auditiivisen strukturointikyvyn puutteellisuuteen, mikd puolestaan tarkoittaa sitd, ettd erds
lukivaikeuksien taustalla oleva tekijd voisi olla heikkous auditiivisen ja visuaalisen
aistitiedon yhdistdmistd edellyttivéssd havainnoinnissa. (Karma 2002, 229; Toérminen

2010, 55-56; CognAid 2001.)

Karma on kehittdnyt Audilex-nimisen tietokonepohjaisen pelin, jonka tarkoituksena on
nimenomaan vahvistaa edelld mainittua ndhtdvin muodon ja kuulokuvan ajallista

yhdistdmistaitoa. Peli on siitd erityinen, ettd se ei perustu lainkaan kielellisiin tehtdviin,
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vaan siind kdytetddn vain kuvioita ja ddntd: Audilexid voi siis pelata kuka tahansa,

kieliryhmaésti tai lukitaidoista riippumatta. (CognAid 2001.)

Audilex-pelid koskevissa toimintatutkimuksissa on saatu erittdin hyvié tuloksia esimerkiksi
lukivaikeuksien kuntoutuksen suhteen. On myds huomionarvoista, ettd se on vaikuttanut
positiivisesti muidenkin oppimisvaikeuksien — mm. usein lukihdirion yhteydessd
esiintyvin tarkkaavaisuushdirion — hoitoon. Tulokset ovat olleet hyvid niin
oppimisvaikeudesta, kieliryhmaéstd, sukupuolesta kuin idsti riippumatta. Torménen (2010)
esittddkin vaitoskirjassaan ajatuksen, jonka mukaan auditiivis-visuaalisen yhdistimisen

harjoittaminen voisi parantaa yleensikin kognitiivista kyvykkyyttd. (Térméanen 2010, 55—

58; ks myds Kujala ym. 2001 ja Overy ym. 2003.)

S0 %

Kuva 4. Kuvakaappaus Audilex-pelistd (CompAid 2001).
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd luvussa esittelen lyhyesti kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen periaatteet seka
tutkimus- ja analysointimenetelmdni — myos tutkimuseettiseltd kannalta. Tdmdn lisdksi

kdyn ldpi teemahaastattelun periaatteet ja ndiden soveltamisen omassa tutkimustyosséni.

5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tavoitteena on perehtyd asioihin, joita ei voi
yksinkertaisella tavalla mitata méérallisesti — kvantitatiivisesti. Ladhtokohtana on siis
todellisen eldmén kuvaaminen ympérillimme vallitsevassa moninaisessa todellisuudessa:
kohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Erilaisia kvalitatiivisen
tutkimuksen menetelmid on runsaasti, mutta niitd yhdistivit usein ainakin seuraavat seikat:
aineiston koonti todellisissa tilanteissa; ihmisen suosiminen tiedonkeruun instrumenttina,
tutkittavien nékokulmien esiintulo aineiston hankinnassa, kohdejoukon
tarkoituksenmukainen (ei-satunnainen) valinta sekd kaikkien tapausten késitteleminen
ainutlaatuisina. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 157-160.) Kovalitatiivisen

tutkimuksen kenttddan kuuluu my0s seuraavaksi esitteleméni narratiivinen 1dhestymistapa.

5.2 Narratiivisuus tutkimuksen metodologisena viitekehyksena

Narratiivisuuden tarkka maééritteleminen on melko vaikeaa, silldi metodikirjallisuus
ldhestyy sitd monista, jopa keskendén ristiriitaisista ndkdkulmista. On kuitenkin yksi asia,
joka yhdistdd kaikkea narratiivista tutkimusta: kertomus [lat. narrare: kertoa]. Myds
kertomuksen késite voidaan kuitenkin ymmaértdd monin eri tavoin. (Laitinen & Uusitalo
2008, 110.) Hyvirisen ja Loyttyniemen (2005, 189-190) mukaan tarinan ja kertomuksen
késitteet tulisi pitdd erilldén: tarina viittaa kertomuksen ilmaisemaan tapahtumakulkuun,
juoneen, kun taas kertomuksella on aina jokin esittdmisen tapa tai jarjestys. Kertomuksen

tehtaviand on kuvata maailman kokemista ja muutosta (Hyvérinen 2006, 4).

Koska olen ensisijaisesti kiinnostunut siitd, mitd ihmisen sisdlld — kokemusmaailmassa —
tapahtuu, narratiivisen tutkimusmetodin valinta tuntui luontevalta ratkaisulta. Narratiivisen
menetelmédn kiyttod tukee myds ajatus siitd, ettd asioista ja tapahtumista kertominen
kuuluu olennaisesti ihmisyyteen. Ndin ollen narratiivinen tarkastelutapa soveltuu erityisen

hyvin tutkimuksiin, joissa ollaan kiinnostuneita ithmisten omakohtaisista kokemuksista —
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kertomuksista omasta eldmaéstién. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Narratiivista
tutkimusmenetelméd  kdytetddnkin  nimenomaan  ihmisen  sisdisen  maailman
ymmartdmiseksi: narratiivit — tarinat ja kertomukset — ovat aina olleet ihmiselle luontainen
tapa ilmaista itseddn, ja ndiden myotd on mahdollista tavoittaa ulottuvuuksia yksilon

identiteetisti ja persoonasta (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 7).

Narratiivisen tutkimusmenetelmén suosio on kasvanut valtavasti viime vuosikymmenina.
Menetelmid poikkeaa kuitenkin melko radikaalisti positivismista — filosofiasta siitd, ettd
vain tieteellinen tieto on todellista tietoa — korostaen, ettd iimistodellisuudessa ei ole vain
yhtd, oikeaa totuutta tai tiettyd, tdsmaillistd tapaa tehdd tulkintoja. Vaikka narratiivinen
metodologia painottaakin tietynlaista subjektiivisuutta ja pluralismia, vastuulliseen
tutkimuksentekoon sekd tutkimustulosten luotettavuuteen voi kuitenkin huomattavasti
vaikuttaa valitsemalla oikeanlaisen ldhestymistavan ja tuomalla tutkimuksen etenemiseen

liittyvit prosessit yksityiskohtaisesti ilmi. (Lieblich ym. 1998, 1-2.)

Narratiiviseen haastatteluun kuuluu olennaisesti se, ettd tutkija antaa tilaa kertomiselle ja
esittdd sellaisia kysymyksid, joihin olettaa saavansa vastaukseksi kertomuksia.
Narratiivisten haastattelujen erot syntyvit kuitenkin tutkijan tekemistd valinnoista, joita
voivat olla esimerkiksi aihepiiri, haastattelutekniikka, kysymysten maard ja
vuorovaikutuksen syvyys. (Hyvidrinen & Loyttyniemi 2005, 191-192.) Seuraavaksi

esittelen tdsséd tutkimuksessa kdyttdmiéni tiedonkeruu- ja haastattelumenetelmia.

5.3  Aineistonkeruu ja haastattelu

Tutkimukseni edetessd teoriaosuudesta empiiriseen osuuteen tuli ajankohtaiseksi miettia,
ketka olisivat sopivia informantteja. Laitisen ja Uusitalon (2008, 121) mukaan haastattelua
suunniteltaessa tulisi pohtia ainakin seuraavia kysymyksid: Kuka tdstd asiasta tietdd?
Millaista tietoa haluan kerdtd? Niiden teemojen pohjalta jouduin miettimdin, miten

tavoittaisin sellaisia ihmisié, joille asia on tuttu.

Aineistonkeruu tapahtui haastattelemalla viittd kohdehenkilod (2 miestd, 3 naista,
ikdjakauma 20-32 vuotta, ks. taulukko 1.), jotka olivat etukiteen tdyttdneet sdhkodisen
kyselylomakkeen (LIITE 2) ja antaneet suostumuksensa yhteydenottoon sekd mahdolliseen
haastatteluun. Lomakehaastattelupyyntd (LIITE 1) oli ldhetetty eri sdhkdpostilistoille (mm.

HERO — Helsingin seudun erilaiset oppijat ry.), muusikoiden.net -keskustelufoorumille
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sekd Oppimisvaikeudet ja erilainen oppiminen -Facebook-yhteison sivulle. Yhteensd 23
henkil6d (13 miestd, 10 naista, ikdjakauma 14-59 vuotta) tiytti kyselylomakkeen, minka
myoOtd sain arvokasta ennakkoinformaatiota mahdollisista haastateltavista. Otin yhteytti
useampaan vastaajaan, mutta lopulta haastattelu mahdollistui mainitsemieni viiden

henkilon kanssa niin aikataulullisten kuin maantieteellisten tekijoiden puitteissa.

Varsinaisen haastattelun halusin toteuttaa kasvokkain, jotta mm. Hirsjarven & Hurmeen
(1993, 25) mainitsemat kielellinen ja ei-kielellinen kommunikaatio — ajatukset, asenteet,
mielipiteet, tiedot ja tunteet — vélittyisivdit mahdollisimman hyvin: kumpikin osapuoli
vaikuttaa toiseen. Vaikka jouduin matkustamaan haastatteluja varten viikon sisdlld
kolmatta tuhatta kilometrid, eri paikkakuntien valilld, haastattelun toteuttaminen
esimerkiksi sdhkopostin, Skypen tai puhelimen vilitykselld olisi ollut mielestdni
vajavaista. Tutkimustilanteeseen kaipaamani kokonaisvaltainen, spontaani vuorovaikutus
mahdollisine tdsmentdvine kysymyksineen ja reaktioineen olisi jadnyt uupumaan. Koin
haastatteluja tehdessdni myos sen, ettdi kasvokkain tehdyn haastattelun tietynlainen
intiimiys lisdsi molemminpuolista luottamusta, minkd koen olevan erityisen tirkedd
narratiivista tutkimusta tehtdesséd: haastateltavat jakoivat myds melko henkilokohtaisia,
jopa kipeitd, muistoja ja tuntemuksia. Kerroin kaikille kohdehenkil6ille ennen haastattelun
aloittamista, mihin tarkoitukseen tutkimukseni sekd haastatteluista saatu materiaali

kéaytetddn. Taman lisdksi pyysin vield erikseen luvan haastattelun nauhoittamiseen.

5.3.1 Haastattelu tutkimuksen vilineend

Haastattelu on kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen yleisin tiedonhankintamenetelma.
Sen kéyttimisen etuina voidaan katsoa olevan esimerkiksi kohdehenkilon subjektiivisen
ilmaisun mahdollistuminen, suora kielellinen vuorovaikutus tutkittavan kanssa,
monitahoiset — ja joskus tutkijalle ylldttdvdit — vastaukset, jo saatujen vastausten
selventiminen ja syventiminen sekd mahdollisesti arkojen tai vaikeiden aiheiden
tutkiminen. Tutkimushaastattelun eri muotoja on kuitenkin jaoteltu useisiin eri ryhmiin,
padasiassa sen mukaan, kuinka muodollinen ts. tarkasti sdddelty haastattelutilanne on.
(Hirsjarvi  ym. 2007, 199-200.) Esittelen seuraavaksi itse  kdyttdmaéni

haastattelumenetelmai.

Puolistrukturoidulla haastattelulla on erilaisia muunnelmia, joista tdssd tutkimuksessa

kaytin teemahaastattelua. Teemahaastattelu kohdennetaan tyypillisesti nimensd mukaisesti
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tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan, eikd se perustu niinkddn kokeellisuuteen,
metodiseen naturalismiin, vaan ajatukseen siitd, ettd myods jokapdivdisid asioita voidaan
tutkia. Teemahaastattelun rakenne on puolistrukturoitu sen vuoksi, ettd kisiteltdva aihe on
tiedossa. Menetelma poikkeaa strukturoidun haastattelun tarkasta kysymysten muodosta ja
jarjestyksestd. (Hirsjarvi & Hurme 1993, 35-36.) Puolistrukturoitu haastattelu soveltuu
esimerkiksi lukivaikeuden eri ulottuvuuksien tutkimiseen hyvin, silld se antaa
haastateltavalle tilaa kertoa asiasta, josta tdmd ei valttdméattd ole paivittdin tottunut
keskustelemaan. Hirsjarven ja Hurmeen (1993, 35) mukaan sekd puolistrukturoitua etti
taysin strukturoimatonta haastattelumenetelméé tulisikin kéyttaa tilanteissa, joissa aihepiiri

voi olla emotionaalisesti arka.

Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan teemahaastattelu edellyttdd huolellista
tutkittavaan aiheeseen perehtymistd, ja omassa tapauksessani samasta aihepiiristd tekeméni
kandidaatin tutkielma antoi teoreettisen pohjan esimerkiksi sopivien kysymysten

laatimiseen sekd laajempaan ymmarrykseen késiteltdvasta aihepiirista (vrt. 5.4.2).

5.3.2 Haastattelukysymykset

Aloitin haastattelutilanteen ns. narratiivisella haastattelulla, joka puhtaimmillaan
merkitsee yhden kysymyksen haastattelua (Laitinen & Uusitalo 2008, 123). Tata
menetelmad sovelsin omassa tutkimuksessani niin, ettd pienen alkujutustelun jilkeen
pyysin haastateltavaa kertomaan yleisesti eldmaistddn lukihdirion kanssa noin 5-10
minuutin ajan. Mielestidni oli olennaista, ettd kohdehenkilé sai ennen haastattelun
strukturoidumpaa osiota kertoa vapaamuotoisesti ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Tdmén
ensimmadisen kysymyksen aikana en yhteisen sopimuksemme mukaisesti kommentoinut
mitddn enkd esittdnyt lisdkysymyksid: olen aiemmin havainnut kéytdnnon hyviksi
varsinkin niiden kohdalla, jotka kertovat itsestddn vain sen, mikd on vilttdmitontd. Tata
narratiivisen haastattelun osa-aluetta alustin retorisilla esimerkkikysymyksilld (mm.
millaisten oireiden perusteella lukihdiriotd alettiin epdilld; milloin; onko lukih&irid
vaikuttanut eldmadsi ja miten?), jotta haastateltava alkaisi prosessoida aihetta mielessdan.
Tdmd melko vapaamuotoinen, strukturoimaton alkuasetelma toi myds runsaasti sellaisia
asioita ilmi, joita en vélttdméttd olisi erikseen osannut kysyd tai huomioida. Ennen
strukturoidumpaan osioon siirtymistd halusin vield syventdd ymmirrystdni kunkin

haastateltavan eldmadstd lukihdiridisend muutamilla tdydentdvilld kysymyksilld aiheista,
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joista erityisesti kiinnostuin tai joita timé ei ollut kisitellyt alkupuheenvuorossaan. Koin,

ettd timi menetelma toimi kaiken kaikkiaan erittdin hyvin.

Narratiivisen haastattelun jdlkeen siirryin spesifimpiin  kysymyksiin varsinaisesta
teemastani, eli lukivaikeudesta ja sen suhteesta musiikin eri osa-alueisiin. Kysymysten
siséltd kaikkien haastateltavien kohdalla oli sama, mutta jatkokeskustelu ja tdydentévit
kysymykset ohjautuivat pitkélti spontaanisti, saadun informaation ja hedelmillisen

dialogin pohjalta.

Ensimmdinen kysymykseni késitteli kohdehenkilon musiikillista historiaa: soitettuja
instrumentteja, muita musiikkiopintoja, soittoharrastuksen aloittamista ja mahdollista
lopettamista, tavoitteita sekd yleistd, henkilokohtaista suhdetta musiikkiin (kuuntelu,
ilmaisu, tulkinta, sdveltdminen jne.). Siind tapauksessa, ettd haastateltava oli harrastanut tai
harrasti kuoro-, yhtye- tai yksinlaulua, kysyin erikseen vield esimerkiksi timan kyvysti

seurata ja muistaa laulutekstejd sekd ymmartaa ndiden sisdltojen merkityksia.

Toinen kysymykseni pureutui haastateltavan kdsitykseen timén omasta kyvystd lukea ja
kirjoittaa nuotteja sekd nuotteihin mahdollisesti liittyvistd haasteista. Kysyin myos, milla

tavalla vaikeudet ilmenivit.

Kolmannen kysymykseni kohdalla pyysin haastateltavaa kuvailemaan mahdollisimman
subjektiivisesti, miltd nuottikuva tdmén mielestd ndyttid (tai tuntuu). Kysyin myos, kuinka
nuottia voisi mahdollisesti selkiyttdd, tai onko haastateltava itse kehittdnyt erilaisia
strategioita nuotinluvun helpottamiseksi (esim. virit, suurennokset, ulkoa opettelu,

korvakuulolta soitto jne.).

Neljinnessid kysymyksessdni halusin tietdd, oliko haastateltavan soitonopettaja ollut
tietoinen oppilaansa lukivaikeudesta tai ottanut sitd huomioon. Jos vastaus oli myontavé,
kysyin lisdd opettajan suhtautumisesta lukivaikeuteen seké tavasta, jolla aihetta kisiteltiin

soittotuntien aikana.

Viidennessii  kysymyksessdni  pyrin  selvittimdidn  haastateltavan  spatiaalista
hahmotuskykyd — sitd, kuinka tdméa koki hahmottavansa esimerkiksi suunnat (oikea—vasen,
ylos—alas) — sekd sitd, kuinka hahmotuskyky pétee kykyyn hahmottaa vaikkapa

sdvelkorkeuksia (korkea/matala) sekd ndiden vaihteluita (ylos- ja alaspéin kulkevat dénet).
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Kuudennessa kysymyksessdni kartoitin haastateltavan kisitystd omista motorisista

taidoistaan ja siitd, miten ne mahdollisesti vaikuttavat instrumentin soittoon.

Seitsemdiis kysymykseni on tieteellisestd ndkokulmasta hieman kyseenalainen, mutta
kaipasin tutkimukseeni myos persoonallisempaa otetta. Tdhédn kysymykseen tulleet
vastaukset osoittautuivat kuitenkin ddrimmdisen kiinnostaviksi ja tirkeiksi, mutta palaan
aiheeseen tuonnempana. Kysymys kuului ndin: ”Jos 10ytdisit aikakoneen ja voisit menna
tapaamaan nuorempaa itsedsi ennen lukihdiriddiagnoosin tekemistd, mitd sanoisit

itsellesi?”

Pyrin jérjestimddn haastattelutilanteet mahdollisimman rauhallisiin paikkoihin, jotta
haastateltava kokisi voivansa puhua avoimesti — ja myods siksi, ettei kéyttdmaini
ddninauhuriin tulisi turhaa taustamelua. Haastattelujen nauhoittamisen lisdksi tein
jatkuvasti muistiinpanoja, jotta voisin esittdd mahdollisia tdsmentdvid kysymyksid tiettyjen
asioiden osalta. Olin positiivisesti  yllattynyt siitd, kuinka luontevilta kaikki
haastattelutilanteet tuntuivat. Uskon, ettd aito kiinnostukseni tutkittavaa athetta sekd ennen
kaikkea haastateltavien henkilokohtaisia kokemuksia kohtaan vilittyi haastatteluja

tehtéessa.

5.4  Aineiston analysointi ja tutkimuksen luotettavuus

Kerroin jo aiemmin siitd, kuinka esimerkiksi esi-informaation ja haastateltavien
kokoaminen tapahtui, mutta kdyn vield tutkimuksen luotettavuuden lisddmiseksi ldpi

tutkimus- ja analysointimenetelmiéni.

Hirsjdrven ym. (2007) mukaan empiirisessd tutkimuksessa aineistoon liittyvid padtelmid
pédstidn usein tekemiin vasta tiettyjen esitdiden jélkeen. Néitd ovat esimerkiksi aineiston
tietojen tarkistus, tietojen tiydentdminen sekd aineiston jérjestaminen. (Hirsjérvi ym. 2007,
216-217.) Edelld mainittuja olen omassa tutkimuksessani toteuttanut niin, etti olen
perehtynyt huolellisesti hankkimaani materiaaliin sekd varmistanut tai tdydentényt tiettyja
faktoja joko heti haastattelutilanteiden jélkeen tai mydhemmin tekstiviestilld tai
sdhkdpostitse. Néistd esitdistd sekd aineiston jirjestdmisestd kerron hieman tarkemmin

seuraavassa alaluvussa.

Analyysitavan valinnan pédperiaate on se, ettd valitaan menetelmd, joka parhaiten tuo

vastauksen kisiteltdivddn ongelmaan tai tutkimustehtdvdaidn (Hirsjarvi ym. 2007, 219).
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Hyvérisen (2006) mukaan narratiivisen analyysin toteuttamiseksi ei ole olemassa mitddn
valmista kaavaa. Hén kuitenkin esittelee muutamia vaihtoehtoisia tutkimuksen tyyleja,
joista yksi on timén tutkimuksen yhteydessé kaytetty temaattinen luenta. Talla tarkoitetaan
erddnlaista sisdllonanalyysia, jonka myo6td tiettyjd analyysivaiheessa kisiteltdvid teemoja
poimitaan ja eritelldéin tutkimusaineistosta. (Hyvédrinen 2006, 17.) Téménkaltaista
teemoittelua kaytetddnkin usein luontevasti teemahaastattelun yhteydessd. Palaan tdhédn
aitheeseen seuraavassa alaluvussa. Ennen varsinaisen analyysin tekemistd aineisto on myos
hyvé saattaa sellaiseen muotoon, ettd sen tutkiminen olisi mahdollista (Metsémuuronen

2011b, 126). Tasséd yhteydessa olen kayttanyt /itterointia.

5.4.1 Litterointi ja teemoittelu

Litteroinnilla tarkoitetaan tallennetun aineiston puhtaaksikirjoittamista, jotta aineiston
kisittely olisi varsinaista tutkimustyotd silmilld pitden helpompaa (Hirsjarvi ym. 2007,
217). Halusin tehdd oman litterointini melko eksaktisti, puhetapaa ja artikulaatiota
noudattaen — osittain siksi, ettd tutkimukseni taustalla on kuitenkin periaatteessa kielellinen
ulottuvuus. Koen my®ds, ettd autenttiset lainaukset tuovat paremmin esiin kohdehenkildiden
persoonallisuuden ja tavan ilmaista itseddn. Olen tdmin vuoksi huomioinut myos eri
murteiden vivahteet ja pyytidnyt haastateltavilta luvan ndiden kayttdmiseen gradussani.
Litterointimateriaalia kertyi yhteensid 84 sivua (rivivdli 1,5), joita lueskelin huolellisesti
lapi. Koska olin muistiinpanojeni ja litterointien myo6td havainnut tiettyjd yhteyksid ja
teemoja kohdehenkildiden kertomuksissa, kdytin erilaisia vérikoodeja kokonaisuuksien
hahmottamiseksi. Taman lisdksi merkitsin raportoinnin yhteydessd kursiiveilla jo

kiasittelemini teemat, jotta mitdédn tarkeéa ei jéisi rivien vilistd huomaamatta.

Edellisessd alaluvussa mainitsemani teemoittelu tarkoittaakin juuri tdtd: Saaranen-
Kauppinen ja Puusniekka (2006) kertovat, ettd eri teemat muodostetaan usein
aineistoldhtdisesti, etsimdlld haastattelumateriaaleista yhdistévid (ja erottavia) seikkoja.
Teemahaastattelurungon pohjalta suurin osa teemoista on toki jo valmiiksi ikddn kuin
annettu, joten ne todenndkoisesti 10ytyvit myos kaikista vastauksista. Teemojen jarjestys ei
kuitenkaan valttiméttd aina ole sama kuin haastattelutilanteessa, mikd ilmenee myos
omassa tutkimuksessani: kaikki teemat esiintyvit tuonnempana esitettyjen kertomusten
lomassa, mutta ne ovat narratiivisen otteen vuoksi melko satunnaisessa jdrjestyksessa.

Joskus my0s uusia teemoja saattaa syntyd haastattelujen myotd. Kayttdméani vérikoodit
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ovat erds teemoittelun yhteydessd kédytetty menetelmi: koodausta kéytetddn apuna
teemojen muodostamisessa, havainnoinnissa ja hallinnassa. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Tutkimusaineistossa esiintyneet teemat olen jaotellut seuraaviin

kategorioihin:

1. Nuottien lukeminen ja kirjoittaminen
Musiikinteoria
Musiikillinen ilmaisu ja kokeminen

Spatiaalinen ja motorinen hahmottaminen

wok wb

Strategiat

Edelld mainittujen teemojen lisdksi olen kertomusten sisidllon hahmottamiseksi tehnyt omat
alaluvut sekd kohdehenkildiden [ukivaikeus- ettd musiikillisista taustoista (ja Annen
tapauksessa hinen tiestdin musiikinopettajaksi) sekd lopuksi haastateltujen omista
terveisistd. Teemoittelun lisdksi kuuntelin varsinaista tutkimusosiota Kkirjoittaessani
tallennettuja déinitiedostoja uudelleen varmistaakseni, ettd muistikuvani esimerkiksi
haastateltavien reaktioista tai ddnensdvyistd pitdvit paikkansa. Lihetin myds kustakin
haastateltavasta kokoamani kertomuksen kohdehenkildlle itselleen, jotta tdma voisi
tarkistaa kaikkien yksityiskohtien paikkansapitivyyden ja antaa oman suostumuksensa

materiaalin julkaisemiseen.

5.4.2 Reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimuksen luotettavuutta késiteltdessd puhutaan usein sekd reliabiliteetista etti
validiteetista. Reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tulisi olla toistettavissa, eli
toisin sanoen mitataan sen kykyd antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Validiteetti sen sijaan
viittaa oikeanlaiseen ldhestymistapaan: tutkitaanko oikeasti sitd asiaa, mitd on tarkoitus
tutkia? Kvalitatiivisissa tutkimuksissa ndméd késitteet ovat saaneet erilaisia tulkintoja,
vaikka reliabiliteetti ja validiteetti ovat alun perin syntyneet kvantitatiivisen eli maarillisen
tutkimuksen yhteydessd. (Metsdmuuronen 2011a, 60; Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)
Hirsjarvi ja Hurme (1993) ovat jaotelleet wvaliditeetin kdsitevaliditeettiin  ja
sisdltovaliditeettiin. Hyvin kisitevalidiuden saavuttamiseksi tutkijan tulisi ennen
varsinaisen tutkimuksen aloittamista perehtyd huolellisesti sekd aikaisempiin tutkimuksiin

ettd tutkittavan alueen kisitteistoon. Sisdltovaliditeettiin sen sijaan vaikuttaa se, miten
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hyvin tutkija kykenee laatimaan esimerkiksi haastattelukysymyksensd niin, ettd ne

tavoittavat haluttuja merkityksié. (Hirsjarvi & Hurme 1993, 129.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen yhteydessd tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisdtd my0s
esimerkiksi tutkijan tarkalla selonteolla siitd, miten tutkimus on toteutettu. Tdméa koskee
niin aineiston tuottamista, analysointia kuin tulkintaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 227-228.) Erés
sekd laadullisen ettd médrillisen tutkimuksen luotettavuutta lisddvd menetelmd on

triangulaatio.

Triangulaatiolla tarkoitetaan eri tutkimusmenetelmien — esimerkiksi tietoldhteiden,
tutkijoiden tai teorioiden — yhteiskdyttdd, ja siitd on olemassa useita eri muotoja. Vaikka
oma tutkimukseni on melko puhtaasti kvalitatiivinen, pienen lomakekyselyn yhdistiminen
haastatteluista saatuihin  tutkimustuloksiin  johtopditoksineen (ks. 7.4) sivuaa
menetelmdtriangulaation periaatetta. Talld tarkoitetaan sitd, ettd tutkimusongelman
ratkaisemiseksi kerdtddn erilaisia tutkimusaineistoja. (Hirsjarvi ym. 2007, 228; Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

5.5  Taustatietoa kohdehenkiloista ja haastatteluista

Vasta seuraavassa pddluvussa ldhden varsinaisesti kisittelemddn kohderyhmén
kertomuksia heiddn omista kokemuksistaan ja eldmistddn lukivaikeuden kanssa, mutta

haluan ensin esittdd sekd haastateltavista ettd haastatteluista joitakin taustatietoja.

Olen muuttanut kaikkien haastateltavien nimet anonymiteetin suojaamiseksi. Kaikki
haastattelut olen tehnyt ja litteroinut viikon sisélld, jotta haastattelutilanteet olisivat yha
varsinaista tutkimustyotd aloittaessani tuoreina mielessidni. Yhden haastattelun kesto oli
keskimairin 45 minuuttia. Vaikka litterointimenetelmani oli melko eksakti, olen kuitenkin
jattanyt tissd tutkielmassa esiintyvisti sitaateista pois runsaasti viljellyt “niinku”-ilmaisut

tekstin luettavuuden helpottamiseksi.

Sitaateissa esiintyvit kolmoispisteet (...) tarkoittavat haastateltavan pitdmad lyhyehkod
taukoa, ja kaksoisviivalla (- -) olen merkinnyt lainausten yhteydessd kohdat, joista olen
jattinyt osan tekstistd pois. Jotta haastattelun tunnelma ja painotukset tulisivat
mahdollisimman ldhelle lukijaa, olen sekd alleviivannut sanat, joita haastateltava on
puheessaan erityisesti korostanut ettd lisdnnyt esimerkiksi ddninauhalta vilittyvad naurua

tai muuta tunnetta tekstiin — ikdén kuin kertomuksellisen dialogin muotoon. Tdmén vuoksi
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olen myos kirjoittanut lainausten vélisen, kertovan tekstin preesensissd. Haluan tehda
ndistd henkildistd mahdollisimman todellisia, jotta lukivaikeuden laajuus ja vaikutukset
ymmarrettdisiin — erityisesti pedagogien keskuudessa. Paadyin myds tdstd syystd antamaan
jokaiselle kohdehenkildlle oman tilan timéan kertomusta varten sen sijaan, ettd olisin luonut
synteettisemmain, tyypittelevin selonteon tutkittavasta aihepiiristi. Kokoamani
tutkimusaineiston pohjalta syntyneet kertomukset ovat melko laajoja siitd huolimatta, etté
olen pyrkinyt tiivistimain niihin — ldhinnd tutkimusteemoihini liittyen — vain kaikkein

oleellisimpina pitdmaini seikat.

Ennen kertomuksiin siirtymistd esitin kohdehenkildistd pienehkon yhteenvedon, jotta

lukija saisi esikdsityksen siitd, mitd seuraavaksi tullaan kiyméaén lépi:

1. Anne on 32-vuotias musiikinopettaja, jolla havaittiin lievé lukihdiri6 kolmannella
luokalla. Anne on aloittanut musiikkiopintonsa konserttikanteleen soitolla, ja on
soittanut timén lisdksi pianoa ja klarinettia sekd muiden opintojen myo6ti bandi- ja

kansanmusiikkisoittimia. Hin myos laulaa ja johtaa kuoroa.

2. Daniel on 24-vuotias insinddriopiskelija, jonka lievd lukihiirid todettiin ala-asteen

alussa. Daniel soittaa kitaraa ja keikkailee bandinsé kanssa.

3. Tuomo on 25-vuotias, ja hin opiskelee audiovisuaalista alaa yliopistossa. Tuomon
keskivaikea lukihdirié todettiin yldasteen lopulla. Hdn on nuorempana soittanut

pianoa, ja tekee nykyédén aktiivisesti tietokonemusiikkia.

4. Milla on 20-vuotias visuaalisen alan yliopisto-opiskelija, jonka keskivaikea
lukihdiri6 huomattiin lukion 1. luokalla. Milla on harrastanut kitaransoittoa, ja

soittelee edelleen satunnaisesti itsekseen.

5. Essi on 22-vuotias muusikko, jonka lukihdirid havaittiln ammattikoulun
jarjestelmallisen lukitestauksen myo6td. Essi on soittanut pianoa sekd jonkin aikaa
myos klarinettia. Hén soittaa edelleen pianoa ja laulaa taustoja bandissé. Essilld on

absoluuttinen savelkorva.
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6 OMAT KERTOMUKSET

6.1 Anne, 32, musiikinopettaja

2 )

uimaa ja kuulen ddnid ja vaikka mitd, et - - aivan sekoan, ku md luen nditd.’

6.1.1 Lukivaikeudesta

Annen lukihdirio todettiin ala-asteen alkupuolella — luultavasti kolmannella luokalla — kun

erityisopettaja alkoi kiinnittdd huomiota lukemisen hitauteen:

- - sitd ei varmaan ennen kouluikdd mitenkddn huomattu, koska kylld md luin jo, kun md
menin kouluun. En varmaan osannu kauheesti kirjottaa, mutta luin kuitenki. Et siitd ei ollu
mitddn Vviitteitd ennen kouluikdd. Mutta sitte koulussa se varmaan — mul on semmonen
mielikuva, ettd se just niistd kirjotus... no, ekaluokallahan nyt muutenki oppilaat tekee
paljon semmosia virheitd, et - - opettajatkaan silld tavalla niin kiinnittdny ekaluokalla
huomiota vield, mutta - - siind vaiheessa ku piti ruveta esimerkiks lukemaan jo ddneen
tekstejd... ettd luettiin vuorotellen luokassa jotaki tekstejd, md huomasin ite sen, ettd miten

’

hidasta se on se luku, ja menee.... jotenkin ne sanat solmuun vdlilld.’

Anne kertoo myos jutelleensa &itinsd kanssa ennen haastattelua siitd, minkd tyylisten

oireiden muodossa lukihairio aluksi ilmeni:

2

- - diti muisteli, ettd jotkut kirjaimet, meni kirjottaessa vddrinpdin. FEttd...
kaksoiskonsonantit meni ihan... ei tullu semmosta - - ettd toinen konsonantti jid pois, tai...
vaan, tota, enemmdn semmosia... no pehmedt beet ja kovat peet meni sekasin. Ja sitte

’

Jjotenki bee ja dee - - saatto mennd... usein kirjotuksessa jotenki sekasin.’

Erityisopettaja oli epdillyt, ettd Annella on lievd lukihdirid. Jatkotutkimukset paljastivat
myOs sen, ettd erityisesti matemaattiset aineet, keskittymiskyky sekd avaruudellinen
hahmottaminen olivat tavanomaista heikompia. Sen sijaan Anne itse kertoo, ettd on aina
kokenut olevansa kielellisesti suhteellisen lahjakas. Hdn jatkaa kertomustaan selkedsti

huvittuneena:
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VEttd se on jdnnd, ettd vois kuvitella, ettd jos on lukihdirio, niin se ois jotenkin yleisesti
kiel... kielessd ja tammosissd kielen tajuamisessa, mutta... md oon kuitenki aina ollu hyvd

)

ainekirjottaja, ja... oon kirjottanu E:n ylioppilaskirjotuksissa — didinkielestd E:n.’

Anne ei kuitenkaan télld tarkoita sitd, ettd lukihdirié olisi lapsuuden diagnoosin jélkeen

varsinaisesti kadonnut mihink&én, mika heijastuu esimerkiksi hdnen ty0ssdédn opettajana:

"~ - kirjottaminen on itse asiassa mun vahva puoli sindnsd — mutta sinne vaan helposti
tulee edelleenki niitd virheitd. Ettd kylld md sen tyossdki huomaan vieldkin, ettd - - jos md
teen jonku paperin, oppilailleki jonkun kokeen, ja mun pitdid se sitte tulostaa ja kdydd
moneen kertaan ldpi, ettd md huomaan sieltd kaikki kirjotusvirheet, koska niitd ei
vdlttaimdttd hoksaa sieltd. - - Ettd se on raivostuttavinta. Sitte ku sinne - - edelleenki jdd
Jjoku virhe, vaikka sen on lukenu moneen kertaan, ja sit sen oppilaat huomaa saman tien,

kun ne saa sen paperin — ndkee sieltd ne kaikki ne virheet. Ni se on ehkd raivostuttavinta.”

Annea naurattaa taas. Myos kielten opiskelu on tuottanut erityisid hankaluuksia ala-
asteaikana: sekd englanninkielisten sanojen lausumisen etté kirjoittamisen hahmottaminen

on tuntunut Annen omien sanojen mukaan ddrimmadisen vaikealta:

- - vieldki joutuu miettimddn, ku kuulee jonku englanninkielisen sanan — niin justiin ndmd

pehmedt beet ja kovat peet — kumpi se on. Et - - luulis, ettd jossaki helpommissa englannin

sanoissa, ettd ne jdis jo pddhdnki - - et miten se kirjotetaan, et sen ndkis jo silmissd —
mutta md - - joudun aina miettimddn, et onko se nyt varmasti ndin, vaikka se ois

’

vksinkertanenkin sana... ihan perussana.’

Kysyn vield, onko Anne ikind saanut mitddn kuntoutusta lukihdirion suhteen. Hén
muistelee, ettd ainakin kolmannella ja vield viidennelldkin luokalla sai koulussa

tukiopetusta:

12

vhdyssanat oli kans semmonen, missd oli... jotenki hirveesti vaikeuksia, niin - - siitd
md muistan, ettd md olin tukiopetuksessa. Mutta ei mitddn muuta semmosta kuntoutusta,

md mun mielestd saanu.”

Olen kirjoittanut muistiinpanojeni alkuun Annen viittauksen &dneen lukemisen
epamukavuudesta ala-asteen oppituntien aikana, joten kysyn vield, miten hdn on kokenut

niamai tilanteet:
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- - sitd rupes jannittdmddnkin ehkd sitd lukemista. Et se sitte vield varmaan pahensi sitd.

- - [J]ustiin se lu... lukemisen hitaus. Ettd senhdn muut oppilaat huomaa kylld. Et en md
muista mitddn erityistd, ettd - - ois hirveesti siitd kiusattu. Mutta kylld mulla itelld oli
semmonen... nolo olo siitd, ettd ei kerkid lukea samassa ajassa tekstejd ku muut. Tai ettd

’

sonkottdd sitd, ku pitdd ddneen lukea sitd.’

Anne on suorittanut yliopistossa maisterintutkinnon, joten myods lukio on kdyty. Olen
kiinnostunut  tietimédidn, onko hdn kéyttinyt oikeuttaan pyytdd lisdaikaa

ylioppilaskirjoituksissa.

"En. En, enkd md siind vaiheessa sitd jotenki endd... aatellukkaa, ettd md oisin sitd

)

tarvinnu siihen.’

Anne perustelee pdidtostddn kirjoittamisen vahvuudellaan sekd silld, ettd lukihdirid on
kuitenkin diagnosoitu lievdnd. Téstd huolimatta lukihdiri6 tiytyi ottaa huomioon ennen

ylioppilaskokeen palauttamista:

- - mutta tein sen tosi huolellisesti tietysti — tarkistin moneen kertaan sen tekstin. Ettd - -
ku on oppinu ite, ettd se tdytyy — taytyy - - tosi huolellisesti ja hitaasti kirjottaa, ja... ni

’

sillon se menee varmemmin oikein.’

Ennen musiikkiteemaan siirtymistd kysyn vield, onko muilla perheenjésenilld todettu
lukihdiriotd. Anne alkaa kertoa, ettei kenelldkddn perheessi ole todettu lukihdiriota, mutta

suvusta l0ytyy tillaisia tapauksia: ainakin sedilld ja siskonpojalla on lukihéirio.

6.1.2 Musiikillinen tausta

Pyydidn Annea kertomaan omasta musiikillisesta taustastaan, ja hin kertoo aloittaneensa
musiikkiharrastuksensa musiikkiopistossa konserttikanteleen soiton myo6td 9-vuotiaana.
Musiikki on kuitenkin kiinnostanut Annea aina, ja pianoa hdn on soittanut ennen
varsinaisen soittoharrastuksen aloittamista korvakuulolta. Hin on my0s pienestd pitden
tehnyt omia sédvellyksid. Musiikkiopistossa Anne olisi ensisijaisesti halunnut opiskella
pianonsoittoa, mutta soittimeen oli sen verran enemmaén hakijoita, ettd hianet hyvéksyttiin
lopulta kanteleeseen. Annen musiikillinen historia on melkoisen laaja, koska hin on

soittanut ndiden liséksi jonkin verran ainakin kaksirivistd haitaria ja harmonia:
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2

d opiskelin kansanmusiikkia kolme vuotta peruskoulun jdilkeen, niin tota... sielld tuli
vihdn nditd. Vuoden opintoja on jostakin sit sivusoittimista. Ja sitten - - opiskelin
pianonsoittoa jonkun verran opettajan kanssa, ja sitte - - [yliopistossa] tietysti... rummut,

’

kitara, basso.’

Konserttikantele on aika eksoottinen soitin, joten olen kiinnostunut kuulemaan liséé: mika

motivoi aloittamaan musiikkiharrastuksen?

Y- - siis, md olin kylld kiinnostunu musiikista ihan ite, ja siitd pianonsoitosta hirveen

innostunu. Mutta sitte se kantele oli itse asiassa ollu ihan... vanhempien idea.”

Anne kertoo, ettd vanhemmat olivat saaneet inspiraationsa jonkun tuttavaperheen kautta.

Tamén lisdksi kanteleensoittoa oli mahdollista harrastaa omalla paikkakunnalla.

6.1.3 Musiikillinen ilmaisu ja kokeminen

Minua kiinnostaa tilld hetkelld Annen maininta siitd, ettd hdn on luonut omaa musiikkia —
sdveltinyt — pienestd pitden. Millainen on hidnen oma, henkilokohtainen suhteensa
musiikkiin ja milld tavalla hidn kokee esimerkiksi musiikin ilmaisun ja tulkinnan

tarkeyden?

”Se on itse asiassa... tdrkeintd varmaan mulle siind musiikissa, et se on ollu sillon alle
kouluikdsendki, ku sitd pianoa on ruvennu soittamaan ja on laulanu sillon paljon - - ni se
on ollu varmaan se justiin, mikd siin on motivoinu. Ettd siin on - - saanu tulkita ja sitte

’

ehkd jotaki purkaakki... tunteita vihdn silleen.’

Anne on opiskellut myds laulua suhteellisen paljon, joten pyydén titd kertomaan lisdé
suhteestaan esimerkiksi laulujen sanoihin: onko niiden lukeminen tai muistaminen vaikeaa.
Kysyn myos, onko tekstin sisdltéd helppo ymmartdd. Anne kertoo muistavansa laulujen

sanat hyvin ja oppivansa ne nopeasti ulkoa. Melodia on kuitenkin yllattdvan tarkea tekija:

- - jos se olis vaan teksti... irrallaan kaikesta muusta, ni se ei ehkd jdis niin pddhdn. Mut
mulla jid varmaan laulut, melodia ja sanat hirveen helposti mieleen. Md muistan paljon
tosi vanhoja lauluja ihan lapsuudestaki. Mitd on laulettu lapsena. Md osaan ne ulkoa

edelleenki.”
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Anne kertoo olevansa myos hyvin kiinnostunut sanojen merkityksestd, mutta tarvitsee

aikaa, jotta saisi rauhassa paneutua niihin.

6.1.4 Musiikinteoria

Kysyn seuraavaksi musiikkiopistossa suoritetuista teoriaopinnoista. Anne alkaa vastata jo,

ennen kuin olen saanut kysymykseni loppuun — hén kuulostaa turhautuneelta:

- - teoria oli aivan ddrimmdisen vaikeaa mulle - - ettd md en ensimmdistd kurssia pddssy
ees ldpi — ettd md jouduin uusimaan sen. Mutta sitte ku md uusin sen, ni md jotenki tota...
sain tavallaan aikaa kypsyttdd niitd asioita ja vihdn - - helpottu ne asiat. Sitten ku niitd
uudestaan kdytiin, niin sitten md yhtdikkid tajusinkin ne - - ja olin ihan hyvd sielld kurssilla.

Mutta se... ekalla kerralla, ni ei millddn — md en ymmdrtdny niitd... md olin aivan ulalla

’

siind, ja - - kylld se siind alussa oli tietysti tosi vaikeaa, ja hirvedn vastenmielistdkin.’

Anne kertoo vield, ettd haastavaa teoriasta teki esimerkiksi eri késitteiden muistaminen.
Hén pohtii my0s heikon matemaattisen hahmotuskykynséd yhteyttd musiikinteoriaan — se
kun on omalla tavallaan melko matemaattista. Oman musiikin kirjoittaminen on kuitenkin

ollut avain siihen, ettei teoria ahdista enéd niin paljon. Anne naurahtaa:

"Et sitte ku on motivoitunu johonki asiaan, ni sitte se... sitd on helpompi tehd, ja sitte siind

kehittyyki ihan eri lailla.”

Anne ei ylioppilaskirjoitusten tavoin ole tuonut lukihdiri6tdén esille musiikkipuolen

padsykokeissa, mutta kokee, ettd myds niissd teoriaosuus on ollut kaikkein haastavin:

- - ja vdlillda ehkd on ollu joku kysymyksen ymmdrtiminen ... ettd niitd on aina jannittdny
eniten ja ne on varmaan menny heikoiten aina pddsykokeissa, ne teoriaosuudet. Ettd niissd
on tietysti - - se painekin - - niissd koetilanteissa, mikd... heikentdd sitd suoritusta, mutta
sitte vdlilld - - on saattanu ymmdrtdd jonku ohjeen vddrin. Tai huolimattomasti lukenu
jotain nuottikuvaa, jos on pitiny analysoida jotakin, niin - - on tehny tavallaan ihan
dlyttomid virheitd sielld, ettd on vaan... kattonu jonkun perusasian siitd ihan vddrin, ja sen

takia se on menny kokonaisuudessaan vddrin.”
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6.1.5 Nuottien lukeminen ja kirjoittaminen

Kysyn seuraavaksi péddsykokeiden prima vista -osuuksista, joissa ennalta tuntematon
kappale tdytyy soittaa suoraan nuoteista. Anne toteaa, ettd alussa se oli hankalampaa. Hin
on kuitenkin soittanut paljon myds itsekseen, jolloin prima vista -taito on kehittynyt
valtavasti. Anne on myos sitd mieltd, ettd hdn lukee nykyddn nuottejakin melko hyvin.
Nuorena tilanne ei kuitenkaan ollut ihan ndin hyvd — Anne kuvaa tuntemuksiaan melko

hurjasti:

- - uusia kappaleita ku piti kotona harjotella, ni se oli aivan kauheaa, et mul oli aina pdd
kiped - - Se oli niin hirvittdvin hidasta - - ja... tyoldstd - - ettd mulla ei pinna riittiny
siihen yhtddn, ja... siind tuli tosiaan aina semmonen, ettd mua rupes jo huimaamaan, ja...

>

tuntu ettd aivan niinku saan jonku kohtauksen...’

Annea alkaa taas naurattaa, vaikka minusta kertomus kuulostaa melkoisen jarkyttavilta.
Kéannan vield — niin sanotusti — veistd haavassa ja kysyn, miltd tdynnd informaatiota oleva
nuottikuva hianen mielestddn sitten ndyttdd. Anne huokaisee ja toteaa sen nayttdvan aluksi

hirveéltd sekamelskalta. Hin muistelee, miltd nuotit tuntuivat silloin nuorempana:

- - md tosiaan sain melkeen jo semmosia... kohtauksia, ettd musta tuntu, ettd mua huimaa
ja kuulen ddnid ja vaikka mitd - - et aivan sekoan, ku md luen nditd. Ettd md siitdkin kdvin
tutkimuksissa, ku diti huolestu - - sama varmaan myos sitte - - ldksyjen lukemisessa, ettd
ku... se oli niin tyoldstdi se liksyjen tekeminen. Ettd - - siindki tuli aivan semmonen, et

’

tuntu, et pdd rdjdhtdd.’

Annen mukaan sekd koululdksyjen ettd musiikkiharrastuksen my6td koko pdivé oli aina
valtavaa pinnistelyd. Totean, ettd aika hurjalta kuulostaa, ja Anne kertoo vield lisdd néista
tutkimuksista, joissa hén oireidensa vuoksi kivi. Anne imitoi herkullisesti hdnti tutkinutta

laakaria:

)

”No sul on skitsofrenia.’

Purskahdamme nauruun, ja olen pudota tuolilta — istumme nimittdin Annen keittiossa. Han

jatkaa huvittuneena:
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"Sitd tutkittiin, et no ei ollu. Ei ollu skitsofreniaa. Mut - - se tuntu niin itestd niin pahalta
ja hirveeltd ja... mahdottomalta se joku tekstin ymmdrtiminen — tai sitte se

’

nuotinlukeminen.’

6.1.6 Strategiat

Pohdin, olisiko nuottikuvaa voinut jotenkin selkiyttdd. Anne on sitd mieltd, ettd ei
varmaankaan olisi. Hén kokee, ettd nuotteja lukemalla se taito kehittyy. Teoriaopetuksen
laatuun Anne kuitenkin ottaa kantaa: kun kyseessd ovat usein ala-asteikdiset lapset,
opetusta tulisi selkeyttdd huomattavasti. Joukossa on aina muutamia, jotka eivit milldén

hahmota niita asioita.

12

- - sitd vois tahtia hidastaa ja avata niitd asioita enemmdn - - ettd pelkkd semmonen
termien pdnttddminen, ni ei - - toimi. Ettd md en hahmota niitd asioita vaan silleen, ettd
md opettelen niitd ulkoa. - - Kdytinnénliheisempdd ja... ehkd hitaampaa, ja... ettd joku
termi ei mulle sano mitddn, mutta jos - - md tieddn, mistd se - - muodostuu, se termi, ja...

)

sitd saa avata. Sitte md muistan sen.’

Kysyn, onko Anne ikind kdyttinyt tai kehittdnyt mitddn apukeinoja — esimerkiksi vérejd —
oppimisen tukemiseksi. Hidn alkaa muistella, ettd peruskoulun hankaluuksien jilkeen
esimerkiksi alleviivaukset, muistilaput ja asioiden ulos kirjoittaminen” auttoivat. Varit

olivat erityisen hyodyllisia:

- - kirjotan sieltd niitd keskeisid lauseita vaikka johonki erilliselle paperille, ja teen siitd
mahollisimman - - visuaalisen ja virikkddn siitd paperista vield, ettd - - pomppaa ne sanat

’

sieltd...’

Anne ei ole kdyttanyt tdméankaltaista apukeinoa nuottien yhteydessd, mutta alkaa miettia
asiaa: han toimii my0s kuoronjohtajana, ja kuoronuoteissa stemmat (&énialat) alkavat usein

pomppia silmissé.

”- - oon soittamassa alttostemmaa, ja sitte yhtdikkid huomaan, ettd oonki siirtyny tenorin
puolelle, ja... saattaa monta kertaa perdkkdin tehd sen saman virheen, aina vaan ja ei

millddn...”

Annea naurattaa.
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“Et siind vois auttaa se, et siind ois - - jotkut virikoodit itelld joka stemmalle — joku oma

vdri, ja sitte - - erottais ainaki muutaman stemman sieltd toisistaan.”

Anne toteaa, ettei koskaan ole ajatellut, ettd rivien pomppiminen olisi jotenkin omituista,
mutta toteaa myds, ettd pianonuotit ovat huomattavasti kuoronuotteja helpompia — ei ole
niin paljon tavaraa pédllekkdin. Kysyn, ovatko Annen soitonopettajat olleet tietoisia
lukihdiriosta tai kiinnittdneet huomiota siihen silloin aikanaan, kun nuottien lukeminen oli
tuskallista. Anne ei muista, ettd siitd olisi ollut opettajien kanssa puhetta, mutta alkaa

pohtia teoriatunteja:

"~ - peruskoulun jdlkeen ku md sitd kansanmusiikkia opiskelin... konservatoriossa, ni
sielld md kylld sitte sanoin teoriaopettajalle, etti - - ne oli mulle ylivoimasen vaikeita ne
asiat. Ni - - se anto mulle jotain tukiopetusta siihen... teoriaan. Ja md sanoin, ettd mulla
on taustalla tdmmonen lievd lukihdirio. Mutta tota ei, silld ei oikeen ollu - - keinoja siihen,

’

ettd miten sitd asiaa vois mul... helpottaa.’
Anne jatkaa lakonisesti:

- - jotenki tuntu, ettd sieltd ei hirveesti kylld ... ymmadrrystd sitte loytyny.”

6.1.7 Spatiaalinen ja motorinen hahmottaminen

Anne kertoi haastattelun alkupuolella, ettd hidnen avaruudellisen hahmottamisen kykynséi
oli lukihéiritesteissd havaittu olevan heikohko. Palaan tdhdn teemaan kysymélld, onko
Annen vaikeaa erottaa esimerkiksi oikea ja vasen toisistaan. Anne horéhtdd kertoessaan,

ettd oikeaa ja vasenta pitdd edelleen aina miettii:

2

- - aattelis, et sen pitdis olla niin... yksinkertasta, kun tietdd, milld kddelld kirjottaa.
Mutta siitd huolimatta... jos pitdd autossa neuvoa, ettd mihin pdin kddnnytddn, niin
saattaa sanoa justiin vddrinpdin. - - [S]en huomaa oman kehon hallinnastaki, ettd - - md
luulen tekevdiini jonku oikein, mutta md teenki sen ihan vddrin. Md luulen olevani rytmissd
muiden kanssa jossaki tanssissa tai tekevdni samaan suuntaan, mut md teenki ihan eri

’

suuntaan.’

Savelkorkeudet ja ylos—alas-késitteet musiikissa sen sijaan eivit tuota hankaluuksia. Kysyn

vield, ulottuvatko hahmotusvaikeudet rytmiin. Anne myontdd, ettd rytmien kirjoittamisessa
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tdytyy aina miettid tarkasti, ettd ne varmasti menevit oikein — ettd miten ne kirjoitetaan

paperille. Rumpujensoitosta ei kuitenkaan olisi tullut mitéén i/man nuottia:

"~ - md en pystyny millddn soittamaan rumpuja ilman, ettd mulla on se nuotti. Ettd md
nddn sen, - - siin on tavallaan semmonen kartta itelle. Ettd se pelkdstdcdn, ettd pitdis tajuta,
ettd kumpi kdsi tekee mitd ja missd, ni se ei vaan onnistunu, mut sit ku mulla oli tukena

’

se... ettd md nddn sen kirjotettuna sen rytmin, ni sitte se... oliki ihan erilaista.’

Esimerkiksi pianonsoiton motoriikan kanssa Annella ei ole ollut ongelmia, koska on tehnyt
sitd pienestd pitden. Vasenkétisyytensd vuoksi kuitenkin esimerkiksi kitaransoitto on
hankalaa. Anne sanoo soittavansa oikeakdétisille tarkoitettua kitaraa ja tekevdnsd monia

asioita vahingossa ikdén kuin peilikuvana.

6.1.8 Tie musiikinopettajaksi

Olen erityisen kiinnostunut siitd, miten Anne on opintielli kohtaamiensa vaikeuksien
myotd padtynyt itse opettajaksi, mihin vaaditaan sekd ylioppilastutkinto ettd noin kuuden
vuoden yliopisto-opinnot. Anne kertoo, ettd opettajuus ei koskaan ollut mikdin

lapsuudenhaave:

- - diti joskus ehdotti jotakin opettajaa — md aattelin, et ei missddn nimessd. Ku md - -
sohlddn niin paljon nditten — justiin oikeinkirjotuksen kanssa, ja kaikkea timmdstd, et en

md mitenkddn voi olla opettaja.”

Asenne kuitenkin muuttui, kun Anne ldhti opiskelemaan koulunkiyntiavustajaksi. Vuoden

aikana, harjoittelujaksojen myotd, ala alkoi tuntua oikealta:

"~ - oli itelld tdmd lukihdiriotausta - - ni tuntu, ettd - - oli enemmdn annettavaa — ymmdrsi
sitd, ettd miks joku ei tajua jotakin. Ja sitte osaskin - - md annoin jopa matikanki
tukiopetusta muutamalle tytolle, [joilla oli] vield suurempia vaikeuksia siind, ku mulla on
ollu. Mutta ku md tajusin sen, ettd miks niilld on niin vaikeaa se... niin sitte... osas jotenki

’

avata sen asian erilailla.’

Kokemus sai Annen harkitsemaan my0s tosissaan musiikinopettajan uraa.

2

- - tuli - - itelleki vihdn semmonen itsetunnon nostatus siitd, ettd... ettd pystyy

opettamaan muita, vaikka on itelld hankaluuksia ndissd. Ja sitte ehkd siitd tuli - - rohkasua
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sithen, ettd no md voisin olla musiikinopettaja ja - - keksid ne omat keinot, milld tavalla
selvitd siind opettajan tyossd niistd... niistd hankaluuksista, mitd itelld on. Ja sitte

>

toisaalta pystyis ehkd ymmdrtdmdidn niitd oppilaita, joilla on hankalaa.’

Annea on myos kutkuttanut ajatus siitd, ettd voisi joskus opettaa musiikinteoriaa. Hénell&
on parhaillaankin omia piano-oppilaita, joiden opetukseen kuuluvat pienimuotoisesti myds
musiikinteoreettiset osatekijit. Anne kokee, ettd on hyvin mielenkiintoista joutua

pohtimaan sitd, miten asioiden ymmartdminen olisi kaikkein yksinkertaisinta.

”- - tuntuu, et on iteki tavallaan loksahtanu jotkut teoriajutut - - avautunu itelle, ku on
opettanu niitd. Tai joutunu miettii, et miten md opettaisin tdmdn asian — sit on yhtdakkid

’

hoksannu, et ai tdssd on tammonen logiikka tdssd jutussa.’

Pohdin &éneen, voisiko muiden opettaminen auttaa my0s muita lukihdiridisid. Anne

innostuu:

2

00! Kyl md joskus mietinki sitd tuolla koulussaki, ettd vois kdyttdid semmosta, - - ettd
opeta timd toiselle. Selitd timd asia... toiselle — kaverille tdmd juttu. Koska - - siind on

2

oppinu ite ithan dlyttomdsti.

Anne kertoo, ettd erilaisia oppimishdiriditd tuntuu olevan opettajan ndkdkulmasta aina vain
enemmadn ja enemmdn — niitd on valtavasti. Suuret luokkakoot ja useat avuntarvitsijat
saavat kuitenkin aikaan sen, ettd resurssit eivdt yksinkertaisesti riitd kaikkien

huomioimiseen.

)

- - vdlilld ottaa pddhdn se.’

6.1.9 Omat terveiset

Luen viimeisen kysymyksen suoraan paperista: “Jos 10ytdisit aikakoneen ja voisit menna
tapaamaan nuorempaa itsedsi ennen lukihdiriddiagnoosin tekemistd, mitd sanoisit

itsellesi?”
Aluksi Annea naurattaa, mutta sitten hin vakavoituu.

“"Varmaan siitd, ettd ois vihdn armollisempi ittedinsd kohtaan, ettd - - ku oli sillon

semmonen kdsitys itelld - - ettd md oon joku ldpeensd tyhmd ja laiska ihminen, ku md en
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opi nditd enkd jaksa nditd opetella. Ettd ku - - ei tdssd oo mitddn muuta selitystd ku se, ettd
- - olen jotenki vajaa — tdysin vajaa ihminen, et en tule pdrjddmddn missddn — ikind
pddsemdidn mihinkddn kouluun, ettd... mihinkddn ammattiin. - - [L] ohduttasin, ettd - - aika
pitkdlle pddssy, ettd - - sillon ala-asteella ku se oli niin hankalaa se koulunkdynti ja
takkusta oli niitten ldksyjen teko, ettd kirjat lensi seinddn kerran pdivdssd, ja... se oli aivan
hirvedd riitelyd sitte... didin kanssa, ku se yritti kaikkensa ja keksi kaikkea mulle,
semmosia... ettd milld lailla vois hahmottaa tin asian — ne toimi kylld sitte, mitd diti kehitti

>

mulle aina - - tukisanalistoja ja tammosid.’

6.2  Daniel, 24, insindoriopiskelija (AMK)

’

"Ei se nyt kuitenkaan rakettitiedettd oo.’

6.2.1 Lukivaikeudesta

Kuten Annenkin tapauksessa, istumme Danielin kanssa hinen keittiossddn. Daniel ottaa
kahvikupin kéteensd ja aloittaa oman kertomuksensa: hinen ditinsd alkoi heti ala-asteen
alussa kiinnittdd huomiota siithen, ettd lukeminen oli heikkoa ja oppiminen muutenkin
tavanomaista hitaampaa. Lieva lukihdirié diagnosoitiin ensimmdiselld tai toisella luokalla,
ja Daniel sai koko ala-asteen ajan tukiopetusta — aluksi lukemisessa, ja myohemmin myos

kirjoittamisessa.

“"Mulla henkilékohtasesti se lukihdirié ndkyy kaikista parhaiten siitd, ettd mdd oon aika
huono lukemaan ddneen tekstejd — mdd en vield tdind pdivindkddn tykkdd siitd. - -
[Y]hdyssanat ja sitte pilkut on ne mun pahimmat viholliset. Niitd — oikeestaan nyt vasta
than nyt viimesimpind vuosina yhdyssanoja alkanu oppimaan ihan vaa sen takia, koska
[on] panostanu siihen niin paljo, ettd aina miettii, ettd tdd on varmaan yhdyssana. Mut sit
- - vdlilld mennee jo niin overiksi, ettd ei-yhdyssanoja lyé vikisi yhtee — elikkd siis se on

vihd semmosta arvailua vieldki.”

Daniel muistelee, ettd olisi saanut tukiopetusta seka yliopiston logopediaopiskelijoilta ettd

erityisopettajalta.  Erityisesti mieleen nousevat ng-ddnteen hankaluus  sekéd
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kaksoiskonsonanttien ja -vokaalien hahmottaminen. Myds kirjoituksessa tuli virheiti,

vaikka siséllon tuottaminen ei sindlldén ollut ongelma:

"~ - kun mdd oon ollu aika semmonen... en nyt sano villi, mut semmonen, ettd... ku md
innostun tommosista, ni - - ldhen hirveetd pdcdtd pahkaa painamaan sitd etteenpdin, niin se
voi olla, et se on ollu myés vihdn sitd keskittymisen puutetta aina vdlilld ndin... Virheitd

’

sattuu, ku vauhti kasvaa.’

Vaikka ylimdérdistd opiskelua kertyi tunti-pari viikossa, Daniel huomauttaa, ettd
muistikuvat tuosta ajasta ovat positiivisia: erityisesti nuorten opiskelijoiden kanssa tehdyt

kieliterapiaharjoitukset olivat mukavia. Erds tapaus yliopistolta on myos jdényt mieleen:

"~ - mua pyyettiin lukemaan joku teksti - - yliopiston sielld, kun sitd tutkittiin, ja se tutkija
Jja meijdn diti ei kumpikaan saanu mittddn selvdd, mitd mdd lukkiin, koska se oli vaan niin
epdselvid - - aivan vddrin luettu, mut sitte ku mdd kerroin sen omin sanoin, nii se meni just

1

niinku se tarina mennee. Eli mdd ymmdrsin, mutta en osannu lukia ddneen.’

Daniel ei vieldkdén mielellddn lue mitdén ddneen, koska joutuu yrittdmaan litkaa ja pelkda

sen vuoksi tekevinsa virheitd. Ala-asteella virheiden tekeminen ei kuitenkaan haitannut:

2

- - mun mielestd se oli tosi mukavaa — mut meilld oli niin hyvd porukka ja niin hyvd
ryhmdhenki, ja kuus vuotta ku oltiin oltu yhessd, niin... se ei ollu mikkddn ongelma tehd
niitd virheitd.”

Danielin mukaan myds monet muut oppilaat kévivit tekemdssd harjoituksia
erityisopettajan kanssa, joten se ei tuntunut mitenkdin oudolta: ala-asteella ollaan jotenkin

viattomampia. Yldasteella tilanne kuitenkin muuttui. Danielia ei silloinkaan kiusattu, mutta

aidinkielen tunneista tuli yhté tuskaa:

12

dd en ees tiid, mitd sillon yldasteella ollaan tehty dikdssd, koska mua on vaan
Jjdnnittiny ne tunnit. Meilld oli tosi mukava opettaja, joka siis tosi hyvin otti... otti
huomioon ja ndin, mutta se, ettd... kun ei uskaltanu sanoa sille ddneen sitd, ettd md en

1

halua lukia ddaneen.’

Kun kysyn, ovatko yldasteen aikana koetut tilanteet vaikuttaneet Danielin itsetuntoon
mitenkddn, hin pohtii, ettd niilld ei ollut kuitenkaan sellaista vaikutusta. Kukaan ei koskaan

huomauttanut hénelle mistdén siihen liittyvésté, vaan asia oli henkilokohtaisempi:
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"~ - se oli vaan sitd mun henkistd taistelua se nelkytviis minuuttia, ku... jannitti se, ettd
millon joutuu lukemaan, ja - - muistan myos semmostaki, ettd tein, ettd tiesin tasan
tarkkaan, ettd missd ollaan menossa, mut sannoin, ettd en tiid, missd ollaan menossa. Et
siirrd timd seuraavalle. - - Ja siis - - mdd oon oikeestaan vasta jdilkikdtteen alkanu miettii

’

sitd, ettd ehkd - - sen ois voinu fiksumminki pelata sen... tilanteen.’

Daniel painottaa vield uudestaan, etti kaikki tapahtui oman pddn sisdlli: mihink&én
konflikteihin ei koskaan jouduttu — tai ainakin ne johtuivat ihan eri asioista. Daniel

naurahtaa:

"~ - mun mielestd se tekkee niin kaikista naurettavimman siitd, ettd sitd on pitdny jannittdd

’

sillon. Mutta... se tuntu sillon fiksulta - - jannittdd sitd. Se oli sillon iso asia.’

Ymmérrdn. Yldasteaika on varmasti itse kullekin erddnlaista selviytymiskamppailua.
Lukiossa Danielilla ei kuitenkaan endd ollut vastaavia kokemuksia: toimintatavat
poikkesivat yldasteesta melko paljon, eikd esimerkiksi déneenlukemisia teetetty enéa
tuossa vaiheessa. Daniel ei myoskain lukion kursseilla halunnut tuoda asiaa millddn tavalla

esille, vaikka anoikin lisdaikaa didinkielen ylioppilaskirjoituksiin:

"~ - md halusin ehkd testata itteeni ja ndhd itseni samalla viivalla muitten kanssa. Koska
md en henkilokohtasesti koe, ettd siitd on mittddn muuta haittaa, ku se ettd... md oon vihd

hittaampi lukija. Ja ne... yhdyssanat.”

Kysyn, ovatko lukihdirion aiheuttamat ongelmat vaikuttaneet mitenkdén sithen, mité
Daniel on halunnut opiskella lukion jdlkeen. Hdn on sitd mieltd, ettei silld ole ollut
vaikutusta. Daniel mainitsee kuitenkin toimineensa koulunkdyntiavustajana armeijan
jilkeen: kohteena olivat toisena kielendédn suomea puhuneet lapset. Homma ei sindnsa
aiheuttanut sen suurempia paineita, vaikka pienid virheitd vélilld tulikin — ikd on tehnyt
sen, ettei kaikesta tarvitse ottaa stressid. Avustajana toimiminen oli joka tapauksessa hyvin
palkitseva kokemus. Daniel palaa kouluaikaansa ja siithen, miten oppiminen oli ylipdétdan

mahdollista:

- - musta tuntuu, ettd mun muisti kehitty siind aika dlyttomdsti - - [kun] mulla ei oo aikaa
lukea montaa kertaa koealueita ldipi. Oli ne lyhyitd tai pitkid. Md en oo ikind lukenu.
Ylioppilaskirjotuksissa vasta ensimmdisen kerran oon - - lukenu jonkun jutun kahesti. Ja

sillonki mdd oon lukenu vaan kahesti. - - Et se on perustunu siihen, ettd mdd muistan ne
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silld yhelld lukemalla. Koska mun tdytyy muistaa, koska ei mulla oo aikaa lukia sitd. Jos
normaalisti ihminen lukkee yhessd illassa jonku pdtkdn, ni mul on menny siihen kaks tai
kolome. - - [P]lus sitte mdd oon muistanu ihan eldvdsti nditd juttuja — ettd no esimerkiksi,

’

ettd mitd opettaja on siitd asiasta puhunu.’

Esitin vield tdsmentdvin kysymyksen, ja Daniel vastaa, ettei tiedd, millaista oppiminen
olisi ollut i/man lukihdiriotd. Han kuitenkin olettaa, ettd muistin kehittyminen on ollut
erddnlainen selviytymisstrategia kokeissa parjadmiseksi. Myds luetun ymmairtiminen on
aina  ollut hyvd, vaikka lukeminen onkin ollut tavanomaista hitaampaa.
Kieltenopiskelukaan ei ole varsinaisesti tuottanut ongelmia, koska Daniel kokee olevansa

jopa keskivertoa parempi puhumaan englantia:

- - se perustuu taas siihen, ettd mdd oon aina tykdnny kattoo sarjoja ja elokuvia. Niin, nii
sieltd bongaillu sanoja, lauseita, idiomeja, ja - - siis tosi huono varmasti oon kieliopissa,
jos sitd ldhetddn kattomaan, mutta... tekstin tuottamisessa ja puhumisessa ei ole kylld

1

mittdd ongelmia. Mut - - kirjotetussa tekstissd on varmasti virheitd.’

Kysyn vield, esiintyyko Danielin perhepiirissd lukihdiriotd. Kummitddilld kuulemma on —

isdn siskolla.

6.2.2 Musiikillinen tausta

Daniel laskeskelee aloittaneensa kitaransoiton suunnilleen kolmannella luokalla. Lukion
alkaessa hén soitti jo bindissd, mutta musiikkiluokalla olo yldasteella on ollut kuulemma

hiljaisinta musiikkiaikaa Danielin elaméssi:

“Jostain syystd se musiikkiyldaste vei multa ihan kaiken innostuksen.”

6.2.3 Musiikinteoria

Kysyn tdhdn syytd, ja Daniel syyttdd innostuksen hiipumisesta l&hinnd musiikin

teoriatunteja, joissa opetus tapahtui pianoldhtdisesti:

2

- - se tuntu ihan ylitsepddsemdttomdltd. - - [S]iis enhdn md nyt oikeesti vield tdind
pdivindkkddn musiikinteoriaa ossaa, mut siis ndmd tdmmoset perusjutut, sdvellajit sun

muut. Niin niin, ne md oon oppinu vasta nytte... ihan viimesimpind vuosina. - - Mdd en



59

ymmdrtdny pianoa alakuunkaan, ja kun kaikki kdytiin pianolla, niin... se oli ettd what. Ei

mitddn kdryd, ettd mitd tapahtuu missdki.”

Daniel kertoo pysyneensa aluksi hetken karryilld, mutta melko pian asiat alkoivat muuttua
litan vaikeiksi. Puolen vuoden padstd motivaatiosta ei ollut jiljelld endd mitddan. Opettaja
kylla tiesi, ettd vaikeuksia oli, mutta Danielin mukaan ei olisi ollut oikein mitéén, mita

tama olisi voinut tehda toisin.

- - siind vaiheessa, ku motivaatio oli menny, nii se on ihan sama, mitd sielld tehtiin. Ei
silleen, ei siis se opettajasta ollu kiinni. Toisaalta mdd en oo kylld ikind osannu haukkua
opettajia — ettd md oon aina loytdny sen vian itsestdni — mutta siis kuitenki - - se on ihan
sama, mitd se jdtkd ois sanonu, nii ei silld ois ollu mitddn vastakaikua enndd. Se oli

mennyttd siind vaiheessa.”
Musiikinteoria aukesi kylla sittemmin kitaratunneilla:

"Sitte, ku tdd nykynen kitaraopettaja ndytti sen kitaran kaulalta sen saman homman, ni...

’

oonhan mdd naureskellu aika monesti sen jdldkeen, ettd oliko tdid oikeesti ndin heleppoa.’

Kitaransoitto 1dhti muutenkin kdyntiin varsinaisesti vasta pari vuotta lukion jilkeen, vaikka

jo ala-asteella Daniel tykkasi soitella luokan muiden poikien kanssa.

2

- - voi sanoa, ettd me varmaan pdivittdin jddtiin tunniksi vdhintddn soittaan koulun

Jjdldkeen sinne, ku meilld oli omassa luokassa vehkeet.”

Danielia harmittaa silti, ettd kitaransoitto alkoi toden teolla innostaa vasta myShemmalla
1alld: olisi aikoinaan pitdnyt hakea konservatorioon. Lapsuuden klassiset kitaraopinnot
akustisella kitaralla eivdt koskaan varsinaisesti imaisseet mukaansa, ja kiinnostus

musiikkiin syntyikin alun perin isén sdhkokitaran myota.

2

- - no, ei se nyt mikkdd iha dlyttomdn hyvd tieten oo, mutta siis... kyl se siis kuitenki
soittaa ossaa. Ja... ehkd se jotenki siitd ldhti sitte. Kylld mdd muistan, ettd md oon sitd
rampytelly sitd sen sdhkdrid sillon ennen - - kitaratunteja. - - [S]e oli niin cooli se kitara,

)

et sen kanssa oli kiva leikkid.’

Ylaaste oli sekd musiikillisesti ettd muutenkin hankalampaa aikaa Danielin eldméssa.

Musiikkia oli muistikuvien mukaan ainakin viisi tuntia viikossa: ryhmdikitaratunteja,
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bindisoittoa, musiikinteoriaa ja -historiaa. Yldasteen loputtua asiat saivat uuden kéinteen,

josta Daniel kertoo naureskellen:

“Mut sitte taas - - ku pddstiin yldasteelta — samat ihmiset, joitten kanssa sielld oltiin oltu,
ni perustettiin bdndi ja alettiin soittaa ja se oli taas tosi mukavaa. Niin se maailma

muuttuu.”’

6.2.4 Nuottien lukeminen ja kirjoittaminen

Kéannan keskustelun taas musiikkiharrastuksen alkujuurille ja kysyn, soittiko Daniel
klassista kitaraa nuoteista. Hénelld ei ole selkeitd muistikuvia siitd, milld tavalla niitd
melodioita aikoinaan soitettiin. Soinnut olivat kuitenkin hallussa, ja Daniel komppaili
usein esimerkiksi ala-astekavereiden kanssa: hyvid biisejd etsittiin netistd tai koulun
musiikkikirjoista.

"~ - oli huomattavasti tdrkedmpdd pddstd soittamaan rockia, ku opetella, ettd miten sitd

’

rockia soitetaan.’

Koska Danielilla e1 muista tarkkoja yksityiskohtia varhaisten kitaratuntien nuottienluvusta
eivitkd tabulatuurit tai sointumerkit tunnu ainakaan nykyéddn aiheuttavan hankaluuksia,

kysyn nuottien kirjoittamisesta. Sitd harrastettiin jonkin verran yldasteella.

"~ - en tiid, johtuuko tdmd nyt lukihdiriostd, mutta vihdn semmonen mielikuva ois, ettd...

1

ne pallot ei aina ollu ihan oikeilla viivoilla.’

6.2.5 Musiikillinen ilmaisu ja kokeminen

Daniel soittaa edelleen bindissa — ihan tositarkoituksella — ja keikkoja on ollut tdnd vuonna
jo kolmatta kymmenté. Intohimoinen asenne soittamiseen paistaa ldpi melkein kaikesta,
mitd Daniel sanoo, joten pyyddn héntd kertomaan lisdd suhteestaan musiikin eri
elementteihin. Daniel kertoo sekd kuuntelevansa ettid sdveltivdnsd paljon musiikkia. Osa
kappaleista jaa poytilaatikkoon, mutta kun tekee riittdvisti, aina 10ytyy jotakin hyvia.

Suhteestaan musiikin tulkintaan Daniel kertoo seuraavasti:

2

- - musiikkihan on — ainakin mun mielestd - - isojen tunteiden vilittdjd. - -

[L]dhtokohtasesti mun mielestd ensimmdinen, jonka pittdd siind tuntea, on se, joka sitd
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soittaa. - - Jos se bdndi ndyttdd siltd, ettd se ei... tunne siind mitddn siind musiikissa, niin
emmdd tiid, miksi yleisonkddn pitds. - - [K]un mdd meen kattoo vaikka keikkaa, niin - -
[s]en pitdd pystyd esittamddn se mulle uskottavasti. Ja siihen mdd ainaki myés pyrin itse

’

musiikkia soittaessani.’

Edes bédndin soittaman musiikin genrelld ei lopultakaan ole merkitystd hyvidn keikan

merkiksi:

"~ - sen ei tarvi aina olla sitd lempparimusiikkiakaan, ku se saattaa syttyd, se vimma taas

sielld sisdlld, ettd nyt... nyt on muuten pakko pddstd dkkid soittamaan!”

6.2.6 Strategiat

Daniel puhui aiemmin sidveltdmisestd. Kysyn tavasta, jolla hin merkitsee kappaleet talteen.
Daniel viittaa olohuoneessa olevaa tietokonetta kohti, ja nden oviaukosta myds

kunnioitettavan kokoelman erilaisia sdhkokitaroita.

“Tietokonneella nauhotan, kylld. Suoraan nauhalle. - - [S]e on ollu jotenki niin paljon

simppelimpi tapa hahmottaa se kokonaisuus, ku se on oikeesti nauhalla.”

Varmistan vield, ettei Danielilla ole kokemusta nuottienluvusta. Periaatteessahan hin
kuitenkin tuntee nuotit, ja myds tabulatuurit aukeavat suhteellisen hyvin. Daniel kertoo,
ettd prima vista -taidon puuttuminen on silti osasyyné siithen, miksi timé ei ole hakeutunut

konservatorion padsykokeisiin. No minkélainen olo niistd prima vista -lapuista sitten tulee?

”Se on semmonen epdtoivon hetki aina. - - [M]ut siis kylld sit ku sitd ldhtee pikkuhiljaa
tahti kerrallaan menemddn, ni kyl se sieltd alkaa tulemaan. Ei se nyt kuitenkaan
rakettitiedettd oo. - - [K]ylld mdd nyt vdittdsin, ettd jos mulle lappu lyyddn kdtteen, ni kylld

’

mdd sen ratkasen — mutta se, ettd mdd en sitd todellakkaan soita prima vistana.’

Avaintekijd on siis se, ettd saa rauhassa, ajan kanssa tutkia nuottia. Pohdimme yhdessd,
millaiset tekijdt voisivat selkiyttdd nuottikuvaa. Daniel on sitd mieltd, ettd hénen

tapauksessaan fonttikoon suurentaminen voisi auttaa.

- - se on ihan fakta, ettd sitte ku niitd rivejd mennee silleen... joku kaheksan aa-nelosessa,

’

ni... se on kylld semmosta tihrustamista.’
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Daniel ei itse ole kéyttinyt mitddn apukeinoja nuottien tai sointulappujen kanssa, mutta

ehdottamaani virien kiyttoon hin suhtautuu aluksi hieman skeptisesti:

- - ehkd se sit taas menee siihen... huijaamisen puolelle, ettd jos sit tietylld vdrilld on aina
tietty... nuotti. Ni ehkd se sitte kuitenki aika nopeasti menis siihen, ettd sitd lukis vaan niitd
vdrejd. - - Ja sitte ku sais sen mustavalkosen nuotin, ois taas silleen, ettd... aha, niin, no.

’

Enhdn mdd nyt sitte vieldkddn osannu nditd lukia.’

Kysyn, olisiko vérien kdyttd voinut toimia ikddn kuin sisddnheittdjind, aivan

musiikkiopintojen alkuvaiheessa. Daniel pohtii asiaa hetken.

"Ois varmasti. Ja siis - - ylipddtddnhdn tdd nyt on menny vdihdn perse eelld puuhun tdid
musiikinopiskelu siind mielessd, ettd... ku ois pitiny alottaa vaan lukemaan niistd
nuoteista. Heti aluksi. Ja ois pitiny mennd sinne - - konsalle, sinne — ihan sinne

’

normipuolelle. - - Mutta... se ei ollu sillon prioriteetti. Nyt se harmittaa.’

Daniel tuumaa myos, ettd esimerkiksi ala-asteella nokkahuilujen soiton yhteydessi
vérikoodisto voisi auttaa huomattavasti — niin, ettd niihin nuotteihin paisisi heti paljon

helpommin sisélle. Kerron Danielille kuvionuoteista.

“Aijaa, cool.”

6.2.7 Spatiaalinen ja motorinen hahmottaminen

Siirryn seuraavaksi avaruudellista hahmottamista ja motoriikkaa sivuaviin aiheisiin.
Danielilla ei omasta mielestddn koskaan ole ollut vaikeuksia esimerkiksi eri suuntien tai
ddnenkorkeuksien hahmotuksessa. Han on kylld kokeillut myds rumpujensoittoa, jossa

vaaditaan useamman eri raajan yhteistyota.

"~ - se on vaikiaa hommaa. - - Mutta - - luulen, ettd se on siitd johtuen, ettd siitd ei 00
vaan soittanu.”

6.2.8 Omat terveiset

”Jos lOytdisit aikakoneen ja voisit mennd tapaamaan nuorempaa itsedsi ennen

lukihéiriédiagnoosin tekemistd, mitd sanoisit itsellesi?”
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Daniel nauraa kysymykselle, mutta kuulostaa vastatessaan erilaiselta, jopa hieman

haikealta:

"No... ainaki sanosin sen, ettd sitd yldastetta ei tarvi peldtd... Se pitdis jotenki...
paremmin hoitaa se yldaste. Se vois ehkd... avata... teitd, tai siis... se ois voinu olla ehkd
helpompaa aikaa ihmiselle, jos ei ois jdnnittdiny niin paljon sitd. Ja - - myés se musiikkiin
panostaminen ois ehkd siind samalla tullu mainittua. Ettd... se ois ollu se hetki, ku siihen
ois kannattanu ehkd panostaa. Eikd herdtd kymmenen vuotta myéhemmin... tdhdn...
rankkaan todellisuuteen, ettd... Mutta... niin, jos ihan lukihdirion kannalta, niin se on
turhaa se jdannittdiminen, se ei auta mittddn. Se vain pahensi tilannetta sillon. Fi... kait

’

muuta.’

6.3  Tuomo, 25, audiovisuaalinen koulutusohjelma (yliopisto)

’

“Saatoin joutuu laskee sen ihan sieltd alhaalta, ettd c, d, e, f, g — okei, se on toi aa.’

6.3.1 Lukivaikeudesta

Tuomolla oli ollut koko ala- ja yldasteen ajan vaikeuksia oppimisessa — erityisesti
matemaattisissa aineissa — joten hin piityi &itinsd kanssa yldasteen loppupuolella
sensomotoriseen keskukseen. Tuomo ei ole ithan varma, oliko hénelld ollut ongelmia

muiden oppiaineiden kanssa.

"~ - md en muista, puhuttiiks sitte ylipddtdcdn, ettd olis kans jotain muistamisvaikeuksia —

myos — ndissd lukuaineissa.”
Han kuitenkin kertoo, ettd matemaattisten aineiden lisdksi tekstien lukeminen oli hidasta:

- - joskus mun mielest tuntuu sieltd, et rivit pomppii — tai enemmdinki silleen, ettd md luen
jonku rivin - - tekstid, ja sitte md siirryn seuraavalle riville, mut md huomaanki, ettd md
meninki sen saman lauseenpdtkdn alkuun. - - Ja muutenki - - siin pitdd just keskittyy...
keskittyy erikseen jokaseen tiettyyn sanaan - - mutta se, mikd - - mun mielestd on
vaikeuttanu just tekstinlukemista, on se, ettd vaikka sitd lukee sitd tekstii, niin tosi usein

ldhtee ajatus karkailemaan ihan muualle - - et md saatan lukee sen tekstin, ja mielessdni
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viel sanoo, mitd siind lukee, mutta sitte md samalla ajattelen jotain ihan muuta, mikd ei
liity siihen kirjaan mitenkddn. Niin sen takii se asioiden muistaminen oli - - semmonen

’

hankaluus.’

Lukihdiri6 diagnosoitiin keskivaikeaksi, ja Tuomo kertoo muistakin mahdollisesti siihen

liittyvistd tekijoisti:

- - jollain tasolla oli kai kans puhetta, ettd ku mulla on aina ollu - - taipumuksii johonki...
pakkoliikkeisiin vihdsen. No, seki on vihdn sellanen, et tuntuu, et kaikillahan niit on
vdlilld, mutta... oli kans puhetta sielld [tutkimuksissakin] sitte, - - ettd liittyyks ne kans
jotenki siihen lukihdirioon. Md en - - muista, mikd tulos siindki oli. Mut jollain taval siel
kuitenki kytkettiin, ettd - - ne pakkoliikkeet saattaa - - myés tavallaan kertoo jotain siitd...

et milld tavalla asioita oppii.”

Tuomo ei kuitenkaan ole ithan varma, mitd lukihdirion ja pakkoliikkeiden mahdollisesta
yhteydestd puhuttiin. Seuraavaksi hin ottaa esiin mielenkiintoisen aiheen, josta muut

haastateltavat eivit ole puhuneet mitién:

- - siel painotettiin erityisesti just sitd, ettd niitten kokeidenkin perusteella - - tyontekijdt
sielld sanoi, ettd okei, md oon selkeesti enemmdn oikeen aivolohkon ihminen — eli siis
toisin sanottuna tillanen, - - joka ajattelee — ymmdrtddkseni kuvilla, ja justiinsa enemmdn
tunteilla — sen sijaan, ettd olis enemmdn tdillanen vasemman aivolohkon ihminen, joka

’

justiinsa on sitte... oletetusti paljon taitavampi matemaattisissa ja loogisissa... aineissa.’

Tuomo jai vield pohtimaan aivopuoliskojen tehtdvénjakoa, ja sitd, miten ne mahdollisesti

heijastuvat esimerkiksi aiemmin mainittuihin pakkoliikkeisiin. Tuomo on oikeakétinen.

2

- - mulla on usein silleen, ettd mun tdytyy pddstd tekee joitakin tiettyjd asioita
vasemmalla kddelld. - - [S]iis ku ymmdrtdidkseni se menee ihmiskehossa niin, ettd sun
vasemman ruumiinpuolen asiat on kytkeytyny sun oikeeseen aivolohkoon, et ne menee
tdlleen ristiin. Ni - - tdd nyt on taas mun oma pddttely — mut et liittyyks ne pakkoliikkeet
Jjotenki siihen, ettd... jos mun pitdd vaikka vasemmalla kdidelld tehd jotain, niin liittyyks se

’

siihen, ettd md oon enemmdn oikeen aivopuoliskon ihminen kuitenki jossain suhteessa.’

Tuomon kertomuksesta huomaa muutenkin monessa kéddnteessd sen, ettd hin on itse
analysoinut fysiologiselta kannalta omaa lukihdiriotddan ja pohtinut, mihin kaikkeen se

mahdollisesti vaikuttaa. Tuomo on saanut diagnoosin teon jilkeen myos sensomotorista
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kuntoutusta, joka ei aikanaan herdttdnyt positiivisia tunteita, mutta nyt

haastattelutilanteessa hin muistelee asiaa huvittuneena:

2

- - sieltd sai - - ldksyks motoriikkaharjotuksii, et piti tehd jotain tiettyji liikeratoja —
esimerkiks tuolissa istuen, tai jotain, niin silleen todella hitaasti — ettd sulla saattaa mennd
tyyliin muutama minuutti yhen yksinkertasen liikkeen tekemiseen. Ja - - md tein niitd, mut
sitte - - mulla ei ois keskittymiskyky riittiny, niin et alko herpaantuu tosi helposti. Ni md
nyt tein ne, - - [kun] ne oli annettu sieltd, ja silleen, ja sanottiin, ettd sun pitdd tehd nditd
joka ilta. - - [J]a se oli silleen... vihdn... - - drsyttavid mun mielestd, ku... kun olin tosi

kdrsimdton ja ei huvittanu niit liikkeitd tehd loppuun.”

Tuomo muistaa my0s yhtékkid, ettd jo ennen lukihdiriddiagnoosia hén kdvi erdénlaisessa
tukiopetuksessa, jossa tutkittiin esimerkiksi sitd, milld tavalla kukin oppii eri asioita.
Tuomolla on myds muistikuva siitd, ettd tuossa paikassa olisi esimerkiksi harjoiteltu
matematiikkaa konkreettisia vilineitd kayttden ja pelattu tietokonepelejd. Niiden
tarkoituksena oli ilmeisesti pyrkid selvittimddn, milld tavoin esimerkiksi matematiikka
jéisi parhaiten pddhdn. Suhteestaan matematiikkaan kouluaineena Tuomo kertoo

seuraavasti:

"Siin matikassaki saattaa olla sitte — md en tiid, missd suhteessa se, ettd ei osannu, niin
ruokki sitd, ettd ei halunnu opiskella. Ja sit toisinpdin, ettd oisko se myos, ettd ei halunnu
opiskella matikkaa ja sen kautta ei osannu... - - [E]t viel lukiossa esimerkiks, jos mulle
tulee joku tosi hankala... hankala laskutoimitus, niin se voi aiheuttaa... ku md yritdn miettii
sitd, niin se aiheuttaa yhtdikkii sellasen tosi... tosi yhtikkisen semmosen ison

’

stressireaktion.’

Geometriasta Tuomo on kuitenkin aina jopa pitdnyt — tai ainakin siefdnyt eniten.
Pohdimme yhdessa, liittyyko tdméd mahdollisesti visuaalispainotteiseen alaan, jolle Tuomo

on hakeutunut opiskelemaan.

"~ - se liittyy ehkd eniten just tihdn... kuvataiteisiin - - Mut siindki sitte totta kai oli - -
laskemispuoli, mikd sitte... saatto olla vaikeeta, mut se tuntu kuitenki mielekkdimmdilti —

sellasten asioiden laskeminen.”

Tuomoa harmittaa se, ettd lukihdirio-termi viittaa johonkin Adirioén. Hén ei ole halunnut

apuja esimerkiksi ylioppilaskirjoituksissa, vaikka diagnoosipapereilla se olisi ollutkin
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mahdollista. Matematiikkaa hin ei kuitenkaan kirjoittanut. Tuomo tuumaa myd0s, ettd
varmaankin joka toisella ihmiselld diagnosoitaisiin jonkinasteinen lukihdirid, jos testejé

vain tehtéisiin enemman.

"~ - emmd koskaan noteerannu sitd... lukihdirioo silleen, et se olis siis joku ongelma, tai et
se tekis musta jotenki... oudon, tai tolleen.. Ettd - - tuntuu enemmdnki siltd, ettd... ei se 0o
mikddn hdirid, tai vika, et se on justiinsa, et miten ihmiset oppii eri tavalla. Se on ihan...

’

ihan normaalia.’

Tuomon itsetuntoon lukihiirid ei siis hdnen oman kokemuksensa mukaan ole vaikuttanut
millddn tavalla, eikd kukaan siitd ole koskaan huomauttanutkaan, vaikka ainakin matikassa
oli tukiopetusta. Siitdi Tuomo ei ole varma, alkoiko tukiopetus opettajien aloitteesta vai
siitd, ettd &iti oli ottanut opettajiin yhteyttd. Kysyn, onko lukihdiriolld ollut mitdén
vaikutusta sithen, mille alalle Tuomo on halunnut. Hdn on toki aina etsiytynyt nykyisti
audiovisuaalista koulutusohjelmaa vastaaville opintolinjoille, mutta varsinaisena lapsuuden

haaveammatti olikin tdhtitieteilija:

- - se on tdysin vastakohtanen sen kanssa, ettd md sitte... syystd tai toisesta olin... huono

’

matikassa.’

Tuomo arvelee, ettd vaikka olisi kirjoittanutkin matematiikan, hian ei vélttdimatta olisi
padssyt siitd ldpi — tai ainakaan motivaatio ei olisi riittdnyt panttddmiseen. Osasyynd tdhin
oli se ajatus, ettd lukion jdlkeen matematiikkaa ei tarvitse endd koskaan kdydi lépi.
Kieltenopiskelussa vaikeinta oli vieraskielisten sanojen muistaminen ja kielioppiin liittyvét

asiat:

- - no jos sanotaan vaikka, et jokin asia on pluskvamperfekti tai perfekti tai preesens — tai
kaikkii noita, milld mddritellddn niitd tiettyjd tapoja, ni siis — kaikki tollaset asiat - - menee
multa ihan ohi korvien, koska ne kuulostaa niin tylsdltd - - just ndd kaikki tdmmoset verbi,
adjektiivi, substantiivi. - - [M]d en jaksa - - pdntdtd tarpeeks, ettd justiinsa — yhdistdd sen
sanan siihen, mitd se tarkottaa - - tai sit niit ei kdydd tarpeeks ldpi - - opettajat vaan
saattaa sanoo, ettd tdd lause toimii tdlleen, et sd laitat ton ja ton verbin - - tohon - - ja

Jjotain, mitd lie.”

Kysyn, onko muilla perheenjisenilld ollut vastaavanlaisia ongelmia. Pikkusiskolla on myds

diagnosoitu lukihdirio, jota tdiméd halusi kdyda tutkituttamassa omasta aloitteestaan.
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’

- - se sano, ettd ku silld tuntu, ettd rivit pomppii yleensd ku lukee.’

6.3.2 Musiikillinen tausta

Tuomo on aloittanut pianonsoiton ala-asteella. Soittoharrastus jatkui suunnilleen viiden
vuoden ajan, kun yksityisopettaja kdvi Tuomon kotona opettamassa sekd héntd ettd
perheen kahta muuta sisarusta. Pianonsoitto loppui Tuomon omasta aloitteesta yldasteen
aikana, mutta musiikin harrastaminen jatkui: intohimo tietokoneita kohtaan on jo tullut
esiin useassa eri sanankdénteessd, ja Tuomo kertookin kiinnostuneensa tietokonemusiikin

tekemisestd suunnilleen noihin aikoihin.

"~ - jossain [kauppakeskuksessa] oltiin vanhempien tai perheen kanssa - - ettd... voisinks
md ostaa jonkun tietokonepelin. Ni tota sen sijaan, ettd md hommasin jonkun varsinaisen
pelin - - md halusin sen musiikkipeliohjelman. - - Sitte md aloin tekee... aloin tekee siis

silld... musapeliohjelmalla omia biisejd.”

Tuomo kertoo tehneenséd kymmenié valmiita tai keskenerdisid kappaleita tuolla ohjelmalla,
joka oli puhtaasti tietokonepohjainen — varsinaisia instrumentteja ei &dénitetty, ja
koskettimistoakin hdn on kayttinyt melko harvakseltaan. Joitakin vuosia my6hemmin
ohjelma vaihtui ammattimaisempaan, ja myds musiikkialalla toimivan englantilaisen

serkun vierailu oli merkittava kokemus.

"~ - se sitten - - toi mulle itse asiassa mukanaan CD:itd, missd oli kaikkii tdillasii - -
musiikkiohjelmistoja, tai siis tdllasii lisdosia, joita sd voit kdyttdid missd tahansa

’

musiikkiohjelmassa. Siis instrumentteja kdytdinnossd toi. Ja sitten md aloin niitd kdayttdda.’

Tuomo kéytti omaa musiikkiaan jo lukioaikana esimerkiksi kaverien kanssa tehtyjen
lyhytelokuvien yhteydessd sekd myds myOhemmin omissa kansanopistopohjaisissa
elokuvaopinnoissaan. Tuomon suurena haaveena on kuitenkin se, ettd hdnen musiikkiaan
julkaistaisiin laajemminkin. Osittain timéd haave on jo toteutunut: Tuomon musiikkia voi
kuulla esimerkiksi erindisissd tietokonepohjaisissa peleissd. Erddstdi uudemmasta

peliprojektista sai myos oikeaa palkkaa.

"Et tota, se tietokonepainotteinen musiikki on... mun juttu.”
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6.3.3 Nuottien lukeminen ja kirjoittaminen

Palaan musiikkiharrastuksen alkujuurille: Tuomo mainitsi aiemmin tehneensé jo pianolla

pari omaa savellysta.

"~ - md en oo varma, teinks md se eka ite... sitte md pyysin, ettd se mun piano[-opettajaj - -
soittaa sen, et miten se lukee siind nuotistossa. Ja sitten md korjaan sitd sen kautta. Ja sitte

tais olla, et lopulta se mun opettaja teki sen lopullisen nuottiversion siitd.”
Milla tavalla nuoteista soittaminen sitten sujui?

"~ - joutuu tosi tarkasti kattoo, et okei, mikds nuotti tossa ihan ylimpdnd on — se on tdd, ja
sit tos alhaalla on toi ja toi ja toi. - - Mut kyl md silleen pystyin - - lukemaan sen... nuotin
sieltd. Mutta se oli just silleen, et mun tdyty oikeesti keskittyy siihen yksittdiseen - -
nuotinpdtkddn, et mikd noista nyt on mikdkin. Ja yleensd md just jouduin laskee — saatoin
Jjoutuu laskee sen ihan sieltd alhaalta, ettd c, d, e, f, g — okei, se on toi aa... h, ¢ — a ja c,

)

okei.’

Tuomo vertaa yksittdisiin nuotteihin keskittymistd samaan i1lmiodn, joka oli aikanaan — ja
on osin vieldkin — lukemisessa. Han kertoo kuitenkin, ettd on pyrkinyt kehittymééin

kyseisessd asiassa:

2

- - md oon nyt ehkd viimesen vuoden sisdlld vihdn yrittany vilillid opetella just sitd
sellasta. - - Ettei jdd jumittaa yksittdisiin sanoihin, et se nopeutuis vihdn. Se on semmonen

kokeilu, mitd md oon vdlilld tehny.”

Kysyn Tuomolta, miltd nuottipaperi ndytti hdnen silmissddn. Hian alkaa muistella, ettd
Bachin Toccata ja fuuga oli vaikeimpia hdnen aikoinaan soittamistaan pianokappaleista.
Tuomo hyréilee sdavelpuhtaasti teoksen alkua. Istumme yliopiston hiljaisemmassa siivessi,
jossa melodia kaikuu mukavasti. Kappale oli Tuomon itsensd valitsema, koska oli kuullut
sen jossakin tietokonepelissd. Minua hymyilyttdd hiukan. Tuomo alkaa kuitenkin

visualisoida nuottia mielessdin:

- - se ndyttdd just siltd, ettd - - okei, tdd on tosi... iso tyo, jos tdihdn nyt pitdd keskittyy. Et
ku ndkee ne kummatki sivut, ja ne kaikki nuotit sielld... jossa on tyyliin jotain viiden

sormen sointuja ja tollasii, niin tulee mieleen, ettd... et tds on tosi paljon tyotd. Et tdd tulee



69

olee tosi hidasta, jos md timmdsen haluun opetella. Ku joutuu yksittdiset nuotit sieltd

Justiinsa kattoo ihan alusta - - et se ois ihan sikahidasta, jos md nyt alkasin tekee.”

Pianonsoiton lopettaminen tapahtui pitkdlti motivaation loputtua, mutta Tuomo ei nimed
nuotteja syyllisiksi. Ehkd tirkedmpédid oli saada enemmain vapaa-aikaa, ja soittaminen ei

oikeastaan edes huvittanut enéi.

’

- - tietokonemusajuttu - - tuli... tavallaan korvikkeeks.’

Tuomo ei varsinaisesti ole harrastanut laulua, mutta olisi halunnut laulaa enemmaénkin.

Lukiossa hin kavi laulukurssin.

"~ - md luulen, et md voisin olla hyvd laulamaan, ja olisin lukiossakin jo ollu, mut siin oli

’

eniten sellanen sosiaalinen paine, ettd ei kehdannu laulaa.’

Jatkan kysymaélld Tuomolta siitd, miltd laulunuottien tai -sanojen lukeminen tuntui niihin
aikoihin. Varsinaisia ongelmia ei kuulemma ollut, mutta Tuomo kuvaa kokemustaan

seuraavasti:

"~ - md aina vaan luin ne sanat. - - Et md en nuotteja varsinaisesti mun mielest lukenu, et
md enemmdnki katoin, et miten ne sanat menee ja missd kohtaa mikdkin tavu tulee

’

Jjustiinsa siind melodiassa, minkd md opettelen pddssd.’

6.3.4 Musiikillinen ilmaisu ja kokeminen

Kysyn, ovatko laulujen sanat Tuomon mielestd merkityksellisii — hénhén tekee itse

puhtaasti instrumentaalimusiikkia. Vastaus tulee varmalla danellé:

"Ei. En md koskaan silleen sisdltod. - - Ja muutenkin, jos md kuuntelen musiikkii, niin se
on yleensd — yleensd - instrumentaalista musiikkia, mitd md kuuntelen. Biisi... biisit, joissa

’

on laulu, ni ne ei silleen koskaan oo ollu mulle kovin merkityksellisii... ku miettii.’

Tuomo alkaa kuitenkin pohtia, ettd on joitakin poikkeuksia: hdnen yldasteella ja lukiossa
katselemissaan japanilaisissa animaatioissa saattoi olla laulettua musiikkia, josta hén piti —
ennen kaikkea siksi, ettd ne assosioituivat kyseiseen tv-sarjaan tai elokuvaan. Mitd tulee
musiikilliseen ilmaisuun, Tuomo kertoo, ettd pianonsoitossa tunteet eivét varsinaisesti

olleet keskiossé, vaan palkitsevinta oli soittaa joku kappale 1dpi oikein, ilman virheita.
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6.3.5 Musiikinteoria

Tuomolla ei ole taustallaan varsinaisia musiikin teoriaopintoja.

2

- - md oon sen musiikintekemisen opiskellu ihan ite. Et md en oo koskaan opiskellu

>

saveltdmisen teoriaa esimerkiks.’

6.3.6 Strategiat

Tuomo ei itse ole kidyttinyt mitddn apukeinoja nuotinluvussa, eikd opettaja oikeastaan
koskaan puuttunutkaan nuottien lukemisen hitauteen. Sen sijaan hidn kertoo opetelleensa
kappaleet mahdollisimman nopeasti ulkoa, ettd olisi mahdollista keskittyd itse
soittamiseen. Kysyn, olisiko Tuomolla ehdotuksia sithen, milld menetelmilld nuottien
lukemista voisi helpottaa. Tuomo naurahtaa ja alkaa heti visualisoida kéyttimédnsa
tietokoneohjelmaa: siind nuotit on esitetty kuvioina, ja esimerkiksi soitetun sdvelen pituus
on konkreettisesti havaittavissa. Pohdimme hetken sitd, miten perinteisissd nuoteissa aika-

arvot on merkitty.

"~ - mun mielest se on paljon vaikeemmin ilmastu asia, ku se, ettd sulla on vaan sellanen

vksittdinen, pitkd palikka siind, mikd jatkuu niin kauan, ku se on pohjassa.”

Kerron myds Tuomolle kuvionuoteista. Tuomoa alkaa naurattaa, koska hidn on sattumalta

kuvaillut juuri hyvin samantyylistd menetelmaa.

”No nii just...”

6.3.7 Spatiaalinen ja motorinen hahmottaminen

Alamme seuraavaksi keskustella oman kehon hahmottamisesta ja motoriikasta. Tuomo
kertoo, etteivét esimerkiksi oikean ja vasemman hahmottamiseen liittyvit asiat ole hénelle
vaikeita, mutta pitdd pitkélti syynd laajaa urheilullista taustaansa: hidn on harrastanut
pianonsoiton ohessa itdmaista kamppailulajia, jota myds aikoinaan sensomotorisessa
kuntoutuksessa pidettiin erittdin hyddyllisend harjoitteena. Tdmédn lisdksi Tuomo on
aikoinaan harrastanut tanssia, ja itse asiassa vastikddn aloittanut tanssiharrastuksen

uudelleen.
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”- - vdlilld on se rytmi — esimerkiks siel tanssissa — niin hankalaa justiinsa hahmottaa, et

mikd asia pitdd tehd missdkin kohassa, mut ei se oo, ku opettelee...”
Myos aikoinaan joitakin aikoja harrastettu rumpujensoitto tuntui aluksi hankalalta:

- - siin on just hankaluus se, ettd - - joutuu ristiin just rummuttaa asioita. - - [S]e oli just

kaikkein vaikeinta, - - et saa monta asiaa eri raajalla samaan tai eri aikaan tehtyy.”

Kaiken kaikkiaan Tuomo on kuitenkin sitd mieltd, ettd hinen motoriset taitonsa ovat hyvit.
Hén alkaa kuitenkin pohtia sitd, kuinka suuri merkitys urheilulla loppujen lopuksi on ollut

motoriikan kehittymisessa.

12

- - md oon ihan vaan miettiny vdlilla silleen sitd, ettd jos md en olis esimerkiks
harrastanu - - kaikkii noita urheilulajeja, - - et olisko mulla sit kuitenki silleen
perusldhtékohtasesti mun motoriikka ehkd... huonommasta pddstd, tai olisko se jotenki tosi

keskiverto.”

6.3.8 Omat terveiset

”Jos 10ytdisit aikakoneen ja voisit mennd tapaamaan nuorempaa itsedsi ennen

lukihdiriodiagnoosin tekemisté, mitéd sanoisit itsellesi?”
Tuomo miettii hetken.

”"No md sanosin, ettd - - yritd tehd oppimisesta ittelles silleen... hauskaa. Et sd voit omalla
tavallas opiskella asioita, - - ku sd tykkddt pelata tietokonepelejd, ni... pystytké sd vaikka
Jjotenki yhdistdd sen matematiikan tietokonepeleihin tai jotain — jotenki, et siit tulee sulle
ittelles hauskaa. Vaikka - - se saattas olla ristiriidassa sen kanssa, miten matematiikkaa
esimerkiks opetellaan koulussa. Niin tota... jos sd jotenki pystyt tekee asiasta hauskaa

ittelles, ni sitte ei oo mitddn ongelmaa. Tolleen md varmaan sanoisin.”
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6.4  Milla, 20, visuaalinen koulutusohjelma (yliopisto)

2 ’

a sit se oli vaan semmosta yhtd viivojen ja palluroiden sekamelskaa.’

6.4.1 Lukivaikeudesta

Millan lukihdirié todettiin vasta lukion ensimmadiselld luokalla, koska hénelld ei ollut
koskaan ollut vaikeuksia feknisen lukutaidon kanssa. Joitakin epdilyksid Millalla oli
kuitenkin ollut, koska esimerkiksi kielten opiskelu tuotti jatkuvasti hankaluuksia: sanoja ei
tahtonut milld&n muistaa, ja niiden kirjoittaminenkin oli vaikeaa. Milla tuo kuitenkin heti

kéttelyssd esiin asian, joka huvittaa hintd kovasti:
- - md olin tosi hyvd didinkielessdki yldasteella, ja md sain siitd stipendinki.”

Milla kutienkin kertoo, ettd lukion ensimmadisen didinkielen kurssin jilkeen koko homma

meni uusiksi:

2

- - sen kurssin jdilkeen opettaja on mulle silleen, ettd onko sulla, Milla, ikind tutkittu
lukihdiriotd? Ettd sd vaikutat aika — niin sanotusti — lukihdirioiseltd ihmiseltd. Ja totta kai
se oli vdhdn itselleenki sellanen shokki, ettd apua, mitd. Vaikka oli sen silleen itekki vidlilld

’

arvaillu.’

Milla suoritti melko pian tdmin jilkeen lukihdiriotestin.

’

- - ja sitte... no... testi oli niin sanotusti positiivinen.’

Héntd naurattaa. Lukihdirid diagnosoitiin keskivaikeaksi, vaikka testaaja oli todennut
Millan teknisen lukutaidon olevan jopa keskiméérdistd parempi. Sen sijaan jotkin muut

asiat aiheuttivat ongelmia.

"~ - mut sitte just sanojen hahmottaminen vaikka yhdessd paketissa... niin se saattaa olla
vdhdn hankalaa, ja sitte just tdammosten pseudosanojen kdsittely. Et ilmeisesti... siind, ettd
miks pystyy lukemaan niin hyvin, on just se, ettd... muistaa. Tai silleen, et pystyy

ennakoimaan todella helposti ja nopeasti, ettd - - mitd sanaa sd luet.”

Lukihdirid huomattiin ndinkin mydhéisessd vaiheessa sen vuoksi, etti vasta lukiossa
esimerkiksi &didinkielen opiskelu vaikeutui huomattavasti. Milla kertoo, ettd didinkielen

stipendin saamiseen yldasteella vaikuttivat yleinen mielenkiinto ja lahjakkuus kyseistd
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oppiainetta kohtaan. Milla opiskelee tilldkin hetkelld luovuutta vaativaa alaa, ja jo tuolloin
luovuus ndkyi esimerkiksi erinomaisena tarinankerrontakykyni. Lukiossa tuotettavan
tekstin sisdltd kuitenkin muuttui melko radikaalisti aineistoldhtdisempéédn — esseistiseen ja

pohtivaan — suuntaan.

“Ja sit sitd iteki tajus, ettd joidenkin dikdn esseiden — tekstitaitojen kirjottaminen oli mulle
todellista tuskaa. Ettd ku siind oikeesti piti pitid se punanen lanka kasassa, ja multa se ei
sitte onnistunu siind, ettd sitd joutu sitte treenaamaan ylldttdivin paljon enemmdn, ku mitd

md oisin kuvitellu.”

Kirjoittaessa tulee muutenkin helposti virheitd: tuplakonsonanttien hahmottaminen on
vaikeaa, sanat jaavit kesken, lauseista saattaa puuttua kokonaisia sanoja, tai sitten paa- ja
sivulauseessa saattaa toistua joku tdytesana useampaan kertaan. Milla nauraa

tarkentaessaan viimeksi mainittua asiaa:

”- - md oon hirveen hyvd muodostamaan tosi pitkid lauseita, et md en osaa jaotella niitd
silleen, ettd ne lyhentyis. Et sit se on vaan tdynnd - - niin sanottuja tdytesanoja vaan koko

ajan.”

Milla kertoo kuitenkin kirjoittavansa sdadnndllisesti omaa blogia. Koneella kirjoittaminen
tuntuu muutenkin sujuvan helpommin, koska se on nopeampaa. Milla nauraa ja tarkentaa

vield tdmédn johtuvan siitd, ettd kddet pysyvit ajatusten mukana — niin sanotusti.

- - md myos kdytdn sitd omalla tavallaan myés harjottaakseni - - kirjottamista — et md en
haluu peldtd sitd kuitenkaan. - - [M]d pyrin aina lukemaan ne monta kertaa ldpi, mutta - -
ilmeisesti siind just on se, ettd koska md tiedostan sen, ettd mitd md luen - - jos md
suurinpiirtein samantien sen tekstin kirjotettuani luen sen ldpi, ni md en loydd niitd
virheitd. Mutta sit, jos md annan mennd pdivi-kaks ja luen ne uudestaan ldpi, ni sit md

loyddn ne virheet sieltd.”

Myds englannin ja ruotsin opiskelussa esimerkiksi sanojen muistaminen oli haastavaa,
joten Milla ei halunnut alkaa opiskella ndiden lisdksi mitddn muita kielid. Minua kuitenkin

kiinnostaa teema, josta heti kéttelyssa oli puhetta: ndenndisen hyva lukutaito.

2

ii et seki mulla sitte tosiaan oli ongelma — aina ettd md muistan, ku just luki johonki
kokeeseen, et md saatoin lukee lauseen monta kertaa ldpi, ja silti md en ymmdrtdny, mitd

siind luki.”
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Milla kertoo, ettd hidnen oma &itinsd ei tytdn omista epdilyistd huolimatta ole pitinyt

lukihiiriotd kovin todennidkoisend vaihtoehtona:

- - seki oli vaan silleen, ettd - - sun koulumenestykselle niin ihme, jos sulla olis lukihdirio.
Mul oli esimerkiks — yldastepddttotodistuksen keskiarvo oli yheksdn... nii silleen... et se oli

silleen, et ei se voi olla mahollista — et sd pdrjdis noin hyvin koulussa.”

Jaan ihastuneena ihmettelemddn Millan erinomaista koulumenestystd peilaten sitéd
vastikddn kuulemiini ongelmiin. Kuinka se on mahdollista? Milla kertoo, ettd hyva

kuulomuisti on aina ollut hinen salainen aseensa. Han ei koskaan /ukenut kokeisiin.

"Ettd se, ettd md en muutenkaan hirveesti muista, mitd md luen, niin sitte se, ettd
pelkdstddn oli aktiivinen tunneilla. Kuunteli tunneilla, mitd selitettiin, niin md sitd kautta

’

sitte... pdrjdsin tosi hyvilldkin arvosanoilla... koko lukion ajan. Ja yldasteenki ajan.’

Lukiossa ensiarvoisen tirkedksi osoittautui myds se, ettd muutamilla kursseilla oli

mahdollista tilata danikirja kokeisiin harjoittelua varten.

2

- - md saatoin - - passiivisesti opiskella — et - - mul oli vaan napit korvissa, ja md
kuuntelin jonkun kirjan ldpi... ja md saatoin silti pdrjdtd tosi hyvin sitte - - kokeessa. Ja
samoin mul oli sitte kielissd, ettd - - joidenki ruotsin kielen kirjojen mukana tuli semmosii
CD-levyjd, mis oli niit kappaleita — ni sit md vaan kuuntelin ne - - taustalla ldpi monta

)

kertaa. Ja - - pystyin muistamaan ne melkein silleen sanasta sanaan kaikki ulkoota.’
Ylioppilaskirjoituksiin Milla haki lisdaikaa, jotta ehtisi tehdé kaiken huolellisesti.

"~ - kyl md huomasin sen, et jos md oikeesti keskityn ja paneudun... siihen, niin kyl md

sillon saan semmosta tosi fiksua ja... oikeinkirjotettuu tekstii.”

Olen tdhdn mennessd oppinut Millasta sen, ettd hin ei anna lukihdirion rajoittaa itsedén
milldén tavalla. Kysyn kuitenkin vield, onko hdn kokenut minkainlaista mindkuvan
muutosta sen jilkeen, kun lukihiiri¢ diagnosoitiin — niinkin myohéisessd vaiheessa. Milla
toteaa, ettd tavallaan ei, vaikka aluksi hoettiinkin — nyt hin muuttaa &inensd

kukkahattutdtimaiseksi:

"Ei se tarkoita, ettd olet yhtddn sen tyhmempi.’

Jossakin médarin Millalle tuli kuitenkin sellainen tunne, ettei olekaan “niin hyva”.
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"Ku... silleen kuitenkin suhteellisen perfektionistinen luonne oon jossain mddrin ollu aina,
ni sit on joku tdmmonen niin sanottu “vika” - -. Mutta ei se silleen... kuitenkaan mitenkddn
mua hirveesti masentanu, tai mitddn — oli se kuitenki - - helpottavaa myos - - et samalla ku
se tuntu huonolta, ni sit se tuntu myés hyvilti — et oli silleen, et okei! — et mulla onki
lukihdirié. Ettd se selittdd sen, ettd miks multa ndd jotkut asiat ei onnistu niin hyvin ku md

haluaisin.”

Saan tietdd, ettd myOs Millan isdlld on lukihdirid, vaikka sitd ei varsinaisesti olekaan
diagnosoitu. Kysyn, onko muualla suvussa tavattu lukihdiriotd. Milla kertoo, ettd hidnen
isodidillddn — isdn &idilld — on vastaavanlaisia ongelmia, joista he ovat keskustelleet

yhdessa.

6.4.2 Musiikillinen tausta

Milla aloitti kitaransoiton oman muistikuvansa mukaan viidennelld luokalla, koska halusi
oppia soittamaan jotakin soitinta. Kitara tuntui sopivalta vaihtoehdolta, ja Milla pédsi
sisdédn musiikkiopistoon. Soittotunnit jatkuivat sithen asti, kun lukion vuoksi piti muuttaa
toiselle paikkakunnalle, eikd aikaa soittoharrastukselle endd ollut. Milla on kuitenkin
soitellut kitaraa itsekseen vield soittotuntien loppumisen jilkeenkin. Pyydin Millaa vield
tarkentamaan sitd, mikéd aiheutti kipindn soittoharrastuksen aloittamiseen. Hian nimittéin oli
ailemmin sivulauseessa ilmaissut, ettei kokenut olevansa mitenk&dén erityisen musikaalinen.
Milla vastaa, ettd halusi puhtaasta mielenkiinnosta alkaa soittaa jotain. Hén vield tdydentda

edellistd ajatusta hiljaisella danelld — lahes kuiskaten — ja nauraa perédén:

’

"Tai siis silleen, ettd osata jotain taas vihdn lisdd.’

Minuakin huvittaa: olen saanut tdstd nuoresta naisesta jo tdssd vaiheessa melko
madrdtietoisen kuvan. Arvelen, etti myds oman musikaalisuuden véhittelemisessd on

pientd Milla-lisdd, ja hédn toteaakin seuraavasti:

"~ - ldhinnd ehkd sitd vertas sit itteddn semmosin tosi musikaalisiin ihmisiin, joille
musiikki on oikeesti tosi paljon, ja... ne pystyy opettelemaan itse — soittamaan kaiken

1

maailman soittimia ynnd muuta.’

Musiikkiopistossa kitaransoitto aloitettiin ryhmissd, ja vasta mydhemmin siirryttiin

yksildopetuksen puolelle. Milla alkaa kertoa, mité kitararyhmassé tehtiin, mutta turhautuu:
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- - jokasella oli oma — md en nyt ikind muista niitd termejd!”
Oikea sana 10ytyy, ja selvida, ettd jokaisella oli oma nuotti, josta soitettiin tiettyd ddnialaa.
"Et se oli enimmdkseen semmosta kamarimusiikkityyppistd.”

My®os sointupohjaista sdestystd sivuttiin, mutta padasiassa soittaminen tapahtui perinteisista

viivastonuoteista — Milla opetteli soinnut sittemmin itsekseen.

6.4.3 Musiikinteoria

Musiikkiopistossa oli my0s teoriaopintoja, jotka Milla koki kuitenkin liian helpoiksi:
alkeet hin oli opetellut jo aiemmin oma-aloitteisesti padsykokeisiin harjoittelemisen

yhteydessa.

- - se ensimmdinen vuos oli tosi helppoo mun mielestd, koska - - kun md opettelin itekseni
soittamaan sen pianokappaleen — mul oli siis yks vanha nuottikirja, missd oli ndd basic,
ettd mikd kosketin pianossa on e, ja kaikkea muuta. Ja sit siel oli kaikkee muutaki tollasta

musiikinteoriajuttuu. Niin sit md vaan selailin ja opiskelin sitd ittekseni ldpi.”

6.4.4 Nuottien lukeminen ja kirjoittaminen

Tdhin mennessd kaikki on siis ollut helppoa, mutta kun kysyn nuottien lukemisesta, Milla

alkaa huokailla.

“No se oli just se, ettd se tuntu mulle todella vaikeelta. Ettd - - mitd vaikeemmaks se aina
meni — koska - - pitdd soittaa bassot, keskiddnet, yld-ddnet... silleen suurin piirtein samaan
aikaan — niin se, ettd niiden hahmottaminen siitd. Niin, ja - - ku soinnut menee silleen, ni
se on tdrkeetd tietdd, ettd onko se viivalla vai viivan yldpuolella vai viivan... tai jotenki...
viivan alapuolella. Niin sitten se, ettd onnistuu yhtdkkid yhdistimddn sen. Ja vaikka sitdkin
md yritin treenata ihan hirveesti, ni siit ei ikind ... silleen tullu pahemmin mulle yhtddn

mitddn.”

Nuottien kirjoittamisessa ei teoriaopintojen mydtd ilmennyt varsinaisia hankaluuksia:
nuotin /aittaminen viivastolle oli melko hyvin hallussa, mutta lukeminen ei onnistunut.
Pyydén Millaa visualisoimaan nuottipaperin silmiensd eteen ja kuvailemaan, miltd se

ndyttdd. Milla miettii hetken ja aloittaa:
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1

”- - no useimmiten se tuntu ihan...’

Milla kiroilee ja pyytdd vilittomésti anteeksi, nauraen. MyOs minua naurattaa ja sanon,

ettei laiteta tuota graduun.

”...todella sekavalta silleen, ja sit etenki - - meijdn opettajan nuotit, ku sielld saatto olla
kaiken maailman nuolia ja yhdistelmdjuttuja silleen — se oli kopioinu niitd vanhoja. Ja sit
se oli vaan semmosta yhtd viivojen ja palluroiden sekamelskaa. - - Ni sit sitd yleensd tuntu,
- - et ekan kerran katto silleen, et eeei... et ei tuu yhtddn mitddn. En md tdtd osaa soittaa,
mut kyl - - ku sit nithin nuotteihin alko sit oikeesti keskittyy ja paneutuu, ettd silleen kdvi - -
mielessd ldpi, et joo, et tdd on tdd ja tdd pitdd soittaa, ja ndin — okei, kyl tdd menee. Ja
sitte tarpeeks kauan, ku sit vaa... hitaalla temmolla sitd kdvi ldpi, ni sitte loppujen lopuksi
sit kuitenki handlas. Mut se, ettd just ne vaikeimmat nuotit — ekan kerran, ku ndki ne, niin

semmonen melkeen paniikinomanen, et en todellakaan soita tditd saman tien — tdstd ndin.”

Ensimmaisessi tasokokeessa oli my0s prima vista -osuus:

’

- - se oli semmonen, mistd - - sanottiinki, ettd mun pitdd harjotella sitd.’

6.4.5 Strategiat

Millan opettaja ei ollut kokeillut mitéédn erityisid keinoja nuotinluvun helpottamiseksi,
mutta saattoi joskus merkata soitettavan sdvelen kirjaimella nuottiviivaston yldpuolelle.
Nuotinlukutaito ei tillaisella keinolla oikein pdédssyt kehittyméddn, mistd Milla kertoo

naureskellen:

"~ - yleensd md vaan sitte soittelin kirjainten perusteella, enkd pahemmin kattonu niitd

1

nuotteja.’

Tiesikohdn opettaja tdstd? Milla nauraa:

’

- - kylld se sit aina melkeen tajus sen. Et md en melkeen ikind kato niitd nuotteja.’

Kun kysyn, olisiko joku muu apukeino voinut toimia, Milla alkaa muistella

esitietolomakkeessa mainittuja véreja:
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”- - jos md mietin, ettd jos antais jokaselle oman virikoodin. Niin - - md voisin veikata,
ettd - - visuaalisena, taiteellisena ihmisend, niin vdrit ois — oikeesti ollu semmosii tosi

helpottavia.”

Nuottikoon suurentaminen olisi sen sijaan saattanut sekoittaa vain entistd enemman. Milla
kertoo kuitenkin menestyneensi soitinopinnoissa melko hyvin — kuten koulussakin — joten
aavistelen, ettd hyvilld muistilla on myds tdmén asian kanssa jotakin tekemistd. Milla

vastaa myontdvasti, mutta ryhmaisoitossa saattoi tdiméan vuoksi tulla hankaluuksia:

- - md opettelin kaiken ulkoota - - ja mul ei hirveen pitkddn ikind melkein menny - - et jos
md kerran... jonkun biisin sain kokonaan soitettuu ldpi, niin sit md - - muistin sen. - - Ja se
itse asiassa sitte oliki aina paha silleen, ettd - - ku meilld oli niitd... niin sanottuja
ryhmdsoittamisjuttuja, ja sit - - jos vaan jostain syystd yhtdikkii putos pois. - - Ja sit piti
tajuta se, ettd mistd kohasta md hyppddn takasin. Ni sit se oli vihdn silleen hankalaa just
sen takii, ku ei pystyny lukemaan niistd nuoteista — no ehkd siind myos oli semmonen

’

omanlaisensa paniikki aina, ettd... seki sit vaikeutti sitd.’

6.4.6 Musiikillinen ilmaisu ja kokeminen

Kun kysyn henkilokohtaisemmasta suhteesta musiikkiin, Milla innostuu: hédn kertoo

kuuntelevansa hirveesti erilaista musiikkia, laidasta laitaan.

"Md tykkddn tosi paljon musiikista. - - Ja - - sen seurauksena just, et ku md aloin
soittamaan, ni md aloin kiinnittdd tosi paljon enemmdn huomiota siihen, ettd miten sielld
menee kaikki, sdvelkulut ja - - kuinka paljon eri soittimia, ja... kaikkee muuta vastaavaa —
semmosia, rytmiikkaa. Sitte - - mun opettaja aina sano mulle - - ettd aina ku md soitan, ni -
- mussa ndkyy se tunne siihen. Ettd - - se ei ollu vaan silleen, ettd md soitan sen ldpi —

vaan silleen, ettd mul on oikeesti ajatus ja tunne siind.”

6.4.7 Spatiaalinen ja motorinen hahmottaminen

Kun mietitddn soittamista teknisemmastd nidkokulmasta, Milla kertoo, ettd esimerkiksi

oikean ja vasemman hahmottaminen on hinelle edelleen hankalaa:

2

- - et jos mulle sanotaan, ettd kddnny oikeelle, ni md en ymmdrrd, kumpi on oikee ja

kumpi on vasen.”
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Sitten hinti alkaa naurattaa:

”- - md oon muodostanu hauskan muistisddnnon siitd, ettd ku mulla on vasemman kdden

’

etusormessa pieni syyld ollu melkein aina, ja md tieddn siitd, ettd se on mun vasen kdsi.’

Asnenkorkeuksien hahmottaminen ei sen sijaan tuota ongelmia. Motoristen toimintojen
kannalta kitaraharrastuksen aloittaminen oli aluksi jossakin miirin haastavaa, mutta Milla
kokee varsinkin vasemman kitensd motoriikan parantuneen soiton myoti. Padsadntoisesti
hin kokeekin hallitsevansa ihan hyvin oman kehonsa, vaikka 4iti ei ilmeisesti aina ole ihan

samaa mielta:

”- - diti aina nauraa mulle sitd, ettd md vdlilld sdahelldn ku viisvuotias, koska siis md - -
kaadan todella usein juomia poyddlle, ja kaikkee muuta vastaavaa. Silleen, ettd — no siis —
toisin sanoen jotkut vois sanoa, ettd md oon sdhld ihminen. Silleen. Vaikka must vaan
vdlilld tuntuu, ettd md en hahmota sitd, ettd... missd mun kdsi ja missd kaikki tavarat

’

menee.’

Milla nauraa. Kysyn, onko hin kokeillut koskaan muita soittimia. Yldasteen
béindivalinnaiskurssilla soitettiin rumpuja, ja se alkoi ilmeisesti sujua ihan kohtuullisesti,

vaikka aluksi oli hankalaa:

"~ - kylld - - loppujen lopuks sit etenki rummuissa, ku on kédet ristissd — ni se oli aluks
silleen, et... vihdin hankalahkoa — voisko ndin sanoa, silleen — et siin vasta meniki sekasin.

’

Niin sanotusti.’

6.4.8 Omat terveiset

”Jos 10ytdisit aikakoneen ja voisit mennd tapaamaan nuorempaa itsedsi ennen

lukihdiriodiagnoosin tekemistéd, mité sanoisit itsellesi?”

Milla pohtii hetken:

2 ’

itd md sanoisin ittelleni...’

Haén aloittaa omat terveisensd saamalla pienimuotoisen naurukohtauksen, mutta vakavoituu

hetken paista:
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"~ - varmaan md sanoisin, et... mee dkkid lukihdiriotesteihin. Tai en md tiid, pystyisinké
md muuta sanomaan, koska... no just siis seki - - ku md soitin kitaraa, ni mulla ei missddn
sind aikana - - oltu diagnosoitu lukihdiriotd. Ja md tosiaan lopetin sen siind vaiheessa, kun
md menin lukioon. Niin, silleen, et - - kylld md jotain biisejd oon yrittiny — tai siis oon
opetellukki uusia kappaleita sitte itsendisesti ja tdilleen. Ja - - md oon vaan kdyttdiny niihin
omii metodejani — mut vast ensimmdistd kertaa, nyt, ku md sain sen kyselyn, niin md itekin
tajusin, ettd ei herranjumala, et voiks ndd liittyy toisiinsa? Tai siis silld tavalla, et onks - -
mun lukihdirio vaikuttanu just siihen... et miks mulle joku nuottien lukeminen oli aina niin
vaikeeta. Ja kaikkee tdillasta. Et - - jos md nyt pddsisin takasin - - ensimmdisille
kitaratunneille, ni voisin just sanoo, ettd... mieti niitd nuottei just jotenki eri tavalla. Ku - -
sillon se oli vaan enemmdn semmosta... niin sanotusti vaikeeta, ja... pakkopullaa, ja...

’

vdlilld tuntu inhottavalta, ku tuntu vaan, ettd ei millddn meinaa oppia sitd.’

6.5  Essi, 22, muusikko

2

dd en saanu mittdaan selvdd siitd!”

6.5.1 Lukivaikeudesta

Essin lukihdirio todettiin vasta ammattikoulun ensimmadisend vuonna kaksoistutkinto-

opintojen ohessa, vaikka koulussa oli aina ollut ongelmia.

- - sitte mie oli ihan silleen jotenki shokissa ensin, ettd... ku niistd tuli - - et Essi voisit

tulla tonne jatkotutkimuksiin. - - [M]ie olin ihan silleen, et... m-i-t-d...”

Essi kertoo, ettd lukihdiriGtestissd piti vastata erdstd artikkelia koskeviin kysymyksiin.

Vastaukset sai katsoa viereiseltd sivulta.

- - kaikki menny vddrin!” - - Ettd mdd oon saanu kattoo vastaukset suoraan tuosta, mutta

’

mdd en oo osannu asettaa niitd oikeisiin paikkoihin.’

Essi vaikuttaa vieldkin epéduskoiselta kertoessaan ndistd tapahtumista. Kaikki opiskelijat

testattiin ammattikoulun alussa, ja toisaalta lukihdiriddiagnoosi oli myds huojentava:
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Essille ikddn kuin aukesi se, miksi ala- ja yldasteella oli ollut niin vaikeaa — erityisesti

kokeissa.

"~ - mdd oon aina lukenu varmaan pari viikkoa ennen kokkeisiin, tosi intensiivisesti. Ja diti
on aina ollu siind vieressd - - auttamassa minua, ja silti mulla ei oo menny pddhdn

mikkddn asia, vaikka mdd oon lukenu iha... tdysilld.”

Essi oli ylléttiden kuitenkin ensimmadisid, jotka oppivat lukemaan ala-asteen alussa.

>

"Mutta mdd en ymmdrrd, mitd siind vdilissd on sitte tapahtunu.’
Lukeminen ei vieldkddn tunnu mukavalta: kirjoja Essi ei pysty lukemaan juuri laisinkaan.

"~ - ku - - mulla mennee yhen sivun lukemisessa se... en tiid, kuinka kauan, mutta tosi
harvat asiat jdd pddhdn, ja - - mdd oon huomannu sen, et jos md luen joitaki lehtijuttuja,
niin mdd alotan sieltd lopusta - - ja luen sen loppuratkasun — sit alan vaan lukkee osissa,
ihan sekasin joka paikalta niitd juttuja. Ettd - - mua drsyttdd lukee alusta. Ensimmdisestd

’

lauseesta loppuun.’
Tartun tuohon lehtiartikkeliasiaan, ja Essid naurattaa:

"Ku - - alottaa alusta — sit on silleen, ettd ddh! Ja sitte siirtyy sinne loppuun, ja sitte vaan

)

silleen: "aa, noniin!” Sitte alkaa lukkee viihdin sekasin, ja sitte jotenkin yhistdd esimerkiks

vdhdn ku palapelin. Sitte tajuaa, ettd - - tdistd oli kyse tdssd.”
Essi kertoo huvittuneena my0s toisen esimerkin:

- - jos meikd sannoo, ettd hei, meikd luki tdnnddn yhen lehtijutun ja sitte... - - en mie nyt
oikein muista, mitd siind puhuttiin. Tavallaan — mie oon tavallaan tajunnu sen asian, mutta

’

mie en ossaa selittdd sitd muille ihmisille. Ettd mitd siind oli — se pddasia siind jutussa.’

Essi ei oikein itsekddn ymmarrd, miksi nédin kiy, ja on usein miettinytkin asiaa. No mutta
entdpd sitten kirjoittaminen? Essi kertoo, ettd sekin on hankalaa ja kirjoitusvirheiti tulee

paljon, etenkin tietokoneella kirjoittaessa:

- - monesti jdd sanoja, taikka siis noita kirjaimia jdd vilistd... tosi paljon — tai sitte ne on

’

eri jarjestyksessd.’
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Tekstin joutuu tarkistamaan monta kertaa. Kysyn ylioppilaskirjoituksista, mutta Essi
kertoo lopettaneensa sekéd lukion ettd ammattikoulun kesken: oli liian vaikea oppia asioita.

My®os opettajat olivat ymmallaan:

“Opettajat oli vihdn silleen, ettd... noni, pistetddnpd sinut tonne toiseen luokkaan. Ei ne
oikein tienny - - ne luuli, ettd mie en... halua osata mittddn ja ne oli aina vihdn silleen,

2

er...
Essi muuttaa ddnensdvynsa syyttavéksi:

“Miks sulle taas tuli ndin huono numero?”

Essi jatkaa ja vastaa omaan kysymykseensa ahdistuneena:
“Mddi ihan oikeesti harjottelin!”

Essi yritti than tosissaan.

“Ja silti ei mittddn — matikassa varsinki, ja... didinkielessd oli - - tosi pahoja, ja piti

kirjottaa jotaki aineita, tai jotakin, niin sit oli ihan silleen, et... ei vaan...”

Osa opettajista oli myos aidosti huolissaan ja hukassa Essin kanssa, vaikka tiesivét
lukihdiriostd. Essi pyysi joskus tehtdvdmonisteita isommalla fontilla, mutta sekdén ei
tuntunut auttavan. Kysyn, saiko Essi ikind &dnikirjoja oppimisensa tueksi, mutta vastaus on

kieltavé. Essi oppii parhaiten konkreettisen tekemisen kautta:

V- - jos - - just kdytdnnossd ndytetddn... miten kdytannossd jotku asiat tapahtuu. Ndin. Ni

sitte mulla jdd tosi hyvin mieleen.”

Essilli on myds vahva kuvamuisti, vaikka esimerkiksi tekstin kohdalla timé ei toimi.
Esittivdt kuvat jadvit mieleen, ja erddnlainen visualisointi auttaakin héntd hahmottamaan

ja muistamaan esimerkiksi luettua tekstia:

12

a sit jotenki yrittdd - - hahmottaa sen lauseen, ettd miltd se ndyttid — ettd mitd se vaikka
se tyyppi vaikka tekkee siind lauseessa. Tai jotain. Mutta mdd en pysty suoraan sitd — mun

’

pittdd itte se tuolla pddssd miettid.’

Tasmennén, ettd Essinko pitdd ikddn kuin koodata se omalle kielelleen, ja hin innostuu:
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"Nii, nii, nii!”’

Myéos kieliopin késitteet tuottivat vaikeuksia:

“Niin ku md en vieldkddn oikeesti tiid, mikd on substantiivi tai verbi tai et... mdd en ikind
oppinu niitd. - - Mutta mdd en oo oppinu ees - - yhdyssanoja ennen seittemddtoista

>

ikdvuotta. Et mdd ite yhtdkkid vaan...’
Essi osoittaa padtddn ja nauraa:

”...tddlld naksahti joku, ja sitte mdd opin ne. Sitte mdd olin silleen: “oho”. - - [S]e

prosessoitu tddlld... aivoissa jotenki, et mdd yhtdikkid vaa osasin.”

Kysyn, onko lukihdirié vaikuttanut hinen mindkuvaansa milldéin tavalla. Essi kertoo, ettéd

silloin, kun lukihéiri¢ todettiin, hin ei varsinaisesti tiennyt, mité se tarkoitti.

”- - tavallaan mdd luulin, ettd se on idiootin ihmisen merkki, tai — ei — ku ei oo tietoa

’

tarpeeksi annettu... siitd.’
Ihmettelen, ettei kukaan opettaja ollut huomannut sité ala- tai yldasteella. Essi tuohtuu:

”No niin! Sitd mieki, ettd miks ne ei oo huomannu vaikka yldasteella mulla... sitd. - - Mut

’

en mie tiid, ettd onko ne vasta viime aikoina alkanu sitte kunnolla tutkimaan... sitd.’

Ennen lukihéirion diagnosointia Essid ei suoranaisesti kiusattu, mutta hin koki silti olonsa

oudoksi:

Y- - totta kai se vaikutti varmaan luokkakavereitten - - tuohon — ettd milld lailla ne katto

minua - - mitd ne ajatteli minusta. Varmasti ne ajatteli, ettd tuo Essi on iha ddlio, ku se ei
ikind... se on varmaan ihan laiska, ku se ei - - varmaan ikind ees reenaa kokkeisiin. Tai

jotain.”

Essi huokailee ja nauraa muistellessaan kyseistd asiaa. Hidn muistaa my0ds itse

kyseenalaistaneensa jopa oman itsensa:

- - itelldki tullee vihdn semmonen olo, ettd no oonko mind nyt laiska, vai... sillee, ettd...
mitd (kirosana)... pitdské mun tehd enemmdn tdtd, vai? - - [R]eenata niihin kokkeisiin - -

vaikka muutenki raataa jo niska limassa.”
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Vaikka lukihdiriddiagnoosin tekeminen oli omalla tavallaan huojentavaa, Essi kertoo
hipeilleensd asiaa aluksi. Kun ammattikoulussa oli kysytty, haluaisiko hin menni
jatkotutkimuksiin, vastaus oli kieltivd. Nyt, usean vuoden jédlkeen Essi kuitenkin pohtii,
pitdisikd mahdollisesti sittenkin mennd tutkituttamaan asiaa syvemmin, jotta saisi vahin
paremman késityksen siitd, mistd on kyse. Essin perheessé lukihdiriotd ei ole diagnosoitu
kenelldkddn, mutta on vahva epdilys siitd, ettd hdnen muusikko-iséllddn olisi myds

lukihéirio.

”- - me ollaan muutenki aika samanlaisia.”

6.5.2 Musiikillinen tausta

Essi aloitti pianonsoiton 6-vuotiaana, vaikka on aina ollut enemméin tai vdhemméin
musiikin kanssa tekemisissd — ehkd juuri siksi, ettd isdlld oli kotona paljon erilaisia

soittimia. Essi olisi oikeastaan itse halunnut soittaa viulua, mutta tie tyssédsi nopeasti:

2

"Sitte - - se tuomaristo katto mun sormia, ja sit — eei, tdmd on pianisti.

Klassinen pianonsoitto musiikkiopistossa jatkui 9. luokkaan asti, ja Essi oli siind sivussa
aloittanut myds klarinetinsoiton. Siitd ei kuitenkaan tullut mitéédn, koska klarinetti oli Bb-

vireinen ja Essilld on absoluuttinen sévelkorva.

“"Mun oli pakko heittdd se pois sitte, ku - - en mdd osannu transponoida pddssd.”
Essi vield imitoi innostunutta opettajaansa:

- ~’improvisoippa jotaki!’ — 660h... ei oikein... ei pysty.”

Ajatus pianotunneille menosta oli oikeastaan 1dht6isin Essin vanhemmista: aluksi harrastus

tuntui mukavalta, mutta ala-asteen lopulla into alkoi hiipua.

"~ - se oli - - mulle vihdn liian semmosta... - - liian paljon piti suorittaa kaikkia asioita —
niin sit siind meni vihdn maku - - ja mdd koko ajan halusin lopettaa, mutta diti sano, ettd

)

et kylld varmasti lopeta. Ja... no en mind sitte lopettanu, ja onneks en lopettanu.’

Essi nauraa.

’

VEttd... siitd tuli mun ammatti sitte.’
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Muusikon tutkinto on kuitenkin suoritettu pop-jazz-linjalla, jonka Essi aloitti lopetettuaan
lukion. Essi olisi jo lukioaikana halunnut siirtyd konservatorioon, koska hénelld oli sielld

ystavid.

" - ku mdd oon ollu musiikkiluokilla kolmosluokasta asti yldasteelle asti, - - niin se
[ammattikoulu] ja lukio jotenki tuntu silleen, ettd sielld ei ollu semmosia oman henkisid
ihmisid, niin mdd koko ajan kaipasin sinne. - - Sitte ne [kaverit] selitti sitd, kuinka ihanaa

>

sielld on, ja... - - voi vitsi...! Menin sitte sinne.’

6.5.3 Nuottien lukeminen ja kirjoittaminen

Konservatorion piadsykokeissa aiheutti hankaluuksia se, ettd piti opetella pianolla joku

kappale etukéteen:

2

- - el hirveend ollu kokemusta silleen semmosista jazz... jazz-stankuista tai mistddn

’

semmosista, - - niin oli tosi vaikea opetella niistd nuoteista niitd... soittamaan.’
Kysyn, mika nuottien lukemisessa aiheutti vaikeuksia.
- - ne jotenki... hyppi aina kaikki nuo... ne nuotit...”
Essi nauraa ja tdsmentaa:
”...ne pallot.”

Essi kertoo, ettd kokonaisuuden hahmottaminen on vaikeaa: nuotteja tiytyy lukea yksi

kerrallaan.

- - aina hullun tarkasti kéiytiin aina kaikki, ettd ku mulla meni aina niin sekasin helposti. -

- Sillee, ettd mulla aina pomppaa jotenki ne... rivit. Sillee, janndsti.”

Niéin jalkeenpdin Essi pohtii, olisiko pianonsoiton lopettamisen osasyynd aikoinaan
ollutkin nuottien lukemisen vaikeus. Nuottien kirjoittamista Essi pitdd absoluuttisen
sdvelkorvansa vuoksi jopa vastenmielisend. Kysyn tdhidn syytd. Essi nauraa ja viittaa

padhdnsa:

"~ - ne voi myoés... sisdistdd tinne. Se tuntuu jotenki silleen, ettd... mihin mdd nditd nyt

’

tartten.’
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Konservatoriolla Essin sivuaineena oli laulu, joten kysyn, miten hdn koki esimerkiksi
laulunuotit. Essi siemailee valitsemamme hdmyisen kuppilan nurkkapoydissa

kivenndisvettd ja kertoo, ettd on viimeksi tdnddn yrittdnyt lukea laulunuottia:

”Sit md olin silleen: eei. Ne oli tavutettu vield silleen, ettd sitte on vahdn semmonen, ettd
hd? Ettd mieluummin - - mdd kuuntelen niitd tosi paljon. Ja sitte tuota luen vaikka sanoja

netistd. Sillee, - - missd on erikseen kaikki sdkeistot, ja... - - silleen selkedsti."

Essi pitdéd laulujen sanoja hyvin merkityksellisind, muttei valttdmattd heti ymmarrd niiden

sisaltoa.

"~ - ku madd kuuntelen sitd biisid — niin mdd en heti tajua oikeestaan... tai aika monta
kertaa silleen jotenki ajan kanssa lukee niitd sanoja sillei rauhassa - ja sitte kuunnella sitd

biisid, ja taas lukea. - - [E]ttd tosi kauan mulla mennee, ettd mdd tajuan oikeesti.”

Jos nyt vield palataan nuottien lukemiseen, tiedustelen Essiltd, minkdlaisena hdn nikee

nuottikuvan.

”No tietenki ihan kamala juttu, sitte ku siitd tullee aina semmonen olo, ettd mistd mdd voin

’

kuunnella tdmdn.’

6.5.4 Musiikinteoria

Konservatorion teoriaopinnoista ehdin vain mainita, kun Essié jo naurattaa.

"Vaikeeta. Tosi vaikeaa oli! No - - sddlilld pddsin niit ldapi sillee, ettd ei... ei menny
jakeluun. Ei... ei. En mind osannu. - - Ettd - - en vaan tajua silleen teoreettisesti niitd
asioita.”

Essi kertoo, etti on tavallaan sisdistdnyt ne asiat — kuuntelemalla musiikkia — mutta
abstraktit musiikkitermit eivdt sanoneet mitddn. My0s Essin poikaystdva oli sitd mielta,
ettd timd kylld ymmaértdd asiat — mutta vain eri tavalla. Oikeastaan poikaystivid oli myds

se, joka huomasi ilmoitukseni ja rohkaisi Essié osallistumaan tutkimukseen.
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6.5.5 Strategiat

Essin mielestd sisdinen kuuleminen on paras apukeino pianonsoitossa. Kysyn, onko hén
kayttdnyt muita strategioita. Hetken mietittydén Essi kertoo erdistd bénditreeneistd, joihin

héan oli kirjoittanut itselleen rakennelapun:

2

dd en saanu mittddn selvdd siitd! Mdd en saanu omasta kirjotuksesta — vaikka mdd olin
just kirjottanu, ni mdd en siitd saanu selvdd, vaikka se oli tietokonneella kirjotettu. Sitte
mdd mietin, ettd ei vitsit, ettd pitdiskohdn mun laittaa eri viripohjia... sinne. Sitte mie

laitoin - - jokaisen eri osion eri virilld. Ni sitte mdd pystyin paremmin seuraamaan!”

Essi on selkedsti innostunut, ja kysyn vield, keksikd hén timén ajatuksen ihan itse.

12

0o, joo! - - Mdd olin silleen, et: "voiskohan timd olla hyvd idea”, ja... sitte mdd

’

kikkailin kaikkien vdrien kanssa, ja etin eri fontin virejd ja sit eri taustavdrejd.’

Ja se auttoi. Essi myOntdd, ettd virien kdyttdminen olisi voinut helpottaa myos aiempaa
piano-opiskelua. Essi opettelee nykyisinkin esimerkiksi bandin kanssa soitettavat kappaleet
pédasiassa kuuntelemalla. Soinnut ja stemmat 16ytyvét helposti absoluuttisen sdvelkorvan

ansiosta, mutta kappaleiden rakenteet eivit aukea heti.

’ ’

- - jos joku on semmonen, ettd ” mennddn nyt joku c-osa”. Ni sit mdd oon...

Essi heittaytyy esittdméén turhautunutta:

2

.. 'mikd se c-osa on?’ Ni sitte [ne] alkaa soittaa sitd: 'Aa! No nyt mdd tiian!’”

Palaan vield lapsena ja my6hemmin konservatoriossa tehtyihin piano-opintoihin. Yrittikod
opettaja ikind keksid mitdén apukeinoja? Essi kertoo huvittuneena, ettei opettaja oikein

ymmartinyt hénta.

2

- - se varmaan aatteli, ettd mdd oon tosi laiska. Kylld mulla itelldki alko turhauttaan
siind. Tosi paljon - - varsinki konsalla tuli sellanen tosi turhauttava olo, ku... se piano-

’

opettaja ei osannu mulle oikein mittddn - - ei se oikein tajunnu.’

Essi huokaa. Opettaja kylla tiesi lukihdiriostd, mutta ei ilmeisesti ollut yhtdén kasittdnyt,

mitd tekemistd silld asialla oli ylipd4tdin minkaddn kanssa. Viimeisend vuonna Essid ei edes
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huvittanut endd mennd pianotunneille. Opettaja oli ehkd enemmén teoreettinen ihminen.

Essi nauraa ja kertoo omasta valmistujaispaivastaan:

2

- - se tuli vaan kdtteleen, ettd "hyvid jatkoja...’
Anteeksi mitd?
“No niiin!”

Essi on alkanut vasta viime aikoina tiedostaa sitd, ettd lukihdirio voisi olla osasyyna
nuottien lukemisen ja esimerkiksi kappaleiden rakenteiden hahmottamisen vaikeuteen.
Héanen mielestddn olisi mukavaa, jos Suomesta 10ytyisi sellaisia opettajia, jotka voisivat

pitdd soittotunteja lukihéiridisille.

2

u tuntuu, ettd tosi harvalla on tietamystd siitd, ettd... miten opettaa lukihdirioistd. - -

Tai ainaki minusta tuntuu siltd, ettd tosi vihdn.”

6.5.6 Musiikillinen ilmaisu ja kokeminen

Suhdettaan musiikin ilmaisuun ja kokemiseen Essi kuvaa mielenkiintoisesti, mutta toteaa
myos, ettd asiaa on vaikea selittdd. Hinen mukaansa jokaisella dénelld on eri tunnelma ja
niistd saa eri fiiliksid. Essi tarkentaa, ettd kaikki riippuu siitd kappaleesta, jota soitetaan, ja

usein ndmad fiilikset tulevat nimenomaan oman soolon yhteydessé.

’

"Mulle musiikki on tunteiden ilmaisua.’

Essi jatkaa kertomalla, ettei tiedd, miten asiat olisivat hdnen eldmédssdédn, jos musiikkia ei
olisi. Tdtd hidn demonstroi kertomalla ajasta, jolloin kokonainen kuukausi kului soittamatta,
ja tdnd aikana eldmdstd tuntui puuttuvan jotakin. Kun soittaminen taas jatkui, se heijastui

kaikkiin eldméin osa-alueisiin positiivisuutena ja innokkuutena.

1

"Sillon tajusin, ettd en voi eldd ilman musiikkia. Niin kliseiseltd kuin se kuulostaakin.’

6.5.7 Spatiaalinen ja motorinen hahmottaminen

Alamme keskustella koordinaatiosta. Kysymys oikeasta ja vasemmasta saa Essin taas

nauramaan.
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"Voi ettd, se on niin vaikeaa. Mie en ymmdrrd, mikd siind on. Sit jotenki aina... sitd

miettii, ettd milld mdd kirjotan — vasemmalla, ddh!”
Essi jatkaa demonstraatiotaan hengéstyneena:
”Sit aina autoillessa silleen: aa, vasemmalle! O6 — kumpi? Aaa!”

Essilld ei ole vaikeuksia erottaa, mikd #4ni on korkea ja mikd matala, mutta rytmien

hahmottaminen tuottaa tuskaa. Essi naputtaa rytmikkadsti poytia:

- - totta kai mdd nyt tiiin ihan perus... Tiidn, ettd missd alkaa ykkonen, ja... kakkonen,
kolmonen. Mutta tuota... jotenki niitd on vaikee kirjottaa. Vilissd on vaikea kuulla, ettd - -

[missd] vaikka joku kuuestoistaosa on.”

Myoés pianolla on hankala soittaa vaikeita rytmejd. Essi haluaisi kuitenkin alkaa soittaa
rumpuja. Varsinaisia motorisia ongelmia ei soittamisessa ole, vaikka Essi on oikeastaan

molempikétinen. Han esimerkiksi leikkaa oikealla kddelld ja kirjoittaa vasemmalla.

6.5.8 Omat terveiset

”Jos 10ytdisit aikakoneen ja voisit mennd tapaamaan nuorempaa itsedsi ennen

lukihdiriodiagnoosin tekemisté, mitéd sanoisit itsellesi?”

’

”Voi, voi...’
Essi naurahtaa ja tuumii asiaa hetken.

“En mie tiid, jotenki... ku miettii, ettd ois kivaa, ettd jos se ois diagnosoitu aiemmin... no
mdd sanoisin varmaan, ettd mene lddkdriin. Tai jotaki, ettd... en mdd haluais sanoa itelle
mittddn. Mdd haluaisin sanoa jollekki opettajalle mieluummin, ettd... ettd... ettd ne ois,
ettd... huomatkaa minut. En mdd oikein itelle oikein... haluais sanoa mittddn. Ettd jollekin

opettajalle, joka huomais, ettd mulla on joku ongelma, enkd mdd vaan... oo mikkddn

polja.”

Essi naurahtaa taas, ja lisdd viela:

"Niin.”
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Téassd luvussa tuon esiin kohdehenkildiden kertomusten keskeisimmét seikat ja tarkastelen
niitd sekd tdmén tutkielman teoreettisen osion valossa etti toisiinsa ndhden, mahdollisia
yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia etsien. Varsinaisia tutkimusteemoja kisittelen
tuonnempana musiikillisten osa-alueiden yhteydessd. Néiden jélkeen luon myods pienen

katsauksen esikyselylomakkeiden pohjalta saatuihin tuloksiin.

Tutkimukseni tavoitteena oli ensisijaisesti lukivaikeuden ja musiikin eri osa-alueiden
vilinen tarkastelu, mutta halusin tuoda esiin myos itse lukivaikeuden ilmioni. Tdmén
vuoksi osa haastattelukysymyksistini késitteli elaméa yleisesti lukihdirion kanssa, ja olen
haastattelujen pohjalta koostamissani kertomuksissa my0ds antanut télle aiheelle runsaasti
tilaa. Koska tdma tutkimus on suunnattu erityisesti musiikkikasvattajille, olisi vdhintddnkin
absurdia kertoa, kuinka lukivaikeus mahdollisesti ndkyy esimerkiksi soittotunneilla ja

jattaa asia sikseen. Kokonaiskuvan muodostaminen on oleellisen tarkeda.

Vaikka olen huolellisesti sekd perehtynyt narratiiviseen tutkimusmateriaaliini ettd rajannut
ja muokannut kertomukset sujuvaan ja varsinaisia haastattelutilanteita huomattavasti
suppeampaan muotoon, ne ovat suhteellisen laajoja kuvauksia haastateltujen
kokemuksista. Tdméa oli tietoinen valinta, koska jokaisella kohdehenkil6lld oli oma,
merkityksellinen tarinansa kerrottavana, ja ronskimpi karsiminen olisi jo mielestdni
vaikuttanut haitallisesti kertomusten autenttisuuteen sekd elamidnmakuisen kokonaiskuvan
luomiseen. Tavoitteenani oli siis tarjota jokseenkin yleistdvin, teoreettisen pohdinnan
jilkeen eldvidn eldmédn esimerkkeji tapauksista, joissa sekd yksilollisesti ilmeneva

lukivaikeus ettd musiikillinen harrastuneisuus kohtaavat.

Huomionarvoista heti kéttelyssd onkin sen toteaminen, ettd vaikka haastatteluun
osallistumisen kriteerind oli todennettu lukihiirio, se ilmeni kaikissa kohdehenkil6issa eri
tavoin. Kaikkien haastateltujen diagnoosi oli toisin sanoen ikddn kuin laitettu saman
lukihdirio-nimikyltin alle. Lukivaikeuksien kirjo olikin mielestdni aika Kkattavasti
edustettuna (ks. 2.4), ja mikd merkittévintd, ndilld kaikilla tuntui silti olevan jonkinlainen

yhteys musiikinopiskelun eri osa-alueisiin.

Liahden kuitenkin ensin tarkastelemaan kohdehenkil6itd yhdistdvid ja erottavia tekijoitd
suhteessa lukivaikeuteen erityisesti koulumaailmaan liittyvénd ilmiond, joten palaan

varsinaisiin tutkimusongelmiini vasta timén jalkeen.
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7.1  Lukivaikeus osana haastateltujen eliimiii ja opinpolkua

Vaikka kohdehenkildiden ikdrakenne oli suhteellisen suppea, lukivaikeuden toteamisen
ajankohdat poikkesivat ylldttdvéan paljon toisistaan: osalla lukivaikeutta alettiin epéilld heti
ala-asteen alkupuolella tai yldasteella, kun taas jopa kahdella viidestd haastatellusta
diagnoosi tehtiin vasta lukioaikana. Mielestdni tdmi on melko hélyttavas, koska merkkeja
oppimisvaikeuksista oli ilmennyt koko peruskoulun ajan. En tiedd, kertooko tdma siité,
ettei opettajilla ole ollut tarpeeksi ymmérrystd lukihdiriostd, ovatko resurssit olleet
puutteelliset, vai onko kyseessd ollut yksinkertaisesti puhdas vélinpitdmattomyys.
Muutamassa tapauksessa myos oma iti oli se, joka alkoi ensimmaéisend epiilld lukih&iriota

ja lahti vieméén asiaa eteenpdin.

Teoreettisen tutkimuskirjallisuuden pohjalta sain kiusaamisesta ja itsetuntoon liittyvisti
seikoista hieman ristiriitaista tietoa: nditd pidettiin melko todenndkdisind lukihdiridisten
kohdalla, kun taas haastattelujen perusteella tilanne ei ollut aivan niin huolestuttava.
Ketddn kohdehenkilGistd ei ollut varsinaisesti kiusattu lukih&irion wvuoksi, vaikka
esimerkiksi kaksi heistd kertoi jdnnittdneensd ja hdvenneensd &ddneenlukemista
oppitunneilla — jannittdminen oli vain pahentanut tilannetta. Tdman liséksi erds koki sekd
muiden oppilaiden ettd opettajien pitdvan hdntd tyhména ja laiskana, miké ilmeni koulussa
esimerkiksi syyllistimisend ja merkitsevind katseina — siitd huolimatta, ettd hin yritti
parhaansa. Vaikka lukihéirid ei ollut johtanut kiusaamiseen tai suoranaisesti vaikuttanut
haastateltavien itsetuntoon, se aiheutti kuitenkin osassa jonkinlaista hépedd tai tunnetta
siitd, ettei ole yhtd hyvad kuin muut — varsinkin, jos diagnoosia ei vield ollut tehty. Viimeksi
mainittu asia tuli esiin lukuisia kertoja myds teoreettisen tutkimuskirjallisuuden valossa
(ks. 2.6). Toisaalta — huolimatta siitd, ettd myohemmadssd vaiheessa tehty diagnoosi oli
omalla tavallaan helpotus — se sai ndissd tapauksissa aluksi aikaan myds pienen henkisen
uudelleenorganisoitumisen: vaikka oireita oli aina ollut, lukihdiridiseksi leimaaminen
tuntui jossakin méérin héipeilliseltd ja mindkuvaa kolhivalta. Erdén haastatellun mielestd
lukihéirio-termi oli jo itsessddn epamiellyttidva, koska hin ei varsinaisesti kokenut itsedin
milldén tavalla poikkeavaksi tai hdiridiseksi” — ihmiset vain oppivat asiat eri tavalla.
Edelld mainittu ajatus onkin huomionarvoinen, silld lukivaikeudet ilmenevit syy- ja
seuraussuhteiltaan niin moninaisin tavoin. Kuten olen moneen otteeseen todennut,
oppimiseen liittyvien heikkouksien — ja eritoten vahvuuksien — tiedostaminen voi

mahdollistaa suhteellisen normaalin menestyksen niin koulussa kuin muissakin opinnoissa.
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Lukivaikeus ilmenikin kohdehenkildissd melko monimuotoisesti. Joitakin yhdistdvia,
oppimiseen liittyvid tekijoitd oli silti havaittavissa kaikissa: neljalld viidestd lukeminen oli
hidasta ja tuntui siltd, ettd vain yhteen sanaan tai sananosaan keskittyminen kerrallaan oli
mahdollista; monella oli keskittymisvaikeuksia sekd hankaluuksia luetun tekstin
ymmairtdmisessi tai muistamisessa; saman tekstirivin saattoi vahingossa lukea useampaan
kertaan ja rivit muutenkin tuntuivat pomppivan silmissi; ainakin kolmella lukihiiri6 ilmeni
vaikeuksina my0s matemaattisissa aineissa; kaikilla oli vaikeuksia oppia, sisdistdd ja
kirjoittaa vieraskielisid sanoja; kaikille tuli kirjoittamisessa virheitd, jolloin oma teksti piti
tarkistaa useampaan otteeseen; yleisimpid ongelmia olivat kaksoiskonsonanttien ja

-vokaalien hahmottaminen seké yhdyssanat.

Kaikki edelld mainitut ilmenemismuodot ovat tyypillisid esimerkkejd tutkielmani
alkupuolella esitetyistd seikoista, joita lukihdiridinen voi joutua kohtaamaan opinnoissaan.
Néamé ominaisuudet esiintyivit silti kohdehenkildissd melko monipuolisesti ja ndenndisen
sattumanvaraisesti, mikd korostaa useaan otteeseen painottamaani lukivaikeuksien
monimuotoisuutta ja komorbiditeettid. Kouluun liittyva asia, jonka haluaisin vield erikseen
tuoda esiin, on kielioppi: kaikilla haastatelluilla oli vaikeuksia kieliopissa, erityisesti

terminologian ja abstraktien késitteiden hahmottamisessa.

Opettajien suhtautuminen koulussa ei erityisen kattavasti tullut kohdehenkildoiden
kertomuksista esiin, mutta osalle heistd tarjottiin normaalia tukiopetusta ja ainakin yksi sai
hyodynnettavikseen ddnikirjoja kokeisiin harjoittelua varten. Erdéssd tapauksessa opettajat
eivit — siitd huolimatta, ettd lukihdiri6 oli tiedossa — osanneet tehdé juuri mitdén oppimisen
tukemiseksi. Toisaalta ihmettelen, miksi kyseisesséd tapauksessa melko selkeisti oireilevaa
lukivaikeutta ei ollut huomattu jo aiemmin. Niin oppimisstrategioita olisi voitu alkaa
kehittéé silloin, kun niisté olisi vield ollut huomattavasti enemmén hyotya. Asia, joka myos
kiinnitti huomioni, oli se, ettd erds haastateltavista kertoi ammattikoulun testanneen
jarjestelmaillisesti kaikki aloittelevat opiskelijat lukivaikeuden osalta. Pohdin, vaikuttiko
tdhin kaytdntdon luvussa 2.6 esittdmini vertailu lukion ja ammattikoulun lukihdiridisten

prosentuaalisesta suhteesta.

Oli myo6s mielenkiintoista kuulla erilaisista tavoista, joilla lukivaikeuden aiheuttamat
hankaluudet voitiin niin sanotusti kiertdd. Ainakin kaksi viidestd pystyi tukeutumaan
erittdin hyvédn kuulonvaraiseen muistiinsa, jolloin opettajan rooli ja pedagoginen

kyvykkyys korostuivat huomattavasti: kokeissa saattoi menestyd hyvin, kunhan vain
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kuunteli tunneilla. Ainakin toisella edelld mainituista auditiivinen muisti oli kohdehenkilon
oman kokemuksen mukaan kehittynyt valtavasti, ikddn kuin kompensoimaan
lukivaikeuteen liittyvid heikkouksia. Kaksi haastatelluista kertoi puolestaan oppivansa
tehokkaasti kuvien kautta. Sen lisdksi, ettd kuvat jdivat oppimistilanteissa mieleen, my0s
kirjallisten asioiden visualisointi auttoi muistamaan ja ymméartdmiin luettua tekstid
paremmin. Kohdehenkiloiden kertomuksista vilittyi usein my0s se, etti asioiden
esittiminen konkreettisemmin ja kaytdnnonldheisemmin olisi edesauttanut oppimista.
Niamaé edelld mainitun kaltaiset vahvuudet ovat juuri niité, joita opettajan tulisi olla herkké
havaitsemaan: kuinka juuri kyseinen henkild voisi oppia parhaiten? Toiselle sopii
kuuntelu, toiselle kuvien katselu tai tekstikoon suurentaminen — toinen taas oppii parhaiten

tekemalla.

Kaikki haastateltavat ovat oppimisvaikeuksistaan huolimatta menestyneet opintiellddn
sangen hyvin: neljad viidestd suoritti ylioppilastutkinnon, ja lukion keskeyttinytkin on
valmistunut ammattikoulusta omaksi kokemaltaan alalta. Yhdestd on jo tullut maisteri,
toisesta ammattimuusikko, kaksi opiskelee yliopistossa, erds ammattikorkeakoulussa.
Kukaan ei ollut joutunut lukihdirion vuoksi suoranaisesti luopumaan siitd, milld alalla
halusi toimia tai tehdé toité, eikd yksikddn tuonut ilmi mitdén syrjdytymiseen tai yleiseen

elamanhaluttomuuteen viittaavaa.

Haastatteluissa ilmeni myds erds kiintoisa asia: kaikilla kohdehenkil6illd esiintyi joko
omassa perheessd tai ldhisuvussa yksi tai useampi lukihdiriGtapaus. Tdmé on linjassa
teoriaosuudessa sivuamani késityksen kanssa siitd, ettd lukivaikeudet ovat hyvin
perinnollisid. Téssd yhteydessd tdytyy ottaa huomioon myos se, ettd niitd asioita on alettu
huomioida vasta melko dskettdin, joten sukupolvien takaisia ongelmia saattaa olla vaikea
todentaa. Toisaalta eréds haastateltavista oli keskustellut lukihdiridstd samankaltaisia oireita

havainneen isoditinsa kanssa.

7.2  Lukivaikeuden yhteys musiikin eri osa-alueisiin

Vaikka haastateltujen musiikilliset taustat ja lukivaikeuden ilmenemismuodot poikkesivat
melko paljon toisistaan, oli silti kiinnostavaa havaita paljon yhtdldisyyksid siind, miten
tietyt musiikilliset osa-alueet koettiin. Néistd kerron seuraavaksi niiden teemojen pohjalta,
jotka nousivat haastatteluista saadun informaation myota esiin, ja jotka vastaavat myos

johdannossa esittdmiini varsinaisiin tutkimuskysymyksiin.
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Oheisessa taulukossa on pienehkd tiivistelmd kohdehenkiloiden taustoista sekd tdméan

tutkimuksen teemoista:

Taulukko 1. Yhteenveto kohdehenkiloista.

Anne Daniel Tuomo Milla Essi
Ika 32 24 25 20 22
Lukivaikeus- Lievé lukihdirié Lieva lukihdirié Keskivaikea Keskivaikea Lukihdirié
diagnoosi (erityisopettaja (aiti alkoi epdilla | lukihairi6 (ala- ja | lukihdirio (jarjestelméllinen
havaitsi 3. ala-asteen alussa) | ylaasteella (opettaja huomasi | testaus
luokalla) vaikeuksia, diti lukion 1. vuonna) | ammattikoulun
vei tutkimuksiin alussa)
ylaasteen lopulla)
Instrumentit Konserttikantele, | Kitara Piano, Kitara Piano, klarinetti,
piano, laulu, tietokonemusiikki laulu
klarinetti,
kansanmusiikki-
ja bandisoittimet
Ammatti Musiikinopettaja | Opiskelija Opiskelija Opiskelija Muusikko
(AMK, (Yliopisto, (Yliopisto,
insindoriopinnot) | audiovisuaalinen || visuaalinen
koulutusohjelma) | koulutusohjelma)
Nuottien Nuotinluvun ja Nuoteista ei Nuottien Nuotinluku Nuotinluku,
lukeminen ja diktaattien kanssa || juurikaan lukeminen vaikeaa laulunuottien
kirjoittaminen | aiemmin kokemusta, mutta | ty6lasta lukeminen ja
hankaluuksia; ei tuottavat kappaleiden
endd periaatteessa rakenteen
vastaavanlaisesti | hankaluuksia hahmottaminen
vaikeaa
Musiikinteoria | Vaikeuksia Vaikeuksia - Perusteet sujuivat | Vaikeuksia
hyvin
Musiikillinen Hyvin térkeda Hyvin térkeaa Virheeton soitto Hyvin térkeaa Hyvin térkeda
ilmaisu ja tunnetta
kokeminen tarkedmpaa
Motoriikka ja | Avaruudellinen ja | Hahmotuksessa ei | Joskus rytmin Oikean ja Oikean ja
spatiaalinen motorinen ilmeisesti hahmottaminen vasemman vasemman
hahmottami- hahmotuskyky ongelmia tanssiessa hahmottaminen hahmottaminen
nen heikohko, oikea ja haastavaa, hankalaa, hankalaa, rytmit
vasen sekoittuvat, lahtokohtaisesti ”siheltiminen?” haastavia
rytmit haastavia kenties heikompi
motoriikka:
kuntoutus

urheilemalla
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(Anne) (Daniel) (Tuomo) (Milla) (Essi)
Omat Perehtyminen Perehtyminen Kappaleiden Perehtyminen Kappaleiden
strategiat ajan kanssa, ajan kanssa, ulkoa opettelu, ajan kanssa, ulkoa opettelu,
harjoitteleminen, | sdvellysten musiikin kappaleiden ulkoa | korvakuulolta
oman stemman adnittdminen tekeminen opettelu soitto, vérien
merkkaaminen tietokoneella tietokoneella kaytto
Opettajan Tukiopetusta - - Savelten -
strategiat teoriassa, ei ilmaiseminen
erityisid keinoja kirjaimin
eikd ymmarrysti
auttaa
lukivaikeuksista
7.2.1 Nuottien lukeminen ja kirjoittaminen

Kaikilla haastatelluista oli ollut jonkinasteisia vaikeuksia nuottien lukemisen kanssa,

vaikkakaan yhdelld ei ollut ylipddtddn erityisen paljon kokemusta nuoteista.

Nuotinlukutaito oli tosin ainakin erddssi tapauksessa kehittynyt huomattavasti
motivoituneen harrastuneisuuden ja harjoittelun myotd, mikd puhuu sekd motivaation,
toiston ettd harjoituksen merkityksen puolesta. Toisaalta on my0s syytéd tuoda esiin se, ettéd
erds ei ahkerasta harjoittelusta huolimatta kyennyt hahmottamaan nuottien sijaintia
viivastolla. Tédssd yhteydessd oli maininta myos soittotunneilla kaytettdvisti nuoteista,
joissa opettajan tekemit vanhat merkinnét saivat paperin ndyttimain yhdeltd “viivojen ja
palluroiden sekamelskalta”. Tamén vuoksi lukihdiridisen opettamisen yhteydessé olisikin
adrimmadisen tirkedd karsia kaikki ylimdardinen informaatio nuottikuvasta pois. Erds kertoi

myos, ettd sekd nuottirivit ettd nuotit tuntuivat ikdén kuin hyppivin silmissa.

Siitd, kuinka nuottien lukemisen vaikeudet ilmenivit, oli kohdehenkildiden keskuudessa
useanlaisia kokemuksia. Selkein yhdistdvd tekijd oli (varsinkin musiikkiharrastuksen
alkuvaiheessa ilmennyt) nuottien lukemisen hitaus ja vaivalloisuus. Aineistosta nousi esiin
myos se, ettd monien oli mahdollista keskittyd vain yksittdiseen nuottiin kerrallaan, jonka
“koodaamiseen” meni paljon aikaa — etenkin, jos samanaikaisesti piti soittaa useita eri
sdvelid. Tamid saattoi ilmetd myOs niin, ettd viivastolla olevia nuotteja ei kyennyt
hahmottamaan, vaan sdvelet piti “laskea” alhaalta asti. Erddlld timd nuottien kanssa
pinnistely ilmeni myds huolestuttavina fyysisind oireina. Kokonaisen nuottikuvan

visualisointi herdtti useimmissa haastatelluissa epdmiellyttdvin tunteen sekavuudesta seké
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ajatuksen siitd, ettd sen ldpikdyminen vaatisi paljon ty6td. MyOs prima vista -soitto tuntui
lahes kaikkien mielestd melko mahdottomalta ajatukselta. Toisaalta aika tuntui olevan
melko keskeisessd asemassa siind, kuinka tdmén kaltaisista haasteista selvittdisiin —
soittaminen kylld onnistuisi, kunhan omassa rauhassa saisi perehtyd annettuun materiaaliin.

Tatd seikkaa painotettiin useaan otteeseen my0s tutkimuskirjallisuudessa.

My®és laulua harrastaneilla nuottirivit saattoivat hyppid silmissa tai jopa vaihtaa paikkaa, ja
lyriikkoiden seuraaminen oli nuottien yhteydessd haastavaa — erityisesti, jos sanat oli
tavutettu. Asiaa helpotti se, jos sdkeistot esitettiin selkedsti omina, visuaalisina
kokonaisuuksinaan. Vaikka laulettavien tekstien sisdltdé oli ndille kyseisille
kohdehenkiloille tirked, sen sisdistimiseen saattoi mennd melko paljon aikaa. Musiikin
kuunteleminen auttoi kuitenkin paljon: pelkkd teksti ilman melodiaa ei olisi vélttdmatta
jdanyt mieleen, mikd voisi tukea ajatusta esimerkiksi lorujen tai laulujen kautta

oppimisesta.

Nuottien kirjoittamista ja melodia- tai rytmidiktaatteja ei ollut juurikaan harrastettu
kohdehenkil6ideni keskuudessa, mutta erityisesti rytmien kirjoittaminen ja niiden yleinen

hahmottaminen tuntuivat tuottavan ongelmia.

7.2.2 Musiikinteoria

Asia, joka korostui ldhes jokaisen musiikinteoriaa opiskelleen kertomuksesta, oli
teoriaopintojen tuottama suuri vaikeus: kaikkia yhdisti se, ettd musiikinteoreettisten,
abstraktien késitteiden ymmartdminen oli erityisen hankalaa. Tétd voisi verrata myos
kaikkien kohdalla ilmenevédéin vaikeuteen ymmartdd esimerkiksi kieliopillisia termejd (vrt.

nimedminen).

Jos opetettava asia ei suoranaisesti liittynyt kdytdntdon tai sitd ei konkretisoitu esimerkkien
avulla, oppiminen tuntui usein mahdottomalta ja jopa vastenmieliseltd. Erds sisdisti
musiikinteorian parhaiten kuuntelun kautta, vaikka itse termit eivédt sanoneet mitdén.
Toisaalta muutamalla kohdehenkil6lld oli vaikeuksia matemaattisissa aineissa, ja erds
haastatelluista pohti, voisiko ndiden vaikeuksien ja matemaattisia piirteitd siséltdvéin
musiikinteorian vililld piillda jonkinlainen yhteys. Esimerkiksi Asikainen (2005, 7)

rinnastaa musiikinteorian ja matematiikan.
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My6s musiikinteorian osalta motivaation merkitys — niin hyvassé kuin pahassa — tuli esiin:
toisaalta oman musiikin kirjoittaminen auttoi sekd ymmaértimdin musiikinteoriaa
paremmin ettd keskittymddn siithen, mutta erddssd tapauksessa motivaation totaalinen
loppuminen musiikinteorian vaikeuden myo6td aiheutti sen, ettd opettaja ei olisi

kaytdnnossd voinut tehdd enidd mitddn opin perille menemiseksi.

7.2.3 Musiikillinen ilmaisu ja kokeminen

Musiikilliseen ilmaisuun ja kokemiseen liittyvdt asiat tuntuivat olevan ldhes kaikille
kohdehenkiléille tirkeitd — jopa poikkeuksellisen tarkeitd. Musiikin tulkitsemisessa tunteen
vélittdiminen korostui, ja musiikki saattoi olla my0s erdinlainen keino purkaa omia

tuntemuksia.

Musiikkia kuunneltiin paljon, ja muutama sédvelsi myds omia kappaleita. Suurin osa koki
musiikin erityisen voimakkaasti, mikd tukee my0s teoreettisessa osiossa esitettyd
nidkemystd (ks. 4.1). Toisaalta ainoa kohdehenkildistd, joka kuvasi omaa suhdettaan

soittamiseen melko platoniseksi, sai enemmain tyydytystd virheettomdstd soitosta.

7.2.4 Spatiaalinen ja motorinen hahmottaminen

Myo6s spatiaalisen (avaruudellisen) ja motorisen hahmotuskyvyn heikkoutta esiintyi
muutamalla haastatellulla, mika ilmeni esimerkiksi vaikeutena soittaa rumpuja tai kitaraa —
ainakin aluksi. Rumpujen suhteen useat korostivat sitd, ettd erityisesti kdsien mennessi
ristiin omaa kehoa oli vaikea hahmottaa, ja tdméd wviittaisi nimenomaan aiemmin
sivuamaani lukihdiridisten heikkoon kasitykseen oman kehon keskilinjasta. Useammassa
yhteydessd kévi muutenkin ilmi, ettd oman kehon ja litkkeen hahmottaminen realistisesti ei
ollut mikddn itsestddnselvyys: kun [Juuli esimerkiksi liikkuvansa tietylld tavalla,
todellisuudessa tilanne saattoi olla aivan toisenlainen. Tdssd yhteydessa tuli esiin my®ds se,
ettd jotkut kokivat rytmien hahmottamisen vaikeaksi — niin liitkkeen kuin soiton
yhteydessd. Karman (1986, 76) mukaan spatiaalisella hahmotuskyvylld on yhteys myos
muotojen ja rakenteiden hahmottamiseen, mikd ainakin yhdelld haastateltavalla ilmeni

vaikeutena muodostaa mielikuva soitettavan musiikkikappaleen rakenteesta.

Jonkin soittimen soittaminen oli saattanut kuitenkin parantaa kohdehenkildiden hahmotus-

ja motorisia kykyjd. Téssd yhteydessd on myos hyvéd tuoda esiin se seikka, ettd erds
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haastatelluista oli kuntouttanut erilaisten urheilumuotojen (mm. itimainen kamppailulaji)
avulla omia motorisia — ldhtokohtaisesti kenties keskivertoa heikompia — kykyjdén jopa
tavanomaista paremmiksi. Téstd voinee siis vetdd sen johtopddtoksen, ettd seka
koordinaatiokykyd vaativat urheilulajit ettd jonkin instrumentin soitto voisivat lievittda
usein lukivaikeuteen liittyvid spatiaalisen ja motorisen hahmotuksen ongelmia. Yhdenkédn
haastateltavan mielestd sen sijaan késitteet korkea ja matala, tai ajatus ylos- ja alaspdin
kulkevista sédvelistd ei tuntunut tuottavan hahmotuksellisia epdselvyyksid. Oikean ja
vasemman hahmottaminen oli kuitenkin suurimman osan mielestd haastavaa, ja tdmin

ongelman lievittdmiseksi oli my0s kehitetty erilaisia muistisdéntoja.

7.2.5 Strategiat

Mité tulee musiikkiopintoihin, ainoastaan yhden haastatellun soitonopettaja oli ylipddtdan
ollut tietoinen oppilaansa lukihdiriostd — ja silloinkin melko laihoin tuloksin: opettaja ei
ollut ymmairtinyt lukivaikeuden yhteyttd nuotinluvun vaikeuksiin. Kohdehenkilditd
kuunnellessani tuntui myds siltd, ettd ndistd monet eivit olleet edes itse yhdistaneet omaa
lukihdiriotddn — jos se oli ylipdédtddn ollut tiedossa — mahdollisiin hankaluuksiin
esimerkiksi nuotinluvun suhteen. Erds oli kuitenkin alkanut ajatella asiaa viime aikoina ja
toivoi, ettd Suomeen saataisiin enemmdn soitonopettajia, jotka ovat perehtyneet
erityispedagogisiin opetusmenetelmiin. Olisikin mielenkiintoista tehdd jatkotutkimuksia
siitd, milld tavalla esimerkiksi soitonopettajien keskuudessa hahmotetaan lukivaikeudet —

vai tiedostetaanko niitd laisinkaan.

Juuri kukaan haastatelluista ei siis varsinaisesti ollut saanut mitdén erityistd apua
nuotinlukuun. Erdén opettaja oli tosin merkinnyt soitettavat sdvelet kirjainmerkeilld
nuottiriviston yldpuolelle, mutta timinkaltainen menettely oli johtanut nuotinluvun
oppimisen sijasta l&hinnd niistd kirjaimista soittamiseen. Kaikki haastatellut suhtautuivat
ajatukseen vérien kdytostd ldhtokohtaisen positiivisesti, ja jonkin verran kokemusta
téllaisesta 10ytyikin kohdehenkildiden keskuudesta. Uskonkin, ettd kuvionuottimenetelma
voisi olla erittdin tehokas keino lukihdiriisten alkuopetuksessa ja motivoinnissa (ks. myos
Vikman 2001). Monet kohdehenkildistd halusivat myos opetella soitettavat kappaleet
mahdollisimman nopeasti ulkoa, jotta itse soittamiseen voisi keskittyd paremmin. Musiikin
kuuleminen tuntui olevan niissd tapauksissa tirkedd oppimisen kannalta, ja monilla

kuulonvarainen musiikillinen muisti ja hahmottaminen tuntuivat korostuneen. Ajatukseen
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nuottien suurentamisesta ei juuri kukaan tarttunut, ja yhden haastatellun mukaan

suuremmat nuotit olisivat saattaneet aiheuttaa jopa entisti enemman himmennysta.

Teoriaopintojen yhteydessd painotettiin erityisesti toivetta kaytdnnonldheisemmaésta
lahestymistavasta: pelkkd termien ”panttddaminen” ei siis toimi, vaan ne tulisi myds avata.
Myds hitaampi eteneminen olisi tarpeen. Haastateltujen omien sdvellysten taltioimiseksi

oli kdytetty perinteisen nuottipaperin lisidksi nauhoitus- tai tietokonemusiikkiohjelmaa.

Tamin yhteenvedon my6td voidaan vetdd samankaltaisia johtopddtoksid kuin
tutkimuskirjallisuuden pohjalta: lukivaikeuden tiedostamisen lisdksi olisi ensiarvoisen
tarkedd, ettd opettajat pyrkisiviat ennen kaikkea 10ytdmédn lukihdiridisten oppilaidensa
vahvuudet ja keskittymdan niihin sen sijaan, ettd sekd opettaja ettd opetettava turhautuvat.
Viimeksi mainittu on epdileméttd suuri tekiji motivaation ja musiikillisen innostuksen
lopahtamisessa. Erds haastateltavista kertoikin, ettd soitinopintojen loppuvaiheessa
tunneilla ei endd edes huvittanut kdyda. Jos jokin ei selkedsti toimi, pitdd kokeilla
toisenlaista ldhestymistapaa, silld kaikkiin eivdt pidde samat opetusmetodit. Tassé

opettajalta vaaditaan epdileméttd sekd asiaan paneutumista, ihmistuntemusta ettd luovuutta.

7.3  Haastateltujen omat terveiset

Vaikka tdméa osio haastatteluista ei liittynyt varsinaisiin tutkimusongelmiini, halusin silti
sisdllyttdd sen tdhédn tutkielmaan. Mielesténi oli erittdin mielenkiintoista kuulla, kuinka
ndmd — nyt jo aikuiset — ihmiset katsoivat eldméénsd taaksepdin, ja mitd he olisivat
toivoneet joko itseltdén tai muilta ennen lukihdiriddiagnoosin tekemistd. Omat terveiset
-osio on epdilemittd suunnattu niin kaikille kanssalukihdiridisille kuin myds nykyisille
pedagogeille, jotka ovat tekemisissd uuden sukupolven ”Annen, Danielin, Tuomon, Millan

ja Essin” kanssa.

Ehkidpé padllimmaiisend muutamien kohdehenkildiden terveisissi itselleen oli toive siité,
ettd lukihdirid olisi diagnosoitu jo aiemmin: olisi ollut enemmén ymmarrystd ja helpompi
suhtautua nithin vaikeuksiin, joita sekd koulussa ettd musiikkiharrastusten yhteydessi
joutui kohtaamaan. Siitd huolimatta, etti kysymykseni aiheutti aluksi ldhes kaikkien
kohdalla huvittuneen reaktion, puheesta kuulsi 14pi erdénlainen kipu — jopa pienenpieni
katkeruus. Miksi kukaan — erityisesti opettaja — ei ollut huomannut lukih&iri6té ja yrittdnyt

tosissaan auttaa? Miksi itse suhtautui sithen aikoinaan niin kuin suhtautui? Miksi tuli oltua
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niin ankara itselleen? Kaiken kaikkiaan olisi ollut helpompaa, jos olisi saanut enemmain
ymmaérrystd osakseen, asiasta olisi ollut enemmén tietoa niin koulussa kuin
musiikkiopinnoissa, ja ennen kaikkea olisi ollut tiedossa keino, jolla itse oppii kaikkein

parhaiten.

7.4  Pieni yhteenveto kyselylomaketuloksista

Vaikka kyseessd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, haluaisin tuoda vield esiin
muutaman seikan lomakehaastatteluun pohjautuvista tuloksista (ks. LIITE 2). Lomakkeen
taytti siis 23 vastaajaa, joista 14:114 oli ladkérin diagnosoima lukih&irié. Tama pieni koonti
on varmuuden vuoksi otettu vain viimeksi mainitusta ryhmédstd (5 miestd, 9 naista,
ikdjakauma 17-46 wvuotta), joista kaikki olivat my0s antaneet suostumuksensa
lomaketietojen kéyttimiseen tdssd tutkimuksessa. Vastaajat arvioivat vertailtavia asioita

asteikolla 1-5. Olen py0ristinyt desimaalit 14himpain sadasosaan.

Asteikolla nuottien lukeminen on minusta helppoa — nuottien lukeminen on minusta
hankalaa vastaajien keskiarvo oli 2,95. Nuottien kirjoittamisen suhteen vastaava luku oli
tasan 3. Apukeinoja nuottienlukuun oli kdytetty vain tuloksella 2,55, kun taas lukihdirion
soittotunneilla huomioimattomuus nousi jopa 4,30:n. Vasemman ja oikean hahmottamisen
heikkoutta oli 3,45:11a viidestd. Kun vertailtiin koordinaation toimivuutta vs.
toimimattomuutta, tulos oli 2,5. Itsetunnon laskua ja kiusaamista lukihdirion vuoksi

esiintyi suhteellisen vdhén: luvuin 2,20 ja 1,85.

Koko otannan (N = 23) keskiarvot olivat hyvin samansuuntaiset kuin ladkérin
diagnosoimien tapausten, tosin vaikeudet nuottien lukemisessa ja kirjoittamisessa nousivat

yllattden jopa hieman korkeammalle.

Tulokset mydtdilevit yleisesti ottaen melko hyvin sitd, mihin myds seké teoreettinen ettéd

narratiivinen aineisto viittaavat.
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8 POHDINTA

Tutkimukseni perusteella vaikuttaa siltd, ettd lukivaikeudesta monimuotoisena ilmiona ei
tiedetd vield ldheskddn niin paljon kuin sen yleisyyden huomioon ottaen edellyttdisi.
Mitddn suurempia ylldtyksid taustaymmarrykseeni ndhden ei tutkimustulosten myéta tullut,
vaikka ehkdpi eniten jdin pohtimaan niin koulujen kuin soitonopettajienkin kyvyttomyytta
havaita ja tiedostaa oppimiseen liittyvid vaikeuksia, ymmartia tiettyjd syy—seuraus-suhteita
ja keksid oppilaan vahvuuksia tukevia oppimisstrategioita tilanteen helpottamiseksi. Toki
oppimisvaikeuksien kirjo on niin laaja, ettd niiden kaikkien ymmartdmiseksi ei valttamétta
riitd resursseja tai motivaatiota: erityisesti kouluissa on hankala tilanne, kun luokkakokoja
kasvatetaan jatkuvasti. Soitonopettajilla puolestaan ei vilttimattd ole erityispedagogiikan
opintoja taustalla, joten lukivaikeus ilmiond saattaa jo ldhtSkohtaisesti olla melko vieras.
Uskon kuitenkin nykyisen suuntauksen valossa, ettd syystd tai toisesta jatkuvasti
lisddntyvid oppimisvaikeuksia aletaan jatkossa tiedostaa entistd enemmén, ja tdmén myoté

esimerkiksi oppimisstrategioita kehitetdan jarjestelméllisemmin.

Itse lukivaikeudesta tai -hdiridstéd késitteend 16ytyi niin valtavasti erilaista — jopa keskenddn
ristiriitaista — tietoa, ettd koin vélilld haastavaksi hahmottaa, mistd perimmiltdin on
kysymys. Tdmén vuoksi késittelin athetta teoreettisesti melko yleiselld tasolla, tuoden silti
erilaisia ndkokantoja sekd yksityiskohtaisempia tulkintoja ilmi. My0s eri mééritelmien
sekaannus aiheutti omanlaistaan hdmmennystéd: suomen lukivaikeus- tai lukihdirio-termia
el tdysin voi yhdistdd englannin kielen sanaan dyslexia, vaikka viimeksi mainitun pohjalta
16yty1 suurehko osa tdssd tutkielmassa kdytetystd englanninkielisestd 1dhdekirjallisuudesta.
Toteutin myds sekd haastattelupyyntdni ettd haastatteluni kdyttden hieman tunnetumpaa
lukihdirio-termid, vaikka muualla tutkielmassani puhun péddasiassa lukivaikeudesta.
Lukihéirio-termi alkaa kuitenkin jo olla vanhahtava, ja esimerkiksi tuoreemmassa
tutkimuskirjallisuudessa athetta késiteltdessd viitataan useimmiten lukivaikeuteen tai
lukemisvaikeuteen. Uskon, ettd jatkossa sekd lukivaikeuden syy-yhteyksid ettéd
terminologiaa tullaan selkiyttdméddn uuden teknologian sekd tutkimuksen kehittymisen

myota.

Mité tulee tutkimukseni luotettavuuteen, olen pyrkinyt koko prosessin ajan tuomaan seka
tutkimuksen vaiheet ettd kdyttimani menetelmét mahdollisimman yksityiskohtaisesti ilmi.
Myos tutkimuksen uskottavuutta on tirked pohtia, mihin tissd tutkimuksessa voisivat

viitata vaikkapa omat ennakko-oletukseni tai tekemieni johtopéétdsten paikkansapitdavyys.
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Koska olen myds kandidaatintutkielmassani késitellyt tdtd aihetta — tosin vain
tutkimuskirjallisuuden pohjalta — minulla oli tiettyjd ennakkokésityksié siitd, vaikuttaako
lukivaikeus esimerkiksi nuottien lukemiseen. N&in ollen tutkimusongelmissani
kasiteltiinkin pédasiassa kysymystd: miten. Tavoitteenani ei siis ollut niinkddn
kaikenkattavien yleistysten tekeminen, vaan ennen kaikkea narratiivisuudelle ominainen
ymmdrtdminen. Tdman vuoksi annoin ddnen jokaiselle kohdehenkil6lleni sen sijaan, etti
olisin luonut yhden synteettisen “tyyppikertomuksen”. En myodskddn halunnut ldhted
ylitulkitsemaan haastateltujen henkilokohtaisia kokemuksia omasta perspektiivistini, joten
kiytin kertomuksissa melko runsaasti suoria lainauksia. Myds yhteenvedon ja
johtopéétosten teon yhteydessd keskityin ldhinnd kertomusten mydtd ilmenneiden,
temaattisten seikkojen koontiin, mahdollisten yhtenevéisyyksien raportointiin sekd ndiden
reflektointiin teoreettisen viitekehyksen puitteissa. Olen pyrkinyt esittdmédén tdmédn
tutkielman mahdollisimman yleistajuisesti ja helposti ldhestyttdvisti, jotta siitd olisi
tieteellisten termien itseisarvoisen viljelyn sijaan kéytdnnon hyotyd aiheesta

kiinnostuneille.

Henkilokohtaisesti koen saaneeni uutta, mielenkiintoista ja jossakin médrin myds eri
pedagogisia menetelmid kyseenalaistavaa tietoa lukivaikeuksista ja niithin liittyvisti
ilmidistd. Sen lisdksi, ettd sain vastauksia varsinaisiin tutkimusongelmiini, ymmarrykseni
my0s lukivaikeuden muista ulottuvuuksista — niin soittoharrastuksessa, koulussa kuin
muissakin eldmaéntilanteissa — kasvoi valtavasti. Koska aihe on erittdin ajankohtainen ja
1lmi6é melko laajasti esiintyvé, olen paittanyt jatkaa lukivaikeus-teeman tarkastelua taiteen
maisterin tutkintooni liittyvdn pro gradu -tutkielman yhteydessd, tosin hieman eri
ndkokulmasta. Tdmién tutkielman — ja etenkin empiirisen osuuden myotd — koen ilmidn

entistd mielenkiintoisemmaksi tulevaa tutkimustani silmélldpitéen.
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LIITTEET
LIITE 1
Ohessa mm. eri foorumeille ja sdhkdpostilistoille lahettdméni viesti:

Hei!

Olen Oulun yliopiston musiikkikasvatuksen opiskelija ja teen pro gradu -tutkielmani
aitheesta lukihdirid ja musiikki. Tutkin lukihdirion suhdetta nuottien luku- ja

kirjoitustaitoon seké yleisesti muusikkouteen.

Ohessa on linkki lyhyehkéon (n. 4 min) kyselyyn, jonka pohjalta ldhetidn
haastattelupyyntojd varsinaista aineistonkeruuta varten. Vastaajan tulisi olla lukihdiridinen
musiikin harrastaja tai ammattilainen. (My0ds lukihdirigistd opettaneen soitonopettajan

nikokulma olisi tervetullut lisé tutkimukseen.)

Kyselyn tuloksia ei kéytetd tutkimuksessa ilman vastaajan suostumusta, ja vastaaminen ei
myoskddn edellytd haastatteluun osallistumista. Kaikki tiedot késitelldédn ehdottoman
luottamuksellisesti.

https://www.webropolsurveys.com/S/45230C77B9D4D10E.par

Kiitén kaikista vastauksista!

Ystavillisin terveisin,

Maiju Oja



LIITE 2

Ohessa haastattelupyyntdjeni pohjana kdytetyn sahkdisen kyselylomakkeen tekstiversio.

1. Syntymavuotesi?

2. Sukupuolesi?
O Mies (O Nainen

3. Kitisyytesi?
O Oikeakitinen
QO Vasenkitinen

O Molempikatinen

4. Onko sinulla lddkéarin diagnosoima lukih&irié?

Kylld (milloin?)
O

OEi

5. Mitd instrumenttia tai instrumentteja olet soittanut?

6. Mini vuonna aloitit ja kauanko olet soittanut kutakin instrumenttia?




7. Oletko suorittanut soitintutkinnon tai -tutkintoja?

Kylld (mitd, missé ja milloin?)

O

OEn

8. Vastaa seuraaviin véittdmiin asteikolla 1-5 sen mukaisesti, kumpaan reunaan vaittdma
kohdallasi parhaiten sopii. (3 = en osaa sanoa.)

1 23435
Nuottien lukeminen on minusta Nuottien lukeminen on minusta
helppoa. 00000 hankalaa.
Nuottien kirjoittaminen on minusta Nuottien kirjoittaminen on minusta
! 00000 !

helppoa. hankalaa.

Tarvitsen nuottien lukemisessa

En tarvitse apukeinoja nuotinlukuun. QO OO OO apukeinoja (esim. virit)

Lukihéirioni on otettu huomioon 00000 Lukihéirioténi ei ole otettu huomioon
soitto- tai laulutunneilla. soitto- tai laulutunneilla.

Hahmotan hyvin oikean ja vasemman. O O O O O Hahmotan heikosti oikean ja vasemman.

Koordinaationi toimii hyvin. O O OO QO Tunnen olevani kompeldmpi kuin muut.
Itsetuntoni on hyvé lukihdiriostd Itsetuntoni on kérsinyt lukihdirion
riippumatta. 00000 vuoksi.

Minua ei ole kiusattu lukih&irion

VUOKS. O O O O O Minua on kiusattu lukihdirién vuoksi.

9. Minuun saa ottaa sahkdpostitse yhteyttd tutkimuksen tiimoilta. (S&hkopostiosoitteen
antaminen ei velvoita osallistumaan haastatteluun.) *

O Kylla
O Ei

10. Annetut yhteystiedot ja vastaukset késitelldéin ehdottoman luottamuksellisesti.

Sahkopostiosoite

11. Tamén kyselyn aineistoa saa tarvittaessa kéyttaéd pro gradu -tutkielmassa. (Tietoja kéytetéddn
vastaajan anonymiteettid suojelevasti.)

O Kylla
OEi
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