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Oulun kaupunki on yllapitanyt usean vuoden ajan Action-liikuntapalvelua, joka tarjoaa |3-18-
vuotiaille nuorille ohjattua, maksutonta ja monipuolista liikuntaa. Actionin vaikutusta
oululaisnuorten liikunnallisuuteen ei ole ennen tutkittu, joten aiheen kartoittaminen ol
ajankohtaista. Suuri osa suomalaislapsista ja —nuorista liikkuu lilan vahan, ja liikunnallisuuden on
todettu vahenevan murrosian aikana. Siksi oli erityisen keskeista selvittaa, voitaisiinko Actionin
kaltaisella maksuttomalla ja vapaamuotoisella toiminnalla edesauttaa liikunnan harrastamista lapi
nuoruusvuosien ja kannustaa myos lahtokohtaisesti vahan liikkuvia nuoria liilkunnan pariin.

Tutkimuksessa selvitettiin, miten Action on vaikuttanut seka nykyisten |3—18-vuotiaiden kavijoiden
etta entisten kavijoiden liikkumistottumuksiin. Aineistoina hyodynnettiin nykyisten ja entisten
kavijoiden kyselylomakevastauksia seka entisten kavijoiden laatimia kirjoitettuja kertomuksia.
Kertomusten tarkastelussa sovellettiin juonianalyysia seka holistis-sisallollista ja holistis-muodollista
lahestymistapaa, jotka kuuluvat narratiivisen tutkimusmetodin piiriin. Tutkimusongelmat olivat
seuraavat: |) Miten Action on vaikuttanut nykyisten kavijoiden fyysiseen aktiivisuuteen? Miten
nykyiset kavijat suhtautuvat Actioniin ja miten he ovat hyodyntaneet palvelua? 2) Miten Action on
vaikuttanut entisten kavijoiden fyysiseen aktiivisuuteen? Millaisia liikkujia entiset kavijat ovat
nykyaan ja miten he suhtautuvat Actioniin? 3) Miten entiset Action-kavijat kuvaavat
kertomuksissaan liikunnallisuuttaan ja siina tapahtuneita muutoksia? Millaisia yhtalaisyyksia ja eroja

kertomuksissa esiintyy?

Tutkimus osoitti, etta nykyiset ja entiset Action-kavijat olivat keskimaarin hieman aktiivisempia
liikkujia Actionin aikana kuin ennen Actionia. Lisaksi lahtokohtaisesti vahan liikkuvien lukumaara
vaheni Actionin myota. Actioniin suhtaduttiin enimmakseen myonteisesti ja toiminnan parhaana
puolena pidettiin maksuttomuutta. Kehittamisehdotuksia kohdistettiin eniten lajitarjontaan.
Entisten kavijoiden kertomuksista ilmeni, etta Action-toiminta on vaikuttanut lievan positiivisesta
merkittavan positiivisesti kertojien liikunnallisuuteen. Vaikka kertojat ovat hyodyntaneet Actionia
eri tavoin, jokaisella oli yleisesti ottaen myonteisia kokemuksia toiminnasta ja he puolsivat sen
jatkamista.

Actionin myonteisista vaikutuksista liikunnallisuuteen ei voida tehda yksiselitteisia johtopaatoksia
taman tutkimuksen perusteella, silla tutkittava otos oli melko pieni, eika tutkimuksessa kaytetty
verrokkiryhmia. Tulokset kuitenkin viittaavat siihen, etta Action on toiminut mahdollisena
kannustimena monen nuoren liikkumiselle ja auttanut vahintaan yllapitamaan harrastetun lilkunnan
maaraa. Jotta nama tulokset vahvistuisivat, jatkotutkimuksissa olisi tarkeaa tarkastella laajempia
aineistoja. Luotettavuuden kannalta olisi keskeista kartoittaa myos sellaisten nuorten
liikunnallisuuden kehitysta, jotka eivat ole koskaan osallistuneet Actioniin.

Asiasanat fyysinen aktiivisuus, liilkunta, narratiivisuus, nuoret, nuoret aikuiset, Oulu




SISALLYSLUETTELO

B I 10 4 o = 1 o 1
2. Nakokulmia liikunnan merKityKSesta ... 3
2.1  Tutkimuksen keskeiset kasitteet 5
2.2 Liikunnan merkitys ... 6
2.3 Liikunnallisuuden tukeminen yhteiskunnallisella tasolla 9
2.4 Nuoret ja liikunta......e. 11
3. Aineisto 1: Nykyisten Action-kivijoiden liikunta-aktiivisuus ........cccueessessnsanns 15
3.1  Aineistoanalyysi....n 16
3.2 YHtEeNVELO .ocrsmssrnsssssessssesssssssssssssssssssens 21
4. Aineisto 2: entisten Action-kivijoiden liikunta-aktiivisuus.......cocuevnserersenacnes 22
4.1  Aineistoanalyysi....... 23
4.2 YHteenVelo ..esssssnssssssssssssannns 27
5. Aineisto 3: entisten Action-kavijoiden kertomukKset...........ocusmsmssnssmssnsssssnssnsanss 28
5.1  Tutkimuksen metodologiset ldhtokohtat: narratiivisuus 29
51.1 Narratiivi kdsitteena.....sereerenen 30
5.1.2 Juoni ja sen merkitys narratiiveissa 31
5.1.3 Kertomusten tutkimus 33
5.1.4 Juonianalyysi seka holistis-sisallollinen ja holistis-muodollinen ndkékulma.....36

52  Kertomusten analyysi ... 40
521 Kertomus 1: "Sanna” ... 42
522 Kertomus 2: "Tiina” ... 46
5.2.3 Kertomus 3: "Emilia” ......cccoomeerrererreeennns 48
524 Kertomus 4: "Outi”.......ccoeeenmeeersneeennns 51

5.3  Yhteenveto ja johtopaatokset kertomuksista 52
6. Pohdinta....... s ——————————— 56
LaAhteet.... s ————————————————— 69

Liitteet



1. JOHDANTO

Suuri osa suomalaislapsista ja -nuorista liikkuu lilan vdhin. Useissa viimeaikaisissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd vain noin puolet suomalaisnuorista liikkkuu fyysisen
terveytensd kannalta riittdvisti, vaikka vapaa-ajan liikkunnan harrastaminen onkin hieman
lisddntynyt. (Lehmuskallio 2011, 25; Jokela, Kinnunen, Lommi, & Luopa 2010, 31-42;
Jokela, Luopa & Pietikdinen 2008, 31; Lerssi, Markkula, Pietikdinen, Puusniekka,
Sundstrom, Tervaskanto-Méentausta, & Vaistd 2008, 10.) Erityisen haastavaa on
kannustaa nuoria jatkamaan litkuntaharrastusta, silld litkunnallisuuden on todettu
vihenevin murrosidn aikana (Fogelholm 2011, 81; Tammelin 2008, 12; Jaakkola,
Liukkonen & Yli-Piipari 2009, 66). Liikunnallisuuden ylldpitiminen ldpi nuoruusvuosien
on kuitenkin térkedd, silld lapsena ja nuorena harrastettu liikunta lisdd todenndkoisyytta
harrastaa liikuntaa myos aikuisidlld. Tdméa puolestaan auttaa ennaltachkdisemdin useita
pitkdaikaissairauksia ja esimerkiksi metaboliseen oireyhtymddn liittyvid tekijoita.

(Fogelholm 2011, 84; Waller 2011, 68-71.)

Vaikka véhdisestd litkunnallisuudesta on muodostunut yleinen ongelma, liikuntaa
kuitenkin arvostetaan suuresti suomalaisessa kulttuurissa ja sen harrastamista tuetaan
sosiaalisesti ja aineellisesti (Nupponen & Paronen 2011, 188—189). Oulun kaupunki pyrkii
kannustamaan nuoria sddnndllisen liikunnan pariin Action-palvelun avulla. Action on
liikkuntaviraston ja yhteistyokumppaneiden jdrjestimdd ohjattua, maksutonta ja
monipuolista, eri puolilla kaupunkia tapahtuvaa litkuntaa 13 — 18-vuotiaille (Oulun
kaupungin litkuntatoimi, 2012-2013). Toiminta on aloitettu 2000-luvun puolivilissi ja se
litkuttaa vuosittain tuhansia nuoria. Actionin vaikutusta oululaisnuorten liikunnallisuuteen

el ole kuitenkaan tutkittu, ja siksi aihetta on ajankohtaista kartoittaa.

Pyrin tutkimuksessani selvittdméédn, miten Action on vaikuttanut sekd nykyisten 13—18-
vuotiaiden kévijoiden ettd entisten kivijoiden liikkumistottumuksiin. Action-toiminta
poikkeaa muun muassa urheiluseurojen toteuttamasta jérjestetystd liikkunnasta siten, ettd se
on maksutonta eikd sido osallistujia tiettyihin harjoitusvuoroihin, vaan palvelun tarjoamilla
litkkuntavuoroilla on mahdollista kdydad silloin kun nuorelle sopii. Olen kiinnostunut

selvittdméédn, voiko Actionin kaltainen vapaamuotoinen ja ilmainen palvelu edesauttaa



litkkunnan harrastamista ja jdrjestettyyn liikuntaan osallistumista 1dpi nuoruusvuosien (ks.

Heinonen ym. 2008, 22; Kantomaa 2010, 51-93).

Tarkastelen tutkimuksessani kolmea erilaista aineistoa: nykyisten ja entisten kédvijoiden
kyselylomakevastauksia sekd entisten kédvijoiden laatimia kirjoitelmia. Hyddynnin
kirjoitelmien tutkimisessa narratiivista ldhestymistapaa, jossa huomio kohdistetaan
erilaisiin  kertomuksiin. Ndin saadaan kattavampi kisitys yksittdisten henkiloiden
litkkunnallisuuden  kehittymisestd ja  Actionin vaikutuksesta tdhdn kehitykseen.

Tutkimusongelmani ovat seuraavat:

1. Miten Action on vaikuttanut nykyisten kédvijoiden fyysiseen aktiivisuuteen? Miten

nykyiset kdvijit suhtautuvat Actioniin ja miten he ovat hyodyntidneet palvelua?

2. Miten Action on vaikuttanut entisten kdvijoiden fyysiseen aktiivisuuteen? Millaisia

liikkujia entiset kdvijdt ovat nykydédn ja miten he suhtautuvat Actioniin?

3. Miten entiset Action-kédvijdt kuvaavat kertomuksissaan litkunnallisuuttaan ja siind

tapahtuneita muutoksia? Millaisia yhtildisyyksid ja eroja kertomuksissa esiintyy?

Tutkimukseni pohjalta on mahdollista kartoittaa muun muassa niitd Actioniin liittyvid
tekijoitd, jotka motivoivat nuoria ja nuoria aikuisia liitkkumaan. Tutkimus voi myods
herédttdd ajatuksia niistd toiminnan osa-alueista, joita olisi hyvd pyrkid kehittimaan

tulevaisuudessa.



2. NAKOKULMIA LIIKUNNAN MERKITYKSESTA

Riittdméaton fyysinen aktiivisuus ja liikkkumattomuus ovat nousseet nykypaivian keskeisiksi
ongelmiksi. Vuonna 2002 kaksi kolmesta aikuisvdestoon kuuluvasta 15-vuotiaasta ja sité
vanhemmasta Euroopan unionin kansalaisesta ei tdyttdnyt suositeltua fyysisen
aktitvisuuden vahimmaiisméddrad. Kansainvilisen asiantuntijalausunnon mukaan téhén
aikuisille suunnattuun vdhimmaismiarddn sisdltyy vidhintddn puoli tuntia kohtalaisesti
kuormittavaa litkkuntaa useimpina péivind viikossa. Koko WHO:n Euroopan alueella yksi
viidestd liikkuu todella vdhédn tai ei ollenkaan ja kaikista passiivisinta vdestd on alueen
itdisessd osassa. Fyysisen passiivisuuden on arvioitu aitheuttavan koko alueella vuosittain
600 000 kuolemaa (5-10 % kokonaiskuolleisuudesta maasta riippuen) ja johtavan yhteensa
5,3 miljoonan terveen elinvuoden menetykseen vuosittaisten ennenaikaisten kuolemien ja

tyokyvyttomyyden takia (Cavill, Kahlmeier, & Racioppi, 2006, s. 3-5).

Liikkumattomuus ei ole vain aikuisvdeston ongelma, vaan se koskettaa myo6s yha
useampaa lasta ja nuorta. Koululaisille suunnatun fyysisen aktiivisuuden suosituksen
mukaan “kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liikkua védhintddn 1-2 tuntia paivissi
monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee
valttdd. Ruutuaikaa viihdemedian &éressd saa olla korkeintaan kaksi tuntia péivéssd”
(Heinonen ym. 2008, 18). Nuorten terveyskayttdytymiskysely 11, 13 ja 15-vuotiaille
eurooppalaisille nuorille vuosina 2001-2002 osoitti, ettd vain noin kolmannes (34 %)
harrasti vahintddnkin kohtalaisesti kuormittavaa liitkuntaa viitend tai useampana péivana
viikossa. Useimmissa maissa pojat olivat aktiivisempia kuin tyt6t ja molempien
sukupuolten kohdalla aktiivisuuden médrd védheni idn karttuessa. Sen sijaan istumisen ja
ruutuajan midrd on lisdéntynyt, silld lapset ja nuoret viettdvit nykyddn suurimman osan

vapaa-ajastaan television, videoiden ja internetin déressd (Cavill ym., 20006, s. 8-13).

Suomalaisnuorten liikuntatottumuksia tarkastelemalla havaitaan, ettd riittdmdton fyysinen
aktiiviuus  on  yleistd myds kotimaassamme. Kansainvilisessi =~ WHO:n
Koululaistutkimuksessa on kartoitettu, kuinka moni lapsista ja nuorista on fyysisesti

aktiivinen siten, ettd hengéstyy ja hikoilee vdhintdin tunnin viitend pdivdnd viikossa. 13-



vuotiaista suomalaisnuorista timén tavoitteen saavutti tytdistd 25 ja pojista 36 prosenttia;
15-vuotiaana vastaavat luvut olivat enii 20 ja 27 prosenttia (Tammelin 2008, 12). Vuosien
1998-2007 Stakesin kouluterveyskyselyji kartoittamalla on puolestaan havaittu, ettd vain
noin puolet 8. ja 9. luokkalaisista sekd ensimmaéisen ja toisen vuosikurssin lukiolaisista
harrastaa perusliikuntaa 3-4 tuntia viikossa ja kuntoliikuntaa 2-3 tuntia viikossa. (Jokela
ym., 2008, s. 60). Vaikka Jokelan ym., ja Lerssin ym., mukaan liikunnan harrastaminen
vapaa-aikana on lisddntynyt hitaasti 2000-luvun aikana, silti hieman yli puolet
yldkoululaisista ja lukiolaisista litkkuu viikoittain liian vdhidn (Jokela ym. 2010, 31-71;
Lerssi ym. 2008, 10). Ammattiin opiskelevilla riittiméton aktiivisuus on tétdkin
yleisempdd: tytdistd 71 prosenttia ja pojista 66 prosenttia harrasti lilan vdhdn litkuntaa
vitkossa (Jokela ym. 2010, 42). Huismanin (2004) tutkimuksessa taas selvisi, ettd
viidennes yhdeksésluokkalaisista ei litkku juuri lainkaan, ei edes koulumatkoja (Huisman

2004, 73).

Kuten edelld mainittiin, nuorten liikunta-aktiivisuuden tiedetddn laskevan idn karttuessa
(Huisman 2004, 73). Aktiivisuuden miadrd alkaa laskea usein 12-vuotiaasta ldhtien
(Nupponen 1997, 232). Erityisesti siirtymdvaiheet alakoulusta yldkouluun ja sieltd toisen
asteen koulutuksen piiriin vaikeuttavat nuorten liikunta-aktiivisuuden ylldpitdmistd: muun
muassa Jaakkolan ym. (2009) tutkimus vahvistaa sen, ettd fyysinen aktiivisuus laskee, kun

siirrytddn 6. luokalta 8. luokalle (Jaakkola ym. 2009, 66).

Lasten ja nuorten vanhenemisen myotd tapahtuva liikkunnasta poisjddnti koskee erityisesti
jarjestettyd litkuntaa. Kyseistd liikuntamuotoa olisi kuitenkin tdrkedd tukea, silld se on
omatoimista litkuntaa tehokkaampaa. Néin ollen myds ohjatun toiminnan laadulliseen
kehittamiseen tulisi panostaa (Nupponen & Telama 1998, 118; Telama 2000, 71-73; ks.
my0s Nupponen 1997, 192). Jarjestetyn liikunnan on todettu vaikuttavan myonteisesti
muun muassa koettuun fyysisen pétevyyden tunteeseen eli yksilon subjektiiviseen
kokemukseen omista liikuntataidoista ja kuntotekijoistd (Liimatainen 2000, 45-67).
Positiiviset ja monipuoliset oppimiskokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa luovat parhaat
edellytykset liikunnallisen eldimédntavan omaksumiselle. Liikunnalliset perusvalmiudet ja
oppimiskokemukset eividt kuitenkaan synny luonnostaan, ja siksi koululaitoksella sekd
erilaisilla litkunta- ja urheilujédrjest6illd on térked asema ndiden taitojen ja eldmysten

mahdollistajina (Vuolle 2000, 38).



2.1 Tutkimuksen keskeiset kisitteet

Tutkimukseni kannalta keskeisimméat késitteet liittyvdt liikkuntaan ja fyysiseen
aktiivisuuteen. Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea lihasten tahdonalaista
energiankulutusta lisddvdd toimintaa (Ahonen ym. 2008, 88; Nordic Nutrition
Recommendations 2004, 139-140). Liikunta on osa fyysistd aktiivisuutta ja se voidaan
maidritelld tahtoon perustuvaksi, hermoston ohjaamaksi lihasten toiminnaksi, joka lisda
energiankulutusta. Liikunnassa pyritddn ennalta suunniteltuihin tavoitteisiin ja niitd
tukeviin liitkesuorituksiin sekd toiminnan tuottamiin eldmyksiin (Ahonen ym. 2008, 90).
Liikunnallisuus kuvaa puolestaan yksilon ominaisuutta tai timén piirteiden kokonaisuutta,
jossa toiminta keskittyy litkuntaan: muun muassa yksilon kykyihin seké timén arkieldméin
ajallisiin, miéréllisiin ja laadullisiin valintothin (Nupponen 1997, 16). Kéytdn myos
tutkimuksessani kisitettd liikunnallinen aktiivisuus, jonka avulla kuvataan tutkittavien
litkkunnallisuutta. Liikuntaharrastus tarkoittaa koulun tai tyon ulkopuolella tapahtuvaa
omakohtaista osallistumista litkuntaan (Nupponen 1997, 20-21). Ohjatulla eli
organisoidulla liikunnalla tarkoitetaan ulkopuolisen valvonnassa ja ohjauksessa tapahtuvaa
litkkuntaa, esimerkiksi urheiluseuroissa tai koulujen litkuntakerhoissa litkkumista (Ahonen
ym. 2008, 90; Nupponen 1997, 20-21). Omatoimiseksi litkunnaksi lukeutuu liikkujan
itsensd suunnittelema ja toteuttama litkunta. Omaehtoista liikuntaa on sellainen
liikkkuminen, jota tehdddn omasta halusta ja mielenkiinnosta joko yksin tai yhdessa.

(Ahonen ym. 2008, 91.)

Liikkumattomuus eli fyysinen inaktiivisuus voidaan madritelld tilaksi, jossa yksilon
energiankulutus vastaa lepoenergiankulutusta. Fyysiselld inaktiivisuudella tarkoitetaan niin
véihdistd fyysistd aktiivisuutta, ettei se riitd ylldpitimadn elimiston rakenteita tai toimintoja
niiden normaaleja tehtdvid vastaavina. (Ahonen ym. 2008, 88; Nordic Nutrition
Recommendations 2004, 139-140). Kéytdn tutkimuksessani liikkumattomuutta, fyysisti
inaktiivisuutta sekd liikunnallista tai fyysistd passiivisuutta véljdsti toistensa

synonyymeina.

Kun Kkartoitan tutkimuksessani fyysiseen aktiivisuuteen ja liikunnallisuuteen liittyvid

muutoksia, kdytin vertailukohteena lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhmén (2008)



laatimaa fyysisen aktiivisuuden perussuositusta kouluikdisille. Taméan perussuosituksen
mukaan lasten ja nuorten tulee litkkkua vdhintdén 1-2 tuntia pdivdssd vaihtelevasti ja ikdén
soveltuvasti. Lisdksi yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee vilttda ja vithdemedian
kaytto tulee rajata korkeintaan kahteen tuntiin pdivassi. (Heinonen ym. 2008, 18.) Myos
vuoden 2004 pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin on siséllytetty lasten ja nuorten
riittdvad fyysistd aktiivisuutta koskeva ohjeistus. Sen mukaan joka pdivadn tulisi sisiltyd
vahintddn 60 minuuttia sekd kohtalaisella ettd voimakkaalla intensiteetilld suoritettua
liikkuntaa. Pdivdn kokonaisaktiivisuus voidaan jakaa Ilyhyempiin litkuntatuokioihin.
Litkunnan tulisi olla mahdollisimman monipuolista, jotta sen avulla voitaisiin kehittda
kaikkia fyysisen kunnon osa-alueita, kuten verenkiertoelimiston kuntoa, lihasvoimaa,
Jjoustavuutta, nopeutta, litkkkuvuutta, reaktioaika ja koordinaatiokykyd (Nordic Nutrition

Recommendations 2004, 146).

2.2 Liikunnan merkitys

Liikkuminen on vélttdmitontd ihmiskehon normaalille kehittymiselle ja toimintakyvylle.
Nykyihmisen arkieldmédén siséltyy usein melko vihén fyysistd aktiivisuutta eliméntapojen
ja elinympériston muutosten vuoksi, ja siksi lilkunnan puutteesta on muodostunut suuri
uhka terveydelle ja toimintakyvylle. Harvempi kuin joka kolmas suomalainen aikuinen
likkkuu terveytenséd kannalta riittdvésti eli lahes paivittdin. Sddannolliselld, mielekkaélla ja
vihintddnkin kohtuullisesti kuormittavalla liikkunnalla on merkittdvid terveyttd edistdvid
vaikutuksia. Jos useammat suomalaiset harrastaisivat liikuntaa suositusten mukaisesti, se
voisi edistdd huomattavasti kansalaisten terveyttd ja psyykkistdi hyvinvointia
parhaimmillaan koko elinkaaren ajan (Lehmuskallio 2011, 25; Oja, Rintala & Vuori 1998,
29-33).

Lapsuus- ja nuoruusidlld sddnndllinen fyysinen aktiivisuus on tarpeellista normaalille

kasvulle sekd syddmen ja hengityselinten kestdvyyden, lihasvoiman, joustavuuden,



motoristen taitojen ja ketteryyden kehitykselle. Lisdksi kehitysvuosien aikana tapahtuva
fyysinen aktiivisuus vahvistaa luita ja sidekudoksia sekd mahdollistaa suuremman
maksimaalisen luuntiheyden aikuisidssd. Liikunta, johon sisdltyy suurta iskukuormitusta
luille, on téirkedd luuston kehitykselle erityisesti varhaisen murrosiin aikana (Nordic
Nutrition Recommendations 2004, 146; ks. myos Volgyi, 2010, 53-54). Liikunnan
sdadnnollisyys on tirkedd kaikenikdisille, silld litkunnan avulla saavutetut myonteiset
terveysvaikutukset alkavat heiketd jo kahden viikon kuluessa ja katoavat muutamassa

kuukaudessa, jos litkunta lopetetaan. (Oja ym. 1998, 29).

Omacehtoisen, sopivan haasteellisen ja mydnteisid eldimyksid tuottavan liikunnan uskotaan
edistivin myoOs ihmisen psyykkistd hyvinvointia. Sitoutuminen litkuntaan sekd siihen
kohdistuvat mydnteiset odotukset tuntuvat tehostavan litkkunnan myonteisid vaikutuksia,
samoin toiminnan kokeminen hyoddylliseksi. Tutkijat eivdt ole kuitenkaan téysin
yksimielisid siitd, mitkd litkuntaan liittyvét tekijit vaikuttavat juuri yksilon psyykkiseen
hyvinvointiin. Kunnon ja terveyden kohentuminen voi jossain miédrin vahvistaa
itsearvostusta ja mindkuvaa. Litkunta myos vaikuttaa fysiologisesti siten, ettd se nostaa
elimiston ldmpdatilaa, lisdd hyvédn olon tunnetta tuottavien endorfiinien miirié ja rentouttaa
oloa. Lisdksi aivojen hapensaanti paranee ja aineenvaihdunta vilkastuu, mikd voi vaikuttaa

myonteisesti yleiseen vireystasoon. (Ojanen 1998, 36.)

Litkunnan psyykkistd hyvinvointia edistdvid vaikutuksia on pyritty selittimdidn myos
psykologian ndkokulmasta. Namai selitykset perustuvat litkunnasta saataviin yksiléllisiin
kokemuksiin ja merkityksiin. Esimerkiksi omien ponnistelujen tuloksena saavutetut
litkkunnalliset tavoitteet voivat kohottaa itsetuntoa ja — hallintaa. Liikunta voi my0s tarjota
mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden luomiseen ja ylldpitoon sekd myOnteisten
kommenttien vastaanottamiseen: yksilo saattaa saada muilta positiivista palautetta

esimerkiksi litkkuntasuorituksistaan tai litkkunnallisesta ulkomuodostaan. (Ojanen 1998, 35—

36.)

Tutkimuksissa on havaittu, ettd likkunnan harrastaminen on yhteydessd hyviin itsetuntoon
ja psyykkiseen hyvinvointiin sekd lasten ettd aikuisten kohdalla. (Nordic Nutrition
Recommendations 2004, 143; Sarlin 1995, 55; ks. myds Corbin & Whitehead 1997, 199;
Sherrill 1997, 280). Fyysisesti inaktiivisilla on suurempi riski sairastua muun muassa

masennukseen kuin fyysisesti aktiivisilla. Lisdksi on havaittu, ettd liikuntaa harrastavat



lapset ja nuoret vaikuttavat kirsivin keskiméérdistd harvemmin mielenterveysongelmista
(Nordic Nutrition Recommendations 2004, 143—-146). Liikuntaa harrastavien nuorten on
myo0s todettu kokevan vihemméin yksindisyyttd, ujoutta ja toivottomuutta muihin nuoriin

verrattuna (Ojanen 1998, 35).

Liikunnalla voi olla merkittdvin positiivinen vaikutus nuorten itsetuntemuksen ja
itseluottamuksen kehitykselle. Liikunnan on todettu kohentavan ainakin fyysistad
itsetuntemusta, mikd voi vahvistaa my0s muita itsetuntemuksen ja itseluottamuksen osa-
alueita. Liikunnan avulla on mahdollista tukea nuoren identiteetin kehitystd erityisesti
nykyisessd sosiaalisessa ymparistdssd, jossa fyysistd kyvykkyyttd ja olemusta arvostetaan
henkilokohtaisena voimavarana. Nuori voi liséksi rakentaa ja vahvistaa sosiaalisia suhteita
litkkuntaharrastusten avulla. (Brettschneider & Heim 1997, 225-226.) Toisaalta liikkunta voi
my0Os haitata lapsen tai nuoren psyykkistd ja sosiaalista kehitystd, jos se on huonosti
jarjestettyd. Kielteiset kokemukset my0s védhentdvdt motivaatiota jatkaa litkunnan

harrastamista (Lintunen, Telama, Numminen, Nupponen, & Oittinen 1998, 13).

Sarlinin mukaan ala-asteen aika ndyttdd olevan positiivisen realistisen mindkisityksen
rakentamisen herkkyyskautta, silld yksilon késitykset itsestddn muodostuvat ikédvuosien 7-
12 aikana. Silloin luotuja késityksid esimerkiksi omasta fyysisestd pétevyydestd voi olla
vaikeaa myOhemmin muuttaa (Sarlin 1995, 110). Vaikka pohja yksilon liikunnalliselle
identiteetille ja fyysiselle aktiivisuudelle muodostuukin jo lapsuudessa, litkunta on todella
tairkedd myOs nuorille, silldi parhaimmillaan se tarjoaa mahdollisuuden tavoitteiden
asettamiseen ja henkilokohtaisten haasteiden kohtaamiseen seké patevyyden tuntemiseen ja

myonteisiin eldmyksiin (Lintunen ym. 1998, 13).



2.3 Liikunnallisuuden tukeminen yhteiskunnallisella tasolla

Liikunnan tulisi kuulua jokaisen ihmisen tdysipainoiseen eliméén riippumatta esimerkiksi
litkkunnallisesta lahjakkuudesta tai erityistaidoista (Heikkinen, Huttunen & Pesonen 2012,
21). Aktiivinen elimd tarjoaa ihmisille mahdollisuuden vuorovaikutukseen muiden
yksildiden, yhteison ja ympériston kanssa. Urheilu ja litkunnalliset vapaa-ajan harrastukset
mahdollistavat uusien taitojen oppimisen ja ne voivat kannustaa muuhunkin positiiviseen
terveyskéyttiytymiseen, kuten tupakoimattomuuteen ja terveellisen ruokavalion
noudattamiseen. Liikunnallisen eldméntavan tukeminen voi myOs auttaa vdhentdmiian
esimerkiksi rikollisuutta ja episosiaalista kdyttdytymistd yhteiskunnallisella tasolla. (Cavill
ym. 2006, 7). Yksilon liikkunta-aktiivisuus on selvisti yhteydessd hdnen eliménkaarensa
tapahtumiin sekd yhteiskunnan tarjoamiin yleisiin harrastusedellytyksiin. Kun pyritdin
kehittdmédn toimenpiteitd fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi, on tirkedd tuntea yksilon
eldminkaaren eri vaiheita (Vuolle 2000, 31). Lisdksi erilaiset sosiaalisen ympériston
viiteryhmit vaikuttavat merkittdvasti yksilon liikkunnallisuuteen, silld litkunta-aktiivisuus
kehittyy  usein  sosiaalisessa ~ kontekstissa. Siksi  fyysisen  aktiivisuuden
edistdmispyrkimyksissd on syytd kiinnittdd huomiota myos yksiloiden ihmissuhteisiin tai
niiden puuttumiseen (Eskola, Rovio, Saaranen-Kauppinen & Wallin 2011, 22-23; ks. my0s

Lehmuskallio, 2011).

Vuonna 2002 tehty EU-maiden vilinen terveyskysely osoitti, ettd vain 31 prosenttia alueen
aikuisvéestOstd saavutti riittdvan fyysisen aktiivisuuden madrdn. Véeston litkunnallisuutta
tutkimalla havaittiin, ettd ihmisten fyysista aktiivisuutta rajoittivat varsinkin erilaiset koetut
esteet. Yleisimpid aktiivisuutta rajoittavia esteitd olivat oletus ajanpuutteesta, késitys
itsestd “epdurheilullisena tyyppind” erityisesti naisten keskuudessa, huoli omasta
turvallisuudesta, liiallinen visymyksen tunne, lepddmisen ja rentoutumisen houkuttelevuus
vapaa-ajalla tai henkilokohtaiset oletukset, joita olivat esimerkiksi yksilon luulo siitd, ettd
hén olisi jo tarpeeksi aktiivinen. Oletus ajanpuutteesta oli kaikista yleisin este, silld
kolmannes vastaajista mainitsi sen olevan syyné liikkumattomuuteen. (Cavill ym. 2006, 8-

14.)
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Koettujen esteiden lisdksi véeston tuloerojen on havaittu vaikuttavan fyysisen
aktitvisuuden méidrddn. Liikunnan harrastusmahdollisuudet ndyttdvat jakautuvan
epitasaisesti eri sosiaaliluokkien kesken. Alempiin sosiaaliluokkiin kuuluvat asuvat usein
sellaisilla alueilla, jotka eivét kannusta fyysiseen aktiivisuuteen. Kyseisilld viestoryhmilla
ei myoskddn ole vilttimattd yhtdldisida mahdollisuuksia matkustaa oman asuinalueensa
ulkopuolelle hyodyntdékseen tarjolla olevia palveluja. Muun muassa niistd syistd
koyhimmét viestonosat ovat yleensd véhiten aktiivisia vapaa-aikanaan. Eriarvoisuuden
viahentdmiseksi olisi tdrkedd tukea edullisia tai ilmaisia liikunta-aktiviteetteja, kehittaa
ympdristojd ja asuinalueita sekd pyrkid vaikuttamaan litkuntaan liittyviin sosiaalisiin

asenteisiin ja kdsityksiin. (Cavill ym. 2006, 7-17.)

Vuolteen (2000) mukaan erilaiset kampanjat ja niiden pohjalta tehdyt tutkimukset
osoittavat, ettdi Suomessa tehdddn todella paljon toitd kansalaisten liikuntaharrastuksen
hyvéksi. Tulokset viittaavat kuitenkin usein siihen, ettd litkuntaa ennestddn harrastavat
innostuvat siitd entisestdin, mutta lilkkkumattomat jéévét edelleen toiminnan ulkopuolelle.
Litkuntaa  harrastamattomien aktivoiminen vaatisi ainakin sen, ettd yleisiin
yhteiskunnallisiin esteisiin ja rajoituksiin puututtaisiin, jolloin yksilo voisi sisdllyttda
liikkunnan helpommin osaksi arkieldmddnsd. Lisdksi litkuntakulttuurista johtuvat
harrastusesteet tulisi poistaa huolellisen liikuntapolitiikan ja — suunnittelun avulla sekd
yleisiin asenteisiin pitdisi pyrkid vaikuttamaan. (Vuolle 2000, 41-42.) Tulevaisuudessa
yhteiskunnan ja yksittdisten ihmisten olisi tiedostettava nykyistd paremmin fyysiseen
inaktiivisuuteen liittyvét haitat. Julkisia varoja olisi tarkeéé sijoittaa sellaisiin toimintoihin,
joiden avulla voitaisiin parantaa liikuntamahdollisuuksia kaikissa ikd- ja vdestoryhmissi
sekd motivoida erityisesti fyysisesti inaktiivisia litkkumaan (Oja ym. 1998, 33).
Liikunnallisuuden edistdmistoimet tulisi kuitenkin keskittdd koko viestdon eikd vain
yksittdisiin - korkean riskin ryhmiin. Kun tarjotaan jokaiselle monipuolisia
litkkuntamahdollisuuksia, saavutetaan varmemmin suurempia yleisid terveyshyotyja (Cavill

ym. 2006, 15).

Liikunnalla on erittdin suuri yksilollinen ja yhteiskunnallinen merkitys sekd aikuisvéieston
ettd lasten ja nuorten keskuudessa. Fyysisesti aktiivinen lapsuus ja nuoruus lisdd
todenndkoisyyttd litkuntaan aikuisidssd; erityisesti organisoituun litkuntaan ja urheiluun
osallistuminen vaikuttaa tukevan aktiivisuuden ylldpitdmistd (Telama 2000, 59-60).

Yksilolajien oletetaan usein sdilyvdn parhaiten nuoruudesta aikuisuuteen, mutta Hillsin
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ym. (2003) tutkimuksessa havaittiin, ettd esimerkiksi useimpia miesten suosimia
pallopeliharrastuksia jatkettiin aikuisikddn asti, vaikka vanhenemisen myota peliporukan
I6ytiminen voikin vaikeutua (Hills, Jarvelin, Nayhd, & Tammelin 2003, 26). Koska
persoonallisuus ja yksilolliset mieltymykset tuntuvat vaikuttavan harrastusten valintaan
idstd riippumatta, monipuoliset litkuntamahdollisuudet voisivat kannustaa seké lapsia ettd

aikuisia litkkumaan.

Vaikka erityisesti nuorena harrastettu organisoitu litkunta tuntuu tukevan fyysisesti
aktiivisen eldmén yllapitdmisté, sithen osallistuminen ei ole aina itsestddnselvyys. Erilaiset
urheilujérjestot ja muut vapaa-ajan litkunnasta vastaavat tahot eivét usein tavoita kaikkein
inaktiivisimpia nuoria. Lisdksi urheilujdrjestojen tarjoamat palvelut ovat yleensd
maksullisia, eikd niitd tarjota tasapuolisesti koko maassa. (Huisman 2004, 137.) Néaiden
seikkojen myotd tarvittaisiin sellaisia palveluja, jotka innostavat myds vdhédn litkkuvia

nuoria ja joihin osallistuminen ei riipu huoltajien maksukyvysta.

2.4 Nuoret ja liikunta

Yleisimpien luokitusten mukaan 12 vuoden ikd toimii rajana lapsuuden ja nuoruuden
vililld. Se vaikuttaa olevan keskimddrdisesti merkittdvd rajaikd myods litkunnallisen
kehityksen suhteen, vaikkakin yksilollinen vaihtelu on huomattavaa. (Nupponen 1997, 42.)
Nuoret eldvit voimakasta kasvun ja kehityksen aikaa ja siksi liikkunnan tarve on ldhes sama
kuin lapsuusidlli. Monipuolinen liitkunta edistdd nuorten fyysisten ominaisuuksien
tasapainoista kehitystd: osaa ndistd ominaisuuksista voidaan kehittdd ennen murrosiki ja
murrosidn aikana, kun taas joitain turvallisesti vasta murrosidn jalkeen. Monipuolinen ja
vaihteleva liikkunta ylldpitda myds nuorten liikkumismotivaatiota ja useiden
litkkuntamuotojen kokeileminen auttaa mieluisimpien litkkumistapojen 16ytdmisessa.

(Heinonen ym. 2008, 19-22.)
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Omatoiminen ja omaehtoinen liikunta on useimmille nuorille tirkedd, samoin mahdollisuus
osallistua litkkunnan suunnitteluun ja toteutukseen: mitd enemmén nuoret itse voivat
vaikuttaa liikuntaan ja esimerkiksi sen haastavuuteen, sitd enemmain he yleensa arvostavat
sitd. Liitkunta on nuorille tirkedd myos elamysten kokemisen ja sosiaalisen toiminnan
kannalta. (Heinonen ym. 2008, 19-22; Telama 2000, 71-73.) Néiistd myOnteisistd puolista
huolimatta enemmistd suomalaislapsista ja -nuorista ei litku fyysisen terveytensi kannalta
riittavasti, vaikka litkuntaa yleisesti ottaen arvostetaankin (Lehmuskallio 2011, 25). Muun
muassa Huismanin (2004) 9. luokkalaisiin kohdistuneesta tutkimuksesta ilmeni, ettd vaikka
yleinen suhtautuminen litkuntaan oli positiivista, terveyden kannalta riittdvisti liikkui
viikoittain vain noin puolet tutkittavista. Lisdksi viidennes liikkui korkeintaan tunnin

kuukaudessa ja osa ei sitdkddn. (Huisman 2004, 137.)

Tyttdjen ja poikien liikunta-aktiivisuus kehittyy pitkdlti samansuuntaisesti lapsuusidsti
aikuisuuteen: aktiivisuus laskee tasaisesti 12 ikdvuodesta ldhtien. Kun tarkastellaan
ikdvalid 10-18, liikuntaan kédytetty aika vdhenee pojilla 60 prosenttia ja tytoilld 40
prosenttia. Pojat osallistuvat organisoituun ja rasittavampaan liikkuntaan yleisemmin kuin
tytot. (Nupponen 1997, 54-232.) Yleisesti ottaen tytot harrastavat vapaa-aikanaan liian
viahdn litkuntaa hieman poikia yleisemmin. Esimerkiksi vuosien 2006-2007 aikana
peruskoulun 8. ja 9. luokan seki lukion tytdistd 57 prosenttia harrasti liian vdhén litkuntaa
viikossa. Sen sijaan peruskoulun 8. ja 9. luokan pojista 51 prosenttia ja lukiolaispojista 48
prosenttia litkkui liian vdhdn. (Jokela ym. 2008, 31; ks. myds Corbin & Whitehead 1997,
199.) Pojat liikkkuvat sekd organisoidusti ettd omatoimisesti aktiivisemmin kuin tytot ja
erityisesti ensiksi mainittu on poikien keskuudessa suositumpaa (Huisman 2004, 67).
Lisédksi tutkimusten mukaan tyttdjen ja poikien harrastamat liikuntalajit eroavat jonkin
verran toisistaan: tytot harrastavat enemmaén yksilolajeja ja pojat joukkuelajeja (Heikinaro-
Johansson, Lyyra & Varstala 2008, 36; Huisman 2004, 73). Tytoilld saattaa myds olla
poikia pienempi yhteys fyysisen itseluottamuksen ja henkilokohtaisten fyysisten
ominaisuuksien, kuten kunnon, lihasvoiman ja liikunnallisten taitojen vélilld (Corbin &

Whitehead 1997, 197).

Vaikka poikien ja tyttdjen liikuntatottumukset poikkeavat jonkin verran toisistaan ainakin
madrillisesti ja sisdllollisesti, molempien sukupuolten kohdalla on havaittu, ettd
nuoruudessa harrastettu litkkunta vaikuttaa positiivisesti aikuisidn fyysiseen aktiivisuuteen.

Esimerkiksi Hillsin ym. (2003) tutkimuksessa ilmeni, ettd tyttjen osallistuminen



13

litkkuntaharrastuksiin vdhintdédn kerran viikossa ja poikien osallistuminen véhintddn
kahdesti viikossa vaikuttaa merkittdvin positiivisesti myohemmédn elimédn fyysiseen
aktiivisuuteen (Hills ym. 2003, 25). Vaikka kyseiset mairdt eivdt olekaan riittdvia
kokonaisaktiivisuuden kannalta, voidaan kuitenkin todeta, ettd nuoruudessa harrastettu

vahdinenkin liikunta voi auttaa fyysisen aktiivisuuden yllipitimisessd myohemmalla ialla.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd tietyt nuoruudessa harrastetut liikuntalajit vaikuttavat
erityisen positiivisesti aikuisidn litkunnallisuuteen. Poikien kohdalla jadkiekon, erilaisten
pallopelien, hithdon, juoksun, suunnistuksen, kamppailulajien ja yleisurheilun
harrastamisen on huomattu olevan yhteydessé aikuisidn runsaaseen litkunta-aktiivisuuteen.
Tyttojen kohdalla vastaavalla tavalla vaikuttavia lajeja ovat juoksu, pyoriily, yleisurheilu,
voimistelu, ratsastus ja suunnistus. (Hills ym. 2003, 24.) Havainnot ovat sindnsi
mielenkiintoisia, mutta niiden perusteella ei silti ole syytd ohjata nuoria vain tiettyjen lajien
pariin, varsinkaan jos ne eivit herdtd motivaatiota. Myos Hills ym. (2003) painottavat, ettd
positiiviset kokemukset ja nuorena hankitut mahdollisimman laaja-alaiset liikuntataidot
turvaavat parhaiten litkkunnallisen eliméintavan sdilymisen. Kun nuorella on mahdollisuus
kokeilla monipuolisesti erilaisia liikuntamuotoja, on todennékdisempdd ettd ainakin joku
aktiviteeteista soveltuu hdnen tarpeisiinsa ja taitotasoonsa sekd herdttdd motivaation
liikkkumiseen. Parhaimmillaan tdmd motivaatio sdilyy aikuisikddn asti. Monipuoliset
nuoruudessa hankitut liitkuntakokemukset voivat myoOs auttaa yksilod omaksumaan

uudenlaisia litkuntamuotoja aikuisiélla. (Hills ym. 2003, 28.)

Kun tarkastellaan nuorten liikunta-aktiivisuutta, on oleellista kartoittaa myos niité tekijoita,
jotka  vaikuttavat nuorten  liitkuntamotivaatioon.  Sarlin  (1995)  maddirittelee
litkkuntamotivaation suuntautumisprosessiksi, johon kuuluu sekd sisdisid ettd ulkoisia osa-
alueita. Ndistd tdrkeimpid ovat sisdiset tapahtumat ja ajatteluprosessit, joita kutsutaan
mindkokemuksiksi. Liikunnallisessa mindkokemuksessa yhdistyvit muun muassa yksilon
mindkésitys eli koettu pitevyys, sosiaalinen hyviksyntd ja itsearvostus sekd erilaiset
litkkuntaan liittyvdt kokemukset. Sarlin havaitsi tutkimuksessaan, ettd mindkokemus
vaikuttaa litkuntamotivaation kehittymiseen; keskeisin merkitys on koetulla fyysiselld
pitevyydelld, liikunnan koetulla tdrkeydelld sekd litkuntakokemuksilla. Sisdinen
omaehtoinen liitkuntamotivaatio kehittyy parhaiten, kun liitkunta tuottaa pitevyyden ja

onnistumisen kokemuksia sekd tuntuu itsessddn tirkeéltd. (Sarlin 1995, 56-112.)
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Mindkokemuksen lisdksi nuoren litkuntamotivaatioon vaikuttavat lukuisat psyykkiset ja
fyysiset seikat. Esimerkiksi murrosikdin liittyvdat muutokset heijastuvat usein motivaation
ja kiinnostuksenkohteiden vaihtumisena (Nupponen 1997, 72). Nuoruudessa kiinnostus
omaan ulkondkdodn voimistuu, jolloin liikunnan myonteiset vaikutukset kuntoon ja
fyysiseen ulkondkodn saattavat toimia tarkeind liikuntamotiiveina (Huisman 2004, 133; ks.
myOs Brettschneider & Heim 1997, 213-217). Esimerkiksi Kannaksen ym. (2006)
tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd hyvéltd ndyttdminen on nuorille oleellinen syy harrastaa
liikkuntaa. Vidhintddn neljd kertaa viikossa litkuntaa harrastavista pojista lihes puolet ja
tytoistd noin kaksi kolmasosaa oli tdtd mieltd vuoden 2006 WHO:n
koululaistutkimusaineiston perusteella (Kannas, Ojala, Tynjdld, Villberg, Vuori, &

Vilimaa 2006, 86).

My®6s nuoren sosiaalisen eldmin muutokset saattavat vaikuttaa litkunnalliseen kehitykseen
(Nupponen 1997, 72). Kavereilla ndyttdd olevan jopa eniten vaikutusvaltaa siihen,
kiinnostuuko nuori liikunnasta (Lehmuskallio 2011, 29). Esimerkiksi organisoituun
litkkuntaan osallistutaan usein luontevasti kaveripiirin tai muun nuorelle merkittdvin
viiteryhmidn kannustamana. Siten myds litkunnallisuuden edistiminen voi onnistua
parhaiten silloin, kun se toteutetaan kokonaisten viiteryhmien kautta (Vuolle 2000, 39—40).
Toisaalta kuten aiemmin kévi ilmi, vanhenemisen myo6td nuoret jéttaytyvit pois erityisesti
organisoidusta litkunnasta (ks. esim. Nupponen & Telama 1998, 118; Telama 2000, 71—
73). Tallaisissa tapauksissa olisi tdrkedd auttaa nuoria 10ytdmddn vaihtoehtoisia

litkkuntamuotoja, jotka sekd motivoivat ettd edistdvét terveyttd ja hyvinvointia (Corbin &

Whitehead 1997, 197).
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3. AINEISTO 1: NYKYISTEN ACTION-KAVIJOIDEN LIIKUNTA-
AKTIIVISUUS

Tutkimukseni yksi keskeisistd ldhtokohdista on Oulun kaupungin kiinnostus kartoittaa
Actionin vaikutusta nuorten fyysiseen aktiivisuuteen. Jotta tédstd aiheesta saataisiin
mahdollisimman kattava kuva, tutkimuksessani selvitetddn sekd entisten ettd nykyisten
Action-kévijoiden litkunnallisuuden muutoksia. Kaupungin liikuntatoimi osallistui etenkin
nykyisten kévijoiden vastauksista koostuvan kyselylomakeaineiston kerddmiseen ja
siséllon suunnitteluun, silld siten vastaajat tavoitettiin parhaiten ja pystyttiin huomioimaan
myoOs litkkuntatoimen nidkemyksid. Nykyisilld kdvijoilld tarkoitetaan téssd tutkimuksessa
niitd nuoria, jotka ovat osallistuneet Actioniin aineistonkeruuhetkelld eli kevailla 2012 ja

mahdollisesti my0s sitd aiemmin.

Tutkimukseni ensimmaéiisessd vaiheessa kartoitin nykyisten 13—18-vuotiaiden Action-
kavijoiden litkunnallista aktiivisuutta ennen Actioniin osallistumista ja Actionin aikana.
Néin saatiin tietoa siitd, miten Action on vaikuttanut nuorten vapaa-ajan liikunnan
madrddn. Selvitin myds, millaisia Actionin tarjoamia palveluja nuoret ovat hyddynténeet ja
olivatko he tutustuneet toiminnan kautta uusiin liikuntalajeihin. Ndin ndhddin, mitka
tarjolla olevista lajeista ovat kédvijoiden keskuudessa suosituimpia ja mitké lajit ovat tulleet
nuorille tutuiksi juuri Actionin avulla. Halusin lisdksi selvittdd kévijoiden suhtautumista
palveluun, jotta saataisiin tietoa siitd, mitkd tekijat ovat nuorten mielestd erityisen

myoOnteisid ja millaisia asioita tulisi puolestaan kehittaa.

Kyselylomakeaineiston avulla vastataan tutkimusongelmaan: Miten Action on vaikuttanut
nykyisten kédvijoiden fyysiseen aktiivisuuteen? Miten nykyiset kdvijat ovat hyddynténeet

Actionia ja miten he suhtautuvat palveluun?

Tapasimme Oulun kaupungin liikuntasuunnittelijan kanssa tammikuussa 2012, jolloin
hahmottelimme kyselylomakkeen tarkempaa sisdltdd ja aineiston kerddmiseen liittyvid
yksityiskohtia. Laadin suunnitelmiemme pohjalta seitsemédn lomakekysymystd, jotka
késittelevit nuorten vapaa-ajan litkuntaharrastuksia ennen Actionia ja Actionin aikana seké

nuorten mielipiteitd toiminnasta (liite 1). Lomakkeen kaksi ensimmdiistd kysymystd ja
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nithin kuuluvat vastausvaihtoehdot on laadittu Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittdmiskeskuksen (Stakes) vuoden 2005 laajan kouluterveyskyselyn liikuntaosion
pohjalta (Stakes Kouluterveyskysely 2005). Loput kysymykset laadin itse kaupungin

litkkuntasuunnittelijan kanssa tehtyjen suunnitelmien pohjalta.

Kyselylomakkeet jaettiin nykyisten kévijoiden téytettdviksi toukokuussa 2012. Jotta
mahdollisimman monet nuoret vastaisivat kyselyyn ja palauttaisivat sen, Actionin ohjaajat
jakoivat lomakkeet vuorojen yhteydesséd ja ne tdytettiin samalla kertaa. Kyselyyn vastasi
yhteensd 50 nykyistd kédvijdd. Vastaajista 27 oli poikia ja 23 tytt6jd. Vastaajien

syntymédvuosi vaihteli vuodesta 1993 vuoteen 1998.

3.1  Aineistoanalyysi

Kartoitin taulukoinnin avulla nykyisten kévijoiden vastauksia siitd, kuinka usein he
liikkkuivat ennen Actionia ja kuinka usein he liikkuivat tutkimuksen tekohetkelld joko
Actionissa tai muuten vapaa-ajallaan. Tarkastelin aluksi koko otosta (N = 50). Ennen
taulukointia laadin kullekin vastausvaihtoehdolle sanallisen luokituksen siten, ettd useita
kertoja péivassd liikkuvat ovat todella paljon liikkuvia, noin kerran péivéssa liikkkuvat ovat
paljon liikkuvia, 4-6 kertaa viikossa litkkuvat ovat melko paljon liikkuvia, 2-3 kertaa
viikossa liikkuvat ovat keskivertoja, kerran viikossa liikkkuvat ovat melko vihdn liikkuvia,
harvemmin liikkuvat ovat vdhdn liikkuvia ja ei lainkaan litkkuvat ovat todella vihdn
litkkuvia. Muutin sen jilkeen luokitukset numeraaliseen muotoon siten, ettd todella paljon
litkkkuvia vastaa luku 6, paljon liikkuvia 5, melko paljon litkkkuvia 4, keskivertoja 3, melko
véhin litkkkuvia 2, vdhén liikkkuvia 1 ja todella véhén liikkkuvia 0. Luokitteluvaiheen jilkeen
selvitin vastaajien keskimiirdisen litkunnallisuuden sekd ennen Actionia ettd Actionin

aikana ja laadin kuvion vastausten perusteella (kuvio 1).
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Nykyiset Action-kavijat

M Ennen Actionia

Nykyaan

Liikunta-aktiivisuus

KUVIO 1. Nykyisten Action-kédvijoiden liikunta-aktiivisuus ennen Actionia ja Actionin

aikana.

Kun tarkastellaan kuvion avulla nykyisten Action-kdvijoiden liikunnallisuuden kehitysta,
havaitaan ettd liikunta-aktiivisuutta kuvaava luku on ennen Actionia 3,4 ja Actionin aikana
4,1. Ndin ollen ennen Actionia nykyiset kdvijit olivat pyoristden keskivertoja litkkujia, eli
he harrastivat vapaa-ajan litkuntaa noin 2-3 kertaa viikossa vdhintddn puolen tunnin ajan.
Harrastetun litkkunnan méérd kasvoi hieman Actionin aikana: vastaushetkelld nykyiset
kavijat olivat keskiméédrin melko paljon liikkuvia, jolloin he liikkuivat noin 4-6 kertaa

viikossa.

Koko otoksen tarkastelun jdlkeen kartoitin erikseen poikien ja tyttdjen keskimidrdistd
litkkunnallisuutta ennen Actionia ja vastaushetkelld. Molempien sukupuolten liikunta-
aktitvisuuden muutokset myo6tdilivdt koko otoksen ndyttdmidd suuntaa. Ennen Actionia
pojat olivat keskivertoja liikkkujia ja Actionin aikana heidén liikunta-aktiivisuutensa kasvoi
hieman; vastaushetkelld he lukeutuivat keskiméédrin melko paljon liikkuviksi. Poikien
litkunta-aktiivisuuttaan kuvaava luku oli ennen Actionia 3,4 ja Actionin aikana 4,0. Tytot
olivat myos keskivertoja liikkkujia ennen Actionia ja heidinkin liikunnallisuutensa kehittyi
niin, ettd vastaushetkelld he olivat melko paljon liikkkuvia. Actionin aikana tyttdjen
litkunta-aktiivisuus kasvoi kuitenkin hieman enemmin kuin pojilla ja koko otoksella.

Tyttojen litkunta-aktiivisuutta kuvaava luku oli ennen Actionia 3,4 ja Actionin aikana 4,3.
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Liikunta-aktiivisuuden kartoittamisen jélkeen jaoin nykyiset Action-kdvijit kolmeen
ryhmédin heiddn ldhtokohtaisen liikunnallisuutensa mukaan. Lidhtotasoltaan todella vihidn
litkkkuvat, vdhdn liikkkuvat ja melko vdhén litkkuvat (0-2) muodostivat vdhdn liikkuvien
ryhmin. Keskiverrot liikkujat ja melko aktiiviset liikkujat (3-4) muodostivat keskivertojen
ryhmén ja paljon liikkkuvat ja todella paljon liikkuvat (5-6) paljon liikkuvien ryhmén.
Laskin ensin ndiden liikkujatyyppien jakauman ennen Actionia ja tdméin jilkeen selvitin,

miten jakauma muuttui Action-toiminnan aikana (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Nykyisten Action-kdvijoiden jakauma liikunta-aktiivisuuden mukaan

ennen Actionia ja sen aikana.

Ennen | Actionin
Actionia | aikana

Vahan
liikkuvat 9 2
Keskiverrot
32 34
Paljon
liikkuvat 9 14

Kun tarkastellaan nykyisten Action-kévijoiden jakaumaa liikunta-aktiivisuuden mukaan
ennen Actionia, havaitaan ettd vdhan liikkkuvien lukumiird on yhdeksén, keskivertojen 32
ja paljon liikkuvien yhdeksdn. Actionin aikana nimé suhteet muuttuvat siten, ettd vdhin
liikkkuvien médrd laskee yhdeksidstd kahteen, keskivertojen méérd pysyy ldhes samana ja
paljon liikkkuvien miird nousee yhdekséstd 14:sta. Néin ollen vdhén liikkkuvien lukumééra
vihenee Action-toiminnan aikana, kun taas keskivertojen maérd pysyy lihes samana ja

paljon liikkkuvien médri kasvaa.

Kyselylomakkeissa kartoitettiin nykyisten kévijoiden tyytyvéisyyttd Action-toimintaan
sekd selvitettiin, millaisia asioita pidettiin kaikista myOnteisimpid Actionissa ja millaista
toimintaa toivottiin lisdd. Kévin jokaisen lomakkeen ldpi ja kirjasin ylos vastaajien
tyytyvidisyyttd kuvaavat numeroarvostelut, heidin mainitsemansa myonteisimmat asiat

sekd ne tekijit, joita toivottiin lisdd. Yleisen tyytyvéisyyden kartoittamiseen kéytin
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asteikkoa 1-5, jossa 1 tarkoittaa, ettei vastaaja pidd Actionista ollenkaan ja 5 tarkoittaa, ettd

vastaaja on erittdin tyytyvdinen Actioniin.

Tyytyviisyyttd selvitettdessd ilmeni, ettd vastaajista 26 eli hieman yli puolet antoi Action-
toiminnalle arvosanan 4 eli kiitettdvin. 13 vastaajista antoi toiminnalle erinomaista
kuvaavan arvosanan 5 ja nelji vastaajista arvosanan 3. Kolme vastaajista antoi toiminnalle
arvosanan 2 ja muutama jitti kokonaan vastaamatta kysymykseen. Actionin parhaaksi
puoleksi nousi toiminnan maksuttomuus. MyOs monipuolista tarjontaa ja toiminnan
vapaamuotoisuutta pidettiin myodnteisind, samoin ylipddtddn mahdollisuutta liikkua
sdadnnollisesti omanikdisten seurassa. Toiminnan kehittdmiseen liittyvdt toiveet
kohdistuivat enimméikseen lajitarjontaan. Lisdksi useassa lomakkeessa toivottiin

nikyvampad tiedottamista muun muassa kouluilla.

Kyselylomakkeessa kartoitettiin my0s Actionin suosituimpia vuoroja sekd vastaajien
16ytdmid uusia lajeja. Kévin ldpi vastaajien hydodyntdméit vuorot ja taulukoin ne koko
otoksen seka tyttdjen ja poikien osalta (taulukko 2). Taulukossa on nékyvilld kaikki tarjolla
olleet Action-vuorot, myos ne, joilla kukaan vastaajista ei kdynyt. Lopuksi selvitin

vastaajien 10ytdmat uudet lajit.
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TAULUKKO 2. Actionin harjoitusvuoroille osallistuminen seké koko otoksen ettd poikien

ja tyttdjen osalta.

NYKYISTEN ACTION-KAVIJOIDEN HYODYNTAMAT VUOROT

LAJI KAIKKI (N=50) POJAT (N=27) TYTOT (N=23)
Kuntosali 28 10 18
Uinti 15 4 11
Kuntonyrkkeily 13 3 10
Sulkapallo 12 8 4
Salibandy 11 11 -
Zumba 9 - 9
Pingis 3 3 -
Hydrobic 3 - 3
Power Dance 1 - 1
Jadkiekko - - )
Katutanssi - - -
Vapaavuorot pelailuun - - -

Kun vastauksia tarkastellaan kokonaisuutena, havaitaan ettd kuntosaliharjoittelu oli
suosituin litkuntamuoto. Toiseksi sijoittui uinti, kolmanneksi kuntonyrkkeily, neljinneksi
sulkapallo ja viidenneksi salibandy. Pojista suurin joukko osallistui salibandyyn, toiseksi
suosituinta oli kuntosaliharjoittelu ja kolmanneksi sulkapallo. Tyttdjen kohdalla suosituin
laji oli kuntosaliharjoittelu ja toiseksi sijoittui uinti. MyOs kuntonyrkkeily ja zumba
houkuttelivat useita. Sen sijaan pingis-vuoroille, hydrobiciin ja Power Danceen osallistui
vain muutamia, eikd kukaan vastaajista ollut kdynyt jiddkiekkovuoroilla, katutanssissa tai
vapaavuoroilla. Hieman yli puolet kaikista vastaajista (28/50) oli 16ytdnyt Actionissa

véhintddn yhden uuden mieluisan liikuntalajin. Esimerkiksi zumbaan ja kuntonyrkkeilyyn
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osallistuneista yli puolet tutustui lajeihin juuri Actionissa. Kuntosaliharrastajistakin ldhes

40 prosenttia kokeili saliharjoittelua ensimmaéisté kertaa Actionin vuoroilla.

3.2 Yhteenveto

Aineistoanalyysissd selvisi, ettd nykyiset 13—18-vuotiaat Action-kévijat ovat keskimiirin
hieman aktiivisempia litkkkujia Actionin aikana kuin ennen Actionia. Tdma kehitys koski
sekd tyttdjd ettd poikia. Lisdksi kdvijoiden litkkunta-aktiivisuuden mukaan laaditut jakaumat
paljastivat, ettd vdhdn liikkkuvien lukuméérd vdahenee Action-toiminnan aikana, kun taas
paljon liikkuvien mééird kasvaa. Actionin myonteisistd vaikutuksista liikunnallisuuteen ei
voida kuitenkaan tehda yksiselitteisid johtopditoksia, silld tutkittava otos on suhteellisen
pieni eikd tutkimuksessa kdytetd verrokkiryhmid. Tulokset kuitenkin viittaavat sithen, etti
Action on toiminut mahdollisena kannustimena monen nuoren liitkkumiselle ja auttanut
vahintddn ylldpitiméén harrastetun litkunnan mairdd. Lisdksi toiminta on tavoittanut sekd

lahtokohtaisesti vdahan ettd paljon litkkuvia.

Aineistoanalyysissd selvitettiin myods nykyisten Action-kdvijoiden yleistd tyytyvaisyytta
toimintaan. Useimmat nuoret olivat vahintddnkin tyytyvdisid Actioniin ja sen parhaana
puolena pidettiin toiminnan maksuttomuutta. Kehittdmisehdotukset liittyivit enimmikseen
lajitarjontaan. Suosituimmaksi lajiksi nousi kuntosaliharjoittelu ja useat olivat 10yténeet

Actionin kautta vdhintddn yhden uuden mieluisan liikuntalajin.
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4. AINEISTO 2: ENTISTEN ACTION-KAVIJOIDEN LIIKUNTA-
AKTIIVISUUS

Nykyisten Action-kdvijoiden fyysisen aktiivisuuden kartoittamisen lisdksi tutkimuksessani
selvitetddn entisten kdvijoiden liikunnallisuudessa tapahtuneita muutoksia. Kahta erilaista
ryhmaa tarkastelemalla on mahdollista saada monipuolisempi kuva Actionin vaikutuksista
liikunnallisuuteen. Lisédksi entisten kadvijoiden fyysisen aktiivisuuden muutoksia tutkimalla

nidhdddn, miten nuoruuden litkuntatottumukset voivat heijastua varhaisaikuisuuteen.

Tutkimukseni toisessa vaiheessa kartoitin kyselylomakevastausten pohjalta entisten
Action-kédvijoiden liitkunnallisuutta ennen Actionia, Actionin aikana ja nykydidn. Néin
voidaan tarkastella, miten Action on vaikuttanut entisten kévijoiden fyysiseen
aktiivisuuteen ja miten tdmé aktiivisuus on kehittynyt nykypdivddn tultaessa. Lisdksi
selvitin entisten kédvijoiden mielipiteitd Actionista: mitkd tekijdt muistetaan erityisen
myoOnteisind ja millaisia seikkoja olisi puolestaan pitdnyt kehittdd. Ndin toiminnasta

saadaan konkreettista palautetta.

Tdssd luvussa vastataan tutkimusongelmaan: Miten Action on vaikuttanut entisten
kavijoiden fyysiseen aktiivisuuteen? Millaisia liikkujia entiset kévijat ovat nykyddn ja

miten he suhtautuvat Actioniin?

Suunnittelin sdhkodisen kyselylomakepohjan, joka mukailee osittain nykyisille Action-
kavijoille laatimaani lomaketta (liite 2). Kyselyn alussa kartoitettiin entisten kévijoiden
harrastamaa vapaa-ajan litkunnan miéirad ennen Actioniin osallistumista ja Actionin aikana
sekd heiddn nykytilannettaan. Téssd hyddynsin samoja Stakesin kouluterveyskyselyn
pohjalta laadittuja kysymyksid kuin nykyisten kdvijoiden lomakkeessa (ks. Stakes
Kouluterveyskysely 2005). Lisédsin kyselyn loppuun myods avoimia kysymyksid, joiden
avulla voidaan kartoittaa vastaajien kokemia myonteisid tekijoitd Actioniin liittyen sekd

ajatuksia toiminnan kehittdmiseksi tai muuttamiseksi.

Hyddynsin aineiston kerddmisessd Oulun yliopiston yleistd sahkdpostilistaa sekd muutamia

Oulun seudun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden sdhkopostilistoja. Ldhetin kyselyn
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syyskuun 2012 alussa kyseisille listoille. Kyselyyn vastasi marraskuun loppuun mennessa
35 nuorta aikuista, joiden syntymédvuodet vaihtelivat vuodesta 1985 vuoteen 1994.
Naisvastaajia oli huomattavasti enemmén kuin miehid, ja siksi tarkastelen koko otosta
kerrallaan. Naisvastaajien suurempi lukumddrd on kuitenkin otettava huomioon

myOhemmin tulosten tarkastelun yhteydessa.

4.1  Aineistoanalyysi

Kartoitin taulukoinnin avulla entisten kévijoiden vastauksia siitd, kuinka usein he
litkkuivat Actionia ennen ja sen aikana sekd kuinka usein he liikkuivat vastaushetkelld.
Kéytin taulukoinnissa samoja sanallisia ja numeraalisia luokituksia kuin nykyisten Action-
kavijoiden lomakkeiden analysoinnissa: useita kertoja pdivdssd liikkkuvat ovat todella
paljon liikkuvia (6), noin kerran piivéssa liikkuvat ovat paljon liikkuvia (5), 4-6 kertaa
vitkossa liikkuvat ovat melko paljon liikkuvia (4), 2-3 kertaa viikossa litkkuvat ovat
keskivertoja (3), kerran viikossa liikkuvat ovat melko vihdn liikkuvia (2), harvemmin
liikkkuvat ovat vdhdn liikkuvia (1) ja ei lainkaan litkkuvat ovat fodella vihdn liikkuvia (0).

Taulukoinnin jilkeen laadin kuvion vastausten perusteella (kuvio 2).
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Entiset Action-kavijat

W Ennen Actionia

Actionin aikana

m Nykydan

Liikunta-aktiivisuus

KUVIO 2. Entisten Action-kédvijoiden litkunta-aktiivisuus ennen Actionia, Actionin aikana
sekd nykyaan.

Kun tarkastellaan kuviota, havaitaan ettd entisten Action-kdvijoiden liikunta-aktiivisuutta
kuvaava luku on ennen Actionia 2,7. Actionin aikana luku on 3,5 ja nykyéddn 3,7. Entiset
kavidt olivat siis pyoristetysti keskivertoja liikkujia ennen Actioniin osallistumista, eli
liikkkuivat vapaa-ajallaan noin 2-3 kertaa viikossa vdhintddn puoli tuntia kerrallaan.
Actionin aikana entisten kévijoiden liikunnallinen aktiivisuus kasvoi hieman ja
vastaushetkelld he olivat keskimairédisesti melko paljon liikkuvia, eli liikkuivat noin 4-6

kertaa viikossa.

Selvitin entisten Action-kdvijoiden litkunta-aktiivisuuden mukaisen jakauman ennen
Actionia, Actionin aikana ja nykydidn. Kuten tein aiemmin nykyisten Action-kévijoiden
kohdalla, jaoin my0s entiset kévijit kolmeen ryhmiddn heiddn ldhtokohtaisen
litkkunnallisuutensa mukaan. Ldht6tasoltaan todella vdhédn liikkkuvat, vdhin liikkuvat ja
melko védhin liikkkuvat muodostivat vdhdn liikkuvien ryhmén, keskiverrot ja melko paljon
litkkkuvat muodostivat keskivertojen ryhmin sekd paljon liikkkuvat ja todella paljon
likkkuvat paljon liikkuvien ryhmén. Laskin ndiden liikkujatyyppien jakauman ennen
Actionia, Actionin aikana ja nykydén ja siten selvitin, miten jakauma muuttui kussakin

vaiheessa (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Entisten Action-kdvijoiden jakauma liikunta-aktiivisuuden mukaan ennen

Actionia, Actionin aikana ja nykyain.

Ennen Actionia | Actionin aikana Nykyaan
Vahan liikkuvat 16 5 3
Keskiverrot 14 24 22
Paljon liikkuvat 4 5 9

Jakaumaa tarkasteltaessa havaitaan, ettd ennen Actionia vahin litkkuvien lukumaééri oli 16,
keskivertojen 14 ja paljon liikkkuvien neljd. Actionin aikana vdhén liikkuvien lukumaara
laski viiteen, keskivertojen mdédrd nousi 24:44n ja paljon liikkkuvien maird pysyi ldhes
samana. Vastaushetkelld vdhdn liikkkuvien lukumiadrd oli laskenut kolmeen, keskivertojen
médrd oli laskenut 22:een ja paljon liikkkuvien méaird noussut yhdeksddn. Jakaumassa
tapahtuneet muutokset viittaavat yleisen liitkunta-aktiivisuuden lisddntymiseen. Ennen
Actionia vdhin litkkuvien ryhmé on suurin, mutta se pienenee huomattavasti Actionin
aikana. Vdhin liikkuvien mééréd laskee hieman myos nykypdivddn tultaessa ja siten se jda
lopulta pienimmédksi ryhmédksi. Keskivertojen liikkujien muodostama ryhmi kasvaa
Actionin aikana kaikista suurimmaksi; nykypéivddn tultaecssa se pienenee aavistuksen,
mutta sdilyy silti suurimpana. Paljon liikkkuvien miird puolestaan kasvaa sekd Actionin
aikana ettd nykypdivand, vaikka ryhma jadkin suhteellisen pieneksi keskivertoliikkujiin

nahden.

Entisilld Action-kdvijoilld oli mahdollisuus vastata lomakkeessa vapaamuotoisesti kolmeen
erilaiseen kysymykseen: ”Miké oli mielestési parasta Actionissa?”, ”"Miten olisit halunnut
muuttaa/kehittdd Actionia?” sekd “Onko sinulla muita ajatuksia tai kokemuksia
Actionista?”’. Kokosin kunkin kysymyksen vastaukset yhteen, luin ne ldpi ja kirjasin ylos

yleisimmadt vastauksissa esiintyneet tekijét.

Actionin parhaiksi puoliksi nousivat maksuttomuus, palvelun helppous, sdédnnéllisyys,
kavereiden kanssa litkkuminen, ohjaajat sekd tarjonta. Kehittimisehdotukset kohdistuivat
toiminnasta tiedottamiseen, ohjaajiin, tarjontaan sekd ajankohtaan. Muut vastaajien
kertomat kokemukset ja ajatukset jakautuivat padpiirteittdin positiivisiin ja negatiivisiin, ja

nithin viitattiin yleensd jo aiempien vastausten yhteydessd. Néiden yleisimpien tekijoiden
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kirjaamisen jilkeen kdvin vastaukset uudestaan ldpi ja laskin tdlld kerralla tarkasti,
montako kertaa mikékin tekijd nostettiin vastauksissa esille. Nédin pystyin havainnoimaan,
mitkd tekijit olivat entisten Action-kdvijoiden mielestd erityisen mydnteisid ja mitkd asiat

puolestaan vaatisivat heiddn mukaansa kehittamista.

Vapaamuotoisten sanallisten vastausten tarkastelussa ilmeni, ettd Actionin myonteisimpani
puolena pidettiin ylivoimaisesti palvelun maksuttomuutta: se nostettiin esille 27
lomakkeessa, mikd on ldhes 80 prosenttia kaikista vastauksista. Toiseksi parhaana puolena
pidettiin lajitarjontaa ja kolmanneksi sijoittui palvelun helppous. Muutamassa lomakkeessa
parhaaksi puoleksi nostettiin mahdollisuus sddannolliseen litkuntaan. Kavereiden kanssa

litkkkuminen ja ohjaajat mainittiin niin ikdn muutamassa lomakkeessa.

Vaikka useat olivatkin tyytyviisid Actionin tarjontaan, sitd toivottiin my0s kehitettdvan.
Kun entisiltd kavijoiltd kysyttiin, miten he haluaisivat muuttaa tai kehittdd Actionia, 18
lomakkeessa ehdotettiin tarjonnan lisddmistd tai kehittdmistd. Toiseksi eniten
kehittamisehdotuksia kohdistettiin vuorojen ajankohtiin, silli etenkin aikaiset vuorot
koettiin hankalina. Vastaajien mukaan Actionista pitdisi myds tiedottaa nikyviammin.

Muutamassa lomakkeessa toivottiin, ettd ohjaajat olisivat aktiivisempia.

Kun entisiltd kdvijoiltd kysyttiin, oliko heilld muita ajatuksia tai kokemuksia Actionista,
suurin osa kysymykseen vastanneista korosti palvelun myonteisid puolia. Action kannusti
liikkkumaan ja tarjosi mahdollisuuden liikkkua yhdessd kavereiden kanssa, eikd
osallistuminen vaatinut sitoutumista. Muutama vastanneista kertoi negatiivisista
kokemuksista, jotka liittyivdt ohjaajien toimintaan, puutteelliseen tiedottamiseen seké
vuoroihin, jotka olivat lilan aikaisin tai vaikeiden kulkuyhteyksien pddssd. Erityisesti
kuntosaleille toivottiin aktiivisia ohjaajia, jotka opastaisivat nuoria kdyttimdédn laitteita

oikein ja turvallisesti.
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4.2 Yhteenveto

Aineistoanalyysissd selvisi, ettd entiset Action-kdvijit ovat keskimddrin hieman
aktiivisempia liikkujia Actionin aikana ja nykyédédn kuin ennen Actionia. Lomakevastausten
mukaan kévijoiden keskimédrdinen aktiivisuus oli korkeimmillaan vastaushetkelld. Néin
ollen entisten kidvijoiden liikunnallisen aktiivisuuden kehittyminen niyttdisi olevan
jatkuvan nousujohteista ainakin varhaisaikuisuuteen asti. Myds entisten kévijoiden
liikunta-aktiivisuuden mukaisessa jakaumassa tapahtuneet muutokset osoittavat
aktitvisuuden lisddntyneen. Erityisen positiivisena piirteend voidaan pitda sitd, ettd etenkin
viahdn liikkuvien ryhmé pienenee huomattavasti nykypéivddn tultaessa. Entiset kdvijét
kuvasivat Actionia enimmékseen myOnteisend toimintana, jonka parhaaksi puoleksi
nostettiin maksuttomuus. Kehittdmisehdotuksia kohdistettiin eniten tarjontaan ja vuorojen

ajankohtiin.

Aineiston pohjalta ei voida esittdd yksiselitteisid johtopddtoksid Actionin positiivisesta
vaikutuksesta liikunnallisuuteen pienen tutkimusotoksen ja verrokkiryhmien puuttumisen
vuoksi. Tulokset kuitenkin viittaavat sithen, ettd toimintaan osallistuminen mahdollisesti
lisdsi hieman tai ainakin auttoi ylldpitdimddn entisten kévijoiden fyysistd aktiivisuutta
heiddn nuoruusvuosinaan. Liséksi aineiston perusteella voidaan havaita, ettd Action-
toiminta on tavoittanut lihtokohtaisesti kaikenlaisia liikkujia vdhdn liikkuvista paljon

litkkuviin.



28

5. AINEISTO 3: ENTISTEN ACTION-KAVIJOIDEN
KERTOMUKSET

Kyselylomakeaineistojen lisdksi tutkimuksessani tarkastellaan laadullista aineistoa, jolloin
voidaan perehtyd tarkemmin tutkittavien vélittdmiin ajatuksiin ja kokemuksiin Actionista
(ks. Héanninen 2010, 174). Paitin hyodyntdd aineistona entisten Action-kdvijoiden
kokemuksia, silld kyselylomakkeet tarjosivat vain pintapuolisen kuvan siitd, miten
kévijoiden litkunnallisuus on kehittynyt Actionin myotd ja miten toimintaan ylipdatdan
suhtaudutaan. Entisten kévijoiden kokemusten tutkiminen on perusteltua myos siksi,
koska he pystyvit pohtimaan laajemmasta perspektiivistd nuoruutensa litkunnallisuutta ja

peilaamaan sitd mahdollisesti myos nykytilanteeseen.

Valitsin laadulliseksi tutkimusaineistokseni entisten Action-kévijoiden kirjoitelmat, silld ne
mahdollistavat monipuolisen aineistoanalyysin ja luovat mielenkiintoisen vertailukohteen
kyselylomakeaineistoille. Kirjoitelmissa my0ds tutkittavien anonymiteetti sidilyy, mika
saattaa helpottaa omista kokemuksista ja mielipiteistd kertomista. Olen erityisen
kiinnostunut  selvittimddn, miten entiset kévijat kuvaavat litkunnallisuudessaan
tapahtuneita muutoksia kirjoitelmissaan ja miten Action-toiminta on mahdollisesti
vaikuttanut ndihin muutoksiin. My0s kirjoitelmien vertaileminen toisiinsa on kiinnostavaa,

silld siten on mahdollista eritelld entisten kdvijoiden kokemusten eroja ja yhtéldisyyksid.

Muodostin nédiden ldhtokohtien pohjalta tutkimusongelman: Miten entiset Action-kévijét
kuvaavat kertomuksissaan liikunnallisuuttaan ja siind tapahtuneita muutoksia? Millaisia

yhtéldisyyksid ja eroja kertomuksissa esiintyy?

Kirjoitelmista koostuvan aineiston kerddminen on l&htokohtaisesti haastavampaa kuin
kyselylomakeaineiston, silli vapaamuotoisten tekstien tuottaminen voi tuntua vastaajista
tyoladmmaltd kuin valmiiden lomakepohjien tiyttdiminen. Téstd syystd hyodynsin entisille
kédvijoille suunnattua kyselylomaketta myds kirjoitelma-aineiston kerddmisessd ja kysyin
lomakkeen lopussa, voisinko olla vastaajaan yhteydessd mydohemmin tutkimukseeni
liittyen. Mikéli  vastaaja  suostui tdhdn, hdnen tuli lisdtd lomakkeeseen

sdhkdpostiosoitteensa.
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Entisille kdvijoille suunnattuja lomakkeita palautettiin yhteensd 35, joista kymmenessé
suostuttiin - myohempéédn yhteydenottoon. Kaikki suostuneet olivat naisia. Lidhetin
marraskuussa 2012 minulle ilmoitettuihin séhkdpostiosoitteisiin  viestin, jossa pyysin
entisid  kédvijoitd laatimaan vapaamuotoisen kirjoitelman  Actioniin  liittyvista
kokemuksistaan. Ohjeistin vastaajia késitteleméédn kirjoitelmissa esimerkiksi seuraavia

asioita:

Pohdi, millainen liikkuja olit ennen Actioniin osallistumista. Voit. esim. muistella, mitd
lajeja harrastit, kuinka usein liikuit ja miten suhtauduit liikuntaan. Miten fyysinen
aktiivisuutesi muuttui, kun aloit kdydd Actionissa? Mitkd olivat merkittavimmdt
litkuntakokemuksesi Actionissa? Loysitko uusia, mieluisia lajeja? Mitd mieltd olet

vlipddnsd Action-toiminnasta?

Kirjoitelmat oli mahdollista laatia sdhkopostitse tai erillisen sdhkdisen lomakkeen kautta,
jolloin kirjoittajia ei voitaisi yhdistdd sdhkopostiosoitteisiin. Kirjoitelmia palautettiin
yhteensd neljd, joista kolme lomakkeen kautta. Tekstien pituus vaihteli muutamasta rivista

puoleentoista sivuun.

5.1 Tutkimuksen metodologiset Liihtokohtat: narratiivisuus

Valitsin metodologiseksi lahtokohdakseni narratiivisuuden. Narratiivisessa tutkimuksessa
kohdistetaan huomio erilaisiin kertomuksiin, narratiiveihin, jotka sekd valittdvit ettd
rakentavat tietoa. Ne my0s sisdltdvit sarjan tapahtumia, jotka ovat merkityksellisid paitsi
kertojalle, my6s hénen yleisolleen. Narratiivinen aineisto voi koostua esimerkiksi puheesta
tai kirjoitetusta tekstistd, kuten haastatteluista tai vapaista kirjoitetuista vastauksista.
Tutkimuksessa on myds mahdollista hyodyntdd pdivékirjoja tai muita dokumentteja, joita
el vilttdmattd ole laadittu alun perin tutkimustarkoitukseen. (Heikkinen 2010, 143-148;
Kaasila 2008, 43; Kujala 2007, 17.)
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5.1.1 Narratiivi késitteend

Narratiivin (eli tarinan tai kertomuksen) késite esiintyy hyvin monissa eri yhteyksissé. Silla
voidaan tarkoittaa esimerkiksi kaunokirjallisia tuotoksia, suullisesti kerrottuja tarinoita,
ajattelumuotoja tai jopa erilaisia elimintapahtumia. Useat eri tieteenalat (mm.
sosiolingvistitkka, historiantutkimus, filosofia, psykologia, sosiaalitieteet sekid
antropologinen tutkimus) ovat kiinnittdneet narratiivin késitteen osaksi omaa
tutkimustraditiotaan, minké vuoksi sen kdyttotavat ovat hyvinkin kirjavia. Tama voi johtaa
sekaannuksiin, epatdsmillisyyteen sekd siihen, ettd késitettd pidetddn kaikenkattavana,
jolloin se menettdd jasennysvoimansa. (Hanninen 2000, 17-19; Polkinghorne 1995, 5;
Tolska 2002, 21.) Siksi on tdrkedd madritelld, mitd narratiivin késitteelld kulloinkin

tarkoitetaan.

Heikkisen (2010) mukaan narratiivisuudella ei ole vakinaista suomenkielistd nimitysta.
Néin ollen kukin tutkija voi madéritelldi melko vapaasti, missd yhteyksissd puhuu
narratiiveista ja missd kertomuksista tai tarinoista. Myds Kujala (2007) toteaa, ettd eri
tutkijoilla on erilaisia kdsityksid kerronnallisen tutkimuksen késitteistostd. Terminologian
kdyttd ei ole vakiintunutta, joten erilaisten kisiteiden (tarina, kertomus, narratiivi jne.)
kdyttd on kirjavaa. Noudattelen tutkimuksessani Heikkisen linjaa ja kdytédn narratiivia,
tarinaa ja kertomusta véljisti toistensa synonyymeina. (Heikkinen 2010, 143; Kujala 2007,
25-26.)

Narratiivia voidaan pitdd ajattelumuotona, joka tidhtda erityisesti ihmiseldmén tapahtumien
Jasentdmiseen. Se muodostaa ajallisen kokonaisuuden eli silld on alku, keskikohta ja loppu.
Tatd kokonaisuutta kutsutaan tarinan narratiiviseksi rakenteeksi. Narratiivin térkeéna
elementtind toimii juoni, joka liittdd kertomuksen erilliset osat merkitykselliseksi
kokonaisuudeksi. (Hanninen 2000, 20—64; Denzin 1989, 44.) Narratiivissa keskeistd on
jonkinlainen muutos ja prosessi. Liséksi useiden tutkijoiden mukaan narratiivit pyrkivat
suhteuttamaan eri tapahtumia toisiinsa, jolloin siis ndiden tapahtumien vélilld vallitsee

kausaalinen yhteys. (Hyvérinen 2006, 3.)

Jerome Brunerin (1986) mukaan narratiiviin on siséllyttdvd samanaikaisesti kaksi osa-

aluetta, “maisemaa”. Ensimméistd hidn nimittdd toiminnan maisemaksi, jossa erilaiset
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narratiiviin liittyvét ainekset muodostavat perusteet toiminnalle. Niitd aineksia voivat olla
esimerkiksi tavoitteet, aikomukset ja tilanteet. Toinen maisema liittyy tietoisuuteen: mité
toimintaan osallistuvat tietdvit, ajattelevat tai tuntevat ja mitd he vastaavasti eivét. (Bruner
1986, 14.) Polkinghorne (1995) mukailee edelld esitettyja méadritelmid toteamalla, ettd
narratiiviin liittyy tietty aikajdrjestys, inhimillisid motivaatiotekijoitd sekd tapahtumien
muutoksia. Kertomukset késittelevdt usein pohjimmiltaan inhimillistd pyrkimysta
selkeyttdd toimintaa, kehittdd erilaisia ratkaisuja tai selvittdd keskenerdisiksi jdédneitd
tilanteita. Néin ollen narratiivi voi jopa Kkiteyttdd inhimillisen toiminnan

monimutkaisuuden. (Polkinghorne 1995, 7.)

5.1.2  Juoni ja sen merkitys narratiiveissa

Kuten edelld kévi ilmi, juoni on keskeinen osa narratiivia ja useat tutkijat korostavat sen
merkitystd jo kertomuksen madritelman yhteydessd. Polkinghorne (1995) esittdd, ettd juoni
on erddnlainen késitteellinen kokonaisuus, jonka avulla on mahdollista kuvata yksilollisid
tapahtumia ja asiantiloja tietyssd kontekstissa (Polkinghorne 1995, 7). Muun muassa
Kaasila (2008) ja Kujala (2007) toteavat Hiannisen (2000) tavoin, ettd narratiiveihin
sisdltyy juoni, joka koostuu kertomuksen alusta, keskikohdasta ja lopusta ja joka liittdd
toisiinsa yksittdiset tapahtumat ja kokemukset. (Hédnninen 2000, 20-64; Kaasila 2008, 43;
Kujala 2007, 17-21; ks. myds Heikkinen 2004, 180). Juoni myds auttaa kertomuksen

vastaanottajaa ymmartdméin, mité tarinassa tapahtui. (Bruner 1986, 19).

Ranskalaisen filosofi Paul Ricoeurin (1984) ajatukset kertomuksista ja niiden juonesta ovat
edellisid késityksid huomattavasti monimutkaisempia. Hdn on nostaa esiin Aristoteleen
Runousopissa esiintyvdn juonentamisen (emplotment) kisitteen (Ricoeur 1984, 31).
Hyvirinen (2006) avaa kyseistd kisitettd toteamalla, ettd kertominen on Ricoeurin mukaan
aktiivinen, vuorovaikutteinen ja ymmairtdmiseen tdhtdéva prosessi, eikd siis vain todellisen

tai kuvitellun menneisyyden lineaarista toistamista. Kertomuksissa myds aika voidaan
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kokea inhimillisempénd, silld siithen liittyy muun muassa menneisyyden muistelemista,
nykyhetkessd kertomista ja tulevaisuuden odotuksia. Juonen ja juonentamisen tehtdvina
voidaan pitdd sitd, ettd ne kokoavat kertomuksen moniulotteisia aineksia ymmarrettaviksi
kokonaisuuksiksi. (Hyvérinen 2006, 9-11; Ricoeur 1984, 52.) Tosin Ricoeurin mukaan
juonentamista ei voida kuitenkaan koskaan pitdd yksinkertaisena ”jarjestyksen ylistyksend”

(Ricoeur 1984, 73).

Vaikka Ricoeurin ajatukset kertomuksen funktioista ja juonentamisesta ovat tunnettuja
etenkin kirjallisuudentutkijoiden ja sosiaalitieteilijoiden piirissd, hédn ei tarjoa teoksissaan
minkédnlaisia vélineitd esimerkiksi aineiston analyysiin. Sen sijaan hdn on kiinnostunut
pitkistd ja mutkikkaista kertomuksista sekd pohtii erityisesti sitd, mihin kertomuksia
tarvitaan ja mihin niitd kdytetddn. (Hyvirinen 2006, 10.) Koska oma aineistoni koostuu
lyhyehkdistd ja melko selkeiden aikarakenteiden varassa etenevistd kertomuksista, koen
ettd Ricoeurin kisitykset juonesta ovat hieman lilan moniulotteisia tutkimukseni
lahtokohtiin ndhden. Siksi pitdydyn muun muassa Kujalan (2007) ja Kaasilan (2008)
juonen maédritelmissd (ks. ylld). Naitd maidritelmid tdydentdd myos Brunerin
narratiivikdsitystéd tutkinut Timo Tolska (2002). Hinen mukaansa juoni on kertomuksessa
se tekijd, jolla luomme yleiskuvan kokemuksen eri osista, kuten toiminnoista ja
pddamadristd. Juoni voi punoa yhteen tapahtumien monimutkaisuuden ja luoda néin ehedn
tarinan. Juonen rakentamista voidaan pitdd narratiivisen ajattelun tarkeimpanid vélineena,
silld siten kokemus jirjestetddn tarinalliseen muotoon ja tehdddn ymmarrettavaksi.
Kertomuksia tutkittaessa on myos tdrkedd ymmartdd, ettd pelkdt tapahtumat eivit luo
mielenkiintoista tarinaa: keskeistd on se, miten tapahtumat liitetdén toisiinsa erilaisten

juonellisten rakenteiden avulla. (Tolska 2002, 101-102.)

Juonen merkitystd kertomuksen tapahtumien yhdistdjind on myods kyseenalaistettu.
Kujalan (2007) mukaan kertomuksen yhtendisyyttd voidaan pitdd sen vahvuutena, mutta
samalla se antaa aihetta kritiikkiin, silld eldmé itsessddn ei etene lineaarisesti noudatellen
tiettyd juonta (Kujala 2007, 17-21). Hyvérinenkin (2004) sivuaa titd ajatusta todetessaan,
etteivit kokemuksemme ole kovin usein kronologisia, eikd ajattelumme luultavimmin
noudattele tiettyd kerronnallista rakennetta (Hyvérinen 2004, 301). Toisaalta kertomuksen
tarkoituksena on tehdd kokemus ymmérrettiviksi, kuten edelld kévi ilmi (Tolska 2002,
101). Siten yhtendisyys sekd tapahtumien ja kokemusten esittdminen johdonmukaisessa

jarjestyksessd on mielesténi perusteltua. Kertomuksen juonellinen rakenne on oleellinen
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my0s kertomuksen vastaanottajan kannalta. Esimerkiksi kirjoitettujen kertomusten
kohdalla lukijan voidaan ajatella olevan vuorovaikutuksessa tekstin kanssa (Denzin 1989,
47). Vuorovaikutuksellisuus ja merkitysten l6ytdminen kertomuksesta tuskin onnistuisi, jos
kertojan kokemukset eivét vility ymmaérrettavasti lukijalle. Hanninen (2000) tukee téta
ajatusta toteamalla, ettd ulkoisen eli muille suunnatun kertomuksen tarkoitus on
“kommunikaatio toiselle”. Tiastd syystd kertomuksen on oltava muodoltaan riittdvin

tdydellinen ja selkedsti ilmaistu (Hénninen 2000, 48).

5.1.3 Kertomusten tutkimus

Narratiivisen tutkimuksen ldht6kohtana voidaan pitdd ajatusta, ettd kertomukset ja tarinat
ovat ihmiselle sisdinen ja luonteenomainen tapa jdsentdd elimiddnsd, kokemuksiaan ja
itseddn. Todellisuutemme rakentuu yha lisddntyvassd maarin erilaisten kertomusten varaan
(ks. Heikkinen 2002, 13—14) ja elamdmme on tdynnid hetkid, jolloin kerromme tarinoita
sekd muista ettd itsestimme (Rimmon-Kenan 2006, 12). Voimme siten ajatella elivimme
“kertomusten maailmassa”. Konkreettisimmillaan tdma ndkyy arkisessa eldméssd: kun
thmisid pyydetddn esimerkiksi perustelemaan toimintaansa, he antavat usein vastauksen
tarinan muodossa.  Kertomuksissa ei ole keskeistd pelkdstddn niiden siséltd, vaan
vahintddn yhtd merkittdvad on se, milld tavoin tapahtumista ja asioista kerrotaan ja miksi

niistd kerrotaan juuri tietylla tavalla. (Kaasila 2008, 41-43.)

Narratiivisen tutkijan tavoitteena on kuvata inhimillistd toimintaa kertomuksen
vélitykselld. Talloin hdn on kiinnostunut havainnollistamaan “ihmisen toiminnan ja
ajatuksen maisemia, ithmisen psyykkistd todellisuutta ja pddmaéria”. (Heikkinen 2004,
180.) Kertomukset vilittavat yksilollisistd kokemuksista kumpuavaa tietoa. Niiden avulla
on myds mahdollista havainnoida, millaiset toiminnot ja tapahtumat vaikuttavat
myonteisesti ja mitkd taas kielteisesti erilaisten tavoitteiden saavuttamiseen ja tarkoitusten

tayttdmiseen. Kertomukset voivat antaa selittdvad tietoa siitd, miksi henkild on toiminut tai
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tehnyt kuten teki; niiden avulla on siis mahdollista ymmairtdd sekd omaa ettd toisten

toimintaa. (Polkinghorne 1995, 8-11.)

Kertomuksia tutkittaessa ollaan usein kiinnostuneita maailman kokemisesta ja muutoksesta
(Hyvédrinen 2006, 4; ks. myds Bruner 1986, 17). Omassa tutkimuksessani muutoksen
havainnoiminen on keskeisessd asemassa, silld olen kiinnostunut selvittimédidn, miten
entiset Action-kdvijiat kokevat liikunnallisuutensa muuttuneen ja miten he kuvaavat tété
muutosta. Narratiivisessa ldhestymistavassa pidetddn usein tirkednd sitd, minkd tarinan
thminen valitsee kerrottavakseen. Tarinan valintaan vaikuttavat kuitenkin keskeisesti
esimerkiksi tutkijan intressit ja hdnen esittiménsi kysymykset. (Laitinen & Uusitalo 2008,
111-115.) Tamid ndkyy myOs omassa aineistonkeruutavassani: jotta saisin kisityksen
entisten Action-kédvijoiden tavoista kuvata liikunnallisuuttaan ja siind tapahtuneita

muutoksia, ohjeistin heitd pohtimaan kyseisid aiheita kertomuksissa.

Hénnisen (2000) mukaan narratiivisessa tutkimuksessa tiettyjd kielellisid tai muiden
symbolien avulla esitettyjd kokonaisuuksia tarkastellaan sellaisenaan, jolloin keski®ssa
ovat esimerkiksi kertomusten yleiset rakennepiirteet, lajityypit ja traditiot. Kertomuksia
tutkittaessa huomio voidaan kohdistaa esimerkiksi kerrontaan tapahtumana tai valmiiksi
tuotettuihin tarinoihin. Narratiivinen tutkimus ei muodosta yhtenéisté ja selkeédd teoreettis-
metodista jdrjestelmidd, vaan se on ennemmin avoin ja vuorovaikutteinen kenttd, jota
leimaavat kertomuksen, tarinan ja narratiivin késitteet. Lisdksi kaikkia narratiivisia
tutkimuksia yhdistdd tapahtumaketjuihin liittyvien merkitysten analyysi. (Hdnninen 2000,
16-31.)

Bruner (1986) kokee, ettd narratiivisen tutkimuksen luonne riippuu pitkdlti siitd, milld
tavoin itse narratiivia ldhestytdén ja millaista tietoa narratiivien avulla pyritdén tuottamaan.
Ns.  paradigmaattiseen  ajattelutapaan  pohjautuvassa  tutkimuksessa  pyritdin
muodollisuuteen sekd matemaattisen tarkkaan kuvailuun ja selittdmiseen. Siind
hyddynnetddn muun muassa kategorisointia ja késitteellistimistd ja toimitaan erilaisten
hypoteesien viitoittamalla tavalla. Polkinghorne (1995) kutsuu paradigmaattiseen
ajatteluun pohjautuvaa ldhestymistapaa narratiivien analyysiksi. Siind tutkijat siis kerddvat
tarinoita analysoidakseen niitd paradigmaattisten prosessien avulla ja saadakseen siten

niistd tietoa. (Bruner 1986, 9-16; Polkinghorne 1995, 12.)



35

Bruner (1986) on nimennyt toisen havaitsemansa ndkokulman narratiiviseksi
ajattelutavaksi. Siind huomio kohdistetaan inhimillisiin aikomuksiin ja toimintoihin sekd
korostetaan yksilollisen kokemuksen ja sen ymmartdmisen merkitystd. Kokemukset
pyritddn myos sijoittamaan tiettyyn aikaan ja paikkaan. Polkinghorne (1995) kutsuu téhin
ajatukseen pohjautuvaa ldhestymistapaa narratiiviseksi analyysiksi. Siini tutkijat kokoavat
erilaisia kuvauksia tutkittavista asiantiloista ja tapahtumista, yhdistdvit ne juonelliseksi
kokonaisuudeksi ja koostavat lopulta tarinan tai tarinoita. Narratiivinen analyysi kokoaa
siis yksittdiset, mahdollisesti eri lahteistd perdisin olevat osat tarinaksi. Syntynyt tarina on

ndin ollen koko tutkimuksen tulos. (Bruner 1986, 9—16; Polkinghorne 1995, 12-15.)

Tiivistden voidaan sanoa, ettd narratiivien analyysissid kokonaiset tarinat “’pilkotaan™ osiin
ja pyritddn siten erittelemddn niissid esiintyvid keskeisid rakenneosia ja tunnuspiirteita.
Narratiivisessa analyysissd tavoitteena on taas muodostaa yksittdisistd kertomukseen
liittyvistd rakenneosista kokonaisia tarinoita. Brunerin (1986) mukaan ensiksi mainitussa
lahestymistavassa edetddn “ylhdiltd alas™ ja jalkimmaéaisessd “alhaalta ylos”. Molemmilla
tavoilla voidaan saavuttaa hyodyllista tietoa, joka on kuitenkin laadultaan erilaista. (Bruner
1986, 9-14; Polkinghorne 1995, 12.) Brunerin (1986) ja Polkinghornen (1995)
madritelmien mukaan oma tutkimukseni mukailee paradigmaattista ajattelutapaa ja siten se
sijoittuu my0s narratiivien analyysin piiriin. Tatd luokittelua tukee muun muassa tutkittava
aineistoni, silld hyddynnén tutkimuksessani “valmiita” tarinoita, joita erittelemilld pyrin
16ytdméddn vastauksia tutkimusongelmiini. Koen kuitenkin, ettei tutkimustani voida
madritelld “puhtaan” paradigmaattiseksi aineistoni luonteen vuoksi. Tutkimuksessani
korostuvat  entisten  Action-kédvijoiden  henkilokohtaiset =~ kokemukset  heiddn
litkkunnallisuudestaan ja siind tapahtuneista muutoksista. Jotta nditd kokemuksia voitaisiin
tulkita mahdollisimman moniulotteisesti, pyrin tarkastelemaan aineistoani mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Analysointi pelkén luokittelun tai kategorisoinnin avulla ei ole
mielekdstd mydskéddn siksi, koska tutkimusaineistoni koostuu vain neljistd suhteellisen
lyhyestd kertomuksesta. N&din suppeaa aineistoa tuntuu hyodyllisemmaéltd ldhestyd
mahdollisimman laajasta perspektiivistd, jolloin huomio voidaan kiinnittdd muun muassa

kunkin kertomuksen nyansseihin ja kokonaisvaltaiseen rakenteeseen.
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5.1.4 Juonianalyysi seké holistis-sisdlldllinen ja holistis-muodollinen nikdkulma

Kuten aiemmin kavi ilmi, juoni on yksi keskeisimmista kertomusta médarittavisté tekijoista.
Kenties siksi on myds yleistd tutkia narratiivista aineistoa tarkastelemalla kertomusten
juonta. Tiéllaisessa juonianalyysissd yksinkertaisesti eritellddn, millainen tarinan juoni on
eli tarkastellaan, miten tarinan lopputilanne mahdollisesti poikkeaa sen alkutilanteesta.
Liséksi juonianalyysissd tutkitaan niitd tekijoitd, jotka tarinassa mairitellddn arvokkaiksi
sekd havainnoidaan, millaiset tapahtumat ja henkilohahmot kuljettavat tarinan

padtepisteeseensd. (Hanninen 2010, 169.)

Mukailin juonianalyysid aineistoni tarkastelussa, silli se mahdollisti kertomusten
kokonaisvaltaisen havainnoimisen. Tdmén lisdksi hyodynsin Lieblichin (1998) kuvaamaa
holistis-siséllollistd lukutapaa sekd Tuval-Mashiachin (1998) esittelemdd holistis-
muodollista analyysid, silli koen ettd kyseiset ldhestymistavat kuuluvat suurelta osin

juonianalyysin piiriin ja ne antavat kdytdnnollisid evditd eri analyysivaiheisiin.

Holistis-sisdllollisessd lukutavassa keskitytdédn nimensd mukaisesti kertomuksen sisdltoon,
jolloin narratiivia pyritddn tarkastelemaan kokonaisuutena (Lieblich, Tuval-Mashiach &
Zilber 1998, 15). Amia Lieblich (1998) on tiivistdnyt holistis-sisdllollisen lukutavan
keskeisimmat vaiheet, joita aion osittain mukailla aineistoni tarkastelussa. Vaiheet ovat

lyhyesti kuvattuna seuraavanlaiset:

1. Aluksi aineisto luetaan useaan kertaan ldpi kunnes sen muoto alkaa hahmottua ja
koko tarinan fokus selkeytyy. Kertomuksessa saattaa esiintyé sellaisia osa-alueita,
joihin tutkija kiinnittdd erityisen herkésti huomiota. Téllaisia ovat esimerkiksi
tarinan aloitus tai kertojan esittdmdt arvioivat kommentit, joita tarinassa esiintyy
(esim. ’Se oli kamalaa!”). Ndiden osa-alueiden merkityksellisyys riippuu kuitenkin

koko tarinasta ja sen fokuksesta.

2. Seuraavaksi kirjoitetaan ylos kertomuksen luomat ensivaikutelmat. Tdssd vaiheessa
tutkijan on tidrkedd huomioida myds kertomuksessa esiintyvét ristiriidat,
viimeistelemattomit kuvaukset sekd muut poikkeavuudet yleisvaikutelmasta.
Téllaiset kertomuksen tasapainoa jarkyttdvdt tekijdt voivat tarjota erityisen

hyodyllista tietoa kertomuksesta.
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3. Kun pééllimmaiset kisitykset kertomuksesta alkavat hahmottua, voidaan nimetd
tietyt teemat tai erityinen siséllollinen fokus, joita halutaan Kkartoittaa.
Keskeisimmaét teemat on yleenséd helppo tunnistaa, silld ne toistuvat kertomuksessa
usein ja niihin liittyvid tapahtumia saatetaan kuvailla lukuisin yksityiskohdin.
Tamédn lisdksi kertomuksessa voi esiintyd my0s todella suppeita viittauksia, jotka

tukevat osaltaan keskeisid teemoja.

4. Seuraavassa vaiheessa nimetyt teemat nostetaan esiin kertomuksesta. Tdmidn

jalkeen teemat luetaan yksitellen lidpi useita kertoja, eri osa-alueita tarkastellen.

5. Teemoittamisen ja huolellisen lukuprosessin jidlkeen johtopddtokset kannattaa
eritelld huolellisesti. Tutkijan on hyvd tiedostaa, missd vaiheessa kertomusta
mikékin teema ilmestyy ensimmaisti ja missd viimeistd kertaa. Myds siirtymét eri
kontekstista toiseen sekd niiden suhteellinen térkeys on syytd huomioida. Tassékin
vaiheessa on tirkeda eritelld sellaisia osa-alueita, jotka tuntuvat olevan ristiriidassa
kertomuksen yleisten sisdltojen, tunnelman tai kertojan esittimien arviointien

kanssa. (Lieblich 1998, 62—63.)

Holistis-sisdllollinen lukutapa on mielestdni hyddyllinen erityisesti siind vaiheessa, kun
kartoitetaan kertomuksen keskeisid teemoja sekd niitd osa-alueita, jotka vaikuttavat tarinan
kulkuun joko positiivisesti tai negatiivisesti. Teemojen erittelemisen lisdksi olen
kiinnostunut havainnoimaan kertomusten juonellisia vaihteluita, ja siksi tdydensin

nidkokulmaani holistis-muodollisella ldhestymistavalla.

Holistis-muodollisessa lukutavassa tarkastellaan myos kertomusta kokonaisuutena, mutta
tarkan sisdltoanalyysin sijaan keskitytddn erityisesti tarinan muotoon liittyviin tekijoihin.
Holistis-muodollisen nédkOkulman perusolettamuksena on, ettd kertomuksen rakenteen
muodolliset aspektit ovat yhtd oleellisia kuin tarinan sisdltd, silld nekin voivat heijastaa
kertojan identiteetin kokemista sekd tdmén havaintoja ja arvoja. Siten tarinan rakenteen
analysoiminen voi avata muun muassa yksilon eldmidnkokemuksen kehittymistd. (Lieblich

ym. 1998, 16, 88.)

Rivka Tuval-Mashiach (1998) esittdd, ettd kertomuksen edetessd sen juonikin kehittyy
tiettyyn suuntaan. Tdtd kehitystd on mahdollista havainnoida kertomuksen kolmen

perusmuodon avulla (kuvio 3). ”Edistyvéssd kertomuksessa” tarinan juonen kehitys on
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vakaan myoOnteinen ja ylospédin suuntautunut. “Taantuvan kertomuksen” kurssi on taas
negatiivinen ja alaspdin suuntautunut. ”Vakaassa kertomuksessa” juoni on vakaa, eikd
kuvaaja muutu. Néitd kolmea perusmuotoa voidaan myos yhdistelld, kun halutaan tuottaa

monimutkaisempia juonia (kuvio 4). (Tuval-Mashiach 1998, §9.)

y
Edistyvé kertomus.
—» X
y
Taantuva kertomus.
» X
y
> Vakaa kertomus.
> X
x = kertomuksen juoni, y = juonen kannalta keskeiset, muutokseen johtavat tapahtumat.

KUVIO 3. Kertomuksen kolme perusmuotoa Tuval-Mashiachin (1998, 90) kuvia

mukaillen.
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vakaa kertomuksen osa

[
»

edistyvé kertomuksen osa 4 kertomuksen osa

taantuva kertomuksen osa

x = kertomuksen juoni, y = juonen kannalta keskeiset, muutokseen johtavat tapahtumat.

v

KUVIO 4. Esimerkki kertomuksen kolmen perusmuodon yhdistelméstd Tuval-Mashiachin

(1998, 94-102) kuvia mukaillen.

Kertomuksen kolmen perusmuodon lisdksi Tuval-Mashiach (1998) esittelee lyhyesti
holistis-muodollisen analyysin péépiirteet. Aluksi tunnistetaan kertomuksen eri osien
perusmuodot eli juonen keskeisimmadt “linjat” (ks. kuviot 3 ja 4), jotka muodostavat
yhdessd juonen kehityksen teemallisen fokuksen. Téssd vaiheessa tutkija kiinnittda
huomiota kertomuksen sisdltoOn, mutta vain siind médrin kun se tarjoaa pelkistettya tietoa
rakenteesta. Juoni voi kehittyd suuntaan tai toiseen minka tahansa kertojan mielestd tarkedn
tekijan seurauksena, ja ndistd kehityksen suunnista tutkija on tdssd vaiheessa erityisen
kiinnostunut. Kertomuksen teemoja tai juonirakenteita ei verrata toisiinsa sellaisinaan,
vaan huomio kiinnitetddn juonen kehitykseen vaikuttaviin, kerronnan fokuksen kannalta

merkittdviin osa-alueisiin.

Seuraavassa vaiheessa eritelldén tarkemmin juonen dynaamisuutta eli kertomuksessa
esiintyvien perusmuotojen vaihteluita. Jotkut kerrontaan liittyvit tekijat voivat auttaa
timdn dynaamisuuden hahmottamisessa. Néihin tekijoihin lukeutuvat muun muassa
sellaiset kokemukset, jotka ovat kertojan elimédn kannalta erityisen merkityksellisi.
Téllaista kokemusta voi kuvata esimerkiksi kertomuksessa esiintyvé fraasi ”se oli elaméni

kamalin hetki”. Kertojan esittdmét arvioivat kommentit voivat myds kuvata hénen
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eliméddnsd ja siind tapahtuvaa kehitystd. Esimerkiksi lausahdus eldméni on ollut
tuhkimotarina” kertoo narratiivista, joka etenee taantumasta vaurauteen. Juonen
dynaamisuutta avaavat kerronnalliset tekijat saattavat myds paljastaa sen, miksi kertoja on
esimerkiksi pééttanyt lopettaa tietyn tarinan kohtauksen juuri tietyssd vaiheessa. Tutkijan
on hyva tarttua herkdsti muun muassa yksityiskohtien ja tunnetilojen kuvauksiin seké
erilaisiin ristiriitoihin, silld ne voivat olla merkittdvid juonen vaihtelujen kannalta. (Tuval-

Mashiach 1998, 89-91.)

Holistis-muodollinen analyysi on mielestidni hyddyllinen erityisesti silloin, kun halutaan
eritelld kertomuksessa ilmenevid muutoksia ja niiden suuntaa. Se auttaa myOs nimensi
mukaisesti hahmottamaan kertomuksen juonen rakenteita. Yksittdisid ja suhteellisen
lyhyitd kertomuksia tutkittaessa kyseinen analyysitapa on mielestdni kuitenkin liian suppea
kéaytettdviksi sellaisenaan, silld se jittda kertomuksen sisdllon melko vdhéiselle huomiolle.
Siksi hyodynsin holistis-muodollista analyysid yhtend tutkimuksenteon ty0kaluna, jonka
avulla on helpompi hahmottaa kertomusten juonien péépiirteitd sekd niissd esiintyvid

muutoksia.

5.2 Kertomusten analyysi

Kuten edelld mainitsin, hyddynsin entisten Action-kdvijoiden kertomusten tarkastelussa
juonianalyysid. Analyysin vaiheet mukailevat osittain holistis-sisdllollistd ja osittain

holistis-muodollista l&hestymistapaa. Vaiheet olivat seuraavat:
1. Luin aluksi aineistoni useaan kertaan lapi.

2. Kirjoitin ylos kunkin kertomuksen luomat ensivaikutelmat ja piirsin alustavat
kuvaajat kertomuksen eri osien perusrakenteista (ks. kuviot 3 ja 4). Vaikka pyrin
aluksi kartoittamaan kertomuksia kokonaisuuksina ilman tarkasti rajattua

ndkokulmaa, kertojien liikunnallisuuden kuvaukset olivat jo tdssd vaiheessa
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keskeisessd asemassa. Tdmé johtui siitd, ettd kertomukset késittelevit ldahinnd
kertojien liikuntatottumuksia sekd kokemuksia Action-toiminnasta ja siten myos

kertomusten perusrakenteet madrdytyvat pitkélti ndiden aihealueiden mukaan.

3. Luin kertomukset uudestaan lépi. Télla kerralla kiinnitin huomiota erityisesti niihin
tapoihin, joilla kukin kertoja kuvaa liikunnallisuuttaan ja siind tapahtuneita
muutoksia sekd nithin tekijoihin, jotka ovat vaikuttaneet liikunnallisuuden
kehittymiseen erityisesti Action-toiminnan myotd. Alleviivasin juonen kehityksen

kannalta keskeiset kohdat ja kirjoitin muistiinpanoja jokaisesta kappaleesta.

4. Erittelin tarkemmin kunkin kertomuksen juonta kertojan litkunnallisuuden ja siind
tapahtuneiden muutosten ndkdkulmasta edellisessé vaiheessa tekemieni havaintojen
pohjalta. Tutkin, miten hyvin 2. vaiheessa piirtdméni alustavat kuvaajat vastasivat
tdssd vaiheessa tekemidni havaintoja ja tdydensin niitd tarvittaessa. Avasin myos

kuvaajia sanallisesti.

5. Lopuksi kirjoitin yhteenvedon siitd, miten kukin kertoja kuvaa litkunnallisuuttaan
ja siind tapahtuneita muutoksia sekéd vertailin niitd kuvauksia keskendén. Pohdin
my0s kertomusten pohjalta  Action-toiminnan merkitystd liikunnallisen
eldmintavan tukijana sekd sitd, miksi kertojien litkunnallisuudessa on ylipdédtdan
tapahtunut muutoksia. Vertailin tekemidni johtopdédtoksid myds muihin
tutkimusaineistoihini, jotka siis koostuvat sekd nykyisten ettd entisten Action-

kavijoiden kyselylomakevastauksista.

Esittelen seuraavissa kappaleissa vuorollaan jokaisen kertomuksen sekd niiden juonien
pohjalta laaditut tdydennetyt kuvaajat selityksineen (ks. 4. vaihe). Olen nimennyt jokaisen
kertojan itse, enkd tiedd kenenkddn todellista nimed tai ikd4. Sukupuoli on kuitenkin
padteltdvissd siitd, ettd kaikki tutkimuksen tdhdn vaiheeseen suostuneet olivat naisia.
Kappaleessa Yhteenveto ja johtopddtdkset kertomuksista kdyn jokaisen kertomuksen ldpi
tutkimusongelman valossa, vertailen tekstejda keskenddn ja pohdin Actionin vaikutusta

kertojien litkunnallisuuteen (ks. 5. vaihe).
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5.2.1 Kertomus 1: ’Sanna”

Ennen Actioniin osallistumista olin yksipuolinen liikkuja. Tein viikossa 3-5 pitkda
kavelylenkkia (8-10 km). Kun kavely ei endd "antanut minulle mitdan", aloin hiljalleen
siirtya juoksemiseen. Suhtauduin kuitenkin liikkuntaan hieman pakkona. Motivaattorina
liikkumiselle oli painon putoaminen, sillda olin pyoredhké. Paino putosi, mikd lisasi
motivaatiota liikkkumiseen. Rupesin pitamaan myds koululiikunnasta, suurimmasta osasta

lajeja.

Isoveljeni ja -siskoni kulkivat Actionin tarjoamissa liikkuntatapahtumissa. Osittain heiddn
ansiostaan innostuin itsekin Actionista. Iso muutos liikuntatottumuksissani ja -
mieltymyksissdni tapahtui siirryttyda peruskoulusta Ilukioon. Aloin kdyda lukiota
keskustassa (kuljin vajaa 10 km matkan pyo6ralla syksyisin ja kevaisin), missa oli lahella
paljon eri liikuntapaikkoja. Kiinnostuin yha enemman omasta ulkonadstani, mika on aina
ollut pohjalla halussani liikkua. Terveystieto tuli myos ldhelle syddantd, minkd ansiosta
halusin ettd olen terve lapi elamani ja aloin kiinnittdd yhd enemmdan huomiota
liikkumiseeni ja ruokavaliooni. Tein paatoksen, ettd mind en halua perinteisia
kansansairauksia! Minusta kasvoi hiljalleen tietynlainen terveysintoilija, joka olen vieldkin

(hyvassa mielessa).

Kaiken taman muutoksen seurauksena aloin ottamaan selvad, mita Action tarjoaa.
Tiedonsaanti oli helppoa, silla koulussa oli esitteita saatavilla. Kaverini houkutteli kerran
minut Actionin kuntosalille, ja paasin taman kdaynnin ansiosta eroon ennakkoluuloistani
saliharjoitukseen liittyen seka hapeasta etten tieda miten laitteita kdaytetaan. Aloin kulkea
saannollisesti Actionin tarjoamalla kuntosalilla, minka jalkeen lisdasin salikdynteja myods
itse maksettavaksi. Otin lukiossa vapaaehtoisen, omalla vapaa-ajalla suoritettavan,

liilkunnan kurssin, mika mahdollisti ilmaisia kuntosali- ja uintikertoja!

Myos Actionin tarjoama hydrobic alkoi kiinnostaa minua, ja siitdkin tuli saannéllinen

liikuntakerta! Sen myd6ta innostuin vesiliikunnasta ylipaataan.
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Koen, ettd Action on ollut suurena vaikuttajana minun liikkkumiseeni! Ei ole tarvinnut
kysya vanhemmilta rahaa, saati kdyttda omia rahojaan nuorena liikkkumiseen. Laajassa
liikuntavalikoimassa ja -tarjonnassa on ollut vara valita, niin laji kuin ajankohtakin.
Onnistumisten ja tulosten ndakymisten myo6ta lilkkunnasta on tullut tietynlainen kierre, joka
ruokkii itsedan. Nykydan harrastan padivittdin monipuolisesti liikuntaa. Kulkuvdlineena
minulla on vain pyora (ei edes bussikorttia), mista saa hyvaa hyotyliikuntaa. Taman lisaksi
juoksen, kayn kuntosalilla ja erilaisissa jumpissa (niin vesi- kuin "kuiva"jumpissakin),
vesijuoksen sekd mitda milloinkin. Onneksi Actionin kaltaista toimintaa on my0s
korkeakouluopiskelijoille: sporttipassia kaytan runsaastil Taman paivan liikkkumiseni on
hyvda esimerkki tavallisesta pdivastani: aamulla pyordlld uimahallille ja takas (5
km/suunta), 1 h vesijuoksua, pyoralla kouluun ja takas (2,5 km/suunta) seka illalla vield

pyoralla toihin ja takas (n.6 km suunta).

Action-toiminta toivottavasti jatkuu tulevaisuudessakin, jotta kaikilla nuorilla olisi samaan
mahdollisuus kuin minulla! Syksyisin, kun Actionin "uusi vuosi" alkaa, voisi muutamalla
ensimmaiselld kerralla pitdd esim. kuntosalilla ohjaajaa, jotta ensikertalaisilla ei olisi niin

korkeaa kynnysta lahted kokeilemaan kuntosalia laitteiden tuntemattomuuden takia.
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Sannan kertomuksen juonen kuvaaja ja kuvaajan selitys:

4) aikuisika

3) lisdéantyva harrastuneisuus
ja lajien mééra (Action)

2) siirtyminen lukioon

1) peruskoulu

x = kertomuksen juoni, y = juonen kannalta keskeiset, muutokseen johtavat tapahtumat.

v

KUVIO 5. Sannan kertomuksen juonen kuvaaja.

1) Ennen Actionia Sanna koki olleensa yksipuolinen liikkuja. Hdn harrasti aluksi
kdvelyd ja siirtyi myohemmin juoksuun. Liikunta tuntui tdssd vaiheessa hieman
pakolta. Liikkumiseen motivoi halu pudottaa painoa, ja painon putoamisen myotd
motivaatio kasvoi. My0s suhtautuminen koululitkuntaan muuttui enimmékseen
myonteiseksi. Osittain vanhempien sisarusten ansiosta Sanna innostui myos

Actionista.

Kuvaaja on aluksi vaakasuora, silld Sannan kuvaus aiemmasta liikkumisestaan on
melko yksipuolinen, eikd hdn kokenut toimintaansa tuolloin erityisen motivoivana.
Kuvaaja muuttuu lievdn nousujohteiseksi, kun Sanna kertoo motivaationsa
kasvaneen painon putoamisen myotd. Myds myonteiseksi muuttunut suhtautuminen
sekd  Action-toiminnasta  innostuminen kurssin

koululitkuntaan pitdvat

nousujohteisena.




2)

3)

4)
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Siirtyminen  peruskoulusta lukioon  vaikutti  merkittdvasti Sannan
likkuntatottumuksiin ja — mieltymyksiin. Pitkdt pyOordmatkat ja keskustan
litkuntapalvelut lisdsivdt fyysistd aktiivisuutta. Kiinnostus omaan ulkondkdon ja
terveyteen kasvoi, ja terveystiedosta muodostui motivoiva oppiaine. Sanna kertoo

kasvaneensa vihitellen “terveysintoilijaksi”, jollainen hdn kuvaa olevansa vieldkin.

Kuvaaja muuttuu téssd vaiheessa lievin nousujohteisesta jyrkdn nousujohteiseksi,
silla Sanna kuvaa lukioon siirtymistd suurena muutoksena, joka on ilmeisen
positiivinen muun muassa hinen kiyttdmiensd fraasien perusteella: “’kiinnostuin

2 9.

yhd enemmaén”, ’tuli ldhelle sydéntd” jne.

Muutosten seurauksena Sanna kiinnostui selvittdmadn Actionin litkuntatarjontaa.
Tiedonsaantia helpottivat koulussa olleet esitteet. Hén kédvi kerran kaverinsa
houkuttelemana Actionin kuntosalivuorolla, jolloin ennakkoluulot saliharjoitteluun
liittyen karisivat ja saliharrastuksesta tuli sdédnndllistd sekd Actionissa, omalla ajalla
ettd koulun valinnaiskurssin myotd. Actionin hydrobicistd eli vesi-aerobicistd
muodostui myo0s sddnnollinen litkuntaharrastus ja se innosti muuhunkin

vesilitkuntaan.

Sanna korostaa, ettd Actionilla on ollut suuri vaikutus hdnen liikunnallisuuteensa.
Ilmaisuus sekd vuorojen laaja valikoima ja tarjonta nostetaan esiin myonteisind
piirteind. Sanna kokee saaneensa liikunnan kautta onnistumisen kokemuksia ja

saavuttaneensa tuloksia, jotka ylldpitavat halua liikkumiseen.

Kuvaajan kurssi on edelleen vakaan nousujohteinen, silld Actioniin osallistumisen
myOtd Sanna kiinnostui uusista liikuntamuodoista, joista muodostui sddnnollisid
harrastuksia. Nousujohteista kurssia tukevat myds Sannan mainitsemat Actioniin ja

ylipddtddn litkkuntaan liittyvat myonteiset tekijat.

Monipuolinen litkunta on edelleen osa Sannan eldméad, ja hdn kertoo harrastavansa

paivittdin sekd hyotylitkuntaa ettd omatoimista ja ohjattua liikuntaa.

Kuvaaja sdilyy loppuun asti nousujohteisena, silld Sanna kertoo olevansa edelleen

aktiivinen liikkuja, ja vaikuttaa saavan liikunnasta yha positiivisia kokemuksia.
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5.2.2 Kertomus 2: ’Tiina”

Olen osallistunut Action- toimintaan muistaakseni vuosina 2003—2004, ollessani

ylaasteen seitsemdnnelld ja kahdeksannella luokalla.

Ennen Action-toimintaan osallistumisen aloittamista olin kdynyt seka baletti- etta
nykytanssitunneilla kerran viikossa joka viikko sekda harrastanut satunnaisia
kdvelylenkkeja. Liikuntaa kertyi siis talldin noin 2-3 tuntia per viikko. Actionin
kautta aloin harrastaa sulkapalloa: Mina ja ystavani kdvimme Actionin tarjoamilla
ilmaisilla sulkapallovuoroilla, yleensd kerran viikossa. Harrastin samaan aikaan
myo6s nykytanssia kerran viikossa, tosin sen taisin lopettaa kahdeksannen luokan
aikana. Lisdksi kavin yleensd kerran viikossa pitkdahkolla kavelylenkilld, joten
liikuntaa tuli harrastettua noihin aikoihin yhteensad varmaankin noin 3-4 tuntia
viikossa. Voisi siis sanoa Actionin lisinneen fyysista aktiivisuuttani jonkin verran tai
ainakin estdneen sen vahentymistd, silld se tuli viikoittaiseen liikuntaani ikddn kuin

"korvaamaan" lopettamiani balettitunteja.

Mielestani Action-toiminta oli hyva juttu. Ilman Action-toimintaa minulle ja
ystavalleni ei luultavasti olisi edes tullut mieleen lahtea pelaamaan sulkapalloa.
Sulkapallon viikoittainen harrastaminen olisi myds voinut estyd, jos meidan olisi
aina taytynyt maksaa kentadsta. Maksuttomuus madalsi selvasti kynnysta lahtea

pelaamaan.
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Tiinan kertomuksen juonen kuvaaja ja kuvaajan selitys:

——

v

2) 7. ja 8. luokka, uusi harrastus

1) peruskoulu ennen 7. luokkaa (Actionin sulkapallo)

x = kertomuksen juoni, y = juonen kannalta keskeiset, muutokseen johtavat tapahtumat.

v

KUVIO 6. Tiinan kertomuksen juonen kuvaaja.

1)

2)

Tiina kertoo osallistuneensa Actioniin yldasteikdisend. Ennen Actionia hidn harrasti
nykytanssia ja balettia sekd satunnaisia kdvelylenkkejd yhteensd 2-3 kertaa

viikossa.

Kuvaaja on alussa vakaa, silld Tiinan kertomuksessa ei tapahdu téssd vaiheessa

juuri muutoksia ja hin kertoo liikkumisestaan objektiivisesti.

Tiina alkoi kdydd Actionin sulkapallovuorolla ystivinsd kanssa noin kerran
viikossa. Lisdksi hdn harrasti nykytanssia ja kdvi kdvelylenkilld, jolloin liitkuntaa
kertyi noin 3-4 tuntia viikossa. Tiinan mukaan Action-toiminta lisdsi hieman tai
vihintddnkin ylldpiti hdnen fyysistd aktiivisuuttaan, silld sulkapallo tuli lopetettujen

harrastusten tilalle.

Tiina kertoo, ettei hdn olisi luultavasti aloittanut sulkapalloa ilman Actionia. Hin
oli tyytyvdinen Actioniin, vaikka kdvi vain yhdelld wvuorolla. Toiminnan
maksuttomuus madalsi  osallistumiskynnystd ja mahdollisti sddnnéllisen

viikoittaisen harrastamisen. Tiina ei kuvaa kertomuksessa nykyisté litkkkumistaan.
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Kuvaaja muuttuu lievin nousujohteiseksi, silld Actionin myotd kertomuksessa
tapahtuu positiiviselta vaikuttava muutos: uuden harrastuksen aloittaminen ystavin

kanssa seké viikoittaisen litkuntaméirian mahdollinen kasvaminen.

5.2.3 Kertomus 3: ’Emilia”

Aloitin nykytanssin harrastamisen ollessani 11-vuotias, ja jatkoin harrastusta 17-
vuotiaaksi asti. Treeneja oli aluksi 2krt/vk n. 1h/krt, ja loppuajasta 5krt/vk 1,5-5h/krt
(nykytanssin kaksi ryhmaa + tanssiteatteriharjoitukset). Taman lisaksi kavin ylaasteaikana
harvakseltaan kuntosalilla, lenkkeilin ja pyorailin muutaman kilometrin valimatkoja. Olen
aina pitanyt liikkunnasta paljon! MyoOs ennen nykytanssiaikoja tykkdsin koulun
liikuntatunneista ja leikkid liikunnallisia leikkeja, kuten polttopalloa ja hippaa ystavieni

kanssa.

17-vuotiaana muutin kotipaikkakunnaltani Ouluun lukioon, ja jouduin lopettamaan
tanssin rahan puutteen vuoksi. Vuoden verran harrastin lahinna ajoittaista lenkkeilya ja
harvakseltaan kuntosalilla ja uimassa kaymista kamppikseni kanssa. Kun kuulin Action-
passista, hankin sen heti kayttéoni ja suunnittelin lukio-opintojen ulkopuolisen elamani
pitkdlti sen tarjoamien liikuntatuntien mukaan. Kavin paljon erilaisissa tanssillisissa

jumpissa, kuten aerobicissa ja afrossa, seka kuntosalilla ja uimassa aina kun mahdollista.

Afro on erityisesti mieleen jaanyt laji. Siita tuli ihan alyttéman hyvalle paalle! Lisaksi
Actionin kannustamana otin tarkemmin selvaa kuntosalitreenaamisesta, ja opin paljon
siitd, miten kannattaa esimerkiksi sydda ennen treeneja ja niiden jdlkeen ja millaisia
sarjoja tulee tehda. Olisin varmaan muutenkin ottanut asioista selvda, mutta en niin

nopeasti ja tarkasti, kuin Actionin innoittamana.



49

Action-toiminta on ehdottomasti hyva toiminnanmuoto, joka kannustaa seka vahan etta
paljon liikkuvia nuoria kokeilemaan uusia lajeja ja ottamaan liikunnan (taas) osaksi
eldamaansa. Lapsenahan useimmat meistd juoksevat ja rimpuilevat ympadriinsa puissa
yms., mutta kasvun myota kayttdydymme arjessa yha vahemman liikunnallisesti. On
tarkedmpaa olla cool ja nojailla seindan valitunneilla, kuin nauraa p6ho6léna ja juosta
pallon perdssa ympari koulun pihaa. Actionista tulee ehdottomasti pitda kiinni. Voi olla
kallista paastaa nuoret ilmaiseksi liikkumaan, mutta tuo myds tuloja Oulun kaupungin
liikuntahalleille, sillda esimerkiksi mind olen jatkanut kuntosaleilla ja uimassa kdaymista
aktiivisesti Action-vuosien jalkeen. Lisdksi yleiskunnon parantuminen ehkaisee erilaisten

sairauksien puhkeamista, mikd myos sdastaa terveydenhoitokuluja.

Emilian kertomuksen juonen kuvaaja ja kuvaajan selitys:

4) aikuisikd

1) lapsuus ja nuoruus 17-vu
3) Actionin 16ytdminen, uudet harrastukset

2) muutto Ouluun 17-vuotiaana

v
>

x = kertomuksen juoni, y = juonen kannalta keskeiset, muutokseen johtavat tapahtumat.

KUVIO 7. Emilian kertomuksen juonen kuvaaja.
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1)

2)

3)

4)

Emilia kertoo harrastaneensa nykytanssia aktiivisesti 11—17-vuotiaana, ja
yldasteikdisend hén harrasti lisdksi satunnaista omatoimista liitkuntaa. Emilian
suhtautuminen litkuntaan on alusta asti positiivinen, ja hin piti myos

koululiikunnasta ja erilaisista liikunnallisista leikeista.

Kuvaaja on aluksi nousujohteinen, silldi Emilia kuvaa aktiivista ja ilmeisen
mieluista tanssiharrastustaan ja kertoo nauttineensa monenlaisesta liikkunnasta

paljon.

Kun Emilia muutti Ouluun 17-vuotiaana, hén joutui lopettamaan tiiviin
tanssiharrastuksensa taloudellisista syisti. Téamdn seurauksena hédn kertoo

litkkkuneensa vuoden verran epédsddnnoéllisesti yksin ja kimppékaverinsa kanssa.

Kuvaaja muuttuu nousujohteisesta jyrkdn laskevaksi, silld tanssiharrastuksen
lopettaminen on oletettavasti negatiivinen tapahtuma, johon viittaa myds
sanavalinta ”jouduin lopettamaan”. My06s epdsdédnnollinen omatoiminen litkunta ei
ollut luultavasti kovin motivoivaa, silld Emilia kertoo liitkkuneensa “’satunnaisesti”

ja “harvakseltaan”.

Kun Emilia sai tietdd Actionista, hdn alkoi heti hyodyntdd palvelua ja suunnitteli
vapaa-aikansa pitkélti eri vuorojen mukaan. Liikunnasta tuli jidlleen sddnnéllistd ja
tiivistd. Emilia kertoo nauttineensa erityisesti afrotanssista. Hénen mukaansa

Action innosti myds perehtyméén tarkemmin kuntosaliharjoitteluun.

Kuvaaja muuttuu voimakkaan nousujohteiseksi, silldi  Action-toiminnan
aloittaminen mahdollisti jdlleen sddnnollisen, tiiviin ja mielekkddn liikkunnan
harrastamisen. Kertomuksessa nostetaan esiin myodnteisid litkuntakokemuksia ja

mainitaan uusista opituista liikkuntaan liittyvisté asioista.

Emilia pitdd Actionia ehdottoman myonteisend toimintamuotona. Hén uskoo, ettid
Action tavoittaa sekd vdhin ettd paljon liikkuvia nuoria ja tukee liikunnallisen
elimintavan omaksumista. Hadn kertoo itse jatkaneensa aktiivista uinti- ja

kuntosaliharrastusta myds Actionin jalkeen.

Kuvaaja on loppuun asti nousujohteinen, silla Emilia kuvaa Actionia positiivisena
toimintamuotona. Hén myds kertoo jatkaneensa uinti- ja kuntosaliharrastusta

aktiivisesti.



51

5.2.4 Kertomus 4: ’Outi”

Kavin actionissa 15—17-vuotiaana noin kerran viikossa. Ennen actionia liikuin yhta paljon
kuin actionin jalkeenkin. Kokeilin ensimmaista kertaa kuntonyrkkeilyd actionissa ja sain
silhen sielta kipinan. Myo6s vesijumppa oli miellyttava kokemus ja olenkin harrastanut
nditd actionin jalkeen enemman. Huonoja kokemuksia actionista oli se, ettd ajat olivat
usein 15-18 valilla ja jos koulua oli pitkdadan, niin ei valttamatta ehtinyt tunneille.
Kokemukseni actionista on positiivinen ja mielestani tamankaltaisia ilmaisliikuntapalveluja

tulisi jatkaa.

Outin kertomuksen juonen kuvaaja ja kuvaajan selitys:

2) Nuoruus 15-vuotiaasta alkaen

—_—
Ll

1) Lapsuus ja varhaisnuoruus

x = kertomuksen juoni, y = juonen kannalta keskeiset, muutokseen johtavat tapahtumat.

KUVIO 8. Outin kertomuksen juonen kuvaaja.
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1)

2)

5.3

Outi kertoo liikkkuneensa ennen Actionia yhtd paljon kuin sen jilkeenkin, eli noin

kerran viikossa.

Kuvaaja on vakaa, silli Outi ei kerro tarkemmin eldmistidn tai likkkumisestaan

ennen Action-toimintaa.

Outin Actioniin osallistuminen ajoittui yldasteen lopusta lukion tai muun toisen
asteen koulutuksen alkuun. Hén kertoo, ettei hdnen harrastamansa litkunnan mééara
muuttunut Actionin aikana. Outi kuitenkin innostui kuntonyrkkeilystd ja
vesijumpasta ja on harrastanut niitd enemméin Actionin jilkeen. Negatiivisena
tekijdnd hdn piti Actionin iltapdivdén ja alkuiltaan ajoittuvia harrastusvuoroja, silld
pitkét koulupdivit saattoivat vaikeuttaa toimintaan osallistumista. Silti Outi tiivistda

lopuksi, ettd hin koki Actionin mydnteisena.

Kuvaaja muuttuu lievésti nousevaksi. Outin litkunnan harrastamisessa ei tapahdu
médrdllisid muutoksia, mutta hdn l6ytdd Actionin kautta uusia lajeja, joita hin
kertoo harrastaneensa enemmain Actionin jilkeen. Vaikka Outi nostaa negatiivisena
tekijdnd esiin aikaiset harrastusvuorot, vallitsevin késitys toiminnasta on kuitenkin
myonteinen: ” Kokemukseni actionista on positiivinen ja mielestini tdméankaltaisia

ilmaisliikuntapalveluja tulisi jatkaa.”

Yhteenveto ja johtopiitokset kertomuksista

Sanna koki olleensa yksipuolinen liikkkuja ennen Action-toiminnan aloittamista ja litkkunta

tuntui hieman pakolta. Halu pudottaa painoa motivoi litkkkumaan ja painon pudotessa

motivaatio kasvoi. Vanhemmat sisarukset vaikuttivat osittain siihen, ettd Sanna innostui

Actionista. Liikunnan suhteen suuri muutos tapahtui, kun Sanna aloitti lukion keskustassa,

misséd oli ldhelld lukuisia liikuntapaikkoja. Hin innostui myos terveystiedosta ja kertoo
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kasvaneensa vihitellen tietynlaiseksi “terveysintoilijaksi”. Tdmén muutoksen seurauksena
Sanna alkoi selvittdd Actionin litkuntatarjontaa, mikd onnistui helposti koulussa olleiden
esitteiden ansiosta. Kaverinsa kannustamana Sanna aloitti kuntosaliharjoittelun seka
Actionissa ettd omalla ajalla ja innostui myds vesiliikkunnasta. Sannan mukaan Action on
vaikuttanut todella paljon hénen liikkumiseensa ja hdn harrastaa yhd pdivittdin

monipuolista litkkuntaa.

Tiina osallistui Actioniin yldasteikdisend. Ennen Actionia hén harrasti tanssia ja
satunnaisia kédvelylenkkejd yhteensd 2-3 kertaa viikossa. Hén alkoi kiydd Actionin
sulkapallovuoroilla yhdessd ystdvinsid kanssa noin kerran viikossa. Lisdksi hdn harrasti
tanssia ja kdvelylenkkeilyd, jolloin hén harrasti litkuntaa yhteenséd noin 3-4 tuntia viikossa.
Tiina kokee ettd Action-toiminta lisdsi hieman tai vdhintdénkin ylldpiti hdnen fyysisen
aktiivisuuden maardinsa, silld sulkapallo tuli lopetettujen harrastusten tilalle. Tiina uskoo,
ettei hidn olisi aloittanut sulkapalloa ystdvinsd kanssa ilman Actionia, ja toiminnan

maksuttomuus edesauttoi sadnnollista harrastamista.

Emilia harrasti aktiivisesti tanssia 11—17-vuotiaana ja yldasteikdisend hidn harrasti myos
satunnaista omatoimista liikkuntaa. Jo ennen tanssiharrastuksen aloittamista hin piti
koululiikunnasta ja liikunnallisista leikeistd. Kun Emilia muutti Ouluun 17-vuotiaana, hin
joutui lopettamaan tanssiharrastuksensa ja liikkui vuoden verran epdsdidnnollisesti ja
harvakseltaan. Kun hidn kuuli Actionista, hdn alkoi heti hyodyntda palvelua aktiivisesti ja
litkkunnasta tuli jilleen sddnnollistd. Hdn innostui erityisesti afrotanssista ja perehtyi
tarkemmin kuntosaliharjoitteluun. Emilia uskoo, ettd Action tavoittaa sekd vdhin ettd
paljon liikkuvia nuoria ja auttaa litkunnallisen eliméntavan omaksumisessa. Hédn itse on

jatkanut esimerkiksi aktiivista uinti- ja kuntosaliharrastusta myos Actionin jélkeen.

Outi liikkkui ennen Actionia ja sen jidlkeen noin kerran viikossa. Hén innostui Actionin
kuntonyrkkeilystd ja vesijumpasta ja on harrastanut kyseisid lajeja enemmin Actionin
jdlkeen. Negatiivisena tekijdnéd hén piti Actionin aikaisia harjoitusvuoroja, jotka saattoivat
mennd pédllekkdin pitkien koulupéivien kanssa. Outi kuitenkin tiivistdd lopuksi, ettd hin

piti Actionia kokonaisuudessaan myonteisena.

Kaikki neljd kertomusta poikkeavat toisistaan, mutta niiden vililli on havaittavissa myos
yhtildisyyksid. Jokaiseen kertomukseen liittyy se, ettd kertojat ovat 10ytineet uusia lajeja

Actionin kautta: Sanna muun muassa vesiliikkunnan ja kuntosaliharjoittelun, Tiina
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sulkapallon, Emilia muun muassa afrotanssin sekd Outi kuntonyrkkeilyn ja vesijumpan.
Lisdksi kaikki muut paitsi Tiina mainitsevat jatkaneensa ainakin joitain Actionissa

aloittamaansa litkuntalajia.

Kertomusten perusteella Actioniin on ollut mahdollista hakeutua sekd omatoimisesti ettd
tuttavien kanssa. Emilia ja Outi eivét nosta kertomuksissaan esiin sosiaalisia vaikuttajia
Action-harrastamiselleen, vaan tuntuvat osallistuneen toimintaan yksin. Sen sijaan Sanna
vaikuttaa tutustuneen Actioniin ensimmadistd kertaa vanhempien sisarustensa kautta, ja
myOohemmin hénen ystidvinsd houkutteli hinet Actionin kuntosalivuorolle. Tiina taas aloitti

Actionin sulkapallon yhdessé ystidviansd kanssa.

Kun tarkastellaan kertomusten juonikuvaajia, voidaan havaita ettd Tiinan ja Outin kuvaajat
ovat pitkélti toistensa kaltaisia. Heiddn tarinansa ovat myds melko yksiulotteisia Sannan ja
Emilian kertomuksiin verrattuina. Outi ei koe Actionin vaikuttaneen hénen harrastamansa
liikkunnan madrddn. Tiina kuvaa Actionin vaikutusta lievdsti fyysistd aktiivisuutta
lisdnneeksi tai ainakin sitd yllapitdneeksi, ja siksi hdnen kuvaajansa on loppua kohden
Outin kuvaajaa hieman nousujohteisempi. Molemmat ovat kuitenkin loytdneet Actionin
kautta vidhintddn yhden mieluisan lajin ja he kuvaavat toimintaa yleisesti ottaen

myonteiseksi kokemukseksi.

Sannan ja Emilian kertomuksia yhdistda se, ettd molemmat kuvaavat monipuolisesti omaa
litkkunnallisuuttaan lapsuudesta varhaisaikuisuuteen. Molemmat ovat myos hyddyntidneet
Actionia aktiivisesti ja kokevat sen vaikuttaneen merkittdvin positiivisesti heiddn
litkkunnallisuuteensa. Liséksi sekd Sanna ettd Emilia mainitsevat, ettd heiddn litkuntaan ja
hyvinvointiin liittyvd tietdmyksensd on lisddntynyt liikuntainnostuksen myd6tid. Néaistéd
yhtdldisyyksistd huolimatta kertomusten juonirakenteet poikkeavat toisistaan: Sannan
kertomus on vahvan nousujohteinen, kun taas Emilian kertomuksen juoni muuttuu
nousevasta laskevaksi hidnen muuttaessaan Ouluun lukioon, mutta ldhtee pian uudestaan

nousuun, kun hin alkaa kdyda Actionissa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etti Action-toiminta on vaikuttanut lievin positiivisesta
merkittdvidn positiivisesti kertojien liikunnallisuuteen heiddn ldhtokohdistaan ja
litkkkumistottumuksistaan riippumatta. Vaikka kertojat ovat hyddyntidneet Actionia eri

tavoin, Tiina ja Outi suppeammin ja Emilia ja Sanna monipuolisemmin, jokaisella on
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Actionista yleisesti ottaen myonteisid kokemuksia ja he puoltavat toiminnan jatkamista.

Erityisesti maksuttomuutta ja laajaa lajitarjontaa korostetaan positiivisina puolina.
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6. POHDINTA

Tutkimukseni tulokset viittaavat siihen, ettd Action on vaikuttanut myonteisesti seké
entisten ettd nykyisten kévijoiden liikunnallisuuteen. Erityisen positiivisena piirteend
voidaan pitda sitd, ettd Actioniin on hakeutunut ldhtokohtaisesti kaikentasoisia liikkujia ja
ettd vdhdn likkkuvien lukuméérd pieneni huomattavasti Actionin myotd. Jokelan ym.
(2006) tutkimuksessa vidhdn liikkuvalla tarkoitetaan sellaista litkkujaa, joka harrastaa
vapaa-ajallaan urheilua tai litkkuntaa vdhintddn puoli tuntia kerrallaan korkeintaan kerran
vitkossa. Kyseinen tutkimus kohdistui 8. ja 9. luokkalaisiin sekd lukion 1. ja 2.
vuosikurssilaisiin vuosina 1996-2005 ja siind ilmeni, ettd tutkimukseen osallistuneista

joka kymmenes oli vihén liikkuva. (Jokela, Luopa, & Pietikédinen, 2006, s. 13-24.)

Hyo6dynsin omassa tutkimuksessani samaa véhdisen litkunnallisuuden maéaritelmédd kuin
Jokela ym. (2006, 13). Ennen Actionia entisistd kévijoistd ldhes puolet ja nykyisistad
kdvijoistd noin viidesosa oli kyselyn mukaan vdhén liikkkuva. Actionin aikana nykyisistd
kavijoistd vahdn liikkkuvia oli endd 4 prosenttia ja entisistd kdvijoistd alle 15 prosenttia.
Liséksi entisten kdvijoiden nykyistd liikunnallisuutta kartoittamalla selvisi, ettd védhin

litkkkuvia oli endé noin joka kymmenes.

Koska seki entisten ettd nykyisten Action-kdvijoiden otos on melko suppea ja suurin osa
tutkimukseen osallistuneista entisistd kdvijoistd on naisia, Actionin laajempaa vaikutusta
litkunta-aktiivisuuteen ei voida kartoittaa tdmén aineiston valossa. Liséksi entisten
kdvijoiden kohdalla on mahdollista, ettd tutkimukseen osallistuminen on innostanut
erityisesti sellaisia henkiloitd, jotka kokevat Actionin vaikuttaneen merkittdvin
positiivisesti heiddn litkunnallisuuteensa. Tulokset kuitenkin viittaavat siithen, ettd myos
lahtokohtaisesti vihédn litkkuvat ovat 10ytdneet Actionin kautta mieluisia liikuntamuotoja,
jolloin heidén fyysinen aktiivisuutensa on lisddntynyt. Tatd voidaan pitdd positiivisena
siksi, koska tutkimusten mukaan riittdmattomasti liikkuvien lasten ja nuorten aktivoiminen
on erityisen haastavaa. Muun muassa Lintusen ym. (1998) mukaan védhdn liikkuvien lasten
ja nuorten motivoimiseksi tarvitaan “tehostetun liikkunnan erityisohjelmia”, joiden
jarjestdmisestd voisivat vastata esimerkiksi koulut, litkkuntaseurat ja muut yhdistykset sekd

kunnan erityisliikuntatoimi (Lintunen ym. 1998, 15). Vaikka Action on tarkoitettu kaikille
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nuorille ldhtokohtaisesta liikunnallisuudesta huolimatta, se tuntuu motivoivan luontevasti

my0s vihemmin liikkkuvia.

Kun pohditaan nuorten liikkunnallisuuden tukemisen merkitysta, terveyden ja hyvinvoinnin
edistiminen nousee keskeiseen asemaan. Lasten ja nuorten hyvén terveyskunnon voidaan
ajatella koostuvan sopivasta painosta, hengitys- ja verenkiertoelimiston kunnosta seka tuki-
ja liikuntaelimiston kunnosta, johon kuuluvat liikehallinta, liikkuvuus, lihaskunto ja
luuston kunto. Ndiiden tekijoiden kehittdmisen ja ylldpitimisen lisdksi nuoruudessa
harrastetulla liikunnalla on mahdollista saavuttaa myonteisid psykososiaalisia vaikutuksia
sekd edesauttaa litkuntatottumusten muodostumista. (Fogelholm 2011, 79—84.) Erityisesti
vapaa-ajan litkunnalla on mahdollista ennaltachkdisti muun muassa metaboliseen
oireyhtymdédn liittyvid tekijoitd, painon nousua, korkeaa verenpainetta ja tyypin 2
diabetesta. Liséksi litkunnan on todettu lisddvin yleistd tyytyvéisyyttd omaan eldmiin ja
kohentavan itsetuntoa. (Volgyi 2010, 54; Waller 2011, 68—71.) Liikunnalla voidaan edistda
myo0s laajemmin nuorten psyykkistd hyvinvointia, silld sen on todettu ehkdisevin muun
muassa masentuneisuutta, sosiaalisia ongelmia sekd hdiriokayttdytymistd. Nain ollen idn
mukainen ja iloa tuottava litkunta voi tarjota kdytdnnollisen ja kustannustehokkaan
vilineen nuorten mielenterveysongelmien ennaltachkiisyyn ja hoitoon. (Kantomaa 2010,

93-94.)

Nuorten fyysinen aktiivisuus on tirkedd myos liikunnallisen eldméntavan sdilymisen
kannalta, silld siten voidaan muun muassa ennaltachkiistd vasta aikuisidlld kehittyvia
pitkdaikaissairauksia ja lihavuutta (Fogelholm 2011, 84; ks. myos Volgyi 2010, 55).
Tutkimuksissa on kéynyt ilmi, ettd lapsena ja nuorena harrastettu litkunta lisdd
todenndkdisyyttd harrastaa liikuntaa aikuisidlli. Mikdli nuorten liikuntaharrastukset
sdilyvit ldpi murrosidn, on suurempi todenndkdisyys, ettd he likkkuvat my0s aikuisina.
(Fogelholm 2011, 84; Yang 1997, 83.) Erityisesti nuoruudessa harrastetulla vapaa-ajan
litkkunnalla on myonteinen vaikutus aikuisidn fyysiseen aktiivisuuteen. Muun muassa
Tammelin (2003) on havainnut, ettd vdhintddn kahdesti viikossa harrastettu vapaa-ajan
litkkunta ennustaa fyysisesti aktiivista aikuisuutta (Tammelin 2003, 75). Varsinkin
organisoidun litkkunnan on todettu kohentavan nuorten kdsitystd omasta kunnostaan ja
fyysisestd pitevyydestddn. Ndmid tekijat ovat tdrkeitd litkuntamotivaation ja aikuisién

litkkuntaharrastusten sdilymisen kannalta. (Lintunen 1995, 62-70.)
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Kun kartoitin entisten ja nykyisten Action-kdvijoiden kyselylomakkeita sekd entisten
kivijoiden kirjoitelmia, mahdollisuus oman terveyden edistimiseen tai ylldpitdmiseen ei
noussut ensisijaisesti Actionin positiivisimpien puolien joukkoon (vrt. Puronaho 2006, 31—
32). Téastd huolimatta joissain kyselylomakkeissa sivuttiin aihetta. Osa nykyisista kdvijoista
mainitsi Actionin myonteiseksi puoleksi mahdollisuuden kuntoiluun ja liikkkumiseen, milla
siis luultavasti viitattiin haluun yllépitdd omaa kuntoa ja sitd kautta myds terveyttd. Monet
entiset kdvijdt puolestaan mainitsivat, ettd Actionissa liikkuminen oli mukavaa ja rentoa,
jolloin litkunnan psyykkiset hydodyt nousivat keskeiseen asemaan. Myds erddssd
kirjoitelmassa todettiin, ettd Actionin tarjoama afrotanssi oli jadnyt erityisesti mieleen, silld
se oli mieluista ja kohotti mielialaa. Varsinaisia terveydellisid motiiveja tuotiin esiin vain
yhdessi kirjoitelmassa. Siind kertoja kuvaa kiinnostumistaan terveystiedosta, jonka myota
hian alkoi kiinnittdd huomiota liikkumiseensa ja ruokavalioonsa, tavoitteenaan vélttda
perinteiset kansansairaudet ja pysyé terveend ldpi eldman. Myos erddssd lomakkeessa yksi
entisistd kdvijoistd totesi: “Painaisin todennédkoisesti 20 kiloa enemmain kuin nykyééin, jos

en olisi alkanut kdymaééin viikoittain Action-tunneilla”.

Yleisimmat tekijdt, jotka vaikuttivat entisten ja nykyisten kdvijoiden motivaatioon kiyda
Actionin litkuntavuoroilla, liittyivdt toiminnan maksuttomuuteen, monipuolisuuteen,
vapaamuotoisuuteen ja helppouteen. My6s mahdollisuutta liikkkua kavereiden ja ylipddnsa
omanikdisten seurassa rennossa ja mukavassa ilmapiirissd pidettiin innostavana. Lisdksi
palvelu on tarjonnut useille tilaisuuden tutustua uusiin liikkuntamuotoihin. Motivoivan
ilmapiirin merkitystd fyysiseen aktiivisuuteen ja viihtyvyyteen on tutkittu koulun
liikkuntatuntien osalta. Tulokset ovat osoittaneet, ettd tehtdvidsuuntautunut, sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja autonomiaa tukeva ilmapiiri vaikuttaa myonteisesti sekd vithtymiseen
ettd litkkunnan intensiteettiin. (Soini 2006, 64.) Ainakin viihtymisen osalta sama ndyttia
pitevin myOs vapaa-ajan litkuntaan, silld useat entisistd ja nykyisistd Action-kévijoistd
korostivat, ettd muiden nuorten kanssa tapahtuva rento ja omaehtoinen litkunta oli erityisen
myonteistd. Muun muassa erds entisistd kdvijoistd totesi: ”[ Actionissa parasta oli] yhdessa
tekeminen ja pelaaminen, ei tarvinnut olla hyvi, ettd pddsi mukaan pelaamaan - -. Ei
tarvinnut kilpailla, joten tekeminen oli mukavaa ja rentoa.” Myos Stdhl (2003) on
havainnut useita Euroopan maita kattavassa tutkimuksessaan, ettd sosiaalinen tuki

vaikuttaa kaikista eniten liikunnan harrastamiseen. Jos yksilon ldhiymparistossd vallitsee
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litkuntaan kannustava ilmapiiri, todenndkdisyys liikkunnan harrastamiseen on kaksi kertaa

suurempi kuin niilld, jotka eivit koe kannustusta. (Stahl 2003, 68—89.)

Actionin maksuttomuus nousi kaikista positiivisimmaksi tekijaksi sekd entisten ettd
nykyisten kévijoiden kohdalla. Toiminnan maksuttomuuden korostettiin vaikuttavan
myonteisesti sekd harrastetun liikkunnan madrddn ettd laatuun, silli Actionissa oli
mahdollista kokeilla monipuolisesti erilaisia lajeja. Monet tutkimukseen osallistuneista
tuntuivat pitdvdn tidrkednd myoOs sitd, ettei vanhempien tarvinnut osallistua litkunnan
rahoittamiseen. Liikuntaharrastusten kalleus onkin yksi yleisimmistd syistd, jotka
rajoittavat nuorten osallistumista ohjattuun litkuntaan (Puronaho 2006, 31-32). Lisédksi
vanhempien tulotason on osoitettu olevan yhteydessd nuorten fyysiseen aktiivisuuteen:
mitd korkeammat tulot vanhemmilla on, sitd todenndkdisemmin nuori harrastaa runsaasti
litkuntaa. Hyvétuloisten perheiden lapset ovat myds yleisemmin aktiivisia urheiluseurojen
jasenid, silld useat ohjatut liikuntalajit edellyttdvit huomattavaa rahallista panostusta
vanhemmilta. Jotta kaikille nuorille voitaisiin taata mahdollisuus monipuoliseen litkuntaan,
olisi tdrkedd tukea nykyistdi enemmidn matalakustanteista tai maksutonta toimintaa.
(Kantomaa 2010, 51-93.) Action-toiminta vaikuttaa onnistuneelta esimerkiltd tillaisesta
toiminnasta, silld se tuntuu hilventivin vanhempien sosio-ekonomisen aseman vaikutusta
nuorten liikkkumiseen. Esimerkiksi erddssd entisen kdvijan kyselylomakkeessa todetaan:
”[Actionin my0td] ei tarvitse liittyd mihinkddn seuraan, ettd piddsee pelaamaan ja
urheilemaan! Tdma voi auttaa liikkkumaan myos vdhdvaraisempia perheitd, joilla ei aina ole

varaa maksaa kalliita syys- ja kevétkauden maksuja urheiluseuroihin™.

Tutkimuksessani ei ole mahdollista tarkastella kattavasti tyttGjen ja poikien
litkkunnallisuudessa  ilmenevid  eroja, silli vain  nykyisten Action-kévijoiden
kyselylomakevastaukset jakautuivat melko tasaisesti tyttdjen ja poikien kesken (vastaajista
tyttdjd oli 23 ja poikia 27). Sen sijaan entisille kdvijoille suunnattuun kyselyyn vastasi vain
neljd miestd, kun lomakkeita palautettiin yhteensd 35. Myos kaikki entisten kdvijoiden
kirjoitelmat ovat naisten laatimia. Kyselylomakeaineiston perusteella entiset kavijét olivat
keskivertoja liikkkujia ennen Actionia. Actionin aikana heiddn litkunta-aktiivisuutensa
kasvoi hieman ja nykypéivdnd he ovat melko paljon liikkuvia. Tutkimuksen kannalta olisi
ollut mielenkiintoista selvittdd, kehittyisikd entisten kévijoiden keskimddrdinen

litkunnallisuus erilailla, jos vastaajien joukossa olisi ollut enemmaén miehid. Myos Actionin
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arviointi ja toimintaan liittyvdt kokemukset olisivat saattaneet painottua toisin, jos

vastaukset olisivat jakautuneet tasaisesti miesten ja naisten kesken.

Sekéd kotimaiset ettd kansainvéliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd pojat harrastavat
aktiivisemmin liikuntaa kuin tyt6t (Fogelholm 2011, 81). Muun muassa Kantomaan (2010)
tutkimuksessa ilmeni, ettd 15-16-vuotiaista pojista 46 prosenttia lukeutui paljon
likkkuviksi, jolloin vapaa-ajan kohtalaista tai kuormittavaa liikuntaa kertyi vahintdin nelja
tuntia viikossa. Samanikéisten tyttdjen vastaava osuus oli puolestaan vain 29 prosenttia.
Sen sijaan vdhin litkkuvia eli korkeintaan tunnin viikossa litkuntaa harrastavia oli pojista
31 ja tytoistd 41 prosenttia. (Kantomaa 2010, 41-49.) Pojat my0s osallistuvat yleisemmin
urheiluseuratoimintaan  ja  tdhtddvdt  kilpailuithin = sekd  harrastavat  fyysisesti
kuormittavampia liikuntalajeja kuin tytot (Yang 1997, 84-85). Lisdksi pojat vaikuttavat
olevan tyttdjd aktiivisempia koululitkunnassa ja viihtyvét liikuntatunneilla paremmin

(Soini 2006, 70).

Kun tarkastellaan tutkimukseeni osallistuneiden nykyisten Action-kdvijoiden
litkkunnallisuuden kehitystd, tyttdjen ja poikien kohdalla ei ole havaittavissa juurikaan
eroavaisuuksia. Sekd tytot ettd pojat olivat keskimidrin keskivertoja liikkujia ennen
Actionia, eli he harrastivat vapaa-ajan liikuntaa 2-3 kertaa viikossa vdhintddn puoli tuntia
kerrallaan. Actionin my6td molempien sukupuolten liikunnallisuus kasvoi melko paljon
liikkkuvien tasolle, jolloin vapaa-ajan liikuntaa harrastettiin 4-6 kertaa viikossa vdhintdan
puoli tuntia kerrallaan. Sukupuolten vilisid eroavaisuuksia oli havaittavissa ldhinna
Actionin suosituimpien liikuntalajien tarkastelun yhteydessd: poikien keskuudessa

suosituinta oli salibidndy ja tyttdjen keskuudessa kuntosaliharjoittelu.

Useissa tutkimuksissa poikien on todettu suosivan joukkuelajeja ja tyttdjen yksilolajeja (ks.
esim. Heikinaro-Johansson 2008, 36; Hills ym. 2003, 24-26; Yang 1997, 84-85). Toisaalta
nykyisistd  Action-kdvijoistd  pojat  harrastivat my0s  yksilolajeja, erityisesti
kuntosaliharjoittelua. Tytot sen sijaan pitdytyivit yksilolajeissa; ainoana poikkeuksena oli
sulkapallo, johon osallistui muutama vastanneista. Tdhédn saattoi vaikuttaa myos se, ettei
tytoille ja pojille ollut juuri varattu omia pelivuoroja, mikd voi nostaa
osallistumiskynnystéd. Esimerkiksi erds entinen naispuolinen kdvija kommentoi: “useimmat

lajit tuntuivat olevan ryhméssd miespainotteisia, esim. sdhly ja koripallo, joten kynnys
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mennd mukaan oli aika suuri. - - Erilaisia pallopelejd voisi olla omina ryhmind tytdille ja

pojille, jolloin kynnys osallistua olisi matalampi”.

Vaikka entiset ja nykyiset Action-kdvijit pitivit Actionia todella myOnteiseni ja tirkeéna
palveluna, siithen kohdistettiin myos kehittdmisehdotuksia. Sekd nykyiset ettd entiset
kévijit esittivét eniten lajitarjonnan lisdédmiseen tai kehittdmiseen liittyvid toiveita. Useissa
nykyisten ja entisten kédvijoiden lomakkeissa toivottiin myds ndkyvimpdd tiedottamista
Actionista. Muun muassa erids entisistd kévijoistd toteaa: ”’jai vahidn hamairiksi silloin koko
juttu. Miksi ja kenelle jérjestettiin? Oli silloin ’outoa mutta than siistid™. Toisessa
lomakkeessa puolestaan pohdittiin, ettd kouluilla olisi voinut kdyda esittelijd, joka olisi
kertonut tarkemmin Actionista. Erds nykyisistd kdvijoistd puolestaan toivoi, ettd koulujen

liséksi eri litkuntapaikat perehtyisivéit paremmin toimintaan.

Huolellisesti toteutetun tiedottamisen avulla olisi kenties mahdollista kannustaa yha
useampia nuoria osallistumaan Actioniin tai muuhun vapaa-ajan litkuntaan. Esimerkiksi
Stdhlin (2003) laajassa tutkimuksessa havaittiin, ettd tietoisuus spesifeistd liikkunnan
edistimisohjelmista ja toiminnoista oli positiivisesti yhteydessa litkunnan harrastamiseen
(Stédhl 2003, 68-69; ks. myds Virtanen 2012, 154—155). Sen sijaan tiedotusvilineiden
toteuttamalla kannustuksella vaikuttaa olevan pdinvastaiset seuraukset: Stdhlin mukaan ne,
jotka kokivat tiedotusvélineiden kannustavan heitd litkkumaan, olivat ldhes kaksi kertaa
todennidkdisemmin vdhdn liikkuvia kuin ne, jotka eivdt kannustusta kokeneet (Stahl 2003,
68—69; vrt. Cavill ym. 2006, 21). Etenkin nuorten kohdalla on varmasti tirkedd, etté
valistavan kampanjoinnin sijaan keskitytdan tiedottamaan erilaisista
litkkuntamahdollisuuksista ja niiden sisdlloistd vapaamuotoisesti ja positiiviseen sdvyyn,
jolloin liikkkumisen keskeisend osana voidaan korostaa rentoa ja mukavaa yhdessdolossa
muiden nuorten kanssa. My0ds kouluissa olisi hyvd nostaa esiin tillaista tiedottamista.
Esimerkiksi Actionin kohdalla kynnys osallistumiseen saattaisi madaltua, jos koulujen
litkkunnanopettajat tiedottaisivat aktiivisesti toiminnasta ja erilaisia vuoroja olisi

mahdollista kokeilla liikuntatuntien puitteissa.

Actionin ohjaajat jakoivat lomakevastausten perusteella mielipiteitd. Muutamat
vastanneista arvioivat ohjaajia hyviksi, mutta joillain entisilld kavijoilld oli myds
negatiivisia kokemuksia ohjaajien toiminnasta. Erityisesti kuntosaleille toivottiin aktiivisia

ja helposti ldhestyttidvid ohjaajia, jotka opastaisivat nuoria kdyttdmédn laitteita oikein ja
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turvallisesti. Erds entisistd kdvijoistd kommentoi: “Ohjaajien olisi pitdnyt olla paremmin
esilld tai pitdd vaikka nimilappua. Kun tunnille meni, ei vilttdméttd heti osannut sanoa,
kuka on ohjaaja ja keltd voisi kysyd neuvoa. Ei yldasteikdinen nuori kehtaa mennd
kyselemddn jokaiselta paikallaolijalta, ettd ’oletko sind tdmédn tunnin ohjaaja?’”.
Kuntosaliohjaajien aktiivinen osallistuminen olisi erityisen tirkedd, koska Actionin
salivuoroilla kdly tutkimusaineistoni perusteella paljon vasta-alkajia. Ohjaajilla on myo6s
osoitettu olevan suuri merkitys nuorten liikuntakiinnostuksen suuntaajina, miké olisi

tarkedd ottaa huomioon harrastustoiminnassa (Lehmuskallio 2011, 30).

Kenties yllattdvin ero entisten ja nykyisten Action-kédvijoiden  esittdmissa
kehittamisehdotuksissa oli se, ettei kukaan tutkimukseen osallistuneista nykyisistd
kdvijoistd maininnut Actionin litkuntavuorojen ajankohtia lomakkeessaan. Useat entiset
kévijat puolestaan kokivat, ettd monet litkkuntavuorot olivat niin aikaisin, ettd ne menivét
koulun kanssa piillekdin. Lisdksi joidenkin vastaajien mielestd useat Actionin
litkkuntapaikat olivat lilan kaukana tai vaikeiden kulkuyhteyksien péddssd, mikd rajoitti
vuoroille osallistumista. Koska yksikddn nykyisistd kédvijoistd ei nostanut nditd ongelmia
esille, on mahdollista ettd Actionin liikuntavuoroihin on tullut muutamassa vuodessa
osallistumista helpottavia muutoksia. Toisaalta monet nykyisistd kévijoistd toivoivat useita
jo liikuntavalikoimassa olevia vuoroja lisdd, eli uusille litkuntavuoroille niyttdd olevan

edelleen kysyntéa.

Nuorille olisi tdrkedd taata mahdollisimman helposti saavutettavia liikuntapalveluja, silla
litkkunnallisuutta tukeva ympéristd ennustaa runsaampaa fyysistd aktiivisuutta. Vaikka
koululiikunnalla, urheiluseuratoiminnalla ja asuinympériston litkuntamahdollisuuksilla on
keskeinen rooli litkkunnallisuuden edistdmisessd, ne eivit valttamatta riitd ennestddn vahan
litkkkuvien aktivoimiseksi. (Fogelholm 2011, 81-82.) Tutkimukseni perusteella Actionin
kaltaisella maksuttomalla ja vapaamuotoisella toiminnalla on mahdollista kannustaa myos
lihtokohtaisesti vdhdn liikkuvia nuoria litkunnan pariin. Toisaalta monet entisistd ja
nykyisistd kédvijoistd kertoivat hyddyntdneensd vain muutamia Actionin liitkuntavuoroja,
vaikka heilld vaikuttaisi olevan intoa runsaampaan liikkkumiseen palautteen perusteella.
Muun muassa erds entisistd kavijoistd kommentoi: ”Olin tyytyvdinen Actionin toiminnasta.
Harrastemahdollisuuksia olisi kuitenkin voinut olla hieman mydhempindkin ajankohtina
iltapdivisin; moniin juttuihin olisi ollut mielenkiintoa mennd, mutta aikaisen ajankohdan

vuoksi ei pddssyt”. Toisessa lomakkeessa taas pohditaan, ettd ”Action-toiminta aktivoisi
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nuoria luultavasti nykyistd enemmin, mikdli ohjelmaa olisi tarjolla my0s selkedsti

illemmallakin”.

Actionin liikuntavuorojen organisoimiseen liittyy ymmaérrettivistd syistd haasteita, silld
kaupungin liikuntatilat ovat jo nykyisellddn tiiviissd kdytossd. Liséksi nuoret ehtivét
suuremmalla todennikoisyydelld aiemmin iltapdivélld alkaville vuoroille kuin esimerkiksi
tyoikdiset. Ilmaisten ohjattujen liikuntavuorojen jirjestiminen vaatii my0s resursseja.
Fyysisen aktiivisuuden lisddminen sddstdd silti pitkdlld tdhtdimelld huomattavasti
yhteiskunnan varoja (Nupponen & Paronen 2011, 188-189; ks. myds esim. Cavill ym.
2006, 5). Jotta mahdollisimman moni nuori voisi harrastaa mielekisti litkkuntaa esimerkiksi
perheen varallisuudesta riippumatta, julkisia varoja olisi tdrkedd suunnata monipuolisiin
litkkuntatoimintoihin. Ndin nuorille voidaan mahdollistaa positiivisia litkuntakokemuksia,

jotka luovat pohjaa elinikéiselle liikuntaharrastukselle (Tammelin 2003, 76).

Tutkimukseni luotettavuutta heikentdd se, etteivit kdyttdmini aineistot ole kovin laajoja.
Tamid johtuu ensisijaisesti aineistojen kerddmiseen liittyvistd ongelmista. Nykyisten
Action-kédvijoiden kohdalla meneteltiin siten, ettd Actionin ohjaajat jakoivat aineistona
toimineet paperiset kyselylomakkeet liikuntavuorojen yhteydessd ja nuoret tdyttivdt ja
palauttivat ne samalla kertaa. N&din pyrittiin takaamaan mahdollisimman suuri
vastausprosentti. Téstd menettelytavasta huolimatta lomakkeita palautettiin vain 50. Tama
johtui enimmikseen siitd, ettd kysely toteutettiin vasta toukokuussa, jolloin Action-
vuoroille osallistui tavallista vihemmain nuoria. Palautettujen lomakkeiden lukumaéra
olisikin voinut olla suurempi, jos kysely olisi toteutettu esimerkiksi kevddan Action-kauden

alussa tammi-helmikuussa.

Entisille Action-kdvijoille suunnattu kysely toteutettiin sihkdisen lomakepohjan avulla.
Léahetin kyselyn Oulun yliopiston yleiselle sdhkopostilistalle sekd muutamalle Oulun
seudun ammattikorkeakoulun opiskelijaryhmédn sdhkopostilistalle. Sdhkoisen kyselyn
tarkoituksena oli tavoittaa mahdollisimman suuri joukko entisid kavijoitd sekd tehdd
tutkimukseen osallistumisesta nopeaa ja vaivatonta. Téstd huolimatta kyselyyn osallistui
vain 35 entistd kdvijdd. Vastausten vihdinen lukuméird saattoi johtua muun muassa siitd,
ettd yliopiston ja ammattikorkeakoulun sdhkopostilistoilla on oletettavasti enimmékseen
sellaisia opiskelijoita, jotka eivdt ole hyddyntdneet Action-palvelua nuoruudessaan.

Varsinkin ammattikorkeakoulun opiskelijoiden tavoittaminen oli haastavaa, silld
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oppilaitoksella ei ole yleistd sihkdpostilistaa. Lisdksi kyselyn tdyttdminen oli tdysin kiinni
entisten kdvijoiden omasta halusta osallistua tutkimukseen, mikd arvatenkin vihensi
vastausten lukumidrdd. Erityisesti miesten laatimat vastaukset jdivdt vdhdisiksi, mika

heikentda tutkimuksen laatua.

Entisten kévijoiden tavoittaminen olisi kenties onnistunut paremmin paperisten
kyselylomakkeiden avulla, jotka olisi voitu jakaa tdytettdviksi esimerkiksi yliopiston eri
tiedekuntien luentojen yhteydessd. Samaa menettelytapaa olisi voitu hyddyntdd myos
ammattikorkeakoulussa. Liséksi lomakkeita olisi ollut mahdollista jakaa esimerkiksi
ammattikouluissa opiskeleville nuorille aikuisille. Paperilomakkeiden etuna olisi ollut
valiton vastausmahdollisuus sekd molempien sukupuolten varmempi tavoitettavuus.
Toisaalta haasteena olisi ollut se, ettd lomakkeiden jakaminen olisi vienyt paljon aikaa ja
edellyttinyt mahdollisuutta vierailla useilla eri oppilaitoksilla. Lisdksi luentojen ja
oppituntien alussa tiytettavit lomakkeet olisivat hidirinneet opetusta ja vieneet turhaa aikaa

niiltd, jotka eivit ole osallistuneet Actioniin.

Entisten Action-kédvijoiden laatimat kirjoitelmat keréttiin myos sdhkoisesti. Lédhetin
kirjoitelmapyynnét sdahkopostitse niille kyselyyn osallistuneille entisille kévijoille, jotka
olivat suostuneet myohempdidn yhteydenottoon tutkimukseen liittyen. Kirjoitelmat oli
mahdollista laatia erilliselle sdhkoiselle lomakepohjalle, jotta vastaajien anonymiteetti
sdilyisi ja tutkimukseen osallistuminen olisi mahdollisimman vaivatonta. Tastd
menettelytavasta huolimatta kirjoitelmien lukumaiard jai suppeaksi, silld niitd palautettiin
vain nelja, joista kaikki olivat naisten laatimia. Lisdksi osa kirjoitelmista oli todella lyhyita,

mika heikensi osaltaan aineistoanalyysin laatua.

Kirjoitelmien lukumééréd olisi saattanut olla suurempi, jos niiden laatiminen olisi ollut
mahdollista lomakevastausten yhteydessd. Tdmd olisi toiminut erityisen hyvin silloin, jos
lomakkeet ja kirjoitelmat olisi kerétty paperimuodossa. Kirjoitelmien sijaan tutkimuksessa
olisi ollut myds mahdollista kiyttdd esimerkiksi haastattelua. Toisaalta haastatteluun olisi
liittynyt omat haasteensa muun muassa tutkittavien anonymiteettiin liittyen. Lisdksi
haastattelutilanteen toteuttaminen olisi vaatinut enemmédn aikaa sekd tutkittavilta ettd

tutkijalta.

Tutkimuksen kattavuutta ja luotettavuutta olisi mahdollisesti voitu parantaa muokkaamalla

myOs entisten ja nykyisten Action-kdvijoiden kyselylomakkeita sekd kirjoitelmien



65

ohjeistusta. Kyselylomakkeiden heikkous oli se, ettei niissd tarkennettu kovin selkedsti
vapaa-ajan liikunnan késitettd. Téstd syystd vastaaja sai itse maddritelld, kuuluivatko
esimerkiksi kdvely- ja pyordmatkat sekd muu hyotylitkunta vapaa-ajan liikunnan piiriin.
Toisaalta lomakkeiden kysymykset oli aseteltu sellaiseen muotoon, ettd useimmat entisisti
ja nykyisistd kdvijoistd tuntuivat jattdvan hyotyliikkunnan vapaa-ajan litkkunnan ulkopuolelle
vastausten perusteella. Toinen kyselylomakkeiden ongelma oli se, ettei vastaajien tarvinnut
maédritelld harrastamansa vapaa-ajan liikunnan intensiteettid. Tdméd vaikeuttaa tulosten
vertailua sellaisiin tutkimuksiin, joissa harrastetun liikunnan intensiteetti huomioidaan
tutkittavien litkunta-aktiivisuuden luokitteluissa (Jokela ym. 2010, 13; Jokela ym. 2008,
13; Cavill ym. 2006, 3-5).

Nykyisten kévijoiden kyselylomakkeisiin olisi voinut sisdltyd my0s vastaajan luokka-
asteen merkitseminen. Yldkouluikdiset vastaajat on mahdollista erotella nykyisestdkin
aineistosta syntymdvuoden perusteella, mutta aineisto ei sen sijaan paljasta, paljonko
vastajista on lukiolaisia ja paljonko ammattikoululaisia. Tédméa erottelu olisi ollut
mielenkiintoista tehdd siksi, koska ammattikoululaisten on todettu olevan vdhemmén
litkkunnallisia kuin lukiolaisten (Jokela ym. 2010, 31-42). Niin olisi ollut mahdollista
havainnoida, miten Action on tavoittanut eri koulutusten piiriin kuuluvia nuoria. Samoin
entisille kdvijoille suunnattuun kyselyyn olisi voinut sisdltyd aiemman koulutuksen
kartoittaminen, etenkin jos aineistoa olisi kerdtty laajemmin eri oppilaitoksista.
Koulutustaustan eritteleminen olisikin vaatinut laajempia tutkimusaineistoja, silld

nykyisten aineistojen suppeus estdé luotettavan jaottelun.

Entisten kévijoiden kirjoitelmien ohjeistusta olisi ollut hyvd hieman tarkentaa siten, etti
kertojia ohjattaisiin késittelemddn laajemmin nykyhetked ja aikaa ennen Actionia. Niin
jokaisen kidvijan liikunnallisuuden kehittymisestd olisi muodostunut suuremmalla
todenndkdisyydelld kronologinen kertomus, mikd olisi puolestaan mahdollistanut
kattavamman narratiivisen analyysin laatimisen. Koska tutkimuskirjoitelmien ohjeistus oli
melko véljd, osa kertomuksista oli suppeita ja osa taas laajoja ja perusteellisia. Toisaalta
véljan ohjeistuksen mydnteisend puolena voidaan pitdd sitd, ettd se tarjoaa kertojalle
mahdollisuuden suunnata kertomustaan haluamallaan tavalla (ks. Laitinen & Uusitalo

2008, 111-115).
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Hyo6dynsin entisten kivijoiden kirjoitelmien tarkastelussa narratiivista ldhestymistapaa.
Narratiivisuuden myonteiseksi puoleksi lukeutuu muun muassa yksilollisten eldmien ja
niistd kumpuavien kertomusten nostaminen keskeiseen asemaan. Néin aidot subjektiiviset
kokemukset voidaan tehdad niakyviksi, mika lisdd puolestaan tutkimuksen kdytdnnon arvoa.
(Hatch & Wisniewski 1995, 114—-118; Heikkinen 2010, 156—157.) Toisaalta narratiiviseen
tutkimusmetodiin ja ylipdétddn laadulliseen tutkimukseen sisdltyy myds ongelmakohtia,
joista yksi on tutkimuksen heikko jdljiteltdvyys. Laadullinen aineisto on yleensd niin
moniulotteista, etteivit tutkijat voi kerétd ja tulkita sitd tdsmilleen samoin keinoin. On
my0s mahdollista, ettd tutkimusprosessin edetesséd tutkimuksen kohde muuttuu kokonaan
alkuperdisestd. (Moilanen 2002, 92-93.) Narratiivista tutkimusta on lisdksi kritisoitu
tietynlaisen aineiston poissulkemisesta. Kertomuksia tutkittaessa saatetaan olettaa lilan
jyrkasti, ettd kaikki kokemukset jdsentyvit narratiivisesti. Talloin rikkonaiset, monisyiset
ja heikosti muodostuneet kertomukset jddvat herkésti tutkimuksen ulkopuolelle. Vihitellen
narratiivisessa tutkimuksessa ollaankin siirtymédssd juuri epdtdydellisten, ristiriitaisten ja

hajanaisten tarinoiden tarkasteluun. (Hanninen 2010, 175.)

Ongelmakohdistaan huolimatta narratiivista tutkimusmenetelmii pidetddn usein erityisen
eettisend ldhestymistapana, silld siind arvostetaan yksilon persoonallisuutta ja tarjotaan
tutkittavalle mahdollisuus ilmaista itseddn aidosti ja vapaasti. Toisaalta narratiivisen
tutkimuksen eettiset haasteet liittyvdt sithen, ettd tutkittavat saattavat paljastaa
huomaamattaan tutkijalle enemméin kuin olisivat alun perin aikoneet. Myo0s tutkijan
tekemdt tulkinnat tarinoista voivat tuntua kertojista jopa loukkaavilta. Lisdksi tutkittavan
kertomistapa saattaa olla hyvinkin tunnistettava, vaikka tarina olisi pééllisin puolin
muutettu anonyymiksi tutkimusta varten. (Hanninen 2010, 174.) Olen pyrkinyt
huomioimaan  ndma ongelmakohdat  jo valitessani aineistonkeruu-  ja

analysointimenetelmia.

Kirjoitelmien hyddyntdminen tutkimuksessa vihentéd sitd todenndkdisyyttd, ettd tutkittavat
paljastaisivat kertomuksissaan enemmédn kuin olivat suunnitelleet.  Kirjoittaminen
kertomismuotona mahdollistaa tutkijan esittimien kysymysten prosessoimisen ennen
vastaamista ja tutkittava pystyy muokkaamaan valmista kirjoitelmaansa ennen kuin
palauttaa sen tutkijalle. Liséksi hyddynsin sellaisia aineiston analysointikeinoja, joissa
kertomuksia tarkastellaan kokonaisuuksina melko etddltd. Tamid vdhentdd osaltaan sitd

todenndkdisyyttd, ettd aineistojen tulkinnat loukkaisivat tutkittavia. Toisaalta kertomusten



67

tarkastelu kokonaisuuksina saattaa lisdtd sitd riskid, ettd kertojat voidaan tunnistaa
kirjoitustyylin perusteella. Siksi pyrin jattdmédn kertomusten ulkopuolelle kaikki sellaiset
tekijit, jotka voivat paljastaa kertojien henkildllisyyden. Anonymiteetin sdilymisti
edesauttaa myos se, ettd tutkimuspyynto ldhetettiin alun perin monelle tuhannelle nuorelle

aikuiselle.

Kun tutkimukseni eettisyyttd tarkastellaan kokonaisuudessaan, suurimmat aukot liittyvét
aineiston kerddmiseen nykyisiltd Action-kédvijoiltd. Yleinen kédytdntd on, ettd
tutkimuspaikasta vastaavat viranomaiset sanelevat tutkimusaineiston kerddmiseen liittyvat
ehdot: esimerkiksi alaikdisid tutkittaessa useissa tapauksissa vaaditaan huoltajien
kirjallinen suostumus, mutta kaytdnnot vaihtelevat suuresti tilanteiden mukaan.
(Nurmenniemi 2010, 22-31; Tani 2010, 56.) Omassa tutkimuksessani viranomaisten roolia
toimitti kaupungin litkuntavirasto, joka my0s osallistui tutkimuksen toteuttamiseen
organisoimalla nykyisille kédvijoille suunnattujen kyselylomakkeiden kerddmistd. Tastd
ndkokulmasta voidaan olettaa, ettd tarvittavat luvat aineiston kerddmiselle olivat kunnossa.
Toisaalta suuren toimijan jdrjestiméddn aineiston kerddmiseen liittyy se riski, ettei
tutkimukseen osallistumisen vapaachtoisuutta korosteta tarpeeksi, vaan jokaiselta paikalla
olleelta nuorelta edellytetddn kyselylomakkeen tdyttdmistd, halusi tdmi osallistua

tutkimukseen tai ei (Nurmenniemi 2010, 26-27).

Tutkimukseni ei tarjoa yleistettdvissd olevaa tietoa Actionin vaikutuksesta nuorten
litkkunnallisuuteen suppeiden tutkimusaineistojen vuoksi. Tutkimustulokset kuitenkin
viittaavat siithen, ettd Actionilla voi olla merkittdvd rooli nuorten litkunnallisuuden
lisddmisessd tai vdhintddnkin ylldpitdmisessd, silld toiminta on vaikuttanut keskimdirin
myoOnteisesti tutkimukseen osallistuneiden nuorten ja nuorten aikuisten vapaa-ajan
litkkkumiseen. Jotta ndm4 viitteet vahvistuisivat, jatkotutkimuksissa olisi tirkedd tarkastella
huomattavasti laajempia tutkimusaineistoja. Tama tukisi osaltaan myds opetusministerion
asettamaa strategiaa litkuntatutkimuksen suuntaamiseksi, silld sen yhtend tavoitteena on
saada luotettavaa ja merkittdvdd vdestOtason tietoutta siitd, mitkd ovat eri toimijoiden
mahdollisuudet innostaa lapsia ja nuoria liikkumaan (Uusi suunta liikuntatutkimukseen:
opetusministerion strategia litkuntatutkimuksen suuntaamiseksi ja hyddyntdmiseksi 2009,
27).
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Jatkotutkimukseen olisi hyvad saada mukaan my0s sellaisia nuoria ja nuoria aikuisia, jotka
eivit ole koskaan kédyneet Actionissa. Kun tutkimuksessa vertailtaisiin kahden erilaisen
ryhmén litkunnallisuuden kehitystd, voitaisiin saada luotettavampaa tietoa Actionin
todellisesta  vaikutuksesta nuorten litkunta-aktiivisuuteen.  Lisdksi  tutkittavien
litkunnallisuuden kehitystd olisi mielenkiintoista kartoittaa pidemmalld aikavililld, jolloin
saataisiin kattavampi ja totuudenmukaisempi kuva muun muassa nuorten litkunnallisista

lahtokohdista ja nykytilanteesta.

Actionin kaltaista nuorille suunnattua maksutonta ja ohjattua litkuntaa on tarjolla ainakin
muutamissa kaupungeissa. Jotta tutkimus voisi laajentua viesttasolle opetusministerion
strategian mukaisesti, olisi keskeistd kartoittaa laajemmin ndiden palvelujen vaikutusta
litkkunnallisuuteen. Nidin voitaisiin saada konkreettista ja luotettavaa ndyttod ohjattujen
ilmaisliikuntapalvelujen merkityksestd nuorille, jolloin my0s toimenpiteiden suuntaaminen
palvelujen tukemiseksi olisi entistd perustellumpaa. (Uusi suunta litkuntatutkimukseen:
opetusministerion strategia litkuntatutkimuksen suuntaamiseksi ja hyddyntdmiseksi 2009,

18.)
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LIITEET

Liite 1: NyKkyisille Action-kévijoille suunnattu kyselylomake

Hei!

Olen tekemdssa pro gradu-tutkimusta Actionin vaikutuksista nuorten liikkkumiseen.
Osallistu tutkimukseen vastaamalla oheiseen kyselyyn heti Action-kdynnin péétteeksi, ja
palauta lomake ohjaajalle. Kaikki vastaukset kasitellddn luottamuksellisesti, eika

lomakkeeseen tarvitse laittaa nimed. Kiitos osallistumisesta!

Ida-Maria Sirén, Kasvatustieteiden tiedekunta (luokanopettajakoulutus), Oulun yliopisto.

1. Sukupuoli ja syntyméavuosi?
a) poika
b) tyttd

syntymavuosi:

2. Kuinka usein harrastit liikkuntaa vapaa-ajallasi kerralla vihintdin puolen tunnin ajan

ennen kuin aloit kdydd Actionissa?
a) useita kertoja paivissd
b) noin kerran paivassa

c) 4-6 kertaa viikossa



d) 2-3 kertaa viikossa
e) kerran viikossa
f) harvemmin

g) en lainkaan

3. Kuinka usein harrastat litkuntaa nykyaan Actionissa tai muuten vapaa-ajallasi kerralla

vihintddn puolen tunnin ajan?
a) useita kertoja paivéssa

b) noin kerran paivissi

c) 4-6 kertaa viikossa

d) 2-3 kertaa viikossa

e) kerran viikossa

f) harvemmin

g) en lainkaan

4. Kuinka tyytyvidinen olet Action-toimintaan asteikolla 1-5?
(1 =en pidé Actionista ollenkaan, 5 = olen erittéin tyytyvdinen Actioniin)

1 2 3 4 5



5. Mihin Action-toimintaan olet osallistunut? (Voit ympyroidé usean eri vaihtoehdon.)
a) sulkapallo

b) jadkiekko

c) salibandy

d) pingis

e) kuntosali

f) kuntonyrkkeily
g) uinti

h) hydrobic

1) zumba

J) power dance

k) katutanssi

1) “hontsd”-vuorot

m) johonkin muuhun, mihin?

6. Loysitkd Actionin avulla uusia mieluisia litkkuntalajeja?

a) Kylla. Mité lajeja 10ysit?

b) En.



7. Miké Actionissa on mielestdsi parasta?

8. Millaista toimintaa kaipaisit lisdd Actioniin? (Esim. liséd erilaisia pallopelejd, tanssillisia

tunteja, muita lajeja?)




Liite 2: Entisille Action-kivijoille suunnattu kyselylomake

Olen oululainen luokanopettajaopiskelija ja olen tekemisséd gradua Oulun kaupungin
jarjestdmaista litkuntapalvelu Actionista. Tutkin, miten Action on vaikuttanut seka
nykyisten ettd entisten kivijoiden litkunnallisuuteen. Mikéli olet osallistunut Action-
toimintaan 13-18-vuotiaana, pyydin sinua tayttdmiin seuraavan lyhyen kyselylomakkeen.
Vastaamiseen menee aikaa noin 5 minuuttia. Merkitse lomakkeen viimeiseen kohtaan
sahkopostiosoitteesi, mikili sinuun saa ottaa myohemmin yhteyttd tutkimukseen liittyen.

Suuret kiitokset vastauksestasi!

*Pakollinen

1. Syntymévuotesi: *

2. Sukupuolesi: *

3. Muistele, millainen liikkuja olit ennen Actionia. *

Kuinka usein harrastit litkkuntaa vapaa-ajallasi kerralla vdhintddn puolen tunnin ajan ennen

kuin aloit kdydd Actionissa?

4. Muistele, millainen liikkuja olit Actionin aikana. *

Kuinka usein harrastit litkkuntaa kerralla vihintdin puolen tunnin ajan Action-toiminnan

alettua?



5. Millainen liikkuja olet nyky&an? *

Kuinka usein harrastat liikkuntaa nykyadn vapaa-ajallasi kerralla vdhintdin puolen tunnin

ajan?

6. Loysitkd Actionin kautta uusia mieluisia lajeja? *

7. Jos 10ysit, mitd lajeja?

8. Miki oli mielestési parasta Actionissa? *

9. Miten olisit halunnut muuttaa/kehittdad Actionia? *

10. Onko sinulla muita ajatuksia tai kokemuksia Actionista?

11. Saanko ottaa sinuun myohemmin yhteyttd tutkimukseen liittyen? *

12. Séahkopostiosoitteesi:



