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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millaisia koululiikuntakokemuksia ja kielteisia
koululiikuntakokemuksia 9-luokkalaisilla oppilailla on ja mitkd tekijat vaikuttavat kielteisiin
kokemuksiin. Selvitin myds, miten kielteiset kokemukset vaikuttavat oppilaan eldmédédn ja mika
merkitys niilld on oppilaalle.

Tutkimuksessa kiytettiin kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusmentelmdd. Ensimmdiisessé
vaiheessa tutkimuksen kohdejoukko keréttiin harkinnanvaraisesti kvantitatiivista kyselyd kéayttden.
Toisessa vaiheessa tutkimus toteutettiin kvalitatiivisen teemahaastattelun avulla ja se perustui
fenomenografiseen tutkimusotteeseen. Kyselyyn osallistui yhteensd yhteensd 172 oppilasta
kahdesta eri Pohjois-Suomen koulusta. Oppilaat olivat 9-luokkalaisia ja heistd tyttjd oli yhteensa
77 ja poikia yhteensd 95. Teemahaastatteluun valikoitui yhteensd 11 oppilasta, 4 poikaa ja 7 tyttoa.
Aineisto analysoitiin pddosin laadullisesti teemoittelun avulla. Kyselyd analysoitiin méérillisesti
laskien prosenttiosuuksia.

Tulokset osoittavat, ettd kielteisiin koululiikuntakokemuksiin vaikuttavat hyvin monet eri asiat
oppilaasta riippuen. Oppilaan huono koettu pitevyys ja oppiminen sekd eldméntilanne vaikuttivat
kielteisiin kokemuksiin. Myds muiden oppilaiden negatiivinen vuorovaikutus ja palaute olivat yksi
tekijid. Opettajalla oli keskeinen, monitahoinen vaikutus kielteisiin kokemuksiin ja esiin nousevia
asioita opettajan kdyttdytymiseen ja ohjaukseen liittyen olivat muun muassa opettajan
suhtautuminen oppilaaseen, epétasa-arvo, sekd autonomian ja kannustuksen puute. Opetuksessa
kielteisend koettiin eriyttimisen puute, testaaminen ja arviointi, kilpailu ja vertailu, saman
toistuvuus sekd lajeissa hiihto ja uinti. Litkunnan erityispiirteistd kokemuksiin vaikuttivat huono
sad, huonokuntoiset tilat, vilineet ja varusteet, sekd likkunnan julkisuus. Kielteisilld kokemuksilla
oli my0s vaikutusta oppilaiden eldmédin. Esiin nousevina tekijoinéd olivat lilkunnan inhoaminen ja
vilttdminen vapaa-ajalla, stressi ja koulusta lintsaaminen, seka kielteiset vaikutukset mindkuvaan ja
itsetuntoon.
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1 JOHDANTO

Koulu on paikka, joka tavoittaa jo varhain lapset ja nuoret liikkunnan pariin. Jollekin
koululiikunta voi olla ainoa mahdollisuus harrastaa liikkuntaa ja saada liikunnan
kokemuksia ja elimyksid. Nédin koululiikunta voi my6s olla ainoa mahdollisuus vaikuttaa
oppilaan liikunnallisuuteen ja liikunnan harrastamiseen. Koulussa jokaisen oppilaan

velvollisuus on osallistua litkuntaan, halusipa siti tai ei.

Liikunnanopetuksen tirkeimpénd tehtdvdnd on tukea lapsen kokonaisvaltaista, fyysistd
psyykkistd ja sosiaalista kehitystd ja hyvinvointia. Keskeisend tavoitteena on tarjota
oppilaalle tietoja, taitoja ja myOnteisid likkunnan kokemuksia ja eldmyksid, jotka
mahdollistavat liikunnallisen, terveellisen eldmintavan oppimisen ja liikunnallisen
harrastuneisuuden ldpi eldmén. (Opetushallitus 2004, 248.) Parhaimmillaan koululiikunta
voi antaa lapselle paljon myonteisid kokemuksia ja lisdtd liikuntamotivaatiota, kun taas
pahimmillaan se voi aiheuttaa vahinkoa lapsen psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle
sekd aiheuttaa kielteisii kokemuksia ja laskea innostusta liikkunnan harrastamiseen.

Liikunta koskettaa oppilasta hyvin kokonaisvaltaisesti fyysisesti, psyykkisesti ja



sosiaalisesti. Lapsi saa liikunnasta monenlaisia eldmyksid ja kokemuksia ja niilld on
vaikutusta kehoon, tunteisiin, mieleen ja asenteisiin. (Alen & Rauramaa 2005, 31, Vuori
2005, 145.) Liikunnan kautta lapselle muodostuu késitys omasta kehosta ja sen
suorituskyvystd, miké vaikuttaa itsetuntemuksen ja mindkéasityksen kehittymiseen. Koettu
litkunnallinen pitevyys vaikuttaa merkittévisti itsearvostukseen. Liikuntatilanteet tarjoavat
sosiaalisia tilanteita, yhteistyoOtaitoja ja ystdvyyssuhteita sekd vaikuttavat lapsen

sosiaaliseen eldmiin. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 42.)

Tutkimusten (Couturier, Chepko & Coughlin, 2005, 152- 158, Subramaniam & Silverman
2007, 28, Nupponen & Telama 1998, 32) mukaan suuri osa sekd tytdistd, ettd pojista pitda
litkunnasta. Siitd huolimatta pieni osa oppilaista kokee koululiikunnan hyvinkin
negatiivisena (Fleming, Maina & Stu 2005, 28). Oppilaista 10ytyy se pieni osa, jolla on
negatiivisia kokemuksia, pelkoa, ahdistusta ja hipedd (Kosonen 1998, 83- 97, Miettinen
2000, 81). Tutkimukseni péétavoitteena on  selvittdd millaisia  kielteisid
koululiikuntakokemuksia 9-luokkalaisilla oppilailla on, mitka asiat vaikuttavat kielteisten
koululiikuntakokemusten syntymiseen ja miten kielteiset kokemukset vaikuttavat oppilaan
elimiin. Koululiitkuntakokemuksia on yleisesti tutkittu paljon ja sithen liittyvdd
kirjallisuutta ja tutkimuksia 10ytyy myos kansainvélisend. Kuitenkin negatiivisiin
kokemuksiin keskittynyttd tutkimustietoa 16ytyy vihemmin. Koen my6s tarkednd tutkia

tatd puolta asiasta.

Aihe on ollut paljon esilld ja puhuttanut esimerkiksi mediassa. Koululiikuntakeskusteluissa
on nostettu esiin juuri negatiiviset ja traumaattiset koululiitkuntakokemukset ja niiden
aiheuttama inho liikkuntaa kohtaan. Koululiitkuntakokemuksilla on tutkitusti merkitysté
litkunnallisen eldméntavan syntyyn kouluaikana ja myohemmin tulevaisuudessa (Alen &
Rauramaa 2005, 31, Vuori 2005, 145). Nuoruusidn liikkunta-aktiivisuudella on merkittava
vaikutus aikuisiéin liikunta-aktiivisuuden kannalta ja etenkin murrosidn viimeiset vuodet
vaikuttavat erityisessd saumakohdassaan aikuisién litkunnan harrastamiseen (Huotari 2012,
5-9). Varsinkin kun tiedetddn, ettd oppilaiden fyysinen aktiivisuus laskee alakoulusta

ylédkouluun siirryttdessd (Grasten, Liukkonen, Jaakkola & Yli-Piipari 2010, 38- 44).



Aihe on ajankohtainen siksi, ettd lasten ja nuorten kunto on huonompi kuin ennen ja
fyysinen aktiivisuus elimédssimme on védhentynyt (Karvinen, Rity & Rautio 2010, 5).
Tédmién seurauksena myos lihavuus on yleistynyt lapsilla ja nuorilla. Liikkuvasta lapsesta
kehittyy todenndkdisesti passiivista terveempi ja todenndkdisesti hin nauttii eldméastiddn
passiivista lasta enemmaén. Liikunta yllépitdd ja edistdd terveyttd ja sen avulla myos
hoidetaan useita sairauksia. Yhteiskunnan ja yksilon kannalta liikkunta on erittdin
yksinkertainen ja halpa tapa sekd ylldpitdd ja edistdd terveyttd, ettd ehkdistd ja hoitaa
sairauksia. Merkittdvien ja kauaskantoisten vaikutusten vuoksi on myds tirkedd tutkia,
miten litkkunta koetaan ja mitkd asiat aiheuttavat erityisesti negatiivisia kokemuksia, jotta
nithin voidaan puuttua ja litkuntaa kehittdd yhd laadukkaampaan ja mielekkdampéadn
suuntaan. Myonteiset kokemukset ja elimykset ovat yhteydessd lasten ja nuorten
litkkkumiseen ja sen jatkumiseen. Liikunnassa on paljon mahdollisuuksia myodnteisiin
kokemuksiin ja liikuntaa tulisi suunnitella ja toteuttaa paljolti lasten ehdoilla ja heitd
varten. On huomattavaa, ettd liikkunta on hyvin luontaista lapselle ja suuri osa lapsista

osallistuu mielelldén liikkuntaan edellytystensd mukaan. (Alen & Rauramaa 2010, 30- 31,
Vuori 2010, 145,646, Vuori, Taimela & Kujala 2010, 665.)

Kyseisen ikédluokan ajatusten selvittdminen on tdrkedd, koska tdssd vaiheessa heilld on
paljon kokemusta ja ndkemystd koko peruskoulun liikunnasta sekd ala- ettd yldasteelta.
Téssd vaiheessa asenteissa koululitkuntaa kohtaan tapahtuu muutosta. Erilaiset muutokset
ja epdjatkuvuudet, kuten opiskelun alkaminen ja loppuminen vaikuttavat fyysiseen
aktiivisuuteen. (Rovio 2011, 37.) Merkittdvad on se, ettd tdssd idssd on oppivelvollisuuden
ja peruskoulun viimeinen vuosi ja timin jdlkeen jokainen oppilas valitsee tiensd, osa jatkaa
koulunkdyntid liikuntatunteineen, osa ei. Tédssd vaiheessa on tietynlainen siirtymévaihe
lapsuudesta nuoruuteen, ja kuten edelld mainitsin, saumakohta. Liikunnasta tulee koulun
taholta enemmaén vapaaehtoista ja sen jatkuminen on paljon kiinni nuoresta itsestdén. On
tarkedd selvittdd, millaisia asenteita ja kokemuksia oppilailla on ja miten niihin voidaan

vaikuttaa tdssd merkittavassi vaiheessa.



Olen kiinnostunut ennen kaikkea oppilaiden koululiikuntakokemuksista, koska vain he
voivat valottaa oppilaan ndkokulmaa. Uskon, ettd oppilaat voivat paljastaa tarkeitd asioita
opetuksesta ja esimerkiksi opettajan ja oppilaiden toiminnasta. Oppilaiden kokemuksia ja
ndkemyksid tutkimalla voidaan paremmin ymmaértdd oppilaiden asenteita ja ajatuksia ja
my0s vastata heidén toiveisiinsa ja tarpeisiinsa. Tulevana opettajana aihe tuntuu erittdin
mielenkiintoiselta ja hyodylliseltd ja uskon saavani arvokasta tietoa ja ymmarrystd

oppilaiden kokemuksista, ndkemyksistd ja tarpeista.

Aihe innostaa my0s siksi, ettd se koskettaa myOs itsedni ja ldhipiiridni. Olen
kouluaikoinani aina pitdnyt koululiikunnasta, mutta olen my6s néhnyt ja kokenut kielteisia
asioita siind. Tieddn, ettd koululiikuntakokemuksilla voi olla kauaskantoiset vaikutukset.
Aihe on erittdin tirked ottaen huomioon liikunnan vélttimittomén tarkeyden ihmisen
terveydelle ja hyvinvoinnille. On merkittdvdd tavoittaa ne, jotka kokevat liikunnan
kielteisesti ja samaistua heiddn tuntemuksiin. On tirkedd tuntea ja ymmaértdd oppilaiden
kokemuksia ja ndkemyksid, jotta nithin voidaan puuttua ja vastata oikealla myonteiselld

tavalla.



2 KOULULIIKUNTA

Koululiikunta on toiminnallinen, virikkeellinen ja tavoitteellinen oppiaine, jota méérittavat
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Jaakkola, Liukkonen & Siddkslahti 2013,
23). Oppiaineena liikkunta ryhmitellddn taide- ja taitoaineisiin yhdessd musiikin,
kuvataiteen ja késityon kanssa (Opetushallitus 2004, 300). Suomalainen koululiikunta on
monipuolinen, terveyttd ja hyvinvointia edistivd aine, jossa hyddynnetddn eri
vuodenaikojen monimuotoisuutta. My0s koulun litkunnalla tuetaan lasten ja nuorten
hyvinvointia. Koulun liikunnalla tarkoitetaan liikuntatuntien ulkopuolista litkkuntaa, kuten
litkuntaa vélitunneilla tai muihin oppiaineisiin integroituna. (Jaakkola ym. 2013, 23.)
Peruskoulussa koululiikuntaa tulee olla kaikilla véhintdén kaksi tuntia viikossa (Laakso
ym. 2007, 50). Tuntijaon mukaan liikunnan vdhimmadisméddrd on 1.-4. luokilla 8
vuosiviikkotuntia ja 5.-9. luokilla 10 vuosiviikkotuntia (Opetushallitus 2004, 300). Uuden
tuntijakouudistuksen =~ myo6td  liikkunnan ~ m#drd  tulee  kasvamaan  kahdella

vuosiviikkotuntimiérdlla elokuussa 2016 (Opetus- ja kulttuuriministerié 2012).
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Koulujen liitkuntatuntien véhédiset maéréat ovat olleet huolenaiheena jo pitkddn. Erityisesti
nuorten huonontunut ja laskeva kunto huolettaa. Koska koulu tavoittaa kaikki lapset
litkkunnan pariin, on koulun liikuntatunneille syntynyt jopa epirealistisia odotuksia
parantamaan lasten kuntoa. (Opetusministerid 2009, 27- 28.) Koululiikuntaa on pyritty
lisddmdan, mutta yhden viikkotunnin lisddmiselld ei kuitenkaan ratkaista ongelmaa
(Pyykkonen 2011, 17). On huomattavaa, ettd merkittdvd osa koulun liikunnasta tapahtuu
oppituntien ulkopuolella ja litkuntaa olisi hyva tarkastella koko kouluyhteisdssd. Suuri osa
koulun liikunnasta tapahtuu muun muassa vilitunneilla, liikuntatuokioissa ja -
tapahtumissa sekd aamu- ja iltapdivitoiminnassa. Mahdollisuuksia liikuntaan voi myos
tuoda valinnaisilla liikunnan kursseilla, vélituntien aktivoimisella, piha- ja ldhialueiden
kehittdmiselld, sekd koulun ja urheiluseurojen ja muiden liikuntaa jérjestivien tahojen

viliselld yhteistyolld. (Opetusministerid 2009, 29.)

Koulupdivdd onkin pyritty liikkunnallistamaan aamu- ja iltapdivitoimintaa sekd
kerhotoimintaa lisdadmélld. Myds liikuntajirjestdt ovat lédhteneet erilaisiin liikunnan
hankkeisiin mukaan. Niistd kaikista on syntynyt tulosta, osittain kuitenkin méérdaikaista.
Edelleen pohditaan, miten koululaisia voisi aktivoida muutenkin kuin liikuntatunneilla ja
médrdaikaisilla hankkeilla. (Pyykkonen 2011, 17.) Liikunnallisen koulun rakentamiseksi
tarvitaan koko koulun sitoutumista ja kouluympériston tutkiskelua (Opetusministerid 2009,
28). Liikuntatunnit eivét yksin riitd tarpeelliseen mdirddn ja on varmasti mietittdvd myds
vilituntien ja muun ohella esimerkiksi oppilaiden koulumatkoja ja muuta liikunnan

harrastamista koulussa.

2.1 Koululiikunnan erityisluonteesta

Koululiikunta tarjoaa muista tunneista poikkeavia kokemuksia ja eldmyksid. Liikuntaa
harrastaessa koetaan usein suuria tunteita kuten onnistumisia, epdonnistumisia, oppimista,
osaamista, voittoja, tappioita, yhteenkuuluvuutta, sekéd esteettisid eldmyksid. (Lintunen
2003, 29.) Eldamyksid saadaan my0s liitkuntatoimintaan liittyvéistd arvaamattomuudesta ja
jannityksestd, sosiaalisista kokemuksista, kehon ja hyvdn olon kokemuksista, sekd

esteettisyydestd, mikd voi liittyd toimintaan tai ympdristoon. Erityisesti luonto koetaan
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usein eldmyksend. (Telama 2000, 58.) Suomalaiselle liikuntakulttuurille on tyypillistd
vuodenaikojen  vaihtelut ja liikunnan harrastaminen erilaisissa  ilmasto- ja
luonnonolosuhteissa (Laakso 2007, 22). Muihin tunteihin verrattuna koululiikunnan eroja
ovat siithen liittyvd vapaus ja yhteistoiminnallisuuden vaatimus oppimistilanteissa. Erona
on myds oman toiminnan fyysisyys, oman kehon kiyttd ja oman toiminnan ja
suoriutumisen ndkyminen suoraan muille. Lisédksi erityispiirteend voi ndhdéd liikunnan
erityisen arvostuksen oppilaiden keskuudessa, sekd suoriutumisen vaikutukset oppilaiden

mindkasitykseen ja itsearvostukseen. (Hakala 1999, 98.)

Liikunta tarjoaa toiminnallisuutta oppilaiden pdiviin, aktivoi aivotoimintoja, luo
pitkdjanteisyyttd ja auttaa niitd oppilaita, jotka eivit jaksa keskittyd vain teoreettiseen
opiskeluun (Laakso 2007, 22). Liikuntatunnit rikkovat hyvin koulun jaykkda tila- ja
aikarakennetta. Liikuntatuntien moninaiset sisdllot ja sosiaaliset vuorovaikutustilanteet,
sekd vaihtelevat opetusympéristdt tuovat vaihtelua oppilaiden péiviin. (Telama 1994, 152.)
Liikuntatunnin  oppimisympadristd poikkeaa muista tunneista paljon. Liikunnassa
oppimisympdristond toimii usein liikuntasali vélineineen. (Heikinaro-Johansson 2003,
116.) Oppimisympdristdind toimivat myos metsét, kentét, hithtomaat ja uimahallit ja ne
kaikki ovat luokkahuoneita vapaampia tiloja. Néissi tiloissa nuoret usein myds viettdvét
vapaa-aikaansa ja kokevat siitdkin syystd liikuntatunnit koulutunneista poikkeaviksi ja
vapaammiksi. Vapauteen liittyy sekd positiivisia, ettd negatiivisia puolia. Vapaa ja
vaihteleva ymparistd avarine tiloineen motivoi ja houkuttelee litkkkumaan. Toisaalta vapaus
ja virikkeellisyys voi viedd lapsen huomiota opittavasta asiasta ja korostaa myds lapsen
héiriokayttaytymistd, turvallisuudesta tinkimistd, kilpailullisuutta ja taitavuutta. (Hakala
1999, 98- 99.)

2.2 Koululiikunnan tavoitteet

Liikunnanopetuksen tdrkeimpind tehtdvidnd on tukea lapsen kokonaisvaltaista, fyysista,
psyykkistd ja sosiaalista kehitystd ja hyvinvointia. Keskeisend tavoitteena on tarjota

oppilaalle tietoja, taitoja ja myOnteisid liikkunnan kokemuksia ja eldmyksid, jotka
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mahdollistavat liikunnallisen, terveellisen eldméntavan oppimisen ja oman liikunnallisen
harrastuneisuuden ldpi eldmén. (Opetushallitus 2004, 248.) Liikunta on oppiaineista ainoa,
jolla voidaan vastata suoraan tdahdn tavoitteeseen. Jotta kyseisid tavoitteita saavutettaisiin,
oppilaille opetetaan sekd litkuntataitoja, ettd — tietoja ja tarjotaan myonteisid eldmyksid.
Liikunnallisen eldimédntavan omaksuminen on huomattavasti helpompaa, kun taustalla on

positiivisia kokemuksia, iloa ja riemua. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 101.)

Liikuntaan kasvattamisen lisdksi koululiikunnan toisena merkittdvind tavoitteena on
litkunnan avulla kasvattaminen litkunnan erityisluonnetta hyddyntden. Seka liikkuntaan, ettd
litkkunnan avulla kasvattaminen ovat yhtd tdrkeitd tavoitteita ja niitd painotetaan
huomioiden lasten kehitysvaiheet. Litkunnan avulla saavutetaan erittdin hyvin
sosioemotionaalisia tavoitteita kuten iloa, virkistystd, yhteistoimintaa, tasa-arvoisuutta ja
toisen huomioimista. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 101.) Liikuntatunneilla on
erittdin hyvit mahdollisuudet toimia yhdesséd erilaisten ihmisten kanssa ja siten edistda
sosiaalisia ja eettisid kasvatustavoitteita. Pelit ja leikit tarjoavat hienoja mahdollisuuksia
oppia oikeudenmukaisuutta, arvoja ja moraalia, kunhan opetustilanteet jirjestetddn niitd
tukien.(Laakso 2007, 21- 22.) Liikunnan opetuksessa korostetaan turvallisuutta,
yhteisollisyyttd ja oikeudenmukaisuutta ja tarkoituksena on kehittdd oppilaan

itsetuntemusta, suvaitsevaisuutta ja vastuullista kayttdytymistd (Opetushallitus 2004, 248).

Yliluokilla koululiitkunnan tavoitteita ovat motoristen perustaitojen ja lajitaitojen
kehittdminen, toimintakyvyn kehittdmisen ja tarkkailun oppiminen, uimataidon
kehittdminen, turvallisen ja asianmukaisen toiminnan oppiminen liikuntatilanteissa,
itsendinen ja ryhméssd toimiminen, itsensd ja erilaisuuden hyvéksyminen, litkunnan
merkityksen ymmirtdminen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta, sekd tutustuminen
litkkunnan harrastusympéristdihin ja harrastusmahdollisuuksiin. Tavoitteena on tarjota
oppilaalle liikunnallisia eldmyksid, sekd tukea tdmidn hyvinvointia ja itseilmaisua

monipuolisella likkunnanopetuksella.(Opetushallitus 2004, 248- 249.)
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2.3 Koululiikunnan sisalto

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on médritelty perusopetuksen kasvatus -ja
opetustyotd ja esimerkiksi ainekohtaisesti opetuksen keskeisistd sisdlloistd, tavoitteista ja
jarjestimisestd. Ndin valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet ohjaavat myds
koululiikunnan oppisisdltdja. Opetuksen jérjestdja laatii opetussuunnitelman perusteiden
pohjalta opetussuunnitelman ja opettaja noudattaa sitd opetuksessaan. (Opetushallitus
2004, 10.) Liikunnanopetuksen sisdllon suunnittelussa korostuu tavoiteldhtdisyys ja
suunnittelulla tarkoitetaan litkkunnanopetuksen suunnittelua vuosi- ja jaksosuunnitelmista
yksittdisen liikuntatunnin  suunnitteluun. Liikunnan opetussuunnitelman laadintaa
madrittavat arvot ja ymmarrys liikkuntakasvatuksen tarkoituksesta. (Heikinaro-Johansson &

Hirvensalo 2007, 97,99.)

Vaikka koululiikunnalle asetetut tavoitteet ohjaavatkin oppisisdltdjen valintaa, opettajat
voivat itsendisesti pddttdd, mitd liikuntamuotoja opetussuunnitelmaan sisdllytetddn.
Opettajalla on ndin keskeinen vaikutus litkuntatunnin sisdltoon liittyviin paédtoksiin ja
opetusmuotojen lisdksi opettaja pdattdd tuntien kulussa esimerkiksi siitd, mitd harjoitteita
on, kuinka paljon aikaa nithin kéytetddn, millaisia tydtapoja eli opetusmenetelmii
kdytetddn ja eriytetdéinkod opetusta. (Heikinaro-Johansson, & Hirvensalo 2007, 104- 105.)
Liikunnan suunnittelu ja kirjallisen opetussuunnitelman laatiminen onkin erityisen tdrkedd
koululiikunnassa, jossa ei ole erikseen oppikirjoja ja silld taataan oppilaan ja opettajan
oikeusturva litkkunnassa (Huisman 2003, 111). Tavoitteiden selkeélld médrittelylla luodaan
pohjaa opetussisiltojen, opetusmenetelmien, vélineiden ja arviointikeinojen valinnassa
(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 104). Koululiikunnassa siséltdjen tarkoituksena
on pyrkid opetussuunnitelman tavoitteisiin. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa téllaisiksi keskeisiksi sisdlloiksi madéritellddn juoksu, hypyt ja heitot eri
litkkuntamuodoissa, voimistelu, musiikki- ja ilmaisulitkunta ja tanssit, pallopelit,
luontolitkunta, talvilitkunta, uinti ja vesipelastus, toimintakyvyn kehittiminen ja
lihashuolto, sekd uusiin liikkuntamuotoihin tutustuminen ja liikuntatietous. (Opetushallitus

2004, 249- 250.)
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Liikuntamuodoilla on huomattu olevan keskeinen vaikutus koululiikuntakokemuksiin.
Sisdltojen valinnassa on tirkedd huomioida liikuntalajien ominaispiirteet ja opetuksen
turvallisuus. (Huovinen, & Rintala 2007, 201.) Suunnitteluvaiheessa tulee huomioida
litkkuntamuotojen tarjonnan tasapainoisuus ja liikuntamuotoja tulee tarjota runsaasta
lajivalikoimasta huolimatta tasapainoisesti niin, ettd tuetaan sekd perinteisid, ettd uusia ja
moderneja lajeja (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 44). Lisdksi opetuksessa ja
arvioinnissa on huomioitava ympériston olosuhteet, paikalliset olosuhteet, vuodenajat, seka
koulun mahdollisuudet. Jotta koululiikunnan tavoitteet saavutettaisiin, liikunnassa tulisi
my0s ottaa huomioon oppilaiden yksildlliset kehittymismahdollisuudet, erityistarpeet seké

terveydentila. (Opetushallitus 2004, 248- 250.)

Yldluokkien opetuksessa tulisi huomioida ikéluokan kehitysvaihe, sukupuolten erilaiset
tarpeet ja oppilaiden kasvun ja kehityksen erot (Opetushallitus 2004, 248- 250). Siséltojen
tulee vastata oppilaiden kehitystasoa ja kykyjé niin, ettd oppilas voi kokea haasteita, mutta
my0s onnistumisia. Usein opettajan tulee eriyttdd, jotta oppilaiden tarpeisiin voidaan
vastata. (Huovinen & Rintala 2007, 201.) Opettajalta vaaditaan paljon sisdllon luomisessa.
Suomalaisten oppilaiden kunto on laskenut ja kuntoerot ovat kasvaneet. Oppilaiden
keskuudessa on enemmén hyvikuntoisia, mutta myds enemmédn huonokuntoisia. (Laakso
2002, 386.) Oppilaat ovat aktiivisuudessaan ja taidoissaan eri tasoilla. Oppilaissa on niit4,
jotka ovat taitavia ja kilpailullisia, mutta myos niitd, jotka kaipaavat tukea, eivétka

esimerkiksi pidd suoritusten mittaamisesta. (Opetusministerié 2009, 29.)
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3 KOULULIIKUNTAKOKEMUKSET

Foxin (1998, 1-2) mukaan liikuntakasvatuksessa on merkittdvintd huomioida oppilaiden
kokemukset liikunnassa ja ymmartda, miksi lapsi ajattelee litkkunnasta tietylld tavalla. Fox
painottaa sitd, ettd lapsi on psykofyysinen kokonaisuus ja opetusohjelmien ja
opetusmenetelmien kohdalla on huomioitava erityisesti lapsen kokemusmaailma.
Kokemusmaailma vaikuttaa hiljalleen siihen, millaiseksi lapsen liikuntahistoria muotoutuu
ja miten hén lopulta litkuntaan suhtautuu. Fox nékee, etté liikuntakokemuksiin vaikuttavat
keskeisesti yksilon sisdiset ja ulkoiset tekijdt. Sisdisid tekijoitd ovat fyysinen ja
psykologinen mind ja niilld tarkoitetaan sitd, miten yksilo kasittdd itsensd fyysisesti ja
psyykkisesti. Opettajat, valmentajat, vanhemmat, kaverit ja ulkoiset olosuhteet, kuten
paikat ja joukkotiedotus taas ovat ulkoisia kokemuksiin vaikuttavia tekijoitd. Myos
nautinnon tunne, palkkiojirjestelmét, pitevyyden kokemukset, luottamus ja muut tunnetilat
muodostavat liikuntakokemuksia. Laakson ym. (2007, 43) mukaan liikuntaa voidaan
pedagogisesti tarkastella niin biologisena ja fysiologisena kuin psykososiaalisenakin
ilmi6nd. Liikunnassa tulisi kuitenkin pedagogisesti huomioida erityisesti sen
psykososiaalinen puoli eli psyykkiset ja sosiaaliset kokemukset, koska niilld vaikutetaan
juuri oppilaiden asenteisiin ja motivaatioon ja lopulta eniten liikunnallisen eldmintavan

kehittymiseen.

Laakson, Nupposen, Koivusillan, Rimpelédn ja Telaman (2006, 4-11) tutkimuskatsauksessa
tuodaan esille nuorten litkkuntamotivaatioon ja liikunta-aktiivisuuteen yhteydessd olevia ja

sitd sddtelevid tekijoitd. Tarkastelu perustuu sosialisaatioteorioihin, joissa yksilon
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biologisella ja psykologisella taustalla, sekd fyysiselld ja sosiaalisella ympiristolld on
vaikutusta litkkuntaan sosiaalistumiselle. Huomattavaa on se, etti kaikista tekijoistd eniten
nuorten liikuntamotivaatioon ja — aktiivisuuteen vaikuttavat edelld mainitut psykologiset
tekijat. Tdmd on tdrked huomio nuorten parissa toimiville kuten opettajille. Psykologisia
tekijoitd ovat henkilon psyykkiset ominaisuudet kuten koettu patevyys, liikuntataitojen ja
kunnon kokeminen tdrkedksi, sekd tehtdvasuuntautunut tavoiteorientaatio. Nama kaikki
tekijat liittyvdt keskeisesti minédkésitykseen. Liikuntaan altistavilla tekijoilld on tarked
merkitys mindkokemukselle ja koetun pdtevyyden kehittymiselle ja siten ne vaikuttavat
my0s litkuntamotivaatioon. Positiivisen koetun pétevyyden vahvistuessa, vahvistuu myos
lilkkuntaan suuntautuminen ja péinvastoin ikdvdt mindkokemukset vierottavat pois
litkunnasta. Koettu pétevyys tarkoittaa sitd, kuinka hyvéksi itsensd kokee litkuntakyvyissé
ja — suorituksissa ja se ennustaa vahvasti liikunta-aikomusta ja liikunta-aktiivisuutta.
Tehtdvasuuntautuneisuudella tarkoitetaan sité, ettd henkild kokee onnistumista, kun yrittda

parhaansa, eikd vélitd muiden suorituksista.

Tehtdviasuuntautuneella motivaatioilmastolla on erittdin merkittdvd vaikutus liikunnan
positiivisiin kokemuksiin ja motivaation syntymiseen ja siksi sitd tulisikin korostaa. Se
vaikuttaa myOnteisesti liikunnassa viihtymiseen, toimintaan sitoutumiseen ja positiiviseen
asenteeseen ryhmadi kohtaan, sekd vdhentdd suorituspaineita. Motivaatioilmasto tarkoittaa
toiminnan psykologista ilmapiirid viihtymisen, psyykkisen hyvinvoinnin ja toiminnassa
pysymisen nikokulmasta. Motivaatioilmastoon vaikuttavat kaikki toiminnassa
mukanaolijat, osallistujat ja ohjaaja. My0s kaikki tapahtumat toiminnan sosiaalisessa
ympdristdssd vaikuttavat motivaatioilmaston syntymiseen. Etenkin ohjaaja vaikuttaa
keskeisesti sithen, millainen motivaatioilmasto syntyy. (Jaakkola & Liukkonen 2012,57-

58.)

Tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto tukee sisdistd motivaatiota ja sen avulla voidaan
my0s vaikuttaa myoOnteisesti lapsen autonomian, pitevyyden ja yhteenkuuluvuuden
tuntemuksiin. Tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa korostuu oma kehittyminen ja
yrittdmisen tédrkeys. Jokainen harjoittelee omista ldhtokohdistaan ja harjoittelussa
keskitytdén itse tehtdvdn kokeiluun ja oppimiseen, jolloin virheitd ei tarvitse peléta.

Taitotasolla, lopputuloksilla ja vertailulla ei ole merkitysta. ( Jaakkola 2009, 334- 335.)
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Néin my6s heikko oppilas voi hyvin nauttia liikkunnasta ja saada onnistumisen kokemuksia,
kun oppiminen on tehtdvdsuuntautunutta ja péddpaino on omassa yrittdmisessd ja

kehittymisessé (Jaakkola 2010, 120).

Tehtdvasuuntautuneella motivaatioilmastolla, sekd sosiaalisella yhteenkuuluvuudella, etté
autonomialla on selked vaikutus positiivisiin kokemuksiin, liikunnassa viihtymiseen ja
aktiivisuuteen. Soinin tutkimuksen mukaan oppilaiden viihtyvyys ja aktiivisuus oli tunnilla
yli keskiarvon, kun tehtdvasuuntautuneita piirteitd oli vdhintddn yhtd paljon kuin
kilpailusuuntautuneita ja alle keskiarvon, kun tehtdvdsuuntautuneisuus laski tistd. Soinin
mukaan kilpailu on kuitenkin pojille myds motiivi osallistua litkuntaan, eika sitd siksi tulisi
karsia, vaan huolehtia juuri toiminnan tehtdvasuuntautuneisuudesta.( Soini 2006, 64- 65.)
Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto nimensd mukaisesti korostaa lopputuloksia ja
vertailua ja ndin myds ohjaajan suhde ohjattaviin on kontrolloiva. Kun opetuksessa
korostuvat kilpailu ja lopputulos, motivaatioilmasto muotoutuu helposti kilpailulliseksi,
eikd tue sisdistd motivaatiota. Toisaalta, jos oppimiseen liittyy kilpailun ohella véhintdin
yhtd paljon tehtdvdsuuntautunutta ohjausta ja siihen liittyvid piirteitd kuten yrittamistd ja
omaan kehittymiseen liittyvid asioita, kilpailun ei ndhdi olevan haitallista, eika sité tarvitse

karsia.(Jaakkola 2009, 334- 336.)

Motivaatio on keskeinen ihmisen liikkeelle paneva voima ja se voi joko tyontdd meitd
sisédltdpdin tai vetdd ulkoapdin, riippuen siitd, onko motivaatio sisdistd itsestd lahtevdd vai
ulkoista, esimerkiksi palkinnon tavoittelua (Dunderfelt, Laakso, Niemi, Peltola &
Vidjeskog 2005, 25). Litkuntamotivaatiolla on keskeinen vaikutus ihmisen liikkumiseen.
Liikuntamotiiveilla tarkoitetaan tekijoitd, esimerkiksi tavoitteita ja tarpeita, jotka
suuntaavat litkkunnan pariin ja pitdvit ylld liikkunnallisuutta. ( Telama ym. 1986, 53,Telama
1986, 151.) Nupponen ja Telama tuovat tutkimuksessaan (1986, 68- 69) esille, ettd
suomalaisten koululaisten merkittdvin liikunnan motiivi on hyvé fyysinen kunto. Muita
tarkeitd motiiveja ovat liikuntaan liittyvd hyvédnolontunne, mahdollisuus olla kavereiden
kanssa ja hyvinndkoisyys. Pojilla kilpailusta nauttiminen painottuu tyttdihin verrattuna ja

tyttdjen motiiveina painottuvat kunto, hyvénolontunne ja yhdesséolo ystévien kanssa.
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Motiivit eivdt ainoastaan saa ihmisté liikkeelle, vaan motivaatio muodostuu monien ajatus-
tunne- ja tahtotoimintojen yhteisvaikutuksesta. Motivaatio rakentuu toiminnan tavoitteesta,
selviytymisodotuksista ja tunnelatauksesta. Tavoitteella tarkoitetaan sitd, ettd henkild on
itse hyviksynyt tavoitteen ja valmis toimimaan sen mukaan. Selviytymisodotuksilla
tarkoitetaan arviota niin ympdériston tuesta, kuin omista voimista, taidoista ja
mahdollisuuksista, joihin my6s vaikuttavat minédkasitys ja itsetunto. Selviytymisodotuksilla
on keskeinen vaikutus ithmisen motivaatioon. Tunnelatauksella taas tarkoitetaan toimintaan
ja ilmapiiriin liittyvad tunnetta ja energiaa. MyoOnteisessd tunnelatauksessa toimii kielteista
huomattavasti paremmin. (Dunderfelt ym. 2005, 42.) Erityisesti lasten ja nuorten kohdalla
positiivisilla tunnetiloilla, kuten hauskuuden ja nautinnon kokemuksilla on todettu olevan

litkkkumisessa keskeinen merkitys (McCarthy, Jones & Clark-Carter 2008, 142- 156).

Lisdksi esimerkiksi autonomialla on erittdin suuri merkitys ihmisen toiminnan motiivina.
Tunnetta siitd, ettd on mahdollisuus tehdd omaan toimintaan liittyvid valintoja ja osallistua
paédtoksentekoon, kutsutaan autonomiaksi. Liikunnassa autonomian voi kokea esimerkiksi
litkkuntamuotojen, harjoituksien ja toimintatapojen valintana. (Jaakkola 2010,119,156.)
Tauschin mukaan opettajan autokraattinen menettely eli méédradva ja tavoitteita painottava
menettely rajoittaa lasten spontaanisuutta ja sosiaalista aktiivisuutta seké lisdd oppilaiden
artyvyyttd ja aggressiivisuutta. Sen sijaan itsendisyyttd ja padtoksenteon vapautta korostava
tyyli rohkaisee lasta luovaan toimintaan seké saa lapsen suhtautumaan ystévéllisemmin ja

henkilokohtaisemmin ohjaajaan. (Zimmer 2002, 142.)

3.1 Liikuntakokemusten taustalla olevia tekijoita

Kosken (2004, 189- 199) mukaan liikunnan voi ndhdd kulttuurisesti rakentuneena
eliminalueena ja sosiaalisena maailmana, johon ihminen luo oman liikuntasuhteensa.
Témai liikuntasuhde on tekijd, jonka mukaan ihminen kohtaa litkunnan, kiinnittyy ja
suhtautuu sithen ja sen sosiaaliseen maailmaan ja kulttuurisiin - merkityksiin.
Liikuntasuhteella tarkoitetaan sekd henkilon liikkumista, ettd kaikkea asennoitumista ja
suhtautumista litkuntaan ja sen merkityksiin. Liikuntasuhde alkaa rakentua jo varhain

elimdmme alussa, kun lapsi kohtaa litkunnan sosiaaliseen maailmaan liittyvid kulttuurisia
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merkityksid. Jo pienend lapsen kehittyminen saa huomiota ja omakohtaisten kokemusten
lisdksi lapsi kohtaa liikkunnan maailmaa kirjoista ja televisiosta. Kun ikdad tulee lisdi,
kavereiden ja vertaisten kanssa saadut kokemukset ja vaikutteet luovat liikkunnan ja
urheilun merkityksid. Myds perheelld ja kodilla on keskeinen vaikutus litkuntasuhteeseen.
Jos ympiéristd on virikkeellinen ja tukee lasta liikunnan pariin, lapsi myods helpommin

suuntautuu sithen.

Myos koulu vaikuttaa merkittdvdsti lapsen liikuntasuhteeseen ja  esimerkiksi
koululiikunnassa lapsi kokee usein ihan uusia litkunnallisia eldamyksid. Hyvat kokemukset
lisddvat myoOnteisyyttd ja kiinnittymistd liikunnan pariin, kun taas huonot kokemukset
vihentdvat. Myos liikuntajérjestelmdt ja litkunta- ja urheiluseurat voivat antaa oman
merkittdvin vaikutuksensa litkuntasuhteeseen. Suomalaislapset aloittavat usein kouluidssa
urheiluseuratoiminnan, mikd on otollista aikaa liikkuntakykyjen kehittymiselle. Seurat
tarjoavat lapsille uusia kiehtovia taitoja, sekd avaavat urheilun maailmaa nédyttimoineen,
roolihahmoineen, jinnityselementteineen ja sankaritarinoineen, mikd vetoaa lapsiin ja
aikuisiinkin. (Koski 2004, 189- 199.) Myo6s Telama, Laakso ja Vuolle (1986, 23) tuovat
esille henkilon kehityshistorian vaikutukset kokemuksiin. Se, mitd henkild on kokenut ja
oppinut aiemmin, heijastuu myds mydhempiin kokemuksiin. On osoitettu, ettd erityisesti
varhaislapsuudessa saadut liikuntakokemukset, mahdollisuudet harrastaa ja kokeilla eri
lajeja, urheiluseurakokemukset, kilpaurheilukokemukset ja niissd koetut menestykset ja
tappiot, sekd koululiitkuntakokemukset, ettd vanhemmilta saatu litkuntakdyttdytymisen

malli ovat tirkeitd vaikuttajia liikunnassa ja sen motiiveissa.

Lapsuus- ja nuoruusvuosien jilkeen litkuntasuhdetta méiirittdd paljon sosiokulttuuriset ja
ekonomiset tekijat, kuten elaméntilanne tyo-, perhe- ja terveystilanteineen. Myos idlld ja
sukupuolella on vaikutusta liikuntasuhteeseen. Liséksi media ja ympériston viestit
arvostuksineen ja kdyttdytymisvalintoineen muokkaavat suhdetta. (Koski 2004, 189- 199.)
Yksilon liikunnan asennoitumiseen vaikuttavat eliménkaaren aikana tarkedt viiteryhmét
kuten koulu, urheiluseura, opiskelijayhteisd, puoliso, perhe, tydyhteis6 ja esimerkiksi
harrastusryhmd. Myds eldmédnkaaren erilaiset muutokset ja murroskohdat, kuten
esimerkiksi opiskelun alkaminen ja loppuminen, seurustelun aloitus, perheen

perustaminen, tyon aloitus ja muuttaminen vaikuttavat asenteisiin ja nditd erilaisia syitd
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tiedostamalla, voidaan my0s paremmin ymmartdd liikkunta-aktiivisuudessa ja

asennoitumisessa tapahtuvia vaihteluja. (Rovio 2011, 37.)

3.2 Tutkimuksia koululiikuntakokemuksista

Tutkimusten (Couturier, Chepko & Coughlin, 2005, 152- 158, Subramaniam & Silverman
2007, 602- 611,Nupponen & Telama 1998, 32) mukaan liikunta on aine, josta yleisesti
pidetddn ja suuri osa sekd tytOistd, ettd pojista pitdd liikkunnasta. Suuri osa myos
yhdeksidsluokkalaisista oppilaista suhtautuu myonteisesti koululiikuntaan (Huisman 2003,
79, Fleming, Maina & Stu 2003, 28). Nuoret my0s arvostavat koululiikuntaa (Grasten ym.
2010, 38- 44). Opetushallituksen vuonna 2003 teettamdssd kyselytutkimuksessa tutkittiin
5446:n  suomalaisen oppilaan kuntoa, liikunta-aktiivisuutta ja  asennoitumista
koululitkuntaa kohtaan. Tutkimuksen mukaan suuri osa myds yhdeksdsluokkalaisista
oppilaista  suhtautuu myoOnteisesti koululiikuntaan. Pojat asennoituvat tyttdja
myonteisemmin liikuntaan. Oppilaat kokevat koululiikunnassa myonteisimpind asioina
yhdessd tekemisen, sosiaalisen toiminnan, toiminnallisuuden ja liikunnan tarjoaman
vastapainon muille aineille. Kielteisimpind asioina pojat kokevat epdmiellyttivét tunteet,
hikoilun, tappelut ja loukkaantumisen pelot, sekd tuntien vdhyyden ja tylsyyden. Tytot
kokevat kielteisimpéni litkunnan opetuksessa pakollisuuden, kilpailemisen, testaamisen ja

epdonnistumisen tunteen. (Huisman 2003, 9,79,133.)

Liikunta pitdé ja on myds jo kauan pitdnyt ensimmdistd sijaa suosituimpien kouluaineiden
joukossa (Lintunen 2000, 81). Nupposen ja Telaman (1998,44) tutkimuksessa vertaillaan
koululiikuntaan suhtautumista Suomessa ja muissa Euroopan maissa ja todetaan, ettd
koululitkuntaan suhtaudutaan myonteisemmin kuin kouluun yleensd. Myds Nupposen,
Penttisen, Pehkosen, Kalarin ja Palosaaren (2010, 73) tutkimuksessa tutkittiin
aikuisikdisten kokemuksia koululiikunnasta ja myos tissi suhtautuminen oli koululiikuntaa
kohtaan myonteisempdd, kuin koulua kohtaan yleensd, ja suurin osa piti koululiikunnasta

paljon tai erittdin paljon.
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Edellisistd tutkimustuloksista huolimatta pieni osa oppilaista kokee koululiikunnan
hyvinkin negatiivisena (Fleming ym. 2005, 28, Nupponen & Telma 1998,44). Nupposen ja
Telaman (1998, 44) tutkimuksen mukaan 4-8 % suomalaisista oppilaista koki
koululiikunnan vastenmielisend. Koululiitkunta on my6s ensimmadiselld sijalla aineissa,
jotka heréttidvit eniten negatiivisia tunteita (Hakala 1999, 96). Osalla oppilaista on
negatiivisia kokemuksia, pelkoa, ahdistusta ja hipedd (Kosonen 1998,103, Miettinen 2000,
81). Vaikka liikunnan negatiivisesti kokevia onkin vain pieni osa, tulee niihin ja niihin
liittyviin pelkoihin ja ahdistukseen suhtautua vakavuudella (Telama 1994, 153). Erityisesti
yldasteidssé asenteet liikuntaa kohtaan usein laskevat (Subramaniam & Silverman 2007,
602- 611). My6s litkunnallinen aktiivisuus vidhenee (Grésten ym. 2010, 38- 44 ). Suurin
osa negatiivisista kokemuksista koetaan yldasteella. Todenndkoisesti syyt johtuvat
opetuksen laadusta ja oppilaiden kehitykseen liittyvistd asioista kuten ajattelun ja

mindkasityksen kehityksestd. (Lintunen 2000, 81.)

Sisdisten tekijoiden vaikutuksia koululiikuntakokemuksiin

Scanlan on esitellyt liikuntanautintomallinsa, jonka mukaan litkunnan nautinnon
kokemiseen vaikuttavat pddasiassa sisdiset ja ulkoiset tekijat, sekd saavutukseen, ettd ei
saavutukseen liittyvat tekijdt. Sisdisilld tekijoilld tarkoitetaan saavutuksiin liittyvid
tekijoitd, kuten itsensd kokemista péteviksi litkunnassa, sekd uuden oppimista. (Sarlin,
Sarlin, Lintunen, Liukkonen & Ponkkd 1998,18.) Pitevyydelld tarkoitetaan uskoa omaan
kykyyn suoriutua tehtévistd. Jos esimerkiksi kokee olevansa liikkunnassa hyvéd, myos
pitevyydentunne liikuntaharjoitteissa on usein suuri. (Jaakkola 2010,119.) Se miten
oppilas kokee itsensd oppijana, vaikuttaa keskeisesti oppimisen kokemiseen kaiken aikaa
(Ihme 2009, 76). Tulkinnat omasta oppimiskyvykkyydestd syntyvit oman toiminnan
hallinnan ja onnistumisen kokemuksista. Ne vaikuttavat oppilaan motivaatioon, tehtéviin
suhtautumiseen, tyoskentelyyn ja tuloksiin. ( Himberg, Laakso, Peltola, Néitinen &

Vidjeskog 2004, 85.)

Lubansin, Morganin & McCormackin (2011, 237 — 250) tutkimuksessa tutkittiin

australialaisilta 14-vuotiailta nuorilta oppilailta fyysistd itsetuntoa, koululiikunnan
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sosiaalista tukea, koululiikuntaan osallistumista ja sithen liittyvid késityksid. Myos timéidn
tutkimuksen mukaan oma koettu pdtevyys liikunnassa vaikutti sithen, miten liikunta
koettiin. Tyt6illd sosiaalinen tuki nosti myds fyysisti itsetuntoa. Myos tissd tutkimuksessa
oppilaat kokivat koululiikunnan hyvdnid mahdollisuutena paistd liikkumaan ja liikunnan
nautinto sekd kavereiden kanssa vietetty aika olivat oppilaiden tirkeimpid syitd osallistua
litkkuntaan. My6s Smithin ja Pierren (2009, 209- 221) tutkimuksessa koettu pétevyys ja
kyvyt suhteessa tehtdvdn tasoon vaikuttivat oppilaiden kokemuksiin ja esimerkiksi
huonoksi koettu oma pitevyys laski nautintoa. Suuri osa oppilaista koki, ettd oma pétevyys
vaikutti sekd koululitkuntakokemuksiin, ettd liikunnalliseen aktiivisuuteen. Lisdksi
opettajan kyky eriyttdd ja huomioida tasoeroja nosti oppilaiden liikunnankokemuksia ja

liian korkean ja matalan tason néhtiin vaikuttavan negatiivisesti oppilaiden nautintoon.

Koulussa lasten liikuntataidot ja — aktiivisuus ovat usein heterogeenisid. On niitd, jotka
ovat hyvin taitavia ja kilpailullisia, ja niitd jotka eivdt pidd esimerkiksi suoritusten
mittaamisesta. (Opetusministerié 2009, 29.) Lapsen yksilollisyyden huomiotta jattdmisen
on huomattu olevan opetuksessa yksi keskeinen syy motivaation laskuun (Saarinen,
Ruoppila & Korkiakangas 1994, 205). Liikunnanopetuksessa yksiloinnin pddajatuksena on
luoda kaikille tasavertainen oppiminen, siten, ettd jokainen voi kokea onnistumisen iloa ja
kehittymistd. Yksiloinnilld tarkoitetaan yksilollisyyden ja eroavaisuuksien huomioimista,
sekd eriyttamistd. Tadmai tarkoittaa fyysismotoristen eriyttimisratkaisujen lisdksi vaihtelevia
ja joustavia oppimistilanteita. (Hakala 1999,137.) Esimerkiksi eriyttdessd opettajan on
tarkedd seurata lasten tuntemuksia ja tehdd mielekkiitd muodostelmia. Opettajan olisi hyva
muodostaa esimerkiksi ryhmistd mieluummin heterogeenisia, koska kykyjen mukaan
muodostetut ryhmit edesauttavat sosiaalista vertailua, sekd tulosten vertailua ja voivat
laskea pitevyyden kokemuksia. (Jaakkola 2003, 147.) Kykyjen mukaan muodostetut
ryhmét kertovat oppilaille, ketkd kuuluvat hyvéén ja ketkd huonoon ryhméén. Esimerkiksi
kykyjen perusteella tehtdvdn kapteenijaon tiedetddn heikentévin taidoiltaan heikompien
pitevyyden kokemuksia ja motivaatiota. (Jaakkola & Liukkonen 2012, 61.) Kosonen tuo
esimerkiksi tutkimuksessaan esille, miten tytot olivat kokeneet erittdin kielteisend opettajan
kdyttdmdn vertailevan huutojakomenetelmdn.  Menetelmd koettiin hdpedllisend ja
ndyryyttdvidnd ja se aiheutti pahaa mieltd.( Kosonen 1998,103.) Moreyn ja Karpin
(1998,89- 100) tutkimuksessa huomattiin samansuuntaista, huutojako koettiin epéreiluna ja

epamiellyttdvina.
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Opetussisiltojen vaikutuksia kokemuksiin

Couturierin ym. (2007, 152- 158) tutkimuksessa tutkittiin opiskelijoiden asenteita liikuntaa
kohtaan. Tutkimukseen osallistui yhteensd nelja lukiota ja seitsemén yldastetta ja
osallistujat olivat 11- 20-vuotiaita tyttdja ja poikia. Tutkimuksen mukaan tytot kokivat, ettd
koululiikunnassa tulisi olla enemmin kuntoiluaktiviteetteja ja yhteistoiminnallisia
harjoituksia Kkilpailullisten sijaan, sekd mahdollisuuksia harjoitella omaan tahtiin.
Vastaavasti pojista yli 80 % piti kilpailullisten joukkuelajien pelaamisesta ja he ilmoittivat
sen olevan suurin syy osallistua litkuntaan. Kilpailu selvisti jakaa mielipiteitd oppilaiden
kesken. Usein ne, joilla on negatiivisia kokemuksia koululiikunnasta pitdvit myos kilpailua
epamiellyttdvind. Toisaalta lapsilla ja nuorilla on tarvetta kilpailuun ja se kuuluu tiettyihin

lajeihin olennaisena. (Heikinaro-Johansson & Klemola 2007, 146.)

Kilpailu voi toisaalta olla jollekin oppilaalle my0s erittdin motivoivaa. Esimerkiksi
Nupposen ja Telaman (1998, 75- 76, 121) tutkimuksessa pojat pitivdt kilpailua erittdin
tarkednd ja nautittavana asiana koululiikunnassa. Tutkimuksessa 6-8-luokkalaisista pojista
yli neljdsosa koki kilpailun erittdin tdrkeédnd asiana, kun alle kymmenesosa koki asian
toisin. Tytoistd ndin koki kuudesosa. Tutkimuksessaan selvisi, ettd 31 % eurooppalaisista
nuorista pitdd kilpailumotiivia erittdin térkednd koululitkunnassa. Myds Fairclough:n
(2003, 5-18) tutkimuksessa ilmeni, ettd oppilaat, sekd tytdt, ettd pojat nauttivat tunneilla
eniten joukkuepeleistd. Tassékin tutkimuksessa kuitenkin pojat nauttivat joukkuepeleisté

tyttdjd enemmaén.

Luke ja Sinclair (1991, 31- 46) huomasivat tutkimuksessaan, ettd eniten oppilaiden
kokemuksiin vaikuttivat opetussuunnitelman sisdlté ja lajit. Kaikki oppilaat kokivat
myOnteisimpind joukkuepelit. Pojat kokivat mieluisena sddntdjen ja tekniikan harjoittelun,
tytot vesilitkkunnan. Kielteisimpéni koettiin pitkdnmatkanjuoksu ja kunnon kohottaminen

ja kuntotestit. Holopaisen mukaan koululiikuntalajeista tytot pitdvét eniten juoksusta,
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leikeistd, pienpeleistd, voimistelusta, luistelusta ja hiithdosta. Pojat pitdvdt eniten
jalkapallosta, juoksusta, hiihdosta, koripallosta, leikeistd ja pienpeleistd. Pojat pitdvat
epamiellyttivdnd lentopalloa, tanssia ja musiikkiliikuntaa. (Holopainen 1983, 88- 89.)
Nupposen (1979, 47) mukaan pojat pitdvit eniten jalkapallosta, jadpeleistd ja lentopallosta
ja véhiten telinevoimistelusta ja juoksusta. Tytot pitivét eniten pesd-, lento- ja koripallosta
ja vihiten telinevoimistelusta, kuntosali- ja voimaharjoittelusta sekd maastohiihdosta.
Nupposen ym. (2010,76) tutkimuksessa tuli esille, ettd naiset olivat kokeneet
koululiikunnassa mieluisimmiksi lajeikseen pesdpallon, uinnin, voimistelun ja luistelun,
kun taas miehet pitivit eniten pallopeleistd, jalkapallosta, pesdpallosta, jddpeleistd ja
salibandystd. Koululiikuntalajit, joista tutkimuksen mukaan pidettiin véhiten, olivat
voimistelu, erityisesti telinevoimistelu, sekd hiihto. 48 % vastaajista piti epdmieluisana
voimistelua ja 40 % vastaajista piti epamiellyttdvanid lajina hiihtoa. Joka viides vastaajista
koki kuitenkin hithdon myds mielekkéénd. Salibandyn koki ikdvdnd vain 5 % naisista ja 2

% michistai.

Myos Olafsonin (2002, 67) tutkimuksessa tuli esille, miten opetussisdlloilld oli vaikutusta
oppilaiden kokemuksiin. Tutkimuksessa tutkittiin nuorten tyttdjen negatiivisia
koululiikuntakokemuksia, jotka saivat heidét vélttelemddn litkuntaa ja asennoitumaan
sithen Kkielteisesti. Yhtend negatiivisiin kokemuksiin vaikuttavana tekijdnd pidettiin
opetussuunnitelmaan liittyvid oppisisdltoja ja opetusta. Tunnilla tapahtuva liikunta ja
tyttéjen kyvyt ja jaksaminen eivdt vastanneet toisiaan. Tunneilla esimerkiksi
kestdvyysjuoksu, punnerrukset ja testit koettiin raskaina ja tytot tunsivat olevansa heikkoja,
kompelditéd ja taitamattomia, mikd sai heiddt myos vilttelemdin liikkuntaa. Tuntien sisélto
koettiin vastaavan enemmén pokien kykyja ja myds tunneilla esiin nouseva asenne poikien

paremmuudesta verrattuna tyttdihin koettiin kielteisena.
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Sosiaalisten tekijoiden vaikutuksia kokemuksiin

Toisena litkunnan nautintoon vaikuttavana tekijind Scanlanin liikuntanautintomallissa
tulee esille ulkoiset, sosiaaliset tekijat, kuten kuuluminen johonkin ryhméén tai
joukkueeseen (Sarlin ym. 1998,18). Yhteinen liikuntaryhmi ja esimerkiksi joukkue voi
antaa nuorelle yhteenkuuluvuuden tunnetta ja innostusta osallistua liikkuntaan. Portmanin
tutkimus (2003, 150- 161) tehtiin 46:lle 9-luokan oppilaalle, joista 26 oli taidoissaan
korkealla ja 20 matalammalla. Myds téssd kaikki oppilaat pitivdt liikunnasta etenkin
silloin, kun saivat olla ystdviensd kanssa, joko pareittain tai joukkueessa. Ystivit koettiin
turvallisina ja oppilaat kokivat toimivansa tunnilla paremmin saadessaan toimia ystavansi
kanssa. Lapsen kehitykselle on erittdin merkittévéd, ettd hidn voi kokea hyviksyntaa itselle

tiarkedssd ryhmissd (Himberg ym. 2004, 84).

Saavutukseen liittyvien tekijoiden vaikutuksia kokemuksiin

Saavutukseen liittyvilld tekijoilld tarkoitetaan sitd, ettd yksilo kokee nautintoa kokiessaan
patevyytta toisten kautta vertaamalla itseddn muihin tai saamalla tunnustusta muilta. Muilla
ihmisilla tarkoitetaan kavereita, opettajia, valmentajia ja vanhempia. (Sarlin ym. 1998,18.)
Esimerkiksi Flemingin, Mainan ja Stun (2003, 28) tutkimuksessa huomattiin, ettd
opettajalla oli vaikutusta oppilaiden kokemuksiin. Tutkimuksessa tutkittiin muun muassa
yldasteikdisten oppilaiden asenteita liikunnanopettajaansa kohtaan ja oppilaat kokivat
pitdvinsd siitd, ettd opettaja oli ystdvillinen ja omasi hyvidt taidot. Lisdksi tdssé
tutkimuksessa oppilaat kokivat positiivisena litkunnan tarjoaman mahdollisuuden pelata
yhdessd, ndhdd kavereita ja Kkilpailla. Myos Luken ja Sinclairen (1991, 31- 46)
tutkimuksessa selvisi, ettd opettajalla oli toiseksi suurin vaikutus kokemuksiin ja oppilaat
kokivat positiivisena opettajassa kyvyn herkkyyteen, tilannetajuun ja kannustukseen.
Oppilaat pitivdt opettajassa siitd, ettd opettaja otti heitd mukaan pditdsten ja valintojen
tekemiseen, sekd odotti oppilailta paljon tuoden oppimiseen haastetta. Negatiivisena
koettiin arvioinnin yksipuolisuus ja sen kohdistuminen ainoastaan kuntotasoon. Myos se
koettiin kielteisend, ettd oppilailla ei ollut mahdollisuutta osallistua litkuntatuntien

paétoksien ja valintojen tekemiseen. Couturien, Chepkon ja Coughlin (2005, 170- 177)
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tutkimuksessa tutkittiin yldasteikdisten ja lukiolaisten nikemyksié koululiikunnasta. Téssé
vain pieni osa oppilaista kertoi osallistuvansa liikkuntaan, koska piti opettajastaan.
Oppilaista yli puolet kertoivat, etti haluaisivat itse valita tunnilla tekemisensa ja haluaisivat
kertoa opettajalleen, mitd haluavat tehdd. Lukiolaiset kokivat tdmén yldasteikdisid
tarkedammaéksi. Oppilaat halusivat tutkimuksen mukaan myos tydskennelld omaan tahtiin,
sekd wvalita itse opiskelijaryhminsd, jossa tyoskentelevit ja tdmid oli yldasteikdisille

lukiolaisia tarkeampaa.

Ystivien ja vanhempien vaikutuksia kokemuksiin

Smithin ja Pierren (2009, 209- 221) tutkimuksessa tuli esille, ettd muiden oppilaiden
vuorovaikutuksella ja palautteella oli oppilaiden kokemuksiin selked vaikutus. Positiivinen
vuorovaikutus ja palaute nostivat nautintoa, negatiivinen laski. Opetusmenetelmisti
ryhmityot muiden kanssa lisésivdt oppilaiden nautintoa silloin, kun ilmapiiri koettiin

hyvéksi. Lisdksi joukkuelajit lisdsivét nautinnon kokemuksia.

Opettajan ja kavereiden lisdksi vanhempien sosiaalisella tuella néyttdisi olevan vaikutusta
oppilaiden kokemuksiin. McCarthyn ym. (2008, 142- 156) tutkimuksessa tuli esille, etti
vanhempien psykososiaalinen tuki vaikutti keskeisesti liikunnan nautintoon lapsilla ja
nuorilla ja etenkin nuorilla pojilla ja vanhemmilla tyt6illd. Myos Moreyn ja Karpin (1998,
89) tutkimuksen mukaan yhtend merkittdvind vaikuttajana litkunnan kokemuksiin olivat
vanhemmat. Tutkimuksessa tutkittiin yhdysvaltalaisten lukion ensimmadisen luokan
oppilaiden kielteisid asenteita liikuntaa kohtaan ja huomattiin, ettd perheen tuen ja
kannustuksen puute, sekd vilinpitiméton asenne, vaikuttivat myds lapsen kielteisiin

asenteisiin.
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Ei saavutuksellisten tekijoiden vaikutuksia kokemuksiin

Ei saavutuksiin liittyvdt tekijat, ovat tekijoitd, jotka liittyvét ainoastaan liikunnan ilon
kokemiseen (Sarlin ym. 1998,18). Esimerkiksi Clark-Carterin, Jonesin ja McCarthyn
(2008, 142-156) tutkimuksessa selvitettiin lasten ja nuorten kokemaa nautintoa
litkunnassa. Tutkittavat olivat 8-15-vuotiaita nuoria peruskoulusta ja lukiosta Englannista.
Tutkimus tuki aiempia tutkimuksia siind, ettd tehtdvdsuuntautuminen ja hyvd koettu
pitevyys edistdvdat nautinnon kokemusta. Tutkimuksen mukaan vanhemmat lapset
nauttivat liikkunnasta nuoria enemmén, miké oli aikaisempiin tutkimuksiin verraten uutta.
My0s pojat nauttivat tyttdja enemmén litkunnasta. Vanhemmat lapset nauttivat
tutkimuksen mukaan kilpailusta, jénnityksestd, osaamisesta ja sen tunnustamisesta.
Huomattavaa oli se, ettd joukkueurheiluun osallistuvat nauttivat huomattavasti enemmén
litkkunnasta kuin yksilourheilijat. Lisdksi tutkimus osoitti, ettd vanhempien
psykososiaalisella tuella on merkittivd vaikutus lasten liikunnan motivaatioon ja

nautintokokemuksiin.

Couturier:n ym. (2005, 170- 177) tutkimuksessa tutkittiin yldasteikdisten ja lukiolaisten
nidkemyksid koululiikunnasta. Tutkimuksen mukaan opiskelijat halusivat osallistua
litkuntaan siksi, ettd liikkunta sai heidit kokemaan itsensé terveemmiksi ja myds téssd moni
oppilas koki sen hauskaksi ja mahdollisuudeksi pddstd ulos luokasta liikkumaan,
pelaamaan ja kilpailemaan muiden kanssa. Oppilaat eivit halunneet osallistua litkuntaan
siitd syystd, ettd kokivat, ettd opetuksessa toistuivat aina samat asiat ja yli puolet oppilaista
koki, ettd tunneilla tulisi olla enemmaén erilaisia toimintoja. Osa oppilaista koki suuren
luokkakoon, venyttelyn, kuntoilun ja kilpailun ikévdnd ja osa sen, ettd ei kokenut
oppivansa uutta. Muita syitd haluttomuuteen osallistua olivat muun muassa uskonto ja
esimerkiksi se, ettd oppilas pelkdsi olevansa huono, tai huonompi kuin kaverinsa
litkkunnassa, tai joutuvansa muiden pilkan kohteeksi. Suurimpia syitd oppilaiden
haluttomuuteen osallistua liikuntaan oli yli puolella se, ettd ei halunnut menné seuraavalle
tunnille hikisend ja tytdistd ndin ajatteli 73,4 % ja pojista 56,2 %. Lihes puolet tytdistd
koki vastenmielisend sen, ettd tunnilla tuli hiki, pojista 26 %. Lisdksi oppilaat kokivat, ettid
suihkulle ja vaatteiden vaihdolle ei ollut tarpeeksi aikaa. Nédmi lukiolaiset kokivat
yldasteikdisid suurempina syind. Ylaasteikdisille ja etenkin tytoille vaatteiden vaihtaminen

muiden edessd taas oli vaikeampaa. Moni koki myds vaikeana liikuntavarusteiden
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kuljettamisen ja niiden muistamisen ottaa mukaan. Tytdistd yli puolet ja pojista 34 % koki
litkkuntavarusteiden kantamisen kouluun vastenmielisend. Uinti oli myds kolmen
suurimman syyn joukossa haluttomuuteen osallistua liikkuntaan ja se koettiin lukiolaisten

keskuudessa yldasteikdisid ikdvimpéné asiana.

Bibikin, Goodwinin ja Omega-Smithin (2007,192- 204) tutkimuksessa huomattiin, ettd
mukavuuden  tunteella  pukuhuoneessa  oli  merkittdvd  vaikutus  oppilaiden
koululiikuntakokemuksiin ja epdmukavat tuntemukset laskivat liikunnan nautintoa.
Tutkimuksessa tutkittiin lukiolaisten opiskelijoiden kisityksid ja asenteita koululiikuntaa ja
etenkin opetussuunnitelmaa kohtaan. Ne jotka tunsivat olonsa ikdvimmaksi
pukuhuoneessa, nauttivat myds litkkunnasta vdhiten. Liikuntatunteihin liittyvd riisuminen,
pukeminen ja peseytyminen tuottavat useimmille oppilaille joskus kouluaikana
padnvaivaa. Téllaiset asiat voivat jopa vaikuttaa oppilaiden tunneille osallistumiseen ja
vithtymiseen. (Hakala 1999, 101.) Esimerkiksi Slaterin & Tiggemannin (2010, 619- 626)
tutkimuksessa tuli esiin, ettd jotkut tytoistd eivdt halunneet osallistua liikuntaan siksi, ettd
olivat huolissaan kehonkuvastaan muiden edessd ja litka kehon paljastuminen aiheutti
huolta. Esimerkiksi uiminen tuntui pulleana hépeilliseltd. Myds urheiluun liittyvit asut
koettiin huolenaiheena. Samaisessa tutkimuksessa huomattiin, ettd huonot kaverisuhteet ja
kiusanteko vaikuttivat my0s oppilaiden liikkunnan loppumiseen. Olafsonin (2002, 67)
tutkimuksessa tytot kokivat tunneilla epdvarmuutta omasta kehostaan ja litkkumisestaan,
miki lisdsi paineita. Tytot kokivat, ettd keholta ja liikkkumiselta odotettiin tdydellisyytta.
Omaan liitkkumiseen ja kehoon liittyvd julkisuus, muiden arvostelu, sekéd ikdvét viestit
koettiin kielteisind. Esimerkiksi osa tytdistd ei halunnut pukeutua litkuntatunneille

tyypillisiin paljastavampiin vaatteisiin siksi, ettd ei halunnut kehonsa niakyvén.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, millaisia koululiikuntakokemuksia ja negatiivisia
koululiikuntakokemuksia 9-luokkalaisilla oppilailla on. Tarkoituksena on lisdtéd
ymmaérrystd oppilaiden ajatuksista ja ndkokulmasta ja selvittdd, mitkd asiat
koululiikunnassa koetaan kielteisind ja mitkd asiat vaikuttavat kielteisiin kokemuksiin.
Tarkastelen myds miten kielteiset kokemukset vaikuttavat oppilaiden eldmédn ja mika

merkitys niilld on oppilaille. Tutkimustehtdvit ovat siis seuraavat:

Millaisia  koululiikuntakokemuksia ja  negatiivisia  koululiikuntakokemuksia ~ 9-

luokkalaisilla oppilailla on?

Mitké asiat koululiitkunnassa vaikuttavat kielteisiin kokemuksiin?

Millaiset vaikutukset kielteisilla koululiikuntakokemuksilla on oppilaiden elamién?
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Kuten aiemmin ilmeni, aihe on ajankohtainen ja myds merkittava tutkimuskohde. Nuorten
fyysinen kunto on laskenut (Karvinen ym. 2010, 5). Lisdksi fyysinen aktiivisuus ja asenteet
litkkuntaa kohtaan laskevat tdssd nuoruusidssa (Subramaniam & Silverman 2007, 602- 611,
Grésten ym. 2010, 38- 44). Nuoruusidn liitkunta-aktiivisuudella on vaikutusta oppilaan
myOhempéédn aktiivisuuteen ja liikkumiseen (Huotari 2012, 5-9). Aktiivisuudella ja
likkkumisella taas on paljon vaikutusta ihmisen hyvinvointiin ja eldimédén. Vaikka suuri
osaa oppilaista kokeekin koululiikunnan myonteisend, on térkedd tavoittaa ne nuoret, joille
koululiikunta on jotain aivan muuta. Tutkimukseni avulla haluan tuoda nuorten &inen
kuuluville ja heiddan kokemansa epékohdat esille. Aihe koskettaa keskeisesti juuri oppilaita
ja vain heiltd voidaan saada suoraan tietoa oppilaan nidkokulmasta. Uskon tutkimukseni
olevan tirked niin oppilaiden, opettajien, kuin yleensékin liikuntakasvatuksen kannalta.
Kvalitatiivinen tutkimusote antaa mahdollisuuden tarkastella aihetta tarkasti ja syvéllisesti

yksittdisten kokemusten kautta.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Kokemuksen fenomenografinen tutkimus

Toikka (2006, 187) tuo esille Heideggerin nikemyksid kokemuksesta. Heidegger nékee,
ettd kokemuksella ja elamykselld on yhteyksid, mutta erona on elimyksen subjektivistinen
pyrkimys. Hdn maéirittelee kokemusta jonain, johon katsoen ihminen toteutuu, ja joka
muuttaa meitd tai syventdd suhdettamme olemassaoloomme. Hinen mukaansa kokemus
muuttaa meitd kohdatun mukaisesti ennalta arvaamattomiin suuntiin. Myds Isokorpi ja
Viitanen esittdvit, ettd eletty aiempi kokemus vaikuttaa aina seuraaviin kokemuksiin.
Lisdksi he ndkevit, etti esimerkiksi tunteilla on tdrked rooli kokemuksen synnyssé.

Tunteiden kautta jokin asia koetaan jonakin. (Isokorpi & Viitanen 2001, 37, 220.)

Niin  fenomenologiassa kuin fenomenografiassa kokemus ndhddén sisdisend
vuorovaikutussuhteena subjektin ja todellisuuden eli maailman vélilld ja se kuvastaa
subjektin tapaa kokea jokin ilmi6 (Niikko 2003, 18). Kokemus ndhddin kokemuksellisena
suhteena omaan todellisuuteen ja eldmismaailmaan ja ihmistd voidaan ymmaértdd téta
suhdetta tutkimalla (Aaltola & Valli 2001, 26 -27). Kokemus rakentuu tajuavasta
subjektista, tdmdn tajunnallisesta toiminnasta ja toiminnan kohteesta. Kun tajunnallinen
toiminta valitsee kohteen, koetaan elimys, jossa kohde ilmenee ihmiselle jonakin.
Kokemus eli toiminnan kohde voi olla helppo tunnistaa, mutta se voi myos jaddi ihmiselle

epaselviksi. (Perttula 2006, 116.) Kokemus ndhdddn perustana késitysten ja ajattelun
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rakentumiselle. Kokemuksiin vaikuttaa aina yksilon eldmismaailma, jonka kautta yksilo

rakentaa uuden kokemuksen sisillon rakenteen. (Niikko 2003, 18.)

Tutkittavasta kokemuksesta voidaan puhua eldvdnd kokemuksena, koska se ilmentdd
tajunnallisuuden tapaa suuntautua tietoisesti johonkin ja tehdd kohteesta merkityksellinen.
Rakenteellinen side eldmintilanteeseen tekee kokemuksesta eldvdn. Eldvd kokemus voi
olla tietoa, tunnetta, intuitiota, uskoa ja niiden yhdistelmid, kuitenkin niin, ettd se on saanut
muotonsa tutkittavien omassa eldmissd. Kokemuksia voi siis tutkia ihmisen
elimintilanteiden aiheista. Eldmintilanteet ovat aina yksilllisid ja kokonaisia ja siksi
kokemuksia tulisi tutkia eldménkulusta, tdmédnhetkisestd eldmaintilanteesta ja
tulevaisuudesta. Kokemuksia voi tutkia empiirisesti siten, ettd tutkimukseen osallistuvat
kuvaavat kokemuksiaan. Téllaisia kokemuksen kuvaustapoja voivat olla puhe, tekstit,
piirrokset, valokuvat, liike, eleet ja ilmeet. Ehtona tutkimusaineiston ilmaisuun kuitenkin
on se, ettd sithen on voitava palata ja esimerkiksi puhe kuvaustapana edellyttdd erillisen

tallennusmenetelmin kuten nauhurin. (Perttula 2006, 141- 147.)

Koska tavoitteenani on tutkia oppilaiden kokemuksia, tutkimusotteeni on
fenomenografinen. Sana on 14htoisin kreikankielisistd verbeistd, joilla viitataan
ilmenemiseen ja paljastamiseen. Fenomenografista tutkimusta on kiytetty erilaisissa
kasvatuksen, opetuksen ja oppimisen tutkimuksissa ja sen avulla on esimerkiksi tutkittu eri
henkildiden kisityksid ja kokemuksia. Fenomenografisen tutkimuksen ldhtokohtana on
yksilollisesti koettu eldmismaailma. Tarkastelun kohteena on yksilon mind, jolla
tarkoitetaan havaintoja, tunteita, mielikuvia ja ajattelua. Fenomenografiassa pyritddn
kuvaamaan maailmaa ja tiettyd ilmi6té niin kuin yksilot sen késittavit ja kokevat. (Niikko

2003,7,12- 20.)

Fenomenografiassa kiinnostuksen kohteena on toisten ihmisten kokemusten tutkiminen ja
tutkimuskohteena voivat olla esimerkiksi opiskelijoiden kokemukset tietystd asiasta.
Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita toisen asteen nidkokulmasta eli toisten ihmisten

tavasta kokea jotain. Nakokulmassa pddmidrand on etsid ja kuvata ihmisten kasityksid ja
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kokemuksia, sekd niiden laatua ja eroja. Tutkimusta tehdessddn tutkijan tulee painottaa

thmisten késityksid ja kokemuksia ja sulkeistaa omiaan. (Niikko 2003, 24- 25.)

5.2 Kvantitatiivinen kysely

Kéytdan tutkimuksessani sekd kvantitatiivista ettd kvalitatiivista tutkimusmenetelma.
Tutkimukseni on péddosin kvalitatiivinen ja siksi myds pddpaino tutkimusmenetelmin
kisittelysséd ja anlysoinnissa on kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Tarkoituksena on rajata ja
poimia tiedonantajat  kvantitatiivisella tutkimuksella ja ldhted kvalitatiivisella
tutkimusmenetelmailld tutkimaan kohdetta syvéllisemmin. Laadullisessa tutkimuksessa on
tarkedd, ettd tiedonantajien valinta on harkittua ja tarkoituksenmukaista. Koska
laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartimddn ja kuvaamaan tiettyd ilmiotd, on
tiarkedd, ettd tiedonantajalla on tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon kokemusta ja
tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 87- 88.) Tutkimukseni aluksi tutkin siis
koululiikuntakokemuksia kvantitatiivisen kyselyn avulla. Kyselylomakkeen tarkoituksena
on valita seuraavan vaiheen tiedonantajat harkinnanvaraisesti ja 10ytdd haastatteluun
tutkimushenkil6t, joilla on negatiivisia koululiikuntakokemuksia, ja jotka ajattelevat ja

asennoituvat koululiikuntaan kielteisesti.

Kyselylomake sopii kartoitukseen hyvin, koska haluan saada nopeasti ja tehokkaasti tietoa
suurehkon oppilasméérdn asenteista ja mielipiteistd (Alkula, Pontinen & Ylostalo 1994,
119). Tutkimukseni kyselylomakkeella (liite 1) kartoitettiin monipuolisesti oppilaan
koululiikuntakokemuksia ja suhtautumista koululiikuntaan. Lisdksi lomakkeessa kysyttiin
oppilaan liikuntatottumuksia ja -lajeja vapaa-ajalla sekd oppilaan nimi ja luokka
haastattelua  varten. Kyselylomake koostui pddosin kvantitatiivisista erilaisista
moniportaisista kysymyksistd, joiden avulla kokemukset ja ajatukset on selkedsti
arvioitavissa myoOnteiseen ja kielteiseen ndkokulmaan. Yksi kyselylomakkeen
kysymyksistd on avoin kysymys, jonka tarkoituksena oli syventéé ja tarkentaa kysymyksié,

sekd pohjustaa haastattelua. Kyselylomakkeessa on kysymyksia yhteensd kuusi.
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Kyselylomakkeen ensimmdisessd kysymyksesséd selvitettiin oppilaan liikuntatottumuksia
vapaa-ajalla kysymyksilld “kuinka usein tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi?”
(1=useita kertoja péivissd-S=en koskaan) ja “kerro miten liikut tai mitd lajeja harrastat
vapaa-aikanasi. Tdmé ensimmadisen kysymyksen ensimmaiinen kohta otettiin ldhes suoraan
LIKESIN Liikkuva koulu-tutkimuksesta 2010- 2012. Ensimmadisen kysymyksen toiseen
kohtaan oppilaalla oli mahdollisuus vastata Kkirjoittaen —muutamalle riville.
Kyselylomakkeen toisessa kysymyksessd  kartoitettiin  oppilaan  suhtautumista
koululitkuntaan kysymykselld “mielestdni koululitkunta on”(1= erittdiin mukavaa-
S=erittdin vastenmielistd ). Oppilaan koululiikuntakokemuksia selvitettiin kysymyksilld 3-
5. Kysymys kolme otettiin suoraan Heimo Nupposen ja Seppo Penttisen (2012, 29)
tutkimuksesta “Koululaisesta nuoreksi aikuiseksi: aikuisidn liikunnallisuuden ennusteita”,
jossa tutkittiin aikuisten kokemuksia koululitkunnasta. Koululiikuntakokemuksia
kartoitettiin kymmenelld erilaisella koululitkuntaan ja sen kokemiseen liittyvilld
kysymyksilld. Jokaisen kysymyksen kohdalla oppilas merkitsi itsellensd sopivimman
vaihtoehdon; erittdin usein, usein, melko harvoin, todella harvoin ja ei koskaan.
Kysymyksessd neljd kysyttiin suoraan, millaisia oppilaan koululiikuntakokemukset olivat
kysymykselld  “koululiikuntakokemuksenti ovat” (1=erittdin hyvid-5=erittdin

vastenmielistd).

Kyselylomakkeen kohdassa wviisi tuli pohtia koululiikuntakokemuksia kirjoittaen ja
tehtavananto oli "Mieti koululiikuntakokemuksiasi koko sinun koulunkéyntisi ajalta. Kerro
minki syiden uskot vaikuttavan ajatuksiisi ja kokemuksiisi”. Kysymysten kolme ja viisi
tarkoituksena oli pohjustaa haastattelua ja tuoda esiin oppilaan ndkemyksié ja kokemuksia.
Kysymyksen viisi tarkoitus oli lisdksi tuoda esille oppilaan ajatuksia esiin kirjoituksen
muodossa, jolloin niihin saattaisi olla myds helpompi tarttua haastattelutilanteessa. Halusin
avoimella kysymykselld tuoda vastaajalle mahdollisuuden kertoa omin sanoin, mitd hén
kokee ja ajattelee ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Koin tavan erittdin hyvéksi, koska
haastattelutilanteessa pystyin myos tarttumaan ndihin ajatuksiin ja haastateltava 14hti sen

pohjalta myds helposti kertomaan kokemuksistaan.
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5.3 Kvalitatiivinen tutkimus

Toteutan tutkimukseni toisen vaiheen kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella.
Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd kuvata todellista eliméi ja sen moninaisuutta.
Kvalitatiivinen tutkimus tutkii kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja siind
tarkastellaan aineistoa ainutlaatuisena monipuolisesti ja yksityiskohtaisesti. Tutkimuksessa
pyritdén siihen, ettd tutkittavan ndkokulma tulee esille. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritddn 10ytdmddn ja paljastamaan kohteesta odottamattomia seikkoja ja siksi
lahtokohtana on tutkittavan yksityiskohtainen tarkastelu. Mittausvélineitd ja testejd
tairkedmpédnd pidetddn tutkijan omia havaintoja ja keskusteluja tutkittavan kanssa.
Tyypillistd aineiston hankinnassa on se, ettd kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti
ja metodit ovat kvalitatiiviset. Téllaisia aineistonkeruumenetelmid ovat mm.
teemahaastattelu, osallistuva havainnointi, ryhméhaastattelut ja erilaisten dokumenttien

analyysit. ( Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160—164.)

Tutkin koululiikuntakokemuksia oppilaiden ndkdkulmasta ja selvitén, mitd he kokevat ja
ajattelevat. Haluan tuoda esille ennen kaikkea oppilaiden ajatuksia ja nékemyksid.
Tavoitteenani on saada syvillistdi ja monipuolista tutkimustietoa oppilaiden
koululiikuntakokemuksista ~ ja  mielipiteistd ~ ja  tarkastella  tutkimuskohdetta
yksityiskohtaisesti ja tarkasti. Haluan tarkastella oppilaiden kokemuksia ja ajatuksia, sekd
ymmaértad ja tulkita niitd ja mielesténi kvalitatiivinen tutkimusote sopii tdhén tarkoitukseen

erittdin hyvin, kvantitatiivista tutkimusotetta paremmin.

5.4 Teemahaastattelu

Valitsin tutkimusmenetelméiksi haastattelun. Haastattelu méairitellddn henkilokohtaiseksi
haastatteluksi, jossa tutkija esittdd suullisesti kysymyksid ja merkitsee tutkittavan

vastauksia muistiin (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 73). Kun halutaan selvittdd, mitd ihminen
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ajattelee, tuntee, tai kokee, tutkimusmenetelméksi sopii hyvin haastattelu (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2004, 174). Haastattelu toimii tutkimusmenetelméni silloin, kun korostetaan
sitd, ettd ihminen on tutkimuksessa aktiivinen ja merkityksid luova osapuoli. Thminen
ndhdddn haastattelussa subjektina ja hdnelle halutaan antaa mahdollisuus tuoda esille
itseddn koskettavia asioita vapaasti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34-40.) Valitsin
haastattelun tutkimusmenetelmiksi juuri siksi, ettd haluan ensisijaisesti selvittdd, mitd
oppilaat kokevat, tuntevat ja ajattelevat. Haluan antaa oppilaille mahdollisuuden olla
aktiivinen ja saada ddnensd kuuluville tarkedssé, heitd koskettavassa asiassa. Uskon, etté
oppilas voi ilmaista helposti ajatuksiaan puhuen ja keskustellen, kunhan vain
keskustelutilanne on hyvai ja luonteva. Uskon, ettd, kun tilanne on sopiva ja tutkittavalla on
kokemuksia ja ajatuksia tutkimusaiheeseen liittyen, myos keskustelua syntyy ja tutkimus

voi antaa hyvin paljon niin tutkittavalle kuin tutkijallekin.

Haastattelutyyppejd on useita ja myds haastattelutyyppien jakoja (Eskola & Suoranta 1998,
87). Yleensd haastattelulajien erot perustuvat sithen, miten strukturoitu ja miten
muodollinen haastattelutilanne on. Toisena &éripddnd on strukturoitu haastattelu eli
lomakehaastattelu, jossa ennalta laaditut kysymykset esitetddn tietyssd jdrjestyksessi.
Toinen &dripdd on strukturoimaton eli avoin haastattelu, jossa ennalta mielessd on vain
haastattelun aihe. Néiden kahden haastattelun vdlimuoto on puolistrukturoitu haastattelu eli

teemahaastattelu. (Hirsjarvi ym. 2004, 208.)

Valitsin tutkimukseni aineistonkeruutavaksi teemahaastattelun eli puolistrukturoidun
haastattelun. Teemahaastattelussa pidetdén keskeisend ihmisen eldmismaailmaa, tulkintoja
asioista, heiddn asioille antamiansa merkityksid ja merkitysten syntymistd
vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48). Teemahaastattelua kéytetdén paljon
mm. kasvatustieteellisessd tutkimuksessa, koska se vastaa hyvin kvalitatiivisen
tutkimuksen ldhtokohtia (Hirsjarvi ym. 2009, 208). Teemahaastattelu etenee tiettyjen
keskeisten teemojen mukaan ja teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen (Tuomi &
Sarajdrvi 2004, 77- 78). Teemahaastattelussa ei kaytetd tarkkoja kysymyksid, kysymysten
jérjestystd, tai vastausvaihtoehtoja, vaan edetdén etukdteen piditettyjen teemojen varassa
(Eskola & Suoranta 1998, 87). Etukiteen paitetyt teemat on tarkoitus kdydd haastateltavan

kanssa ldpi, mutta niiden laajuus ja jdrjestys voivat vaihdella haastatteluista riippuen
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(Eskola & Vastamidki 2001, 27). Kun haastattelussa edetiin yksityiskohtaisten kysymysten
sijasta teemojen mukaan, tutkijan nidkokulma ei vaikuta haastatteluun ja haastateltavien
omat vastaukset ja tulkinnat pddsevét esiin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48). Paiddyin
teemahaastatteluun edelld mainittujen asioiden lisdksi myos siksi, ettd uskon teemojen
tuovan aiheita, joista keskustella, seka jalkikdsittelyyn selkeyttd. Uskon my0s haastattelun
nuorten kanssa sujuvan luontevammin, kun on jotain teemoja, joista jutella ja joita esittdd

oppilaille.

Teemahaastattelurunko

Laadin tutkimukseni haastattelurungon (liite 2) tutkimustehtivédni kannalta tirkeistd
teemoista. Aiheita teemoihin nousi ldhinné kirjallisuuskatsauksesta, omien kokemusten ja
havaintojen siivittiméni. Pddteemana olivat negatiiviset koululiikuntakokemukset ja niihin
vaikuttavat tekijit, sekd kokemusten vaikutukset omaan eldméén. Liséksi syvensin ja
laajensin haastattelua pdateemoihin keskeisesti liittyvilld muilla teemoilla, jolloin teemoja

kertyi yhteensé kuusi.

Ensimmadisend  haastattelun  péddteemana olivat oppilaiden omat negatiiviset
koululitkuntakokemukset ja niiden vaikutukset omaan eliméddn. Oppilas sai kertoa
negatiivisista kokemuksistaan ja niiden vaikutuksista eldmédinsd vapaasti. Toisena
padteemana olivat negatiivisiin koululiikuntakokemuksiin vaikuttavat tekijat. Tdhdn
liittyva ensimmaéinen teema koski sisdisid ja saavutukseen liittyvid tekijoité, jolloin oppilas
sai  kertoa, millainen liikkkuja koki olevansa ja oliko silld  vaikutusta
koululiikuntakokemuksiin. Toisessa teemassa oppilas sai kertoa, miten koki muiden
oppilaiden vaikuttavan kokemuksiinsa. Kolmannessa teemassa oppilas sai kertoa, kokiko
hdn liikunnanopettajalla olevan vaikutusta koululitkuntakokemuksiin ja milld tavalla.
Kolmanteen teemaan liitin myds omana tekijanddn autonomian. Neljds teema liittyi
opetukseen, jossa oppilas sai kertoa, miten koki opetuksen vaikuttavan kokemuksiinsa.

Neljanteen teemaan liitin omana tekijinddn motivaatioilmaston ja oppilas sai kertoa, miten
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koki sen opetuksessa ja mikd merkitys niilld oli hinen kokemuksiinsa. Viidentené teemana
olivat liitkunnan erityispiirteet, joithin omina tekijoind liitin myds ympdristoon ja

julkisuuteen liittyvit vaikutukset.

5.5 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimukseni kohdejoukoksi valikoituivat 9-luokkalaiset oppilaat kahdesta eri ylikoulusta
Pohjois-Suomesta. Tein kyselyn kaikille 9-luokkien oppilaille kummastakin koulusta ja
heitd osallistui kyselyyn lopulta yhteensd 172 oppilasta. Toisesta koulusta oppilaita
osallistui kyselyyn 81 oppilasta 108: sta oppilaasta ja toisesta koulusta 91 oppilasta 132:
sta oppilaasta. Kyselyn kato oli néin ollen noin 28 prosenttia. Kaikki oppilaat eivit olleet
koulussa kyselyn toteutusten aikaan, koska kummankin koulun 9- luokkalaisilla oli juuri
tuolloin kouluvierailuja ja osa oppilaista oli pois myds sairastelun vuoksi. Kohderyhmaisti
tyttdjd oli yhteensd 77 ja poikia 95. Kyselyjen pohjalta haastatteluihin valikoitui yhteensi
yksitoista oppilasta, toisesta koulusta viisi ja toisesta koulusta kuusi oppilasta. Tyttoja
haastatteluun valikoitui yhteensd seitsemén ja poikia yhteensd neljad. Valitsin
haastateltaviksi oppilaita, joilla oli kyselyn mukaan selkeésti kielteinen suhtautuminen
koululiikuntaa kohtaan ja kielteisid kokemuksia koululiitkunnasta. Valitsin esimerkiksi
haastateltavaksi oppilaita, jotka kokivat koululiikunnan kyselyn mukaan vastenmielisené
tai erittdin vastenmielisend, tai joiden koululitkuntakokemukset olivat epdmiellyttévid tai

erittdin epamiellyttévid. Huomioin my0s esseevastauksen.

Paddyin selvittimédn kyseisen ikéluokan kokemuksia, koska téssd vaiheessa heilld on
paljon kokemusta ja ndkemystd koko peruskoulun liikunnasta seké ala- ettd yldasteelta.
Néin he pystyvdt tuomaan hyvin esiin kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Kuten edelld
mainitsin, tissid vaiheessa oppilaiden fyysinen aktiivisuus laskee (Grasten ym. 2010, 38-
44). Myos asenteet liikkuntaa kohtaan laskevat yldasteidssd (Subramaniam & Silverman
2007, 602- 611). Merkittavdd on myOs se, ettd tdssd idssd on oppivelvollisuuden ja
peruskoulun viimeinen vuosi ja tdmédn jdlkeen jokainen oppilas valitsee tiensd, osa jatkaa

koulunkédyntid liikuntatunteineen, osa ei. Tdssd vaiheessa on tietynlainen siirtymévaihe
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lapsuudesta nuoruuteen koulunkdyntié ajatellen. Liikunnasta tulee koulun taholta enemmin
vapaaehtoista ja sen jatkuminen on paljon kiinni nuoresta itsestddn. On tirkedd selvittda,
millaisia asenteita ja kokemuksia oppilailla on ja miten niihin voidaan vaikuttaa téssé

merkittidvissd vaiheessa, sekd miten kokemukset jo vaikuttavat oppilaan eldmain.

5.6 Aineiston keruu

Aloitin aineiston keruun kevéitlukukaudella 2013 ottamalla yhteyttd tutkimuskoulujen
rehtoreihin. Selvitin rehtoreille tutkimukseni taustaa ja tarkoitusta sekd pyysin lupaa
tutkimuksen tekemiseen 9-luokkalaisille. Tein my0s virallisen tutkimuslupahakemuksen
kaupungin opetustoimen kehittdmispaillikdlle. Sovin etukdteen tutkimuksen toteutuksesta,
kyselylomakkeen tdytdon ajankohdasta, sithen kéytetystd ajasta ja haastattelujen
toteutuksesta ja ajankohdasta koulun johtajien ja opettajien kanssa. Toisessa koulussa
kyselylomakkeet téytettiin likkuntatunnilla koulun liitkuntasalissa useana eri pdivind, koska
litkuntaryhmilld oli litkkuntaa eri pdivind. Toisessa koulussa teetin kyselyt yhden péivin

aikana 9-luokkalaisten oppilaiden eri oppitunneilla.

Olin kummassakin kyselyssd mukana itse paikan pddlld kertomassa tutkimuksestani ja
jakamassa ja kerddmissd kyselylomakkeet. Kyselyn vastaamiseen oli varattu aikaa
viidestdtoista kahteenkymmeneen minuuttiin oppitunnin alusta. Ennen kyselyyn
vastaamista esittelin itseni ja kerroin tutkimukseni tarkoituksesta, menetelmistd ja
luottamuksellisuudesta. Kerroin myos tutkimuksen jatkosta eli haastattelusta ja
tutkimuksen osallistumisen mahdollisuudesta ja vapaachtoisuudesta. Oppilailla oli
mahdollisuus ilmoittaa kyselyssd halukkuudestaan osallistua haastatteluun. Lupasin myds
karkkia ja elokuvalipun arvonnan haastatteluun valituille palkinnoksi. Kerroin oppilaille,
ettd haen kyselyyn lupautuneita oppilaita seuraavalla ja seuraavilla viikoilla oppituntien
aikana haastatteluihin, jotta he osaisivat varautua siihen. Esittelin kyselylomakkeen vaihe
vaiheelta ja kerroin, ettd kysymyksiin vastataan joko rastittaen oikea vaihtoehto tai
kirjoittaen. Vastasin myos tutkimukseen liittyviin esiin nousseisiin kysymyksiin ja annoin
tarvittaessa ohjeita oppilaiden tdyttdessda lomaketta. Kysymyksid tuli avoimeen

esseekysymykseen liittyen ja oppilaat 1dhinnd kyselivit, voivatko kirjoittaa kaikesta, mitd
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tulee mieleen. Kerroin, ettd jokainen tdyttdd lomakkeen itsendisesti ja voi kirjoittaa kaikista
aiheeseen liittyvistd kokemuksistaan tdysin vapaasti. Kerroin myds, ettd aikaa on hyvin,
eikd tarvitse kiirehtid. Aika tuntuikin riittdvan hyvin. Ennen lomakkeiden kerdémistd pyrin
katsomaan, ettd jokainen oli ehtinyt tayttdd lomakkeen huolellisesti. Lisdksi muistutin
nimen Kirjoittamisesta, jotta osaisin ottaa myOhemmin haastatteluun oikeat henkilSt.

Lopuksi kiitin kaikkia osallistuneita ja kerroin tulevani myohemmin haastattelemaan.

Teemahaastattelussa esihaastattelu on tarked ja vilttdmaton. Esihaastattelujen tehtdvand on
haastattelurungon, aihepiirien jérjestyksen ja kysymysten muodon testaaminen. Sen avulla
saadaan my0s késitystd haastattelujen keskimdidrdisestd pituudesta ja esimerkiksi
haastateltavan kohderyhmin eldmysmaailmasta. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 57.) Ennen
haastattelua voi siis harjoitella ja sithen voi valmistautua tekemélld koehaastatteluja
tuttavien kanssa. Esihaastattelun avulla voi vield huomata puutteet haastattelurungossa ja
tekniikassa.( Ahonen, Syrjdld, Syrjéldinen & Saari 1994, 87.) Esihaastattelun jidlkeen
haastattelurunkoa, aiheiden jérjestystd ja kysymysten muotoa voidaan vield korjata

(Hirsjédrvi & Hurme 1991, 57).

Ennen haastattelua tein esihaastattelun puolipikkusiskoni kanssa, joka on kohdejoukon
kanssa samaa ikdluokkaa, ja jolla on kielteisid koululiikuntakokemuksia. Haastattelemalla
kohdejoukon kanssa samaan ikdryhméén kuuluvaa sain parempaa késitystd kohderyhmén
eldmismaailmasta ja myds hyvid neuvoja haastateltavien ndkokulmasta haastattelua varten.
Téssd vaiheessa muutin vield joidenkin kysymysten jdrjestystd ja muotoja
yksinkertaisemmiksi, mutta sen suurempia muutoksia en ldhtenyt tekemdin
haastattelurunkoon. Harjoittelin haastattelutilannetta ja nauhurin kdyttod myos ystavani
kanssa, jolla on ikdvid koululiikuntakokemuksia. Ndiden esihaastattelujen avulla sain myos
itse haastattelutilanteeseen rentoutta ja varmuutta niin keskustelun kdyntiin, kuin nauhurin
kayttoon. Esihaastattelut kestivdt 30- 60 minuuttia ja aika tuntui niin haastateltavasta, etti
haastattelijasta sopivalta ajalta, ja etukdteen mietityt teemat saatiin kdsiteltyd kattavasti

lapi.
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Toteuttaessani kyselyn, kerroin oppilaille, ettd tulen hakemaan vapaaehtoisia ja halukkaita
haastatteluihin toisessa koulussa seuraavien viikkojen koululiitkuntatunneilla ja toisessa
koulussa seuraavan viikon oppitunneilla, jotta oppilaat osasivat varautua haastatteluun.
Suoritin haastattelut oppilaiden oppitunneilla tdlld tavalla, koska en halunnut aiheuttaa
heille haastattelusta sen suurempaa huolta, tai viedd heiddn vapaa-aikaansa kouluajan
ulkopuolelta. Tein varsinaiset tutkimushaastattelut jokaisen oppilaan kanssa
henkilokohtaisesti. Haastattelutilanteen alussa kerroin oppilaalle tutkimuksesta ja sen
tarkoituksesta, sekd sen vapaaehtoisuudesta ja luottamuksellisuudesta. Kerroin myos
haastattelun etenemisestd ja kysyin lupaa nauhurin kdyttdmiseen. Ennen haastattelua
keskustelin lyhyesti oppilaan kanssa kuulumisista ja pédivdn kulusta ja yritin luoda
haastattelutilanteelle  mielekdstd pohjaa. Alun jutustelulla pyrin  poistamaan
haastattelutilanteesta turhaa jénnitystd ja osoittamaan oppilaalle, ettd haastattelutilanne on
than mukava ja kanssani voi jutella rennosti. Keskustelun aikana huomioin oppilasta ja
tdmdn mielipiteitd ja pyrin esimerkiksi kuuntelemaan tdtd tarkasti ja suhtautumaan
ymmartavasti ja rohkaisevasti. Haastattelujen jélkeen tuntui, ettd onnistuin haastatteluissa,
koska oppilaat kertoivat mielestdni erittdin paljon kokemuksistaan ja tuntemuksistaan,
vaikeista ja henkilokohtaisistakin asioista. Tuntui, ettd oppilaat olivat mielissdén siité, ettd
oli joku, jolle pystyi kertomaan ja purkamaan kokemuksiaan ajan kanssa ja osa oppilaista
toi timidn myos esille. Keskustellessa oppilaat ilmaisivat, ettd pitdvat aihetta erittdin
tarkednd tutkimuskohteena ja kertovat mielelldin kokemuksistaan. He toivat myos esille,
ettd toivovat, ettd tutkimukseni auttaa kehittimddn koululiikuntaa mielekkddmpéan

suuntaan.

Haastattelut nauhoitettiin oppilaiden kouluajalla, toisessa koulussa eri lukuaineiden
tunneilla, toisessa koulussa liikuntatunneilla. Toisessa koulussa tein haastatteluja
useamman viikon ajan ja toisessa koulussa yhden péivin aikana. Haastattelin oppilaita
toisessa koulussa tyhjdssd kirjastohuoneessa ja toisessa koulussa tyhjissd luokissa ja sain
suorittaa haastattelut suhteellisen rauhassa. Vililld muualta kantautui oppilaiden #énid ja
tuntien aikana saattoi tulla kuulutuksia, mutta muuten haastattelutilanteet sujuivat

mielestini hiiridittd. Haastattelut kestiviat 40 minuutista 60 minuuttiin.
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5.7 Aineiston analyysi

Kvantitatiivinen analysointi

Ennen haastattelua tein médrillistd analysointia kyselylomakkeiden pohjalta. Laskin
prosenttiosuuksia  siitd, = miten  koululitkuntaan  suhtauduttiin  ja = millaisia
koululiikuntakokemukset olivat. Lisdksi tein analyysid ja otannan oppilaista, jotka
suhtautuivat koululiikuntaan kielteisesti ja jotka kokivat koululiikunnan epdmiellyttavina.
Haastatteluun valitsin sithen suostuneita oppilaita, joiden suhtautuminen ja kokemukset
olivat selkedsti kielteiselld puolella kysymysten portaikossa, esimerkiksi vastenmielisid tai
erittdin vastenmielisid, epdmiellyttévid tai erittdin epdmiellyttavid. Kaikki oppilaat, joilla
oli negatiivisia kokemuksia, eivdt olleet valmiita haastatteluun. Kyselyjen pohjalta
haastatteluihin valikoitui yhteensd yksitoista oppilasta, toisesta koulusta viisi ja toisesta
koulusta kuusi oppilasta. Tyttdjd haastatteluun valikoitui yhteensd seitsemén ja poikia
yhteensd neljd. Otin haastatteluihin kaikki halukkaat pojat, mutta kaikkia halukkaita tyttdja
en kuitenkaan pystynyt ottamaan haastatteluihin niiden suuren méérdn vuoksi. Valitsin
ndistd tytoistd haastatteluihin ne, joilla oli kyselyn mukaan selkeidsti kielteisimmét

kokemukset ja suhtautuminen koululiikunnassa.

Teoriaohjaava sisdllonanalyysi

Tutkimusaineistoni analyysi perustuu teoriaohjaavaan sisidllonanalyysiin. Siséllonanalyysi
on perusanalyysimenetelmé, jota voidaan soveltaa kaikissa laadullisen tutkimuksen
tutkimusperinteissi. Sisdllonanalyysid kayttdmailld voidaan tehdd monenlaista tutkimusta.
Sisdllonanalyysin avulla voidaan analysoida dokumentteja, kuten kirjoja, artikkeleita,
paivikirjoja, kirjeitd, haastatteluja, puhetta, keskusteluja, dialogeja, raportteja ja erilaisia
kirjalliseen muotoon saatettuja dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti.
Sisdllonanalyysissd tarkastellaan tekstin merkityksid ja tutkittavasta ilmidstd pyritddn

antamaan sanallinen ja selked kuvaus. Pyrkimyksend on jirjestdd aineisto tiiviisti ja



43

selkedsti niin, ettd sen sisdltdimd informaatio siilyy. Tavoitteena on luoda aineistoon
selkeyttd ja sen perusteella tehdd johtopddtoksid ja informaatiota tutkittavasta ilmidsta.
(Tuomi & Sarajirvi 2002, 93- 110.) Siséllonanalyysi on loogista pééttelyd ja tulkintaa,
jossa vaiheina ovat aineiston hajottaminen osiin, kisitteellistdiminen ja uudelleen koonti
uudeksi loogiseksi kokonaisuudeksi. On huomattava, ettd laadullisessa tutkimuksessa

analyysid tehddédn tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 108.)

5.7.1 Teemoittelu

Kéytdn tutkimukseni analysointimenetelmdnd teemoittelua, joka on yksi laadullisen
sisdllonanalyysin metodeista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Teemahaastattelua
analysoidaan usein teemoittelun ja tyypittelyn avulla (Eskola & Vastamiki 2001, 41).
Teemoittelussa aineisto pelkistetddan etsimilld tekstistd olennaisimmat asiat. Teemojen
tarkoituksena on tavoittaa tekstin merkityksenantojen ydin. Ongelmanasettelusta riippuen,
tutkija voi etsid tekstistd tiettyjd merkityksid tai ldhestyd tekstii kokonaisuutena

hahmottaen sen omaa siséllollistd logiikkaa. (Moilanen & Réihd 2001, 53.)

Silloin, kun aineisto on keritty teemahaastattelulla, haastattelun teemat tuovat jo itsessdin
jdsennystd aineistoon (Tuomi & Sarajirvi 2009, 93). Teemoittelun ideana on loytda
aineistosta tutkimusongelman kannalta tdrkedt aiheet ja erotella ne (Eskola & Suoranta
1998, 174). Aineisto jdsennetddn ensin teemojen mukaan, jonka jilkeen se pelkistetddn ja
aineistoa pilkotaan ja ryhmitellddn erilaisiin aihepiireihin. Aluksi aineistosta etsitdin
teemoja eli aiheita ja tarkoituksena on etsid tiettyd teemaa kuvaavia ndkemyksid. Néin
voidaan myos vertailla, miten tietyt teemat esiintyvét aineistossa. (Tuomi & Sarajérvi

2009, 93.)

Sisdllonanalyysid voidaan toteuttaa aineistoldhtdisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtdisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 110). Niitd sisdllonanalyysin eroja perustellaan péittelyn

logiikan kautta. Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysisséd edetddn aineiston ehdoilla,
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mutta teoreettiset késitteet tuodaan valmiina tiedettynd. Talld tavalla alaluokat syntyvit

aineistoldhtdisesti, mutta yldluokat tulevat valmiina jo tiedettynd. (Tuomi & Sarajérvi

2009, 108, 117.)

Kéytdn tutkimuksessani teoriaohjaavaa analyysia. Teoriapohja taustalla on vaikuttanut
tutkimukseni tekemiseen ja esimerkiksi teemahaastattelun teemoihin, jotka ohjaavat
tiedonhankintaani ja jdsentdvidt aineistoani. Ndin tutkimukseni ei ole esimerkiksi
aineistoldhtdinen, koska tieddn jo esimerkiksi etukdteen, mitd teemoja aineistossa on, ja
mitd etsin. Ldhestymistapani aineistoon ei ole kuitenkaan ihan teorialdhtdistd, koska
lahestyn aineistoa avoimesti ja pyrin myos rakentamaan sen omaa sisillollistd logiikkaa.
Vaikka etsin aineistosta etukédteen tiettyjd teemoja, annan myds aineiston puhua ja selvitdn
keskeisesti sitd, mitd tutkittavat tietyn teeman kohdalla puhuvat ja millaisia merkityksié he
asioille antavat. Teemojen avulla etsin aineistosta tutkimusongelman kannalta térkeitd
asioita, eli millaisia negatiivisia kokemuksia on, mikd asiat niitd aiheuttavat, ja miten ne
vaikuttavat elaméddn. Aluksi olen ldhtenyt etsimddn aineistosta etukéteen sovittuihin
teemoihin liittyen niitd kuvaavia ndkemyksid. Tuon erilaisten teemojen alla esille
oppilaiden negatiivisia kokemuksia ja piddn ndkemyksissd esimerkiksi oppilaiden
sukupuolen erilldén toisistaan, jolloin niitd voi myds vertailla. Vaikka varsinaisena
tutkimusongelmana ei olekaan selvittdd, millaisia eroja sukupuolten vastauksissa on, on

mielenkiintoista ndhdd, millaisia eroja tyttdjen ja poikien ndkemyksissd voi nousta esille.

Litterointi

Aloitin  aineiston  analysoinnin  litteroimalla  haastattelut =~ Microsoft =~ Word-
tekstinkdsittelyohjelmalle. Tein litterointeja tasaiseen tahtiin haastattelujen jélkeen.
Haastattelin oppilaita toisessa koulussa useana eri pdivini ja yleensé yhtd kahta tai kolmea
oppilasta yhden pdivén aikana oppilaiden omilla liikuntatunneilla. Ndin minulle jdi aikaa
litteroida haastattelut aina haastattelun jélkeen ja tehdd huomioita seuraavia haastatteluja

ajatellen. Toisessa koulussa tein taas haastattelut yhden pdivén aikana ja litteroin ne vuoron
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perddn melko pian haastattelujen jélkeen. Litteroin haastattelut todella tarkasti sana sanalta,
enkd jéttdnyt haastatteluista mitdén pois. Halusin, ettd kaikki oppilaiden ndkemykset
tulevat tdssd vaiheessa esille. Litteroidessani haastatteluja tekstiksi, nimesin itseni ja
haastateltavat koodinimilld, joissa kirjain H tarkoittaa minua, eli haastattelijaa ja kirjain N
haastateltavaa ja tdméin numerojirjestystd. Haastateltavien koodinimen eli N-kirjaimen
perddn merkitsin myds numerolla, kuka haastateltava oli kyseessd ja vield erikseen P-
kirjaimella, jos kyseessé oli poika. Litteroituani haastattelut tekstiksi, luin vield litteroinnit
kertaalleen lédpi ja korjasin virheitd ja tarkistin, ettei mitdén jadnyt puuttumaan. Litteroitua
tekstid haastatteluista kertyi yhteensd 121 sivua Times New Roman-fontilla 12 ja rivivélilla

yksi.

Tulosten analysointi teemoitellen

Litteroinnin jdlkeen luin tarkasti yksitoista litteroitua haastattelua ldpi ja perehdyin
aineistoon. Huolellisen lukemisen jdlkeen kokonaiskuvaa saatuani aloitin aineiston
ryhmittelyn aihepiireittdin. Téssd vaiheessa poimin aineistosta pelkistettyjd ilmauksia
karsien ja jéttden epdolennaisia ilmauksia pois tutkimustehtdvini mukaisesti.
Analysointiyksikdiksi muodostui  haastateltavien sanoja, lauseita ja lauseiden
kokonaisuuksia. Etsin teksteisti samaa aihetta kuvaavia ndkemyksid ja luokittelin ne
samojen teemojen alle. Koodasin aineiston ilmauksia eri vireilli aiheiden mukaan
analysoinnin ja ryhmittelyn helpottamiseksi. Teemoja jdsensivdt etukédteen hahmotellut
haastatteluteemat ja paiteemoiksi muodostuivat oppilas, muut oppilaat, opettaja, opetus,
litkkunnan erityispiirteet, sekd kokemusten vaikutus eldméédn. Seuraavaksi luokittelin
pelkistettyjd ilmauksia alaluokiksi eli etsin yhtenevid vastauksia teemojen alla pienempiin
ryhmiin. Esimerkiksi teeman oppilas alle muodostui alakategorioiksi huonoksi koettu
pitevyys ja oppiminen, sekd eldminvaihe. Tamédn jilkeen etsin ilmauksista vield
yhtenevéisyyksid yhdistellen analyysiyksikoitd ja lopuksi tiivistin ne ydinajatuksiksi.
Oppilas-teemaan liittyviksi negatiivisiksi tekijoiksi nousivat lopulta sisdiset tekijat ja
eliminvaihe. Teeman muut oppilaat alle muodostui aluksi alakategorioiksi muiden

oppilaiden huono kiyttdytyminen, kommentointi, haukkuminen, suorituksiin puuttuminen,
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lusmuilu, pelleily ja huonot kaverisuhteet. Lopulta muista oppilaista johtuvat negatiiviset
tekijat tiivistyivdt muiden oppilaiden negatiiviseen vuorovaikutukseen ja palautteeseen.
Teeman opettaja alle muodostui alakategorioiksi muun muassa vélinpitdméton, kylmé ja
kova suhtautuminen, pakonomainen asennoituminen, suhde oppilaaseen seké eriyttdmisen,
autonomian, kannustuksen, kurin, selvyyden ja tasa-arvon puute. Lopulta opettajasta
johtuvat negatiiviset tekijdt tiivistyivdt opettajan kdyttdytymiseen ja ohjaukseen. Talld

tavalla etenin analysoinnissani ja kdvin ldpi teemat ja aineston.
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6 TULOKSET

Tulosluvun alussa esittelen kyselytutkimuksen tuloksia 9-luokkalaisten oppilaiden
koululiikuntakokemuksista ja suhtautumisesta koululiikuntaan. Tdmén jélkeen raportoin
teemahaastattelun tuloksia kielteisistd koululiikuntakokemuksista, niihin vaikuttavista
tekijoistd ja kielteisten koululiikuntakokemusten vaikutuksista oppilaan eldmiin. Koska
tutkimukseni on péddosin kvalitatiivinen, on pédédpaino tulosten tarkastelussa myds

kvalitatiivisen tutkimuksen tuloksissa.

6.1 9- luokkalaisten oppilaiden koululiikuntakokemukset ja
suhtautuminen koululiikuntaan

Oppilaat vastasivat kyselylomakkeeseen, jonka tehtdvdnd oli kartoittaa tutkimukseen
haastateltavat, joilla on kielteisid koululiikuntakokemuksia, ja jotka suhtautuvat
koululiikuntaan kielteisesti. Tutkimukseni kyselyyn osallistui yhteensd 172 oppilasta
kahdesta eri Pohjois-Suomen koulusta. Oppilaat olivat 9-luokkalaisia ja heistd tyttdjd oli

yhteensd 77 ja poikia yhteensd 95. Kyselyn tulokset (kuvio 1 & 2) tukevat aiempia
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tutkimustuloksia (Huisman 2003, 79, Fleming ym. 2003, 28) siind, ettd suuri osa 9-
luokkalaisista  oppilaista pitdd litkunnasta ja suhtautuu sithen myOnteisesti.
Kyselylomakkeen toisessa  kysymyksessd  kartoitettiin  oppilaan  suhtautumista
koululitkuntaan kysymykselld “mielestdni koululiikunta on”, johon vastattiin S-portaisella
asteikolla (1= erittdin mukavaa-5=erittdin vastenmielistd). Oppilaista 25 % piti
koululiikuntaa erittdin mukavana ja 49 % oppilaista mukavana. 21 % oppilaista ei pitdnyt
koululitkuntaa vastenmielisend, eikd mukavana. Vastenmielisend koululiikuntaa piti 4 %
oppilaista ja erittdin vastenmielisend 1 % oppilaista. Tdma tutkimustulos tukee esimerkiksi
aiempaa Nupposen ja Telaman (1998, 44) tutkimusta, jonka mukaan 4-8 % suomalaisista
oppilaista koki koululitkunnan vastenmielisend. Tastd ja aiemmista (Fleming & Maina
2005, 28, Nupponen & Telama 1998,44) esille tulleista tutkimuksista kdy hyvin ilmi, etté

vain pieni osaa oppilaista pitdé litkuntaa vastenmielisend.

Kyselylomakkeen kysymyksessi nelja kysyttiin millaisia oppilaan
koululiikuntakokemukset olivat kysymykselld “koululiikuntakokemukseni ovat”, johon
vastattiin 4-portaisella asteikolla (1=erittdin hyvid-S=erittdin vastenmielistd). 36 %:lla
oppilaista koululiikuntakokemukset olivat erittdin hyvid ja 50 %:1la melko hyvid. 13 %:lla
oppilaista oli epdmiellyttdvid koululiikuntakokemuksia ja 1 %:lla erittidin epamiellyttavid.
My®os tdstd voi huomata, ettd suuren osan koululitkuntakokemukset ovat positiivisia, mutta
toisaalta, yli 8 %:lla, tédssd tapauksessa 13% :lla on kuitenkin epédmiellyttivid

koululiikuntakokemuksia.
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9-luokkalaisten suhtautuminen Erittin

; i
koululiikuntaan R

Vastenmielista
4%

Ei vastenmielista
eikd mukavaa
21%

KUVIO 1. 9-luokkalaisten suhtautuminen koululiitkuntaan.

9-luokkalaisten koululiikuntakokemukset

Erittdin
epamiellyttavia
1%

Epamiellyttavia
13%

KUVIO 2. 9-luokkalaisten koululiikuntakokemukset.
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6.2 Kielteisia koululiikuntakokemuksia ja niihin vaikuttavia tekijoita

Yhtend tutkimusongelmanani oli tutkia 9-luokkalaisten oppilaiden negatiivisia
koululiikuntakokemuksia ja niihin vaikuttavia tekijoitd. Tarkastelen haastattelun tuloksia
eli kokemuksia ja niihin vaikuttavia asioita seuraavien teemojen alla: miten oppilaalla
itsellddn, muilla oppilailla, opettajalla, opetuksella ja litkkunnan erityispiirteilld on
vaikutuksia oppilaiden negatiivisiin kokemuksiin ja milld tavalla. Tulokset (Kuvio 3)
osoittavat, ettd kielteisiin koululiikuntakokemuksiin vaikuttavat oppilaaseen itseensd
liittyen sisdiset tekijit ja eldmdnvaihe, muihin oppilaisiin liittyen negatiivinen
vuorovaikutus ja palaute, opettajaan liittyen kdyttdytyminen ja ohjaus, opetukseen liittyen
opetusmenettelyt ja lajit, sekd erityispiirteisiin liittyen liikkuntaympéristd, vilineet,
varusteet ja liikunnan julkisuus. Etenen kvalitatiivisten tutkimustulosten raportoinnissa
tutkimustehtévini ja teemahaastattelurungon mukaisesti teemoittain. Kasittelen ensin
padteemaa alaotsikolla, josta etenen alateemoihin tuoden ne esille kursivoidulla otsikolla.
Teemoista muodostuneita ydinasioita kuvaan alleviivatulla otsikolla. Tavoitteena on tuoda
tutkimustuloksia esille mahdollisimman kattavasti ja tulosten tarkastelussa kdytdn tukena
oppilaiden ajatuksia, jotka tuon esille sisennetylld kursivoidulla tekstilld. Olen nimennyt
haastateltavat N-kirjaimella ja kirjaimen perdén liittinyt numeron, jolla kuvaan
haastattelujérjestystd. P-kirjain numeron perdssd kuvaa pojan sukupuolta. Nimad
haastateltavien tiedot nidkyvdt ennen oppilaiden kursivoituja lainauksia. Tulosten
tarkastelussa tuon esille keskeisid tutkimustuloksia, teoriaa ja omia havaintojani

tutkimukseen liittyen.

6.2.1 Oppilaaseen itseensa liittyvit tekijit

Sisdiset tekijét

Toin aiemmin esille Scanlanin esittelemén liikkuntanautintomallin, jonka mukaan litkunnan
nautinnon kokemiseen vaikuttavat padasiassa sisdiset ja ulkoiset tekijét, sekd saavutukseen,

ettd ei saavutukseen liittyvit tekijat. Sisdisilld tekijoilld tarkoitetaan saavutuksiin liittyvid
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tekijoitd, kuten itsensd kokemista patevéksi litkkunnassa, sekd uuden oppimista. (Sarlin ym.
1998,18.) Sarlinin (1995,104) mukaan silli, miten oppilas kokee oman fyysisen
pitevyytensd, on selked yhteys sisdiseen motivaatioon. Kokiessaan olevansa hyvi
litkunnassa, oppilas oli my0s sisdisesti motivoitunut, kiinnostunut ja halusi oppia sekd
saada haasteita. Kun taas oppilas koki olevansa huono, motivaatio laski ja tekeminen

kohdistui esimerkiksi helpompiin tehtdviin.

Huonouden tunteet

Holopaisen tutkimuksessa yleisin syy sithen, miksi liikuntalajeista ei pidetty, oli niihin
liittyvd alemmuuden tunne. Tutkimuksen mukaan 20 %:lla oppilaista oli pelkoja
koululiikunnassa siité, ettd ei osaa, ei omaa kykyjd, on vaikeaa, saa huonoja tuloksia, ei
jaksa tai ei uskalla. (Holopainen 1983,90.) Myds Luken ja Sinclairen (1991, 31- 46)
tutkimuksen mukaan koetulla pédtevyydelld on vaikutusta liikunnan kokemiseen.
Tutkimuksessa oppilaat ilmaisivat, ettd taitavuus ja sithen liittyvd osaamisen ja
menestymisen tunne antaa positiivista asennetta litkuntaa kohtaan. Taidottomuus sekd
itsensd tunteminen huonoksi puolestaan aiheuttivat negatiivisia tuntemuksia liikuntaa
kohtaan. Liséksi Couturier ym. (2005, 152- 158) huomasivat tutkimuksessaan, ettd osa

oppilaista ei halunnut osallistua litkkuntaan juuri siksi, ettd koki olevansa siind huono.

Tutkimukseni tukee aiempaa tutkimustietoa tdssd kohdassa. Kymmenelld oppilaalla
yhdestétoista haastatellusta oppilaasta oli negatiivisia kokemuksia johtuen huonouden
tunteista liikkunnassa. Sekd pojilla ettd tytoilld esiintyi kielteisid kokemuksia téhén liittyen.
Jokaisella neljdlld haastatteluun osallistuneella pojalla ja kuudella haastatellulla tyt61ld oli
negatiivisia kokemuksia liittyen huonommuuden kokemuksiin liikuntatunneilla.
Huonouden tunteet vaikuttivat suurella osalla néistd oppilaista siithen, ettd ilo ja kiinnostus
litkuntaan hiipuivat. Huonommuuden tunteesta johtuen osa oppilaista ei tehnyt tdysilld ja

oli jopa pois tunneilta siksi, ettd koki ”jadvansd muiden jalkoihin” tunneilla.
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Osa haastatelluista koki huonommuuden tunteita jatkuvasti liikuntatunneilla, osalla
huonommuuden tunteet liittyivét tiettyihin lajeihin, erityisesti uintiin ja talviliikuntalajeihin

luisteluun ja hiihtoon.

N2:Opetuksesta olen pudonnut pois vuosia sitten, joten tunnit kuluvat
pddosin seuraillessa. Lusmuilu on osa toimenkuvaani.

N7P: Ko ei vaan ossaa, ni se on se ongelma!

N4P:Mcd en oo koskaan oikeen ollu hyvd luisteleen, ettd mdici en oo niinku
kauheesti valittdny siitd. Ni sitte on niinku kiinnostus ollu niinku nolla.

Moreyn ja Karpin (1998, 89- 100) tutkimuksessa tuli esille, ettd muiden edessé pelaaminen
tuntui epamiellyttaviltd silloin, kun tunsi itsensd epdvarmaksi. Esimerkiksi lisddntynyt
paino masensi, héiritsi ja sai epdvarmaksi tunnilla. My0s tutkimuksessani tuli esille se, etta
kaikki eivét pitdneet muiden edessd olemisesta, varsinkaan, jos tunsi huonommuutta ja
epavarmuutta esimerkiksi kehosta. Lisdksi testaaminen, arviointi ja vertaaminen koettiin
ikdvind, negatiivisia kokemuksia nostattavana asiana, etenkin silloin, kun koki

huonommuutta.

N10: No siis esim. joku kuntopiiri ja tillaset ku kaikki silti ncikkee ja sit jos ei
ite ees niinko ossaa tehd niin hyvin, ni sit se on vdhd semmosta, et ei tdici nyt
0o kovin kivvaa, ettd ku mdd en halua olla niitten eesd just sen takia, et ku
mdd en ossaa. Siis vihd silleen harmittaa, ettd ku muut ossaa ja mdd en.

Huonot oppimiskokemukset

Kuten aiemmin ilmeni, saavutukselliset tekijat, kuten uuden oppiminen vaikuttaa
oppilaiden nautinnon kokemuksiin litkunnassa (Sarlin ym. 1998,18). Jokaiselle oppilaalle
tulisi tarjota mahdollisuus oppia niin, ettd huomioidaan yksilon edellytykset ja tuetaan
oppimista  yksilolle sopivilla tavoilla. Opetuksessa tulisi tunnistaa oppilaan
oppimisvalmiudet ja toiminnan taso ja huomioida oppilaan oppimisvaikeuksien lisdksi
my0s esimerkiksi harrastuksia ja mielenkiinnonkohteita. Opetukselta vaaditaan tdlloin

eriyttamisté, yksilollistdmistd ja henkilokohtaistamista. (Huisman & Nissinen 2005, 27.)
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On térkedd, ettd kaikentasoiset oppilaat saavat oppiessaan sopivasti haastetta ja oppilaat
voivat oppia omalla taitotasollaan (Jaakkola 2010, 170- 171). Portmanin (2003, 150- 161)
tutkimuksessa tuli esille, ettd kaikki opiskelijat kokivat pitdvanséd liikunnasta silloin, kun
kokivat onnistuvansa siind ja pdinvastoin kaikki kokivat litkunnan ikdvénd silloin, kun
eivit kokeneet osaavansa. Opiskelijat nauttivat liikunnasta onnistuessaan ja useimmat
liittivdt onnistumisen taitoihin, jotka jo ennestddn osasivat. Oppilaat ilmaisivat, ettd
haluaisivat poistaa vaikeat lajit pois opetussuunnitelmasta. Heikoimmat oppilaat kokivat
usein epdonnistuvansa ja se sai heidét tuntemaan turhautumista ja vihaa ja he ilmaisivat
halunsa muuttaa opetussuunnitelmaa. Lisdksi he toivoivat tunneilla opetettavan muun

muassa enemman taitoja, jotta myds oppisivat paremmin.

Tutkimustulokseni tukevat aiempaa tutkimustietoa téltd osin. Yhdeksédn oppilasta,
seitsemén tyttod ja kaksi poikaa ilmaisivat, ettd he eivit kokeneet oppivansa tunneilla
toivomallaan tavalla. Vastauksista nousee esiin se, ettd oppilaat haluaisivat oppia ja
kokisivat sen mieluisana, mutta eivit eri syistd pysty saamaan oppimiskokemuksia. Myos
ndistd vastauksista nousee esiin turhautumisen tunne. Seuraavissa esimerkeissd
ensimmdinen oppilas kokee, ettd ei saa tunneilla opetusta niin, ettd oppisi ja toivoisi
opettajalta enemmin ohjausta ja tukea. Toinen oppilas kokee, ettd on pudonnut opetuksesta

ja taso on jatkuvasti tdmén takia liian korkealla.

N7P: No siis oishan se kiva jos sielldi oppis, just niissc lajeissa niinku mitci
ollaan ihan jatkuvasti, ni jos se sitte jotaki opettas sielld, etti miten
kannattaa tehd, ettd miten sitd pitds, mdd en ees ftiidi niitd sdcdntoja. Siinciki
Jjos se sanos jotakin ni kylld siind oppis niinké paremmin. Tietenki. Ja siind
tulis paremmaksi. Nii, sannoo vaan, ettd ei tuolleen kannata tehd, mutta se ei
kerro, miten kannattaa tehd esim. Siind ei tuu semmosia, en mdd opi sielldi
mittéicin. Se on aika lailla jo menny tapaus, mennyttd mun mielestd.

N2: No enpd oikeestaan opi. En mdd oo hirveesti mittdidn uutta nyt
varsinkaan yldasteella oppinu. Ettd siind uinnissaki mdd oon vaan silleen efttd
en ossaa, menis jottain alkeisselkdd tyyliin. Ettd tuntuu ettd ne on opetettu
Jjoskus aikasemmin ne jutut, mut mdd en oppinu niitd sillon ja nyt pitds vaan
niinké hyodyntdad niitd ja kehittdd sitd tekniikkaa enemmdn ja kaikkee
tammostd.
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Eldménvaihe

Kuten aiemmin tuli esille, lapsuus- ja nuoruusvuosien jilkeen liikuntasuhdetta maarittavét
paljon sosiokulttuuriset ja ekonomiset tekijdt, kuten eldméntilanne tyd-, perhe- ja
terveystilanteineen (Koski 2004, 189- 199). Terveydentilalla kuten visymykselld,
sairaudella,  heikkokuntoisuudella ~ ja  masennuksella ~ voi  olla  vaikutusta
litkuntakokemuksiin (Jadskeldinen, Korpilauri & Tikkanen 1985, 224). Esimerkiksi
Moreyn ja Karpin (1998, 57) tutkimuksen mukaan fyysiset epdmukavuudet kuten sairaudet
ja vammat olivat yhtend merkittdvimpénd vaikuttajana opiskelijoiden negatiivisiin
litkkuntakokemuksiin. Tutkimuksessa selvisi, ettd myds muut psyykkiset tuntemukset, kuten

huoli tulevasta kokeesta vaikutti kielteisesti litkunnasta nauttimiseen.

Tutkimuksessani nousi esille kolmen eri oppilaan kohdalla vaikean eldméntilanteen
heijastuminen koululiikuntakokemuksiin negatiivisena. Psyykkiset tuntemukset, kuten
huoli kotona ja koulussa, sekd erilaiset muutokset ja sairaudet eldmissd varjostivat myos
koulunkdyntid ja koululitkuntakokemuksia. Etenkin, jos haastateltava ei kokenut
koululiikuntaa kovin mielekkddnd, vaikea eldmaintilanne sai sen tuntumaan entistd

ikdvammalta, eikd jaksamista riittdnyt litkuntatunteihin.

N4P:Tulee tietenki vaikuttamaan, se on ollu semmosta pahinta aikaa ehkd
mun eldmdissd, mitd sillon tapahtu, ku joutu kestimdicn kaikkea, ettdi ku kaikki
vihd tuli sillain ettd no.

Toin aiemmin esille henkilon kehityshistorian vaikutukset kokemuksiin. Se, mitd henkild
on kokenut ja oppinut aiemmin, heijastuu myds mydhempiin kokemuksiin (Telama ym.
1986, 23). Tamd nousi esille kahden haastateltavan kohdalla. Esimerkiksi ikadva
eldmintilanne ja siitd seuranneet ikdvat koululitkuntakokemukset vaikuttivat vield vuosien
paidstd. Kaksi haastateltavaa kertoi, miten ikdvit kokemukset jéttivit jiljen ja sen jilkeen

kielteisyys koululiikuntaa kohtaan oli vain jdényt péaélle.
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6.2.2 Muiden oppilaiden vaikutus kokemuksiin

Negatiivinen vuorovaikutus ja palaute

Lapsen kehitykselle on erittdin merkittavad, ettd hdn voi kokea hyviksyntdd itselleen
tarkedssd ryhméssd (Himberg ym. 2004, 84). Kavereiden hyvdksyntd vaikuttaa paljon
sithen, millainen kokemus liikuntatunnista jad oppilaalle. Kaverisuhteet sekd opettaja-
oppilassuhteet muodostavat ilmapiirin, jolla on vaikutusta oppilaan viihtymiseen ja
motivoitumiseen. (Yli-Luoma 2003, 105.) Lehmuskallion (2011, 24- 31) tutkimuksessa
selvitettiin suomalaisten 11- 12-vuotiaiden kaupunkilaislasten ja 15- 16-vuotiaiden nuorten
ajatuksia siitd, mitkd tekijat vaikuttavat heiddn kiinnostukseensa litkuntaa kohtaan.
Tuloksista selvisi, ettd merkittdvimpind liikuntakiinnostuksen lisddjind koettiin kaverit,
ohjaaja, valmentaja sekd vanhemmat. Kavereilla ndyttdisi olevan eniten vaikutusta
kummassakin ikdryhméssd niin tyttdjen kuin poikienkin kohdalla. Smithin ja Pierren
(2009, 209- 221) mukaan oppilaiden nautinnon kokemus liikunnassa laski, kun oppilaiden
vililld oli negatiivista vuorovaikutusta ja palautetta. Saman vuorovaikutuksesta toi esille
Huisman tutkimuksessaan, jossa poikien kohdalla yksi kielteisin asia koululiikunnassa

olivat epamiellyttavit tappelut ( Huisman 2003, 133).

Haastatteluista ilmeni, ettd muiden oppilaiden negatiivisella palautteella on keskeinen
vaikutus negatiivisiin koululitkuntakokemuksiin, mikd tukee myos aiempaa tutkimustietoa.
Haastatelluista viisi ilmaisi, ettd muiden oppilaiden negatiivinen palaute vaikutti myos
negatiivisesti heiddn koululiikuntakokemuksiinsa. Haastatelluista kolmella pojista ja
kahdella tytoisté oli kielteisid koululitkuntakokemuksia muiden oppilaiden vuoksi. Kahden
pojan kohdalla nousi esiin muiden kielteinen kommentointi, haukkuminen ja kiusaaminen,
mika vaikutti heihin kielteisesti. Toinen pojista kertoi, ettd ikdvintd koululiitkunnassa olivat
juuri muiden taholta tulevat negatiivinen vuorovaikutus ja palaute. Toinen haastatelluista
pojista koki todella helpottavana sen, ettd opettaja oli puuttunut muiden kommentointiin,
mutta toinen pojista koki erittdin kielteisend, vésyttidvénd ja turhauttavana sen, ettd opettaja
ei puuttunut kommentointiin, haukkumiseen ja kiusaamiseen millddn tavalla. My6s yhdelld

haastatelluista tytoistd oli ollut jo pitkddn huonot vilit tiettyihin tyttdihin ja tyttdjen ikava
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kayttdytyminen litkkuntatunnilla vaikutti myos negatiivisesti hénen

koululiikuntakokemuksiinsa.

N4P: ennen on kommentoitu paljo, kasilla ja seiskalla, mutta nyt se on paljo
parempi tuo ilmapiiri sitte. Sillon alkuluokilla seiskalla varsinki sitd oli aika
paljo, niinku kommentointia, ettd kuka on paras ja semmosta, mutta ei sitd
endid oo nii ettd. No vdlilld on sellasta kommentointia mutta ylleensd ope on
kans puuttunu niihin. Jos kommentoi muitten suorituksia ja muuta semmosia.
Niinku mullekki tullaan joskus kommentoimaan, mutta opettaja on aika
ylleensda puuttunu sitte siihen.

N6: Mua se saattaa niinko, kylld se on niinku tosi drsyttivvdd, jos joku niinko
kattoo siitd ihan vierestd ja pyorittellee silmici ja kattoo silleen, ettci ekko ndici
ossaa tai, niinku tuijottaa koko ajan. Ni se saattaa olla niinko tosi
drsyttavvdd, ettd ei voi niinko huolehtia omista asioistaan.

N7P: Liikuntaryhmdissc on aivan liian kilpailuhenkisici ihmisid, niin minua
haukutaan usiasti ja opettaja katsoo vain vierestd. Koska sitd vaan
haukutaan, niin ei tuu mitddn intoa tehd. Justiisa se ku sinne mennee, ni
emmdd jaksa kuunnella sitd niitten kaikkien ryppyilyd mulle, sitd ettd
sanotaan, ja opettaja ei puutu, eikd opettajaa kiinnosta. Sitte kaikki vaan on
sielld niin tosissaan, ni ei sitd jaksa yksinkertasesti. Kuittailua on ollu niinko
aina. Tarkalleen ottaen. Joo ois se kiva, jos se loppus jossain vaiheessa. Siis
koululitkunnassa kaikista ikavintd on ollu se, ku yhteen vdlliin mua koko ajan
aina siis niinku kiusattiin, eikd opettajat puuttunu siihen, eikd mittddin.
Yhteen vdlliin sitd oli niinko ihan koko ajan. Joka asiasta. tavallaan mua on
niinko kiusattu koko ajan tdhdn asti aina, niin se on tavallaan, kylldahdn se on
vahdn drsyttavvdd ja ei tee ainakaan iloseksi millcicin tavalla.

N10:Osa ryhmdn jdsenistd ei ole mukavia. No siis jokku tytot niin on sellasia
Joitten kans mdici en oo ikind tullu toimeen. Ja sitte mdd oon niistd jo ala-
asteella sanonu, ettd mdd en haluais olla nuitten kansa, mutta se on aina, ettd
yritd, ei se haittaa ja ei ne niinku tajua sitd ja sitte nytte aika vasta mdid
sannoin, nii on se niinku nyt vaha ettd antas mun olla niinku, ei me niinku
tapella tai mitdicin sielld, mutta se on niinku silleen, ettd kattoo silleen pahasti
Ja silleen, ettd mdici en niinku voi rauhasa tehd, ku tuijotettaan ja sitte se on
Jjust niinku silleen, ettd kaverille sanotaan jottain.

Jaakkolan ( 2010, 171) mukaan sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne on erittiin keskeinen
motiivi harjoitellessa. Néin silld on myds merkittdvd vaikutus oppimiseen ja suorituksiin
(Ekebom, Helin & Tulusto 2000, 107). Tutkimuksessani kaksi oppilaista koki, ettéd
sosiaalista yhteenkuuluvuutta ei ollut siten, ettd oppilaat olisivat olleet yksi yhteinen
ryhmé. Namai asiat vaikuttivat kielteisesti heiddn kokemuksiinsa. Lisdksi kaksi oppilasta
koki, ettd muiden oppilaiden tunnelmat ja osallistuminen vaikuttivat myds heiddn

tunnelmaansa ja osallistumiseensa.
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Kuten aiemmin mainitsin, motivaatio rakentuu muun muassa tunnelatauksesta ja
myoOnteisessd tunnelatauksessa toimitaan paremmin (Dunderfelt ym. 2005, 42). Erityisesti
lasten ja nuorten kohdalla positiivisilla tunnetiloilla on todettu olevan litkkumisessa

keskeinen merkitys (McCarthy ym. 2008, 142- 156 ).

N7P:No just se, ettciké on ne suosikkioppilaat ne muut oppilaat, niinku on
oikeesti ne muut, ettd se ei oo semmonen yhteinen litkuntaporukka,
semmonen ryhmd, vaan se on justiisa se, ettd se on jaettu niinku osiin. Ettd
ne paremmat ja huonommat ja ne jotka ei tee mittcicin.

N10:meilld niinku 60 vihd niinku jakkutunu porukka kahtia, tai ettd osa
mennee toiseen ja osa toineen pukkariin, koska ne osa ei just jaksa kuunnella
toisia.Siis kyl me tullaan toimeen kaikkien kans periaattees.

N5: Kylld ne muut varmasti vaikuttaa. Joo, tai kylla sielld joskus joitaki
tympdisee ni saattaa tarttua itteenki.

NI1IP: Se varmaan johtuu siitd liikuntaryhmdstd, etta sielld on se toinen
luokka, se ei oo mitenkdicin hirveen liikunnallinen, ne vaan pelleilee sield. Ni
ei se nyt hirveesti tuu tehtyd itellakkddan. Kylld se ope yrittad aina sanua
niistd ja, mutta eipd se oikeen, se on aina semmosta velttoilua vaan
liikkatunnit ylleensd. Jos sield on niinku, kukkaan ei keskity, ni ei sitd itekcicin
sitte jaksa keskittyd. Riippuu ylleensd lajista. Jokku on nii laiskoja varmaan,
ettd ne ei viitti koittaa mitiddn.

6.2.3 Opettajan vaikutus kokemuksiin

Opettajan kdyttdytyminen ja ohjaus

Aution, Nenosen ja Louhialan (1995, 19) mukaan ohjaajalla on merkittdvin vaikutus lasten
litkkunnan oppimisprosessissa. Ohjaajan otteella on oppimiskokemukseen esimerkiksi
suurempi vaikutus kuin opetusmenetelmilld. Opettaja on se, joka luo olosuhteet
oppimiselle, ohjaa oppimaan ja samalla asennoitumaan oppimiseen. Héanelld tulisi myos
olla halua ja innostusta, koska ne heijastuvat juuri opettajan opetustyylistd ja
kayttaytymisestd. Opettajan positiivinen asennoituminen ja innostuminen vaikuttavat myos
merkittivisti oppilaan myonteiseen suhtautumiseen ja myonteiselld suhtautumisella on

suora, positiivinen yhteys oppimistuloksiin.
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Opettajan asennoituminen ja suhtautuminen

Myos tutkimuksessani nousi esille, ettd opettajalla on monin eri tavoin vaikutusta
oppilaiden, niin tyttdjen kuin poikien koululiikuntakokemuksiin. Kaikki haastateltavat
kokivat, ettd opettajalla oli tai oli ollut vaikutusta heidin kielteisiin
koululiikuntakokemuksiinsa. Aiempaan tutkimustietoon liittyen, yksi oppilas esimerkiksi
koki, ettd kaipaisi opettajalta enemmén asennetta, halua ja innostusta tyohdnsid. Toinen

oppilas taas koki pdinvastoin drsyttdvana liiankin innokkaan asenteen.

N7P: se tuntuu vaan jotenki, et se on niin turhautunu tyohonsd. Jotenki
niinku, et sitd ei endd kiinnosta, ni jotenki silleen vaan. Pitds olla enemmcdn
mun mielestd sellanen sen opettajan, jota kiinnostaa se enemmdin se 1yo.

N3: Joo kylla se ope vaikuttaa, ettd se on vdhd niinku kuitenki semmonen
Yrittdd aina innostaa, mutta niinku kuitenki se ei jotenki onnistu siind. Ja
silleen et. Toivois, ettd se ois semmonen kannustava, mutta ei kuitenkaan
semmonen ettd yrittdda hulluna, jos jotaki ei niinké vaan kiinnosta litkunta, ko
ei kaikkia vaan kiinnosta se, ni miks sitd yritettddn aina tuputtaa?

Smithin ja Pierren (2009, 209- 221) tutkimuksen mukaan opettajalla, hinen tyylillddn ja
ohjauksellaan oli keskeinen vaikutus oppilaiden koululiikuntakokemuksiin. Opettajan
kersanttimaisuus, kovuus, valinpitimattomyys, sekd opettajalta saatu huono palaute
laskivat nautinnon kokemuksia. My0s tutkimuksessani nousi esille, ettd oppilaiden
negatiivisia kokemuksia synnyttivdt opettajan kova, kylmd ja vilinpitiméton
suhtautuminen. Opettajalta toivottiin enemmén ymmarrystd, empatiakykya ja vilittamista.
Oppilaat toivoivat, ettd opettajan suhtautuminen esimerkiksi syihin olla osallistumatta
tunteihin olisi ymmartiviisempi ja ldimpimdmpi. Oppilaat olivat kokeneet, ettd opettajan
asenne nithin oli jo valmiiksi kova, eikd ymmérrystd useinkaan tuntunut riittdvén.
Kovuuteen liittyen oppilaat nostivat my0s samassa yhteydessd esille opettajan
pakonomaisen suhtautumisen ja menettelyt likkunnassa, niin, ettd opetus tuntui pakotetulta.
Oppilaat toivoivat, ettd opetus olisi vapaampaa, eikd opetus olisi niin pakonomaista.
Pakonomaisuus ja pakottaminen tunnilla olivat jddneet oppilaille erityisesti mieleen

kielteisind kokemuksina.
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N9:Ni jos on ollu niinké semmonen opettaja, joka ei ymmdrrd yhtddn, vaan
ettd se on ollu just semmonen, ettd nyt pakko tehd ndin ja ndin ja ndin, ettd ei
oo yhtddn semmonen rento, vaan just semmonen pilkunviilaaja joo ettd nyt
scici hithdit kaheksan kilsaa ja sun on pakko hiihtdd ja ndin, ja sitte jos scid
kayt vaikka sannoo sille, etti mulla on polvi kipid, en voi hiihtdid, no joo scici
lahet silti hithtdd sinne.

N4P: Se vaan tuntuu niin pakotetulta vdlilld, mutta ei se auta ku ylleensd
mdidi vaan teen sen ja yritdn parhaani.

N2:No kylla kai se tietenki merkittee silleen ettd miten se opettaja suhtautuu
kaikkiin asioihin ja ettd ettd no se nyt tuli mieleen, ettd jos on niinko
kippeend, ni se ope on niinko silleen, ettd "kylld scid voit osallistua’ ja aika
valinpitamdittomdisti suhtautuu niinko jos on jottain tmmostd.

N6:Meillé on aika monesti ollu silleen niinko ettd niinku vaikka puolet
tytoistd ei oo menny uimaan. Ja sitte, jos oot, jos sulla on oikea syy, ettd miks
et sa voi mennd uimaan ja sitfe sdd oot, etid et mee uimaan, nii sitte se tota
niinku saattaa huutaa ja olla kauheen vihanen, vaikka sciii et oo ite tehny
mittdd, ettd sdd et voi mennd uimaan. Ja sitte se sannoo niinko, ettd oon
kauheen pettyny teihin ja on niinku tollanen ni se on vdhd silleen inhottavaa,
se on niinko ankeeta.

N7P:Ja niinku ainakaan mulla, jos md oon kysyny jotain litkunnanopettajalta
ni sitte ne ei niinku miten sen sanos, ne ei niinku sen pahemmin vdlitd tai
niinku sano, vaan ne on, ettd tee jotaki. Sitte ei vdlitd, jos muut sanoo jotaki
niinku haukkuu niinku minua usiasti aina haukutaan, ku en oo hyvd noisa
Jjoukkuelajeisa, niin sitte ei se opettaja puutu siihen millddn tavalla.Sitte ei
halua tehd sitd enndicin! Sitte jos sille sannoo jostaki jotaki, ettd joku tekkee
Jjotaki niinku en tiid, jotaki tyhymdad, ni ei se vdlitd ja jos se niinku missaa
niinku jotaki vaikka pelataan jotain jddpalloa ja sitte joku vaikka en ftiici
taklaa vaikka jonku vddrin niin ja sitte vaikka mind meen sanomaan sille
siitd, ni se ei sithen puutu milldicin tavalla, vaan se ottaa huomioon niitd sen,
mitd ne paremmat oppilaat sannoo, niin ni asiasta.

Seitsemdn haastateltua oppilasta, kaksi poikaa ja wviisi tyttdd mainitsi opettajan

ammattitaido

n opettaa vaikuttavan kokemuksiinsa. Oppilaat kokivat, ettd opetus voisi olla

selkedmpaia ja tyttdjen vastauksissa nousi esille opetuksen episelvyys. Poikien vastauksissa

nousi esille toive siité, ettd kuri olisi kovempi. Kaksi oppilasta, tyttd ja poika myos kokivat,

ettd kaipaisivat opettajalta enemmaén ohjausta, opetusta ja apua.
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N3: Musta tdmd on niinko tosi huono litkunnanopettaja. Se on huonoin, kuka
mulla on koskaan ollu. Se on niinku huono sillain, ettd se ei ossaa opettaa
sitd litkuntaa ees kunnolla. Opettaa sillain  jotenki epdmddrdsesti ja
epdiselvdsti.

N4P: Pitds olla kans sitte vihd semmonen kiredmpi opettaja ja semmonen
Joka ossaa asiansa.

Opettajan ja oppilaan suhde

Opettajan ja oppilaiden vilisilld suhteilla on opetuksessa erittdin suuri merkitys. Suhteet ja
opettajan tyyli viestid vaikuttavat tyOskentelyilmastoon ja asioiden sujuvuuteen.
Opettajalla ja hdnen persoonallaan on myos todettu olevan viihtymisen liséksi yhteyksié
oppilaan edistymiseen ja menestymiseen. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1994, 222-
224.) Myos Yliluoman (2003, 21- 26) mukaan hyvd vuorovaikutussuhde opettajan ja
oppilaan  vililld  vaikuttaa positiivisesti oppilaan  koulumenestykseen. Hyvén
vuorovaikutussuhteen myoté oppilas kokee rohkaisua ja arvostusta ja hdnen itsetuntonsa ja
motivaationsa tehtdvid kohtaan kasvaa. Myos Moreyn ja Karpin (1998, 57) tutkimuksessa
tuli esille, ettd eniten oppilaiden kielteisiin koululiikuntakokemuksiin vaikutti negatiivinen
vuorovaikutussuhde opettajaan ja muihin oppilaisiin. Tutkimuksessani nousivat esille
opettajan tyylin ja persoonan, sekd huonojen vilien, ettd palautteen vaikutukset oppilaiden
kielteisiin kokemuksiin. Nelja oppilasta toi esille kokemuksiaan huonosta suhteesta

opettajaan.

NO: Jos sulla on ollu drsyttava niinku liikunnanopettaja, se on ollu oikeen
niinko semmonen niinko tosi drsyttivd, ni kylld se on niinko, sulla on ollu
liikkatunnitki vdhd semmosia nii, ettd ei niinko oikeen jaksa mennd ja ndin.

N10:Ja sitte jos se ope on drsyttivd sun mielestd, ni ei kait sua kiinnosta sitte
kiinnosta niinku alkaa sitd yrittcian.

N1:Kavereita liikunnassa on, mutta liikunnanopettaja vie kaiken ilon.

NI1IP: No aika paljo varmaan vaikuttaa ope, ettd jos ei tuu hirveen hyvin
toimeen liikkaopen kanssa, ni ei se varmaan onnistu se liikkuminenkaan, ku
ei jaksa oikeen yrittid sitte. No ei nyt kauheen hyvdt vdlit oo ollu tuon
nykysen litkunnanopen kanssa, ettii mennee vdlilld, ettei me oikeen mittddn
tehd sielld, me vaan puhutaan ja mitd kaikkee kéycicin sield. Ei oikeen liikuta
vhtddn. Kdyddn niitd asioita ldpi ja kayttaytymisti koko ajan ja kaikkee
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tammostd ja kaikkea muuta turhaa eikd yhtccn litkuta. Niinku ylleensd jottai
huonolla ja sitte se jotenki alkaa se litkunnanopettaja sdhldcimdidn sieldi
Jottain ja puuttumaan kaikkiin ihme asioihin ja sitte se mennee semmoseksi
plorindksi, ku ei enncici halua yrittid ja se vaan jatkuu ja jatkuu. Se ope aina
Jottain tullee tunnin jcildkeen ettd meni joku muka hyvin, mutta tullee sieltd
aina jottain muutaki.

Epdtasa-arvoinen kohtelu

Flemingin, Mainan ja Stun (2003, 28) tutkimuksessa tuli esille, ettd oppilaat eivét pida
siitd, ettd opettaja ei osaa samaistua heihin ja on puolueellinen taitavia oppilaita kohtaan.
Samansuuntainen nousee esille my6s tutkimukseni oppilaiden kommenteista. Kuusi
haastateltavista, kolme poikaa ja kolme tyttdd kokivat, etti opettaja suosi tai kohteli
oppilaita eriarvoisesti liikkunnassa, eikd sitd koettu positiivisena asiana. Moni niistd
haastateltavista koki, ettd opettajan suosio, kehut ja kannustus kohdistuivat niihin, jotka
olivat hyvid litkunnassa. Oppilaat pitivdt epéreiluna sitd, ettd opettaja menetteli tiettyjen,
usein urheilullisten oppilaiden kanssa eri tavoin, nosti esille, antoi enemmén vapauksia,
jakoi ensimmadisend joukkueisiin ja kuunteli enemmén. Esimerkiksi yksi haastatelluista
oppilaista kuitenkin koki, ettd opettajan kannustus ei kohdistunut ainakaan harrastajiin,
vaan hiljaisempiin oppilaisiin. Kaikki oppilaat toivoivat, ettd opettaja kohtelisi, huomioisi

ja kannustaisi kaikkia tasapuolisesti, olipa oppilas sitten liikunnallinen harrastaja, tai ei.

N1: No ensinndiki sielld litkuntatunnilla opettaja kehuu nditd, jotka on hyvid
litkunnassa. Ettd sitte jos sdd yritdt ndyttdd ndin huonompana ihmisend, ettd
ossaat, ni ei se kiinnitd minkddnlaista huomiota sithen. Sitte toivois
opettajalta, ettd se ottas kaikki huomioon ja etti opettaja kuuntelis niitci
muitaki oppilaita, eikd niitd, jotka on koko ajan siind vaan niitd urheilullisia.

N2:Sitte on just semmosta, ettd jotku on niinku fosi hyvid, ni niitd sitte
kohellaan eri tavalla. No siis just sillain, ettd ne voi sielld tehd ihan mitd
sattuu. Vaikka jos jaetaan jottain joukkueita, niin pistetdcn eka ne hyvdt
sinne toiselle puolelle ja sitte silleen. aina ne jotka on tosi hyvid, on aina
ekana. En mdid tiid. Kylld sitte joku aina erottuu porukasta.

N7P: No ei se ikind kannusta kettcid muuta sielld litkuntaryhmdssd ku vaan
niitd, jotka osaa ja harrastaa. Mutta jos tyyliin mind teen jotain hyvin, mun
pitdid jotaki, en tiid, nyt vaikka sdhdlyssd tehd, ni ei se ikind kannusta silleen
sitte semmosia, jokka ei pahemmin ossaa sitd lajia. Ettd ei se niinku silleen
00 kannustava. Sitte se kuuntelee vaan niitd parhaimpia oppilaita siind. Se ei
kuuntele yhtddn niitd muita. Se kuuntelee niitdi sen, niin sanotusti
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lainausmerkeissd lempioppilaita, niinko mielipiteitd, mitd haluaa tehd ja mitd
pitds olla. Toivosin, ettd se ois semmonen, et se kuuntele kaikkia ja vaikka
enemmiston mielipide ois eri, ni silti tehtds jotaki muuta aina vdlilld, sitte
niinku justiisa, ettd se ottas huomioon kaikki muut ja kannustas.

NI1IP: Ei se ope tsemppaa vdlttimdttd kaikkia, ainakaan harrastajia.
Muutenki ni, emmdd sitte tiic. Silld on sellasia vihd suosikkioppilaita, ne on
vahd hiljasempia ylleensd.

Kannustuksen puute

Hyvién ohjaajan toimintaan kuuluu olennaisesti kannustus, motivointi sekd mydnteinen ja
rakentava palaute. Niiden tehtédvdnd on motivoida ja kannustaa lasta harjoittelussa ja sen
jatkumisessa. (Autio & Kaski 2005, 65.) Lubansin ym. (2011, 237 — 250) toivat esille, ettéd
koululiikunnan sosiaalisella tuella, kuten opettajan kannustamisella oli oppilaille
merkitystd ja ne jotka sitd saivat enemmin, arvostivat myds koululiikuntaa enemmin ja
kokivat sen myoOnteisempand. Myds Smithin ja Pierren (2009, 209- 221) tutkimuksen
mukaan oppilaat kokivat, ettd koululiikuntakokemuksia nostivat opettajan innostus,
huolehtivaisuus ja huumorintajuisuus. My0s opettajan aktiivinen osallistuminen,
mukanaolo ja esimerkiksi peliin osallistuminen lisésivdt oppilaiden nautinnon kokemuksia.
Térkednd nautinnonkokemusten lisddjidnd pidettiin opettajan aktiivista, niin sanallista kuin

sanatonta vuorovaikutusta oppilaiden kanssa, sekd kannustusta ja myonteistd palautetta.

Haastatelluista kuusi oppilasta, kolme poikaa ja kolme tyttda koki, ettd opettajan taholta ei
tullut tarpeeksi kannustusta joko itselle, tai jollekin muulle. Kannustuksen puute koettiin
kielteisend ja sen néhtiin vaikuttavan oman jaksamisen ja yrittdmisen hiipumiseen
litkunnassa. Oppilaat ilmaisivat pitdvinsd kannustuksesta ja toivoivat, ettd sitd tulisi
enemmaén niin itselle, kuin muillekin. He kokivat kannustuksen térkednd asiana ja nékivit
sen positiivisia vaikutuksia, vaikka kokivatkin, ettd sitd ei saanut riittdvisti. Kahdelle
haastatellulle pojalle opettajan kannustaminen oli kuitenkin heiddn mukaansa omalla
kohdalla menettdnyt jo merkityksen, koska kannustamattomuuteen oli jo niin tottunut.
Kannustukseen liittyen nousi esille myds joidenkin oppilaiden passiivisuus tunneilla. Osa

ilmaisi suoraan itse tai kaverinsa “lusmuilevansa” ja “himmailevansa” tunnilla. Osa
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oppilaista oli huomannut, ettd tunneilla oli oppilaita, jotka vain istuivat aina reunalla, eika
heitd heiddn mielestddn kannustettu, tsempattu, tai patistettu mukaan. Haastateltavat
oppilaat toivat esille ihmetyksensé siitd, eikd passiivisia oppilaita tulisi kannustaa ja yrittad

saada mukaan.

N2: No mdd mietin niin, aika harvoin kuulee semmosta kehumista siltd
opettajalta, ettd ylleensd aina silleen, et miks scdd teet nuin ja semmosta
enemman.

N3: Ei kaikkia kannusteta ja sitte on pariki semmosta jotka vaan istuu siellci
eikd tee mittdid ja ope ei sano niille yhtddn mittdcn. Ettd pitds varmaan kdyd
hakemassa ne ja alakaa tsemppaamaan sitci ihimistd.

N10:No siis onhan se silleen, ettd se ope on just se, kenen pilds innostaa
sithen. no siis jotku on, tai siis oon ollu sellanen ettdi emmcdid jaksa, ettd ku toi
ei kuitenkaan sano mittddn, tai ettd ku se kattoo vaan, ettd tuo ei ftee
taaskaan, ni emmd nyt jaksa sille koko ajan valittaa. Nii nii just semmonen,
ettd ei mun sitte tarvi varmaan ees tehd. No jos mdd ite oisin sield
opettamasa ni kylld kai mdici kannustaisin ja yrittdisin saaha ne tekemdicin
enemmcdin, ettd mitd mulla on yritetty. Tai niinku, ettd mdd tekisin ees niinko
Jjotaki, et jos en sitd juttua, ni , koska esim. mdd nyt haluaisin niinku jottain
teha sield litkuntatunnilla, et mdid haluaisin silti olla mukana.

N8P: Ko ei niinko mittddn sanota tai ei niinko vdlitetd mitd tehhdidn, ni ei
sitd itekdidin sitte jaksa oikeen kiinnostaa. Jos se opettaja vaikka kehus, ko
tekkee jotaki oikein, ni sitte se vaikuttaa ihan sillain, ettd jaksaa yrittéicikki
paremmin.

N7P: No siihen on tottunu,ettci se ei kannusta. Alussa oli vihd tietenki
semmonen silleen, ettd vois seki sanua jotaki, ja sitte ku mulla on kaverit
vahd silleen, ettd ne aina huutaa sieltd jotaki, ni tavallaan ei sitd enndd tarvi
sitd opettajan kannustusta. Emmdd niinku endd ota arvoa sille opettajan
kannustukselle, jos se joskus sattuu harvoin, hyvin harvoin, jos se jotaki
sattuu huudahtammaan sieltd. Ni emmcdid ota sitd huomioon enndidin.

NI1IP: Ei tsemppaa ainakaan harrastajia. Joo ois se varmaan kivempi,
mutta eipd se mua nyt enndidi hdiritte vaikkei kannustetakaan.

Autonomian puute

Tutkimukset osoittavat, ettd oppilaat kokevat positiivisena asiana mahdollisuuden
vaikuttaa itse litkuntatunteihin. Esimerkiksi Luken ja Sinclairen (1991, 31- 46) mukaan

oppilaat kokivat mielekkéénd asiana mahdollisuuden pidistd tekemién itse valintoja ja
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paétoksid litkuntatunneilla. Tahédn liittyen he myds kokivat kielteisend mahdottomuuden
osallistua litkuntatuntien péatoksien ja valintojen tekemiseen. Smithin ja Pierren (2009,
209- 221) tutkimuksessa oppilaat kokivat kielteisend sen, ettd opettajaa eivét kiinnostaneet
oppilaiden ajatukset ja mielipiteet ja opetus oli vain suorittamista luokka toisensa jélkeen.
Esimerkiksi Luken ja Copen (1994, 57) tutkimuksessa tuli esille, ettd oppilaat kaipaisivat
enemmaén valinnanvaraa liitkuntatunteihin. Lubans ym. (2011, 237 — 250) totesivat saman
tutkimuksessaan, jonka mukaan oppilaat parantaisivat liikuntatunteja lisddmalla

valinnanvaraa ja vaihtoehtoja.

Myos tutkimuksessani tuli aikaisemman tutkimustiedon tavoin esille se, ettd oppilaat
kaipaisivat lisdd valinnanvaraa tunteihin. Kymmenen haastateltavaa, kuusi tyttdd ja nelja
poikaa, eli suuri osa tutkimukseni oppilaista ja kaikki tutkimukseni pojat kokivat
vaikutusmahdollisuudet véhiisiksi ja niitd toivottiin myds lisdd. Moni haastateltavista toi
esille, ettd mielipiteitd kuunneltiin ja sai esittdd toiveita, mutta niilld ei kuitenkaan ollut
vaikutusta, eivitkd toiveet toteutuneet. Oppilaat kokivat, ettd he kulkivat opetuksen
mukana ja ldhinnd tekivét, mitd opettaja oli padttdnyt. Osa oppilaista néki, ettd heilld oli
mahdollisuus tuoda toiveitaan esille ja ettd esimerkiksi yhdelld kerralla oppilailla oli
mahdollisuus dénestdd toiveitaan. Tédmé koettiin kuitenkin véhiiseksi vaikuttamiseksi.
Mielipahaa nosti se, ettd silloin, kun oli mahdollisuus tuoda mielipiteensd ja ddnensi
kuuluville, kaikkia ei kuunneltu tasa-arvoisesti, vaan vain tietyt oppilaat padsivit
vaikuttamaan. Tédssd kohtaa nousi esille jédlleen oppilaiden kokemus siitd, ettd vain
urheilullisten ja hyvien oppilaiden toiveita kuunneltiin ja toteutettiin. Oppilaat eivit
my0skadn pitdneet esimerkiksi siitd, ettd ddnestettiin ja enemmisto sai pdattid silloin, kun
sithen oli mahdollisuus. Oppilaat kokivat, ettd vaikutusmahdollisuudet toisivat myds
mielekkyyttd tunteihin ja tekemiseen. Oppilaat toivoivat, ettd opettajat ottaisivat huomioon

tasapuolisesti heiddn ajatuksiaan ja antaisivat niille myds arvoa.

N2: Ei nyt hirveesti vaikuteta. En mdd tiid, yleensd se opettaja suhtautuu
kaikkiin silleen vdhd joooo... No eipd oikeestaan et se on enemmdnki siellci
valinnaisen liikunnan puolella, ettd saa vaikuttaa ite niihin asioihin. No vois
siind tietty vihd olla siind, ettd ois semmosia mieluisia juttuja, jos sais ite
vaikuttaa niihin asioihin.

N6: Meilla on yks kerta, millon me saahaan dcinestcici, mitd me halutaan olla,
mut ei oo muuten. Mcdidi uskon, et se ois paljo kivempiki sitte aina aika
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monellekki ihmiselle silleen olla litkuntatunnilla, ku on saanu ite vaikuttaa,
mitd me tehhdidn.

NI1IP: No emmdii tuola liikunnassa tiid, palloilussa vihdn kuunnellaan,
mutta ei tuolla litkunnassa kuunnella. No ois se varmaan ihan mukava, jos
niitd vahd enemmcdn otettas niitd mielipitteita. Kylld mad varmaan pellaisin
paremmin ja keskittyisin enemmcdin, jos saisin niinku sitd pelata, mistd
tykkdicin.

Osa oppilaista koki mahdottomana pédstd vaikuttamaan, vaikka heitd kuunneltaisiinkin ja

he saisivat ilmaista mielipiteensé.

N3: Saahaanhan me sanua, mutta sitte ku me sanotaan, ni sitd ei valttimdittd
oo ollenkaan esimerkiksi niin. Toivoisin, ettd saatas enemmdin vaikuttaa.

N35:Jotenkihan ne on niinku suuri osa, mitd tehhddn, ni ne opettajathan ne on
pddttiny ja tai niinké ei mee hirveesti kylld ite niinku sanota ylleensc
mihinkddn asiaan mittcdcn, menndicn vaan mukana. No ei kylld mun mielestd
hirveesti vaikuteta.

Osa oppilaista koki, ettd usein ddnensd kuuluville saivat paremmin liikkunnalliset oppilaat,
mikd tuntui epdreilulta. Haastatellut oppilaat toivoivat opettajalta tasapuolisuutta ja ettd

kaikkien ajatukset huomioitaisiin tasavertaisesti.

N1:Kylld niitd sillain kuunnellaan, mutta ne on sitte nditten himosporttaajien
mielipitteitd, joita enimmdkseen kuunnellaan. Niitd ei kuunnella niin paljo,
Jjotka ei oo niin liikunnallisia. Semmosta suosimista ja timmostd, miten sen
nyt sanos.

N10: Joittenki mielipiteitdi kuunnellaan, joittenki ei. No ehkd just enemmdin
niitten jokka enemmdn tekee tai jokka on enemmdcin sellasia urheilullisia. No
Jjust sitd toivos, ettd kuunneltas enemmcdin niitciki, jotka, siis niitaki, jotka ei oo
nii urheilullisia.

N7P: No tavallaan me saatas vaikuttaa, mutta ei siitd oo ikkddn mittéid apua.
Etta ei meilta ainakaan mitdicn, mitd mindg oon sanonu, tai kaverit on sanonu,
ni ei ne oo vaikuttanu yhtddan. Se kuuntelee vaan niitd parhaimpia oppilaita
siind.Se ei kuuntele yhtddn niitd muita. Siis oishan se paljo mukavempaa, jos
se kuuntelis muitaki oppilaita. Niinko kiinnittds huomiota véhd, niihin, niinku
ihan niinku niitd muitaki oppilaita kuuntelis.Ni ois se tietenki paljo
mukavempi. Ettd vois vield tehd sitd ,niinku mitd ite haluaa, niinku silleen,
mitd ite on kysyny, mutta ku mdd tiicin, ettd se ei kuuntele ikind ja siihen on
vahd turhautunu, ettd ei voi mennd ees kysymddan ennddin.
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Yksi oppilaista koki, ettd enemmistd sai useammin vaikutusmahdollisuuksia, ja kun itse
kuului vihemmistodn, omat toiveet eivdt pddsseet toteutumaan, mikd tuntui ikavalta.
Lisdksi yksi oppilaista koki myos, ettd hiljaisena ei saanut déntdén kuuluville ja toivoi

opettajan ottavan huomioon myds niiden mielipiteitd, jotka eivit ole esilld ja ddnessa.

N8P:No joskus niinko justiinsa ddinestettdicin, ettd mitd lajia, ettd on muutama
vaihtoehto vaikka ettd pelataan tennistd tai pingistd tai tilleen. No se ko me
silleen didnestettiin kummiski, ettci mitd lajia me halutaan pelata, mutta
silleen ko6 mind ja muutama kaveri ollaan silleen vihemmistond siind
ryhmdisd, ni ne on pddasiassa semmonen kaveriporukka se muu ryhmd, ni ne
on sitte valinnu, ettd me ei oo paljoo pystytty vaikuttaan.

N10: Toivois, et se kuuntelis niitd tai no meijdn ryhmdssd on aika monta
hiljasta tyyppid. Se kuuntelis niitdki, eikd vaan niitd ketkd vaan huutaa pdile,
ettd tehhddn sitd, se kuuntelis niitd hiljasempiaki ja jos ei sillon, ni tulis
vaikka myohemmin kysymdidn, ettd mitd mieltd se on.

6.2.4 Opetukseen liittyvien tekijoiden vaikutus kokemuksiin

Arviointi, testaaminen

Testaaminen, kunnon mittaaminen ja arviointi jakavat oppilaiden mielipiteitd. Luken ja
Copen (1994, 57) tutkimuksessa oppilaat eivdt kokeneet kuntotestausta ollenkaan
tarpeellisena méiérittdméddn liikunnannumeroa. Moreyn ja Karpin (1998, 89- 100)
tutkimuksessa taas nousi esille oppilaan kielteinen kokemus siitd, ettd vain taitoja
arvioitiin, ei yrittdmistd. Luken ja Sinclairin (1991, 31- 46) tutkimuksessa oppilaat kokivat
ikdvidnd sen, ettd litkkunnan arviointi tehtiin vain kuntotason perusteella. Lisdksi oppilaat
kokivat kielteisimpdnd pitkdnmatkanjuoksun, kunnon kohottamisen ja kuntotestit.
Tutkimuksessani haastateltavista kuusi oppilasta, yksi poika ja viisi tyttdd ilmoittivat, etti
eivit pidd testaamisesta ja testit tuntuvat tympeiltd, ahdistavilta ja vievit liikkunnasta
mielekkyyttd. Testaaminen tuntui tuovan totisuutta ja paineita litkunnan kokemiseen.
Oppilaat kokivat ikdvdnd sen, ettd muut nédkivit testitilanteet tai kuulivat tuloksia ja siitd
syntyi vertailua. He toivoivat yksityisyyttd testaamistilanteisiin. Moni oppilaista
kyseenalaisti testit ja arvioinnin ja toivoi niiden olevan vapaaehtoisia, tai poistuvan

kokonaan opetuksesta.
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N2: Just se testaaminen, kaikki ne cooperin festit ja semmoset ne on aika
ikavid. Et mun mielestd sen liikunnan pitds olla sillain vapaaehtosempaa ja
vappaampaa, et sitd ei pitds arvioija, eikd sitd tulis arvioida ollenkaan, silld
kaikille ei urheilun lahjoja ole suotu, eikd liikunta vaikuta edes jatko-
opiskelupaikkaan ellei aijo joksikin ammattihiihtdjcksi. Tyyliin joku cooperin
testiki, ni kaikki vaan juoksee jottain rinkid ja sitte annetaan numero, kuinka
pitkdlle ehtii. just jos on sellasta hirveetd testaamista ja arviointia ja sillon
muut kattoo ja pittdd tehd joku semmonen kunnon suoritus, ni sitte se on
sillain vahd ahistava, et ei kovin miellyttiva tilanne. no ehkd vihd semmonen
noo mind tassd nyt teen.

N10:Siis mad en haluais ettd olis jottain testejd, koska miks niinku pittcci
silleen arvioija ,koska tai siis kylldhdn sen sillain nciikkee periaatteessa niisci
muissaki, ku jossaki testeissd me kierretdcin sielld vaan tekemcdissci jotaki, ni
mdi en haluais sellasia ettd just esim. pittdd kirjottaa aikoja ja tuloksia ja
sellasia, ku se on tosi ahistavvaa, koska sitte kaikki vertailee just niitd. Ja
mad en haluais olla sielld. Niinku ne vois olla vaikka vapaaehtosia tai
Jottain, ettd niihin ei ois pakko tulla. Siis meijcn ryhmcdissci on monta muutaki,
Jotka ei haluais niitd olla, tai me haluttais, et ne ois vappaaehtosia, ettd sinne
ei 0is pakko mennd. no siis on se niinku muutenki, et miks pittcici arvioija
niinku tolleen.

N35: Sitte kaikkia testejci ni nytte yldasteella tullu, ni nei oo kovin kivoja
sillain. vaikka just joku tyyliin oli yks coopperi ni kylliihdn kaikki sen pystyy
mennee, mutta sitte ku kaikesta yldasteella on ruvettu ottaan aikoja ja kaikkia
uinticoopereita sun muita, ni ei mun mielestd niitd kaikkia tarvis.Ja ku just
kaikki ei niitd vaan, ei se litkunta vaan niitten juttu oo, ni ei se varmasti
hirveen mukavaa oo, jos yrittdd parhaansa ja saa jonku kutosen jostaki
festista.

N9:Cooper aiheuttaa paineita aivan hirvedsti. Ja emmdd tiid, onko koulussa
sitte se, ko yrittdd aina yrittdd sitd parasta, ni sitte siind niinku ko hiihtelet
tunnin ja yritdt siind ensimmdisend olla, ni en tiid onko se sitte yksilolaji,
mutta kuitenki  siind tullee semmosta ehkd vihd litkaa semmosta
kilpailuhenkisyyttd. Se ei oo semmosta renfoa. Ja sitte no cooperi se on
semmonen ettd sitd oikeesti stressaa tosi paljon, koska vaikka se ei nyt silleen
00 tuota oo mikkdicin niin hirvidn tdrkid, ettd ei se nyt mikkdd niin iso osa oo
sita litkunnannumeroa, mutta sitte ko se, se on aina semmosta, ettd sitte ko
ndd juokset sen cooperin, ni nii sitte se on just semmosta vertailua ja taas
Jjust niin semmosta ettd kuka niinké on paras.

Kunnon mittaaminen ala-asteen ensimmdisilld luokilla ei ole tarpeellista, mutta ylemmilla
luokilla silld saattaa olla merkitystd. Kunnon arviointitapojen opettamista perustellaan sillé,
ettd koulun yhtend tehtdvdnd on opettaa miten kuntoa kohennetaan ja toisaalta kunnon
mittaaminen on tirkedd paitoksenteolle. Opetuksessa tulisi kuitenkin suhtautua kritiikilld
kilpailu- ja vertailutilanteisiin ja jarjestda suoritustestit oppilasta ajatellen hienotunteisesti.

Tulosten kohdalla tulisi myds korostaa perinndllisten ja rakenteellisten tekijoiden
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vaikutusta ja painottaa omaa suoritusta. Kun kuntotestit toteutetaan oikein, ne voivat jopa
lisdtd motivaatiota. (Laakso 2002, 388- 389.) Arvioinnin tulisi olla myds yksilollistd ja
perustua jokaisen oppilaan yrittdimiseen (Numminen & Laakso 2001, 77). Toimintaa tulisi
arvioida oman kehittymisen, yrittdmisen, henkilokohtaisten tavoitteiden, suoritusprosessin
ja  ryhmdn henkildiden vilisen yhteistyon perusteella, mikd tukee myds
tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Tehtdvdsuuntautuneessa motivaatioilmastossa
myOs oppijat otetaan mukaan arviointiprosessiin ja heiddn kanssaan keskustellaan
harjoituksista ja heitd kannustetaan myOs arvioimaan omia tavoitteitaan. (Jaakkola &

Liukkonen 2012, 61.)

Lriyttciimisen puute

Mikaéli tehtdvit koululiitkunnassa ovat lapselle liian haastavia, lapsi voi menettdd ilon ja
luottamuksen suoriutua tehtdvisti (Zimmer 2002, 84). Liian haasteelliset tehtdvit eivit
motivoi jatkamaan (Jaakkola 2010, 156). Toisaalta my0s litkunnallisesti lahjakkaat voivat

kokea turhautumista, jos opetus etenee heille liian hitaasti ja yksinkertaisesti (Numminen
& Laakso 2001,90).

Tutkimuksessani nousi esille, ettd eriyttdmisen puutteet koettiin myds oppilaiden suunnalta
kielteisend. Kaikki yksitoista haastateltavaa toivat esille sen, ettd opetuksen taso ei ollut
omasta mielestd sopiva. Kuusi haastateltavista, yksi poika ja viisi tyttdd kokivat, etté taso
oli lilan matala ja haastetta kaivattiin lisdd. Oppilaat toivat usein esille sen, ettd opetus
toisti itseddn, eikd siind ollut heille endd mitddn uutta. Viisi oppilaista, kolme poikaa ja
kaksi tyttod taas kokivat tason liian vaikeana ja he toivoivat, ettd opettaja huomioisi
paremmin heikompia, antaisi vaihtoehtoja, tukea ja apua. Tdmd tulee myods esille
tulososion ensimmaéisesséd kappaleessa, jossa tuon esille oppilaiden huonouden kokemuksia
ja huonoja oppimiskokemuksia. Huonouden kokemukset liittyivét juuri sithen, ettd oppilas
koki, ettd ei osannut ja taso oli lilan korkea. Lisdksi oppilaat toivat esille toiveitaan
eriyttdimiseen liittyen. Oppilaat toivoivat, ettd opettajat huomioisivat heitd enemmin

yksildina ja suunnittelisivat tunteja huomioiden eritasoiset litkkkujat.
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N3: Ei oo sopiva. On aika monestikki tuntunu siltd, ettd on liian helppoa.
Emmcdid opi mitddn uutta sielld ni niin, ei oo mahollisuus oppia. Se drsyttdici
paljon. Ku ei oo mittdid haastetta koskaan.

N35: Me tehhddn niitd kaikkia samoja asioita aina, ni eipd siind enndici 1cissc
vaiheessa mittddn uutta hirvidsti opi, monta vuotta jo samoja juttuja tehty.
No ehkdi se on yldasteella vahd niinko lisscicintyny semmonen, ettd tuntuu ettd
tunneista ei saa mittdcdn irti. Nii no ohan se aina tosi kiva, ku oppii jotaki
uutta, tullee semmonen jes, mutta ei.

N9: Mua drsyttdd tosi monesti se, jos me pelataan vaikka sdhlyd, tai
luistellaan, me menndicin luistelemmaan, pellaaman niinko kaukkista, ni sielci
niinku ysiluokkalaiset tytot jotku ei ossaa ees luistella, ni yritdppd niinku
niitten kans, jos ite ossaat silleen ja koet niinku silleen ettd kylld tdd luistelu
nyt onnistuu. Ko tuola opetettaan vield jollekki ysiluokkalaselle, miten
luistellaan, ni emmcdic mdid en oo ikind niinko varmaan kokenu semmosta, ettd
joo voi vitsi ku mdd nyt opin tdn tai taclld.

NI11P: No me litkuntatunnit, ne on vdahd semmosia, ku ei sield, ku ite
harrastaa kumminki ja liikkuu jonku verran, ni ne on aika yksinkertasia ja
sitte nithin ei jaksa keskittyd, mennee aina semmoseksi plorindksi ja
kavereitten kaa vaan yleensd pelleilee sielldi vaan nii. Varmaan jos ne lajit on
nii heleppoja ja sitte ja sield on niitd, jokka ei liiku niin paljo, ni sitd ei jaksa
sitte keskittyd siihen pellaamisseen, ku se on nii yksinkertasta, ni sitte mennee
kaikkeen muuhunki.Ettd se siind, se on sitte jolleki haastavaa ja jolleki
heleppoo.

N10: No ei kai, oikeestaan emmcdici oo vield sielcid oppinu, vaikka mdic oon
vheksdan vuotta ollu. Toivoisin, ettd oppisin.Siis vihd silleen harmittaa, ettd
ku muut ossaa ja mdd en.

Oppilaiden ncikemyksici eriyttcimisestci

N2: Mutta niin, ettdi silleen ettd niinku vaikka oppiminen kaikissa
lukuaineissa ja tdmmosissaki, ni  sehdn on erilaista ja monille
vksilollistettddn sitd, ni kylld mun mielestd sen koululiikunnanki pitds silleen
olla, ettd ei vois vaatia kaikilta semmosta hirvicid suoritusta siitd, koska ei
kaikki oo silla samalla tasolla. Ku joku harrastaa liikuntaa jonku viis kertaa
viikossa jottain vaikka jottain voimistelua tai jdckiekkoa ja sitte jokku kdy
ehkd kerran kuussa jossaki tai silleen.

N9: Ehkd semmonen, ettd aateltas enemmdn niinko sitd, ettd jokanen on
niinké erilainen litkkuja ja ettd ois enemmdn niinké mahollisuuksia niile
huonoile niinku kehittyd ja niile parhaille tai ei parhaile ku hyville niinko
tulla vield paremmaksi. 1ai vihd niinko semmonen, ettd jos jotku ei ossaa
luistella, ni ei nyt ehkdi niitd hyvempid, jotka on pelannu kolme vuotta jcikistci
vaikka , ni niile niinku opeteta, ettd miten luistellaan, koska ysilld on niitd,
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Jjotka ei ossaa luistella.niinké silleen, ettci se on niinko tokkimistd, tyyliin pysy
pystyssd ja sitte sieldi on niitd, jotka niinko ossaa pelata jckistd niinku tosi
hyvin.Ni ehkd semmosta niinké enemmdin niinké ettd jokainen sais semmosta
mitd ne tarvii.

N10: Ja sitte auttais silleen enemmdin, ettd jos ei nyt jotaki litkettd ossaa, ni
ei silti tarvi niinku painostaa, ettd nyt pakko oppia tad. Vaan niinku silti
yrittds auttaa ja sitte jos ei ossaa ni joku helpompi esim siitd ja sitte just ettdi
huomioi kaikkia yhtd paljon. Just se, ettd kuunneltas enemmdin niitdki, jotka
siis niitaki, jotka ei oo nii urheilullisia, koska jos ei ne ossaa, nii niile vois
olla joku niinké helpompi juttu siis, ettd niinku yrittdd sitd vaikeempaa, mut
jos ei oikeesti sitte ossaa, ni sitd ei tarvi sitte koko ajan tehd, et voi niinku
tehd jotaki muuta, ettd ei tarvi sielldi vaan olla silleen, ettd mdid vaan istun,
Jjos en mdid kerran voi tota teha.

Saman toistuvuus oppisisdlloissd ja — menetelmissci

Opetussisiltojd kéytetddn eri tavoin riippuen koulumuodosta, sukupuolesta ja opettajista.
Lajisisdllot ja niiden monipuolisuus riippuvat opetussuunnitelmaa enemmén opettajan
sukupuolesta. (Nupponen 1979, 67.) Myds Holopaisen ym. tutkimuksessa saatiin
samansuuntaisia tuloksia siind, ettd opettajat valitsevat oppisisdltdja lajimieltymystensi
mukaan ja esimerkiksi tyttojen oppisisdllot ovat poikia monipuolisempia ja tasaisemmin
jakautuneita (Holopainen, Lumiaho, Pehkonen & Telama 1982, 17). Cuturieren ym. (2007,
170- 177) tutkimuksessa nousi esille monipuolisuuden puute. Tutkimuksessa 45, 1 % ei
halunnut osallistua litkuntaan siitd syystd, ettd liikkunnassa toistuivat aina samat asiat. My0s
Lubansin ym. (2011, 237 — 250) tutkimuksessa kolmasosa oppilaista koki, ettd liikkunnassa

tulisi olla enemmén valinnanvaraa ja monipuolisuutta.

Tutkimuksessani nousi myds esille monipuolisuuden puute. Saman toistuvuus
oppisisdlloissd  synnytti  negatiivisia  koululitkuntakokemuksia,  kylldstymistd ja
turhautumista ja tdmé nékyi erityisesti tyttdjen kohdalla. Haastateltavista neljd tyttod ja
yksi poika toivoivat tunteihin monipuolisuutta. Tytot kokivat, ettd tunnit toistuvat
samanlaisina vuodesta toiseen ja opetus tuntui kertaamiselta. Haastateltava poika taas koki,
ettd lajisiséltjen tarjonta tunneilla ei ollut tasapainossa, vaan pddpaino oli tiimilajeissa ja

erityisesti sdhlyssd ja kaukalopallossa.
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N3: No siis koululiikunnassa justiisa se, ettd tota noin tehhddn niitd samoja
Juttuja, mitd ollaan tehty ala-asteella, eikd oo koskaan mittéicin uutta. Niinku
luistelussaki vaan harjotellaan jotaki kaatumista, mutta sehan on opeteltu jo
vkkoselld ja eskarissa.nii ni vahd jinnd, et sitd vield ysiluokallaki
harjotellaan. En pid koululiikunnasta, koska tdclld ei tehcd mitdicn hyodyllistd
eikd mitddn kiinnostavaa, vaan koko ajan samoja asioita joka vuosi. Todella
hankala kiinnostua lajista, kun se on koko ajan samaa, mitd muina vuosina.
Siksi ite haluan liikunnanohjaajaksi, ettd liikunta olisi mielenkiintoista ja
mukavaa.

N3: Samoja asioita toistetaan. Viodesta toiseen opetellaan samoja asioita ja
lajeja. Niinku just samat tietyt vaikka salibdndi ja jalkapallo niitd on joka
vuosi niinku tosi paljo.Kaikkia samoja harjotuksia tehhdicin aina.

N7P: Siis ne on aina samanlaisia ne tunnit. Suunnilleen ettd, menndidin sinne,
me pelataan, me Idhetdicin pois, siind on yksinkertanen aikataulu, missd sen ei
tarvi tehd yhtddan mittddn. Merkata vaan, ettd kuka on paikalla, kuka ei. Nii,
aina niinku scéhlyd, sitten meilld on talavella jéicipalloa. Mutta joskus harvoin
saattaa olla niinku kaks kolome kertaa jalakapalloa.Seki joukkuelaji, mutta
hiihtoo meilld on pari kertaa sitten. En todellakaan ole tiimilajeissa hyvd ja
meilld on niitd noin 90 prosenttia tunneista.

N6: Tietenki vois aina niinké vihd jotenki siis soveltaa ja tehd niinku véhdi
erikoisempaa ja keksid joku oma leikki tai jotaki siis sellasta, vaikka me nyt
ollaanki tdallasia isoja ysiluokkalaisia ni. Silleen niinku jotaki leikkid, jotaki
mikd on oikeesti hauskaa ja niinké vaikka tyhmddki jotaki suksilla jotaki
Jalkapalloa ni.Ois silleen ihan kivvaa, et se ois paljo hauskempaa, jos ei aina
niinku silla samalla tavalla ja samalla tyylilla.

Lisdksi sisdltojen kohdalla moni tytdistd koki, ettd palloilussa pelaamiselle ja peleille ei

tyttdjen tunneilla kéytetty tarpeeksi aikaa, vaan aika kului suurimmaksi osaksi taitojen ja

tekniikan harjoitteluun. Tytdt toivoivat, ettd tunnit olisivat enemmin poikien tuntien

kaltaisia, missd paédpaino olisi pelaamisessa.

N9: M ettdi ko pojilla on silleen, ettd niile opetettaan sitd paljo enempi ku
wttoile, miten pelataan, ni niilon enemmdn semmosta semmosia pelejd ja
niinko enemmdn semmosta mitd mdd haluaisin tehd. Nii mua just drsyttcidi ku
meilon tyttéjen tuossa tyttojen liikunnassa on vaan semmosta ettd niinko, ei
siind oo niinké semmosta pelid juuri ollenkaan. Etta vaikka pelataanki, ni ei
se oo semmosta kunnon pellaamista. kylldihdn me pelataan ja ndin, mutta ku
sei oo semmosta niinké pellaamista oikeen, vaan se on niinko vaan, meile
opetettaan vaikka sdahlyssd ettd miten kdytetddn mailaa, mutta meile ei
opeteta miten pelataan. Se on vdhd niinké se, missd tokkdd. ja mdd ainaki
haluaisin  oppia niinké paremmaksi jalkapallossa ja jdcikiekossa ja
tammosissa.Mutta ku ei oikeen meijéin koulun tyttojen liikunta niinku tarjoo
sitd. Ni se on niinko efttd, ehkd se on niinko yks syy vaikka siihen, ettd pojat on
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parempia vaikka ylleensckki niinké pellaamaan ko tytot, ni se on mun
mielestd yks syy siihen, ettd ettdi mun mielestd se johtuu aika paljo niinké
siitd, ettd mimmosta on koululiikunnassa.

N35: No semmonen just niinku on kivvaa, ettd pellaillaan ja sitte just
tammoset, ettd jankataan monta viikkoo samoja jotaki tekniikkaharjotuksia,
ni ne ei ne oo kovin mukavia, ettd ei se mun mielestd oo niin tdrkeetd siind
urheilussa niinku just koululitkunnassa ettd ossaaks scidi tiydellisesti kulettaa
sitd palloa vaan niinku just se ettd pellaillaan.

N6:Usein luistelussa pojat saavat pelata ja tytot kdyvit samoja T-jarrutuksia
Ja piruetteja ala-asteelta ylaasteelle joka tunti ja pelataan hyvdlla tuurilla 10
minuuttia.

Motivaatioilmasto

Yhdeksén oppilasta, kolme poikaa ja kuusi tyttda haastatelluista kokivat, ettd eivit piténeet

tunneilla esiintyvéstd kilpailusta ja vertailusta. Kilpailuun ja vertailuun liittyvd muiden

oppilaiden palaute ja kommentointi koettiin epidmiellyttdvénd, varsinkin, jos omia

suorituksia ja tuloksia ei koettu onnistuneiksi ja hyviksi. Ne saivat oppilaan tuntemaan

huonommuutta, hépedd ja mielipahaa. Erityisesti aiemmin mainitsemani testit ja niihin

liittyvd vertaaminen koettiin ahdistavana. Muiden oppilaiden kova kilpailullisuus koettiin

héiritsevéni kaikkien haastateltavien tyttdjen ja kahden pojan kohdalla.

N7P: No siis jotenki koululiikunta on sellasta ollu nyt ala-asteen ja yldasteen
puolella, ettd se on liian kilpailuhenkistd, ettd ei niinku panosteta siihen, ettci
opetellaan asioita ja saahaan liikunnasta hauskaa, vaan se on niinko koko
ajan vaan sitd kilpailua.

N35:Sitte just ku on niitd testejd ni on vihd sillain, ettd kattoo efttd, tai tuntuu
siltd, ettd jotkut kattoo, ettd nii, et paljon sdd sait noita. No ei se oo mun
mielestd niinku kovin kivvaa ja sitte se, ettd ei niistd hirveesti mun mielestci
tarvis antaa numeroa niistd testeistd, ettd vaan sillain ettd siitda ettd ei sillain
niinku tavallaan pystys vertaileen muihin vaan niinko sithen ommaan tassoon
pystys aina kattomaan, ettd onko ite niinko tehny parannusta.

N10: Joo, tai siis jokku on silleen, ettd pittdd koko ajan pyrkii parhaaseen.Ja
sitte ettd mdd sain paremman ku sdd, joittenki vdlilld on sitte, pittdid saaha
parempi ku kaverilla. No vihd silleen ettdi joo kattookohan ne sitte muaki, ku
Jjos mdici teen huonommin. Ja se ei oo kivaa.



73

Viisi oppilaista koki, ettd opettajalla oli keskeinen vaikutus kilpailuun ja vertailuun ja he

toivoivat kovasti opettajan toimintaan muutosta. Esimerkiksi pojat nékivit, ettd opettaja

yritti motivoida heitd erilaisten kilpailujen ja kannustimien avulla, mutta kokivat sen

tuovan myos liikaa totisuutta liikuntaan. Erilaisia kilpailuja, pisteitd ja kannustimia ei

mydskadn koettu motivoivina, jos niihin ei koskaan ollut mahdollisuutta itselld. Erityisesti

litkunnassa kilpailua ja vertailua syntyy helposti. Liikunnallisiin leikkeihin kuuluu helposti

erilaisia kilpailu- ja vertailutilanteita, joissa lapset nikevit, kuka voittaa, on taitavin,

nopein ja péinvastoin. Kilpailu- ja vertailutilanteet kuuluvat elamédidn, mutta opetuksessa

nithin tulisi kiinnittdd huomiota. Toistuvat hdvidt ja huonommuudentunteet heikentévét

lapsen itsetuntoa ja uskoa suoriutumiseen. (Zimmer 2002, §3.)

Lajit

NI1: Vililla on kilpailua ja vertailua. Se on melko rasittavvaa. Ettd tuntee
ittensd kauhian huonoksi ettd. Tietyt ihmiset sield loistaa. Opettaja niistci
sannoo ja ne ite on sielld silleen. Se drsyttdici ihan hirvidisti.

N2: Just vaikka silleen et ope vaikka lajittellee samantasosia silleen
keskencidn vaikka jossain testeissd ja katotaan et kumpi niisti pystyy
parempaan ja semmosta. Mun mielestd pitds aatella yksiloind kaikkia, koska
eihdin kaikilta voi vaatia samoja taitoja, en tykkdid.

N7P: joo, se ndkkyy aika vahavasti sielld, ettd sielld on sitd kilpailua ja
vertailua. no siis jopa joissaki yksilolajeissa esimerkiksi hiihdossa, ni
vertaillaan jotain luokan parasta ja minua.Niinko silleen saattaa verrata,
ettd kuin paljon huonommin sulla meni 66.Niinku se niinku ossaa tehd jotenki
se opettaja nuistaki niinku tuommosesta ihan hauskasta niinku hiihto
esimerkiksi ~ semmonen vaan, ettd oma suoritus, ettd yrittid ommaa
suoritusta parantaa, se niitdki saa justiinsa jotenki vddnnettyd kilpailuksi.
kylla se ldhtee opettajasta kaikista eniten, kilpailu ja vertailu. Opettajat on
aina painostanu kilpailuun vain liikkumisen sijasta Ja niinké suuri osa
meijan liikkaryhmdistii on kaikki hirveen kilpailuhenkisici ihimisid niin ne
ottaa sen niin kauhian tosissaan, vaikka se on vaan niinku koululiikuntaa.

Ikévani koululiikuntalajeina nousivat esille talviliikuntalajeista hiihto sekd erityisesti uinti.

Tédmai tukee osaltaan esimerkiksi Nupposen ym. (2010,76,) tutkimustulosta, jossa hiihto

koettiin yhtend kielteisimpénd koululiikuntalajina. Haastateltavista kolme tyttod koki

hithdon ikdvédnd koululiikuntalajina ja yksi tyttd ja poika kokivat luistelun kielteisena.

Hiihdossa ikdvind asiana koettiin se, ettd tunnit toistivat samaa kaavaa, eikd tasoeroja
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huomioitu. Hiihtotunneilla ndytti toistuvan tietyn matkan tai reitin hiihtdminen ja matka oli

kaikille sama, mikd ei tuntunut haastateltavista reilulta, eikd mielekkadltd. Tunteihin

kaivattiin monipuolisuutta ja eriyttamisratkaisuja.

Hiihto

Uinti

N2: Ja tuli nyt mieleen hiihtaminen esim. Nii ettd ennen se oli ala-asteella
vaikka semmosta, ettd hiihetddn ihan rauhassa ja ihhaillaan vahd maisemia
ja semmosta mukavaa, ni sitte nyt on aina semmonen, ettd hiihtdkdic
seittemcin kilometrid ja kddnnytte takasin tai tammonen joku mdidird, joka
pittdd suorittaa, ni jotku on tietenki noppeempia ku jotkut toiset.. Efttii mitd
me nyt ollaan aina kavereitten kanssa aina jotaki oikopolkuja keksitty tai
Jjotaki. Ko ei se oo semmosta mukavaa sitte.

N9: Hiihto monesti on, koska se on semmosta niinko siitd oikeen viikisin
tehhdicin semmosta pakkopullaa. Ettd se on, no just vaikka sanotaan, ettd nyt
teilci on puoli tuntia aikaa hiihtdda viis kilsaa, ja sitte jos joku on huonompi
hiihtcicin, ni se on niinké sille se sama juttu entd niille jotka on parempia
hiihtdd. Mutta emmdd sitte tiidi hiihto ja tdmmdnen nii, ettd miten sitd sitte
vois niinké ehkd antaa smmosille, jotka niinké haluaa hiihtad vihemmdn
matkaa, semmosille niinko, jotka on huonompia hiihtddn, ni niille niinko
pienemmdcin lenkin, entd semmosille jotka on niinku kohtuu hyvid hiihtddin.
Meile sanotaan silleen, ettd pittdd hiihtdd paikasta a paikkaan b ja takasi. Ja
vlleensd niinku sinne hiihetcicin ja just niinku hiihetddan sinne ja takasi, ja sitte
ne jotka on vdhd hittaampia ni ne yrittdd siind sitte lontystelld perdsd. On se
vahd niinku silleen, jos aikaa on vaikka yhteentoista asti nii niillle niinku
Ppitidd mennd sinne asti.

N6:Ei niinku ei meilld oo mittddn muuta vaihtoehtoo, ku just tuonne hiihtcici
Jja tulla takasi. Ei, ei meilld oo ikind ollu mittdd, on se kuiteski ihan hauskaa
suksilla olla jotaki jalkpalloo, en ftiid jalkapalloo, mut jotaki sellasta
hauskaa.

Kymmenen yhdestitoista haastatellusta koki tai oli kokenut uinnin erittdin

epamiellyttdvdnd eri syistd. Kaikki ndmi haastatellut mainitsivat, ettd uinti koettiin
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ikdvimpéni tai yhtend ikdvimpind litkuntalajeina koulussa. Sama tulee esille Couturier:n
ym. (2005, 170- 177) tutkimuksessa, jossa uinti oli yksi kolmesta suurimmasta syysta

haluttomuuteen osallistua litkuntaan.

Uintitunteihin liittyvén julkisuuden ja kehon paljastumisen lisdksi oppilaat kokivat ikdvina
uinnin vaikeuden ja raskauden. Myds uintituntien kohdalla nousi esille saman kaavan
toistuminen; ensimméiisend pdivdnd harjoittelua ja toisena pdivdnd testaamista.
Uintitunneille kaivattiin monipuolisuutta, mielekkyyttd ja eriyttdmisratkaisuja. Moni
haastatelluista koki uintitunneilla paineita siitd, ettd uinnin tekniikka ei ollut hallussa ja
uintiakin testattiin. Moni haastatelluista ilmaisi, ettd lintsasi tai oli lintsannut uinnista sen
epamiellyttivyyden takia. Pojat jdivdt tunneilta pois ldhinnd siksi, ettd kokivat sen
vaikeana ja tytot timén lisdksi siksi, ettd kokivat sen julkisuuden ja kehon paljastumisen

ahdistavana.

NI1IP: Uinti se vasta tympidd onki. Se on rasittavaa, ku pittdd Idhtd sinne
uimahalliin ja se on kylymdd se vesi ja muutenkaan ku ei oo hirveesti uinu,
son raskasta ja emmdd oikein tiid, siind ei oo mittdd maaleja eikd mittcici
pelejc ni ei sekkcicin innosta oikeen. No siind on aina ekana pdivind muka
harjotellaan niinko jottai uintityylejd, sitte seuraavana pdivind, ne on niinku
kaks kertaa puolesa vuodesa, ni toisella kerralla on aina jokku ftestit.Ois
varmaan kivempi, jos ois tyyliin jottai vesipalloa tai jottai muutaki ku
pelekkddi sita tekniikkaa ja testejd.

N7P: Ja uintiaki meilla oli yks kerta, mutta mdd en menny sinne tunneille ku
mdidi en jaksanu. Mcdd oon usiastikki skipannu ne tunnit, koska ne on vaan
niin epdmiellyttivid, en oo niihin halunnu mennd.

N8P: No uinti, uinnista en oikeestaan tykkdid, enkd oo mikkdicin hirvee hyvd
uimari, ettd oon saattanu olla pois niiltd uintitunneilta. Niinko ihan niinko
tahalleen. no varmaan just se, ko sitd ei ossaa ja kummiski aika moni on hyvd
uimari, ni tuntuu jdavdn jalkoihin silleen etta hyvd ettd pinnalla pyssyy ite, ni
muut ui jotaki kilometrin matkoja sield. joo sield vois olla joku apuopettaja
niile, joka neuvos sitte ihan tarkemmin niitd huonompia ja antas niitd
uintivinkkeja.

N2: Mdd en oo koskaan tykdnny siitd  koulu-uinnista ihan joskus
vkkoskakkosella ehka mutta en niinku oikeestaan ikind. Ko niissd on sillain
se, ei oo se tekniikka niinko kunnossa. Jotenki inhottavvaa sitte olla sielld.

N4P: No kylla, ennen mulla on ollu kauheesti negatiivista sid vastaan. Tai no
oli sillon alkuun se uinti oli drsyttivintd, mutta ei se enncid tunnu. Kummiski,
ku mdd aattelin, ettc se on viimenen kerta, ku uintia tarvii tehd, wiin tai
viimenen VUOSi.
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Kaksi haastatelluista tytdistd ilmaisi, ettd uintitunteihin liittyi ylimdardinen stressi siitd, ettd
ei ehtinyt seuraaville tunneille ajoissa, koska uinnin jélkeen aikaa laittautua ei ollut
tarpeeksi. Kummatkin kokivat ikdvdnd sen, ettd tunnit olivat keskelld pdivaa ja niiden takia

myOhdstyi seuraavilta tunneilta.

N10:Jos on ollu uinti, nii ylleensd on ihan hirvee kiire, koska pittdd kuivata
hiukset ja kaikkee. Ja sitte pittdid sield jonottaa ja sitte mulle on tullu niinko
vissiin joka vuonna myohdstyminen, koska ni ni, tai siis kaikki ne tytot ei
meikkaa, ni niild ei kestd, mutta mdd en halua tulla tinne ilman meikkid, ni
sitte mulla kestdci ja mdéici saan sen takia myohdistymisen.

Suoritusten lisdksi oppilaan keho on kaikkien néhtavilld ja esimerkiksi uintitunnilla oppilas
on luokkatunteja enemmin altis katseille ja arvosteluille (Varstala 1996, 14- 15).
Liikuntasalissa, urheilukentilld tai pukuhuoneessa lapsi on enemmidn esilli kuin
luokkahuoneessa pulpetissaan, eikd suojapaikkoja tai vetdytymismahdollisuutta samalla
tavalla ole. Kun luokassa esilld oleminen tapahtuu tiedollisen taidon kautta, liikkunnassa se
tapahtuu oman ruumiin kautta muiden edessd ja kaikki toiminta kohdistuu ruumiiseen
peitteleméttd. Fyysiset taidot, fyysiset ulkoiset mitat ja sukupuolinen kypsyminen ovat
litkkunnassa esilld ja tarkkailun alla. (Kosonen 1998, 94- 95.) Myos kehon mahdolliset viat
ja puutteet ndkyvit muille (Varstala 1996, 15). Kosonen tuo koulumuistelututkimuksessaan
esille sen, miten nuoret tytét kokivat liikuntatunneilla hipedd, kun oma vartalo, joka ei
heiddn mielestddn sopinut tiettyihin muotteihin, uhkasi paljastua. Etenkin murrosidn
kehitysvaiheessa sekd oman vartalon kehittyminen, ettd kehittymattomyys koettiin
hédpeillisend. Taidottomuus, hitaus, lihavuus ja myos liiallinen liikunnallisuus koettiin
my0s kielteisind ja lisdksi piirteet luokittelivat oppilaalle alemman aseman. Toisaalta
tutkimus toi myos esille, ettd hyvat liikkuntataidot ja ulkondkd toivat tytdille nautinnon ja
patevyyden kokemuksia. (Kosonen 1998, 113.) Esimerkiksi Slaterin & Tiggemannin
(2010, 619- 626) tutkimuksessa tuli esille, ettd tytot eivdt halunneet osallistua litkkuntaan
siksi, ettd olivat huolissaan kehonkuvastaan muiden edessé ja liikka kehon paljastuminen

aiheutti huolta.

Tutkimuksessani nousi esille samansuuntaisia asioita, kuin edellisessd tutkimuksessa.

Uinnissa yhtend negatiivisena tekijand koettiin sithen liittyvd julkisuus ja kehon



77

paljastuminen muille. Tdmé nousi esille kuuden tyton vastauksesta. My0s yksi poika koki
kehoon liittyvin muiden poikien kommentoinnin haittaavana. Vastauksista nousi esille
epavarmuus ja murrosidn tuomat paineet oman kehon kehittymisestd ja ndkymisestd
muille. Tytdt kokivat uinnin téstd syystd erittdin ahdistavana ja vaikeana asiana. Tytot
kertoivat, ettd uintitunnit stressasivat tdstd syystd jo kauan etukiteen ja niitd peldttiin ja
odotettiin kauhulla. Moni haastatelluista kertoi jattineensd menemadttd uintitunneille
tahallisesti ja myds miettineensd erilaisia syitd, miten uintitunneilta voisi olla pois. Kaksi
tytoistd kertoi, ettd menivét uimaan ainoastaan korvaustunneille, jolloin uinnin sai suorittaa
itselle helpommin, rauhassa ja piilossa katseilta. Moni toi esille, ettd uvintitunnit tulisi
jarjestdd pienemmissd ryhmissd ja niin, ettd uimahallissa olisi samaan aikaan
mahdollisimman vdhdn ihmisid. Oli erittdin positiivista kuulla, ettd yksi opettajista oli
huomannut julkisuuden tuoman paineen ja tuonut tytdille asiaan helpotusta. Yksi tytoistd
kiitteli paljon opettajan keksiméé ratkaisua siihen, ettd tunneille sai menni pyyhe péilla
altaan reunalle ja kdydd halutessaan invasuihkussa, jotta uimahallissa “ei tarvinnut

kekkaloida puolialasti”.

N6: No se oli kutosvitosluokalla, ku siitd tuli ihan hirveetd ja inhottavaa ja
sillon oli vield niinku poikien kanssa yhtd aikaa, ni se oli niinko aika
drsyttavvdad. No mua varmaan drsytti se, ku se oli kaikkien kanssa. Molin
sillon kutosluokalla. Tai niin no kaikki muut oli vield pentuja ja mdd olin
vahd niinké jo kasvanu, ni soli mulle sen takia ihan hirveen ahistavvaa, ettd
kaikki niinké naytti pikkutytoiltd ja sitte mdid olin sitte niinko jo vihd
kehittyny ni. Soli sillon ihan hirveen ahistavvaa. Ja sitte mdici en menny ja ku
se oli ala-asteella vield silleen, ettd sitd oli joka pdivd yhen viikon ajan, ni
mcici en menny yhtendkkéicin kertana. Koulu-uinti saattaa olla jollekki erittdin
ahistavvaa eikd siitd sais tehd niin isoa numeroa ja silld pitds olla muitakin
vaihtoehtoja toteuttaa kuin isossa ryhymdissd.

N10: No jokku lajit on oikeesti sellasia, ettd suuri osa ei halua olla niitd, ni
mdid en tajua, ettd miks niitd pittcici olla. Esim. joku uinti, ni suuri osa tyttoistd
ei halua olla sitd, ni koska aika monella on varmaan just se, ettd ne ei halua
mennd sinne muitten etteen. Mdd en oo ikind tykdnny niistd uintikerroista ja
sitte mdici oon yrittiny aina vdltelld niitd, koska mad en halua oikeesti olla
niitten muitten kans sield. No siis mdic oon liihteny kotiakki sen takia, ettd, nii
ettd mdd mieluummin meen sitte vaikka korvaamaan tai jélki-istuntoon, ku
eftd mdd menisin sinne.

N3: Mdd en tykdnny ennen yhtdcdn Idhtd koulun kans wimaan, se oli
semmosta pakkopullaa. Ku se vaha, ettd ku tuli murrosikd ja jotkut tytot tuli
Jdlemmcissci entd mind, ni ne oli, ne katto silleen jarkyttyneind ja kaikkia
tammostd ni se oli vahd ahistavaa.

N9:Pakkouinti on ollut ihan hirvedd, jos on ollut vaikka huono itsetunto tai
muu ongelma ja silti on ollut pakko uida. Ja uinti on nyt niinké tosi monelle
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wttoille hankala paikka varsinki nyt niinko yldasteella. Ainaki nyt mitd mind
oon kuullu, niinku seiskaluokkalaiset on silleen ettd ne ei niinku kukkaan
niistd meinaa uija niinku yhtddn. Ei se ysillckkcicin oo enncid niin paha, mutta
siind ei 0o se niinko, ettd pittdd uija, ettd uinti niinko ois sindnsd niinké niin
hirveetd, vaan varmaan niinko just se, ettd tuota on niinké niin niinkoé paha
mennd puolialasti kaikkien etteen ja se on ehkd se. Mutta sitten seki niinko
pakotettaan laittamaan sinne, vaikka jollakin ois tosi pahoja niinko itsetunto-
ongelmia ja timmosid, ni ei niinko mittéicin, pakko uija sield kaikkien eesd ja
Just.

6.2.5 Liikunnan erityispiirteiden vaikutus kokemuksiin

Ympiristo

Suomalaiseen liikuntakulttuuriin kuuluvat olennaisena vuodenajat ja hyvin erilaiset
ilmasto- ja luonnonolosuhteet (Laakso 2003, 20). Liikunnan harrastaminen tapahtuu
erilaisissa ympéristdissd ja antaa erilaisia kokemuksia ja elimyksid (Ilmarinen 1993,52).
Ympiristot vaikuttavat mahdollisuuksiin ja halukkuuteen liikkua ja etenkin liikkunnan
rajoitteet voivat vaikuttaa kielteisesti haluun liikkkua. Téllaisia rajoitteita voivat olla
kylmyys, kuumuus, sade, pimeys, liikkuntaan tarkoitettujen vilineiden, alueiden ja
rakennusten puutteet tai puuttuminen.( Vuori 2003, 96.) Esimerkiksi Luke ja sinclair toivat
tutkimuksessaan (1991, 31- 46) esille, ettd eniten ympéristdssd oppilaiden negatiivisiin
kokemuksiin vaikutti sdd. Ilmarisen (1999, 52) mukaan litkkuntaympéristjen ratkaisuilla

voidaan vaikuttaa paljon liikkunnan harrastamiseen ja sen kokemiseen.

Myos tutkimuksessani nousi esiin, ettd sédlld oli vaikutusta oppilaiden kokemuksiin. Kuusi
oppilasta, kaksi poikaa ja neljd tyttdd mainitsi huonon sdén ja erityisesti kylmyyden ja
sateen vaikuttaneen kielteisesti kokemuksiinsa. Huonossa sdédssd liikkuminen tuntui
oppilaista erittdin epdmiellyttdvéltd ja nautinto tunneilla tuntui olevan kaukana. Tunnit
koettiin 1dhinnd suorittamisena ja selviytymisend ja jollekin tunnit olivat jddneet mieleen
traumaattisina. Seuraavassa esimerkissd tulee hyvin esille se, kuinka pahalta huonossa

sadssd likkkuminen voi tuntua ja mitkd voivat olla seuraukset.
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N9:Mutta sitte se ko me kasilla pelattiin oltii jottai luisteltiin vaan, mdic en
muista, sillon oli pakkasta aika paljon, mun mielestd oli yli 15, en mdid oo
kylla ihan varma, meil on 15 pakkasraja.Ni nii se oli niinko kaheksan aamu
Jja meilld oli heti ensimmdiinen tunti litkuntaa, luistelua ja mulla oli varpaat
aivan jddsd niin ettd ei pystyny luisteleen, ei pystyny niinku mennee
metridikkddn etteenpdin ku se oksetti ja ndin ni sitte niinké kaikki ku tultii
luistelemasta sen jcilkeen ni puol tuntia olit niinké jalat patteria vasten ja
niinké melekeen niinké ihan itketti ku oli niin varpaat jédsd, ikind ei oo ollu
niin kylmd.Ja silti niinko oli vaan pakko luistella sielld ni siitd tuli semmonen
Jalkeenpdiin ettd ei oikeen haluttanu lahta luisteleen enncidi ollenkaan.Just
pakkanen, se on tosi iso osa vaikka talavella, ettd jos on litkaa pakkasta, ni
ihan sama mitd sdd sield teet, se on niinku, se voi tuntua niin tuskalta. Sitte
Jjos sattaa vaikka vettd ja tuulee ihan hirveesti, ni joskus on pitany vaan Ilchtd
Juoksemaan tuonne ulos. meilld niinké entisessd koulussa meilld oli niinko
Joku testi, just sillon oli aivan hirvid, sato niinké kaatamalla ja tuuli ja hyva,
ettd pddsi etteenpdiin ja meilld oli pakko juosta sield.

N8P: No jos meilld on niinké jotaki jalkapallua pihalla tai pescpallua niinko
nytte kesdld ni kylld se vaikuttaa, ettd jos vettd tullee kaatamalla niskaan, ni
ei hirveesti huvita. on meilld ollu ja joskus on cooperin testiki ollu hirveen
kylymdilla ilimalla tai sitte hirveen kuumalla ilimalla.

N2: Ohan se tietenki "viihd” ikdvdd kaatosatteessa tuolla rampidi.

N35: Joskus on Idhetty pihalle, vaikka ois satanu vettd niinku ja sitte se on ollu
inhottavvaa tai vaikka joku hirvee pakkanen on, emmdcid muista, mitd se on,
mutta kuitenki sillon ko ne hipo niitd pakkasrajoja ni ilimat, ni ei se nyt ihan
kiva sinne pihalle oo menndi.

Tiloilla oli vaikutusta viiden haastatellun, yhden pojan ja neljan tyton kielteisiin
kokemuksiin. Oppilaat kokivat kielteisend tilojen kohdalla huonokuntoisuuden,
kosteusvauriot,  sisdilmaongelmat, likaisuuden ja  kylmyyden, sekd tilojen
epakdytinnollisyyden. Kolme oppilaista toi esille kielteisend asiana kosteusvauriot.
Oppilaat toivat kuitenkin esille, ettd esimerkiksi tdhén ja sisdilmaongelmiin oli yritetty
tuoda parannusta vaihtoehtoisilla tilaratkaisuilla, mutta sinne ei kuitenkaan aina ollut
mahdollista pédéstd. Tytoilld nousi esille pukuhuoneiden likaisuus ja huono ilma, sekd

epakaytiannolliset tilaratkaisut.

N9: No meild ku on kosteusvaurioita ja just tuollasia ni huono ilima ainaki
meijdn koulun salisa, ni sield on hankala silleen olla, ku monella tullee pcici
kipiciksi. Joskus niinku tullee niinku semmonen, ettd oikeesti huippaa, ettd
hyvd jos pyssyy pystyssd, ettd kyllahdn se niinku vaikuttaa, ettd oishan se
hyvd, etta meilld ois parempi tuo sali, ku sielci on niinku niin tunkkanen ilima.
Nii ja sitte pukkarit on toinen, ku sield niinku oikeesti sield ei kierrd ilima
niinké yhtddn, sield haisee niinku kaikenmaailman dodot ja hiuslakat ja
tammoset ja sit se niinké hikisendi sield haisee hiki ja sield haisee ihan
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Jarkyttivalle.Semmonen tunkkanen paikka, sielld ei ldhe se ilima niinko
mistdicin.ni se jos ois parempi, ni todellaki pitcis niinko pukkarille tehd jotaki.

N9:Ohan joillaki silleen, ettd ei voi kdyd suihkussa, ku se on just semmonen
vhteinen ftila ja meilld on tuossa niinké semmoset, ettd pojilla ja tyttoilld oli
samasa tilasa suihkut. Ni ni just ettd jos tytot on tullu sieltd niinkd on ollu
vaikka suunnistusta, ni mitenpd kdayt sielld suihkussa ku pojat pdcisee
kaveleen sinne, jos haluaa ja ndin. Ni mun mielestd suihkut pitds olla ehkd
pikkusen tcimmosid ehkd yksityisempid, varsinki ku ollaan yldasteella, ni aika
monella on silleen, ettd ei ne tykkdd kéyda suihkusa. Ettd joku semmonen oma
suihkutila. Mcdid tiicn aika monta koulua, johon on tehty sellaset.Ni ois silleen
aika hyvd, ettd sitte ei tarvi silleen niitd jotka ei tykkdid kdyd suihkusa siind
isosa tilasa, ni niitten ei tarvi sitte olla loppupdivdic hikisendi koulussa.

N6: Ne pukuhuoneet. Mcdid en ees ftiid, pestddnko, onko niitd pesty ees
kahteenkymmeneen vuoteen. Sielld haisee ihan hirvid haju ja se on
epdmiellyttivvdd.

Liikuntavarusteet

Kysyessédni oppilailta, oliko liikuntavarusteilla vaikutusta kielteisiin kokemuksiin, esille
nousivat litkuntavarusteiden huonous, tietynlainen eriarvoisuus, niiden kantaminen
kouluun, huonot séilytysmahdollisuudet, sekd koulun huonokuntoiset, likaiset vélineet ja
varusteet. Kaikki haastatellut oppilaat kokivat, ettd liikuntavarusteilla oli vaikutusta
kielteisiin kokemuksiin. Kuusi oppilasta toi esille kielteisend liikuntavarusteiden
kuskaamisen kouluun. Sama tulee esille Couturier:n ym. (2005, 170- 177) tutkimuksessa,
jossa moni oppilas koki vaikeana liikuntavarusteiden kuljettamisen. Tutkimuksen mukaan
tytoistd yli puolet ja pojista 34 % koki liikuntavarusteiden kantamisen kouluun
vastenmielisend. Lisdksi Slaterin & Tiggemannin (2010, 619- 626) tutkimuksessa tuli

esiin, ettd urheiluun liittyvét asut koettiin huolenaiheena.

Kielteisend koettiin etenkin se, ettd esimerkiksi pakkasrajoista ei aina ollut varmuutta ja
varusteita saattoi joutua kantamaan useammankin pussin. Yksi oppilaista jopa kertoi
jattdvinsd varusteet mieluummin kotiin ja kdyttdvansd koulun vilineitd, koska vélineiden
kantaminen oli niin tympedd. Yksi oppilaista oli hyvin pettynyt koulun liikuntavarusteiden
sdilyttdmisratkaisuihin ulkona, koska héneltd oli varastettu sieltd jo kolmet kalliit sukset.

Oppilaat toivoivat, ettd koulussa panostettaisiin varusteiden sdilytysmahdollisuuksiin. Yksi
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oppilaista mainitsi, ettd koki, ettd omat liikuntavarusteet eivdt vastanneet sitd mitd
odotettiin, huippumuotia, ja sen vuoksi hdn sai esimerkiksi merkitsevid katseita osakseen.
Haastatteluissa tuli esiin, ettd kaikilla ei ole varaa wuusiin ja laadukkaisiin
urheiluvarusteisiin. Osa oppilaista myos koki, ettd muutaman liikuntakerran takia on turhaa
laittaa rahaa varusteisiin, ja siksi he lainasivat koulun varusteita. Kaikki haasatatellut
koulun varusteita lainaavat oppilaat kuitenkin toivat esille, ettd varusteet olivat

huonokuntoisia, huonosti huollettuja ja vadran kokoisia.

N1: Ala-asteella liikunta oli paljon rennompaa ja ndin. Yldasteella on
drsyttavintd, ku jotkut kattoo, et tuolla on tuommoset liikuntavaatteet nytte ni
siind tullee sitte ettd joo ettd varsinki sillain ettc miten sen sanos. No pitds
olla tyyliin sillain niinku justiisa huippumuotia ndamd siis huippumuodissa
olevat litkuntavarusteet pitds olla pcicilla.

N9: No ei siind muuten mittdicn, mutta meilld on vililld ollu silleen, ko on se
pakkasraja, nini sdd oot saanu kantaa jottain monta pussia niitd
liitkkakamppeita kouluun.niinko raahat kouluun ja joskus on ollu silleen, ettd
niinké viime vuonna oli, ettd niinké vissiin d ja e-luokilla niin i niilld oli
valinnaisliikunta ja liikunta samana pdivéind, ni ne joutu tota ottaan nuo
kahet eri litkkakamppeet kouluun ni ni ohan se on se rasittavaa, jos pittdic
alakaa.Ja nii se pakkasrajajuttu, ni me jouvuttiin joskus aina kantaa
kamppeet kouluu ja ndi ja sitte meile sanottiin koulusa, et joo ei meild oo
luistelua.Sulla on vddrdt kamppeet, sdd oot raahavnnu kotua astu jottain
Jjddtdivin kassin jottain luistimia tai kaikenmaailman vaihtovaatteita tai
pyyhkeitd ja timmosid ja sitte sulle koulusa sanotaa, ettd joo ettd ei oho
vddirdt kamppeet otit mukkaan, ettd meild oli vaikka sahdlyd ni joo siindiko
oot sitte.

NI1IP: No se on tympid, kun nii just suksia tai luistimia kouluun tuua ni, ei
millcdicin viittis aamulla ottaa niitci mukkaan. Monesti jdttdd ne kottiinki. Ei
Jjaksa ettic niitd, kumminki ku tddald koululla on niitd, ni tietdd, ettd saa ne
tadltdki.

N3: No joskus sillain, ettd vaikka, jos on hiihtoa koulussa ja pittdd raahata
niitd suksia kouluun ja sitte sitd edellisend iltana ottaa jo pdcihdin se, ettd
seuraavana pdivand pittdd taas hirvee hcrdelli.

N6: Se vaikuttaa aika tosi paljo, jos on ihan hirveet luistimet, se on ihan
hirveetd olla niinku, jos ei loyvy oikeeta kokoa, tai jos niinku se koko on niin
iso, ettd se oikeesti tippuu sun jalasta tai sitte niinku ihan liian pieni, ni sitte
Jouvut olemaan liian pienilld luistimilla, ni se on ihan hirveetd pelkdstddn
seisoo niillc, ni se tekkee siitd kahesta tunnista niinku ihan hirveetd ettd ei.
Mut sitte jos sattu unohtammaan niinku ihan pikkulapsena jotaki luistimia ja
muuta ja jouu ottaan jotaki ala-asteen luistimet ja siithen aikaan ne oli ihan
hirvedt ni soli niinku itkua se koko tunti ko oli ihan hirveetd luistella. Ni
emmcici oo oikeestaan ikind tykdnny silleen niin koko lajistakkaan.
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Vilineet

Varusteiden lisdksi my6s koulun vélineilld oli vaikutusta kuuden oppilaan, kolmen pojan ja
kolmen tyton kokemuksiin. Viittd oppilasta hdiritsivat ja drsyttivit koulun huonokuntoiset
sahly- ja jadkiekkomailat. Koulun vilineet koettiin myds epdmiellyttdvina kayttdd niiden

likaisuuden ja pahan hajun vuoksi.

N3: Just jotain niinku koulun mitd on vaihtokenkid tai semmosia varakenkidi,
ni ei niitd kukkaa ikind kehtaa laittaa jalkaan, ku ne on aivan dllottivan
hajusia ja kaikki vaikka sahlyssi maalivahin varusteet ne on aivan hirveen
hajusia, niitd ei halua kukkaan ikind kéayttdd, nii ettd ei halua sen takia
mennd maalivahiksikkaan.

N35: Sitte on semmoset mailat, jokka on ehkd nappaan asti ja sield pittadi
kyyristelld koko ajan no vaikka ne 66 ne jdcikiekkomailat, ne on ollu meillc
samat neloselta asti, eli ne on aika pienid.

N8P: Ei se oo mukavaa, jos vaikka sahdlydiki pelataan, ni lapa lentdidi kesken
pelin siitd aina irti.

Julkisuus

Liikunnan julkisuuden vaikutus riippuu usein liikuntatuntien sosioemotionaalisesta
ilmapiiristd ja se voidaan kokea hyvin eri tavoin. Oppilaiden suoritukset ovat usein heti
muiden néhtdvissd ja arvioitavissa. Hyvd suoritus voi tuoda myOnteistd palautetta
suorittajan minédkasitykselle, mutta huono suoritus kielteistd. (Telama 1994, 152.) Lapsi
muodostaa mindkésitystddn erilaisten vuorovaikutuskokemusten ja vertailujen perusteella.
Omaa suoritusta verrataan helposti toiseen. Thme ja Zimmer kuitenkin painottavat, ettd
opettajan tulisi kiinnittdd oppilaan huomio juuri hinen omiin suorituksiinsa ja valttdd myds
ohjaustilanteessa vertailutilanteita. (Ihme 2009, 77, Zimmer, 85.) Smithin ja Pierren (2009,
209- 221) tutkimuksessa tuli esille, ettd oppilaat kokivat kielteisend sen, ettd joutuivat
esittdmddn taitojaan muiden edessd julkisesti ja puolet oppilaista koki pelottavina ja
uhkaavina tillaiset tilanteet. Myos utkimuksessani viisi oppilaista, yksi poika ja nelja tyttod

kokivat, ettd esiintyminen muiden edessé liikuntatunneilla ei tuntunut miellyttavalta. Kaksi
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oppilaista, yksi tyttd ja poika myds ilmaisivat, ettd kokevat ikdvdnd sen, ettd nidkevit

tunnilla jonkun toisen oppilaan kokevan mielipahaa muiden edessé esiintyessién.

N4P:No tietenki se on vihd semmosta, ettd , ku on véihd huonompi
litkunnassa, ni ei mielellddn , ei se mittdic mukavaa oo.

N1: Melko ahistavvaahan se on, ku ei oo tottunu sillain olleen yleison eessdi.

Melko ahistavvaahan se on, et menneeko joku liike nyt oikeen ja mitdi muut

nyt ajattelee ku mddi tdssd oon.

N3: No ei se mua niinku sillain hirveesti oo hdirinny, mutta se on
inhottavvaa, jos ndkkee, ettd joku muu on sillain siitd sillain pahoillaan

( )

Muiden oppilaiden vaikutus:

Opettajan vaikutus:
- Kayttdytyminen
- Ohjaus

- Negatiivinen
kayttdytyminen,vuorovaikutus
ja palaute
\. J
( )

Oppilaaseen liittyvat tekijat:
- sisdiset tekijat

- eldaméanvaihe

Kielteisiin
koululiikunta
kokemuksiin
vaikuttavat
tekijat

Opetukseen liittyvat tekijat:
-Opetusmenettelyt
- Lajit

r
Liikunnan erityispiirteiden
vaikutus:
- ymparistd
- valineet, varusteet

- julkisuus

N

KUVIO 3. Kielteisiin koululiikuntakokemuksiin vaikuttavat tekijét.
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6.3 Kielteisten koululiikuntakokemusten vaikutus oppilaan elaméién

Kysyessini oppilailta, oliko kielteisilla koululiikuntakokemuksilla ollut vaikutusta heiddn
elimiinsd, ja mikd merkitys niilld oli oppilaille, sain hyvin erilaisia vastauksia. Kolme
oppilasta, kaksi poikaa ja yksi tyttd kokivat, ettd kielteisilld kokemuksilla ei ollut heille
merkitystd, tai heiddn eliméédnsd vaikutusta. He kuvailivat osaavansa ottaa litkunnan niin,
ettd se ei jad harmittamaan. He my0s perustelivat vastaustaan silld, ettd liikuntaa oli niin

véhién, ettd tunnit kylld kesti ja unohti.

N11P: No eipd millcidin tavalla varmaan vaikuta. Ne ylleensd unohtuu siitd suoraan.

Kahdeksan oppilaista koki, ettd kielteisilldi kokemuksilla oli ollut vaikutusta heiddn
eldmiinsd eri tavoin (Kuvio 4). Kielteiset kokemukset vaikuttivat oppilaan mindkuvaan ja
itsetuntoon, saivat inhoamaan ja vilttimddn litkuntalajia myds vapaa-ajalla sekd

stressaamaan ja lintsaamaan.

Lajin
inhoaminen ja
valttaminen

vapaa-ajalla

koululiikuntako
kemusten

vaikutukset
oppilaan
elamaan

Vaikutukset
mindkuvaan,
itsetuntoon

Stressi ja
lintsaaminen

KUVIO 4. Koululiikuntakokemusten vaikutukset elaméaén.
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6.3.1 Lajin inhoaminen ja valttiminen vapaa-ajalla

Liikunnallisen elimédntavan omaksuminen on huomattavasti helpompaa, kun taustalla on
positiivisia kokemuksia, iloa ja riemua (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 101).
Huonot kokemukset selkedsti vierottavat pois liikkunnan parista. Kahdeksan oppilasta koki,
ettd kielteisilla kokemuksilla oli merkitystd ja vaikutusta heiddn eldmiénsd. Vastauksista
nousi esille, ettd kiclteiset kokemukset saivat asennoitumaan kielteisesti litkuntaan,
inhoamaan ja viltteleméddn sitd myds vapaa-ajalla. Koululiikkunnassa inhottavalta ja
ahdistavalta tuntuvaa lajia ei halunnut endi jatkaa vapaa-ajalla. Vastauksista huokui, etté
koululiikunnasta oli vaikea nauttia, kun siitd tehtiin niin pakotettua ja totista. Vakava ja
pakonomainen suhtautuminen saivat oppilaan asennoitumaan liikkuntaan my6s vapaa-ajalla
kielteisesti ja vilttelevasti. Neljd oppilasta, yksi poika ja kolme tyttdd nostivat esille erittdin
negatiivisena asiana pakottamisen ja siitd seuraavan mielipahan ja kielteisyyden liikuntaa

kohtaan

N6: No jos on ihan hirveetd niinku joku, ni silleen. Jos joku on ihan hirveetd,
ni tullee sellanen olo, ei sitd varmasti halua tehd vappaa-ajallakkaan.
Haluaa niinké vdlttad sitc mahollisimman paljo.Ei mulla enndici oo mutta
Joku kaks kolme vuotta sitte mulle uinti oli sellanen, mitd mdici vihasin yli
kaiken, eikd mua vapaa-ajallakaan huvittanu niinko ollenkaan, ei, en kayny
vhtddn kertaa.Ku soli jotenki niin ahistavvaa.

N9: Just nuo normaalit mistd ei ylleensd niinko porukka tykkdd, ni se, ettd
niistd ei tehd semmosta rentoa ja yritetids sitd kautta opettaa niinku
tykkdcimdicin siitd lajista.Vaan siitd tehhcicin semmosta pakollista ja sen kautta
ehkd aika moni alkaa inhoomaan vield lissdd sitd lajia niinké mind. Mun
mielestdi se on vihd poljdd, ettd pittda pakottaa niinké pakottaa jonnekki
altaaseen, pakottaa ne sukset jalasa menemdcin jonnekki ladule, koska ei siitdi
oo mittdd hyotyd. Ettdi mun mielestd semmonen pakottaminen niinké pitds
niinko joissaki lajjeissa niinko loppua.lai silleen niinko, mdici en niinko tiici
milld jarelld se on niinku aateltu, ettd pakotettaan. Just tuommonen niinké
ihan vakisila keksitdicn kaikenmaailman uintilajit ja pakotettaan ne sinne
laittaan ni ei siind oo mun mielestd mittcicin jérkid.

N2: No en mdd tiid, ehkd silleen vihd ettd ei niinku tee mieli Idhtd
litkkumaan silleen. Ettd pittdci vihd niinko sillain pakolla ldhtd, ettd mdici en
oo siitd loytany sellasta niinké nauttimisen iloa tai siitd liikunnasta silleen.
Joskus tullee silleen vihd semmonen, et mitdihdn keksis, et ei tarvis mennd
sinne ja niink6é semmosta. Mutta emmdd tiidi, ehkd sitcki oli enemmdn ennen
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ku nykydan, mutta nii emmdd silleen ikind sinne hirveen tosissaan mee, et se
on vahd semmosta holldilyd, vaikka oiski ne tunnit.

6.3.2 Stressi ja lintsaaminen

Kolme oppilaista nostivat esille, ettd huonot kokemukset toivat ylimaardisté stressid ennen
tunteja ja saivat lintsaamaan ja suunnittelemaan lintsausta liikuntatunneilta ja sen vuoksi
myds koulusta.

N7P: no se on tavallaan, ku meilld liikuntatunnit on pdivdin viimeset tunnit
kuiteski, mutta silleen siti on niinku koko pdivin, ennenkd tulee ne
litkuntatunnit, ni silleen, ettd “ei ois liikkatuntia”, tahtoo tehd jotaki muuta ja
joskus on niinku jéttainy esimerkiksi, ettd mdd oon muka sairas ja mdd en tuu
kouluun sen takia koska se on yksinkertasesti vaan hyvin inhottavaa mun
mielestd se koululiikunta.

N9: noo jos monesti voi olla silleen, ettd joo voi ei meild on nyt sitd tai
talleen ndin.Mutta sehdin on ihan normaalia, mutta sitte just niinko uinti, se
voi ahistaa oikeesti niinké ihan pelottaa se, niinké monia viikkoja aiemmin,
ettd ei niinko voi mennd sinne uimaan.Sitte ettd niinko vdhd niinké ahistaa
ettd miten niinku voi tai yrittdd miettici miten niinku ei tarttis uija ja yrittéic
niinké muka olla sairaana aina sillon ja jotaki tmmostdi.

6.3.3 Vaikutukset minikuvaan ja itsetuntoon

Kaksi  oppilasta, yksi tyttd ja  poika  kokivat, ettd epamiellyttivilld
koululitkuntakokemuksilla oli ollut vaikutusta heiddn minékésitykseensd ja itsetuntoon.
Kummatkin haastateltavat olivat kokeneet negatiivista vuorovaikutusta ja kiusaamista
muiden oppilaiden kanssa koululiikunnassa ja he kokivat ne painavimmiksi tekijoiksi. He
kokivat negatiivisen vuorovaikutuksen vaikuttaneen paljon siihen, millaisia heistd oli tullut
thmisiné ja miten he esimerkiksi ajattelivat itsestdéin, miten he uskoivat itseensi ja miten he
toimivat tietyissd tilanteissa. Toinen oppilaista kertoi, ettd kiusaaminen “ei tehnyt iloiseksi
milldédn tavalla” ja ikdvit kiusaamiskokemukset olivat vaikuttaneet sithen, ettd han myos
masentui nykyisin herkemmin. Toisaalta hidn koki, ettd huonot kokemukset olivat
kasvattaneet hinestd vahvemman ja kestdvimmén ihmisen. Hén koki, ettd oli tottunut

muiden huuteluun ja kesti sitd nyt myds paremmin. Han myds néki, ettd kokemustensa ja
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esimerkiksi asiasta opettajille kertomisen myodtéd, hin my6s meni helpommin juttelemaan
mieltd askarruttavista asioista. Kokemukset vaikuttivat myds niin, ettd oppilas ei nauttinut
olostansa koulussa, vaan odotti, ettd péddsi vaihtamaan maisemia peruskoulun jélkeen.
Toinen oppilas taas koki, ettd kokemukset olivat vaikuttaneet hdneen niin, ettd hén ei
uskonut itseensd ja kykyihinsd, ja pelkdsi esimerkiksi toisten reaktioita ja negatiivista
palautetta suorituksistaan. Oppilas kertoi, ettd olisi kovasti halunnut aloittaa jonkun
litkkunnallisen harrastuksen, mutta kokemukset ja siitd seuranneet pelot ja kisitykset
kyvyistd ja itsestd, estivit hdntd. Hdn my0s kertoi, ettd ikdvdt kokemukset saivat
viltteleméddn koululiikuntatunteja. Sama tulee esille esimerkiksi Couturier:n ym. (2005,
170- 177) tutkimuksessa, jossa tutkittiin yldasteikdisten ja lukiolaisten ndkemyksid
koululiikunnasta. Tutkimuksen mukaan syitd haluttomuuteen osallistua liikuntaan oli
esimerkiksi se, ettd oppilas pelkdsi olevansa huono, tai huonompi kuin kaverinsa
litkunnassa, tai joutuvansa muiden pilkan kohteeksi. Myos Slaterin ja Tiggemannin
tutkimuksessa (2019, 619- 626) tuli esille, ettd huonot kaverisuhteet ja kiusanteko

vaikuttivat oppilaan liikunnasta poisjddmiseen.

N7P: No siis kylla tavallaan aika paljon on vaikuttanu.Tai se on niinku
muuttanu mua aika paljon ihimisend. Se ettd niin noo mdd paljo helepommin
mcici niinku miten sen sanos, mdd paljo helepommin mut saa niinku silleen
masentuneeksi ja silleen ettd. Ja sitten, mutta silti musta on tullu niinku kans
semmonen enemmdin semmonen kestivampi ihminen, ettd sammaa aikaa, ettd
mcici niinku pitkdsd saatosa, mutta jos mulle yhtdkkic sanotaan vaan niinku
Jjotaki, mutta jos vanahoja asioita huuellaan, ni emmcici niistd enncici niin
vdlitd.Ja on se siis silld tavalla vaikuttanu, ettd mdd niinku saatan kdyd
kaikessa niinku helpommin meen esimerkiksi jonnekki saatan opolle mennci
puhumaan tai vastaavaa, niinku jos on jotain muuta asiaa, mutta en mdd
kiusaamisesta kdy sanomassa, koska mun mielestd se on ihan turhaa endici
puuttua siihen kiusaamiseen, mun mielestdi se on niin menetetty tapaus jo
sille tehd jotaki. Mddhan just ootan sen takia, ettd pddsee just tddltd jatko-
opintoihin, ettd sielld ylleensd niinku muuttuu kaikki niinku porukat ja tapaa
uusia ihimisid, ja voi tietylld tavalla alottaa uuestaan.

N10: No siis joo ni en mdd sitte oikein silleen niinku halunnu olla sielld, et
aina just niind pdivind oli silleen, ei mdd en halua mennd kouluun. no siis 66
midi siis joskus ainaki pienempdnd niin mietin, ettd mdd haluaisin harrastaa
Jjotaki, mut sitteku mdici en uskalla mennd sinne, koska mdid, ettd jos sielldi on
Just jottain niitd ihmisid, jotka kattoo pahasti, ni mdd en oo sitte ikind menny,
Jja vaikka mun vanhemmatki on sanonu, ettd kylld sdd voit mennd, ni emmddi
oo sitte ikind menny. Just sen takia ku mdd aattelin, et siel on semmosia,
Jjotka kattoo ja esim, jos mdid alotan myohemmin ko ne ja ne on mua
parempia, ni ne on just silleen, ettdi mdic oon niin paljo huonompi, ettd ne ei
ees halua olla mun kaa.Ni emmcdici sitte oo ikind alottanu mittcicn.
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7 POHDINTA

Pohdintakappaleessa tarkastelen tutkimukseni tuloksia. Tuon esille johtopddtoksid ja
nostan esille tidrkeimpid tutkimustuloksia. Ensimmadiseksi selvitdin ensimmaéiseen
tutkimusongelmaani vastauksia siitd, millaisia koululiikuntakokemuksia ja etenkin
kielteisid koululiikuntakokemuksia 9-luokkalaisilla oppilailla oli ja mitkd asiat niihin
vaikuttivat. Sen jdlkeen tuon esille toiseen tutkimusongelmaani liittyen, millaisia
vaikutuksia negatiivisilla koululiikuntakokemuksilla oli ollut oppilaiden eldmién. Pohdin
myo0s tuloksieni merkittdvyyttd ja vaikutusta liikuntakasvatukseen. Lisdksi tarkastelen

tutkimukseni hyddynnettavyytta, jatkotutkimusmahdollisuuksia seki luotettavuutta.

Tutkimustulokseni osoittavat, ettd suuri osa yhdeksdsluokkalaisista oppilaista pitdd
koululiikunnasta ja suurella osalla koululiikuntakokemukset ovat mydnteisid. Oppilaista
16ytyy kuitenkin se pieni osa, jolle koululiikunta ndyttéytyy kielteisend ja jolla on kielteisia
koululiikuntakokemuksia. Kielteisiin koululitkuntakokemuksiin ndyttdvit vaikuttavan
selkedsti hyvin monet eri asiat oppilaasta riippuen. Oppilaaseen itseensi liittyvind tekijoind
kokemuksiin vaikuttavat sisdiset tekijit ja eldménvaihe ja muihin oppilaisiin liittyvind
tekijoind negatiivinen vuorovaikutus ja palaute. Opettajalla on hyvin monitahoinen
vaikutus kokemuksiin, joihin hén vaikuttaa kéyttaytymisellddn ja ohjauksellaan.
Opetukseen liittyvid tekijoitd ovat opetusmenettelyt ja lajit ja erityispiirteisiin liittyvid

tekijoitd ympdristd, vilineet, varusteet ja litkunnan julkisuus.
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Jokainen oppilas on yksilo ja jokainen kokee liikunnan omalla erityiselld yksilolliselld
tavallansa. Koululiitkunnassa yksilon mukana kulkevat oppilaan aiemmat kokemukset
litkuntaan liittyen ja ne vaikuttavat myds paljon siithen, miten seuraavat koetaan ja otetaan
vastaan.  Koululitkunnassa on usein hyvin eritasoisia  liikkujia, oppilaan
litkuntaharrastuneisuus voi vaihdella paljonkin, kuten myos kodin kannustus ja ilmapiiri
litkkuntaan liittyen. Myos tutkimuksessani esille nouseva oppilaan senhetkinen
elaméntilanne vaikuttaa keskeisesti siithen, miten litkunta koetaan. Tuloksista nousi
huomionarvoisena asiana muutaman oppilaan kohdalla esiin se, kuinka paljon oppilaan
vaikea eldméntilanne vaikutti myds koululitkuntakokemuksiin ja myds pitkélle téstd
eteenpdin. Mielesténi opettajana yleensdkin on erityisen térkedd pyrkid oppia tuntemaan
oppilaansa, olla selvilld oppilaiden asioista, vilittdd ja osoittaa ymmarrystd. Oppilaiden
myS&hempiin koululiikuntakokemuksiin vaikean tilanteen hetkelld oli vaikuttanut paljon se,
miten oppilaaseen ja vaikeaan asiaan oli suhtauduttu. Kun oppilaaseen suhtaudutaan
ymmérrykselld ja vaikea tilanne osataan huomioida opetuksessa, voi oppilas myos saada

kannustusta ja voimaa liikkuntaan.

Yleensdkin opettajan suhtautumisella ja asennoitumisella néytti olevan vaikutusta
oppilaiden  kielteisiin ~ kokemuksiin.  Kielteisend  esiin  nostettiin  opettajan
vélinpitdméttomyys sekd tietynlainen kovuus. Tuloksista nousee erittdin vahvasti esiin
opettajan monitahoinen vaikutus oppilaiden kokemuksiin. Tutkimuksessani esille nousivat
opettajaan ja tdmidn ohjaukseen ja kayttdytymiseen liittyen tdmén persoona, asenne,
suhtautuminen, suhde oppilaaseen, ammattitaito, eriarvoinen kohtelu, sekd kannustuksen ja
autonomian puute. On huomattavaa, ettd opettajalla on keskeinen vaikutus myds
opetukseen, sen menettelyihin, eriyttdmiseen, motivaatioilmastoon ja sisdltoihin. Liséksi
opettajalla on myds vaikutusta esimerkiksi ilmapiiriin ja hdn voi vaikuttaa oppilaiden
keskindiseen vuorovaikutukseen. Opettaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa paljon
sithen, miten oppilas kokee itsensd, muut oppilaat ja oppimisensa tunnilla. Opettajalta
vaaditaankin paljon tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja niitd on tdrkedd ylldpitdd ja kehittda

jatkuvasti.

Yhtend opettajaan liittyvdnéd tekijind aineistosta nousi autonomian puute. Lihes kaikki

oppilaat kokivat omat vaikutusmahdollisuutensa vidhéisiksi ja niitd toivottiin lisdd.
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Opettajien olisi tdrkedd antaa oppilaille mahdollisuuksia vaikuttaa, koska silld ndyttda
olevan kokemuksiin ja yleensékin motivaatioon suuri merkitys. Oppilaat ilmaisivat usein,
ettd tunnit koettaisiin mielekkddampind, jos heiddin mielipiteitddn kuunneltaisiin ja
huomioitaisiin enemmaén. Pystyisivitkd opettajat kehittdimdidn titd kohtaa? Voisiko
esimerkiksi tunneilla tuoda joillakin pienilld asioilla oppilaille tunteen, ettd heilld on
mahdollisuuksia vaikuttaa, ottaa esimerkiksi tunnin lopusta aikaa oppilaiden toiveille edes
pienimuotoisesti? Voisiko jossain kohtaa kerdtd oppilailta palautetta ja toiveita ja kdyda
niitd joskus ldpi vuorotellen? Voisiko jollakin liikunnan jaksolla keskittdd huomio

enemmaén oppilaiden ajatuksiin ja toiveisiin?

Yhtend mielipahaa tuottavana asiana autonomian kohdalla ja muutenkin nostettiin esille
opettajan eriarvoinen oppilaiden kohtelu. Oppilaat toivoivat, ettd opettaja kohtelisi ja
kannustaisi kaikkia tasapuolisesti, olipa oppilas sitten urheilullinen tai ei. Yleisesti myos
kannustusta toivottiin lisdd ja oppilaat toivoivat, ettd sitd tulisi enemmaén niin itselle, kuin
muillekin. Yhtend mielenkiintoisena asiana kannustuksen yhteydessd nousi esille joidenkin
oppilaiden passiivisuus tunnilla. Osa oppilaista koki, ettd opettaja voisi hyvin kannustaa
passiivisia oppilaita enemminkin mukaan. Mielestdni opettajan olisi térkedd miettid
keinoja, miten saada kaikki osallistumaan ja viihtyméén tunnilla. Oppilaat kokivat, ettd
opettajan kannustamisella oli paljon vaikutusta tunneilla yrittdmiseen ja jaksamiseen ja he
selvisti kaipaavat sitd. Mielestdni ndmi tutkimuksessa esiin nousseet asiat ovat erittdin
tirkeitd yleensédkin opettajan ammatissa. Erityisesti tdssd nuoruuden vaiheessa, kun ollaan
muutenkin epdvarmoja itsestd ja kehosta, kannustaminen on hyvin térkeda ja motivoivaa.
Oppilaiden tasapuoliseen kohteluun tulisi my0s kiinnittdd erityistd huomiota. Oppilaat
huomaavat herkésti opettajan puolueellisuuden ja jo pienetkin merkit ja jokainen ansaitsee

tulla kohdelluksi tasa-arvoisesti.

Opettajien olisi myds hyvé tarkastella ilmapiirid tunnilla ja etenkin tutkimuksessani esiin
noussutta oppilaiden vilistd negatiivista vuorovaikutusta ja puuttua oppilaiden véliseen
palautteeseen ja kommentointiin ja etenkin negatiiviseen sellaiseen. Olisi tarkedd kiinnittaa
tarkasti huomiota kaikenlaiseen vuorovaikutukseen ja palautteeseen, silld opettajat eivit
aina huomaa oppilaiden viestien sévyjd ja heiddn kokemiaan tunteita tunneilla. On erittdin

tarkedd, ettd jokainen opettaja huolehtii, ettd kukaan ei joudu tunneilla kiusatuksi tai
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kielteisen kommentoinnin kohteeksi. Kaverit ja luokan sosiaalinen tuki ja yhteishenki ovat
oppilaille erittéin térkeitd ja vaikuttavat tulostenkin perusteella paljon siihen, miten liitkunta
koetaan. Vastauksissa nousi my0s poikien kohdalla esille toive paremmasta kurinpidosta
opettajalta, mihin olisi hyvd kiinnittdd huomiota. Pojat kokivat, ettd tunneilla esiintyi
turhaa pelleilyd ja sddtdmistd, mihin saisi puuttua lujemmin. Lisdksi tytot nostivat esille

toiveensa selkeAmmaéstd opetuksesta.

Silld, miten oppilas koki itsensd ja kykynsé liikkujana, oli tutkimukseni mukaan merkittéva
vaikutus siihen, miten liikunta koettiin. Huonouden tunteet veivit liikkunnasta iloa ja
innostusta pois. Huonouden tunteet nousivat esiin silloin, kun oppilas ei kokenut osaavansa
ja pysyvénsa perdssd. Lisdksi huonouden tunteet lisddntyivét silloin, kun taitoja testattiin,
vertailtiin tai arvioitiin. Oppilaiden vastauksista nousi esiin huonojen oppimiskokemusten
liittyvén eriyttdmisratkaisuihin ja tdhén aiheeseen liittyen nostan esille yhden tutkimukseni
merkittdvimmistd padtuloksista. Jokainen tutkimukseni haastattelemani oppilas nosti esiin
eriyttimisen puutteen litkuntatunneilla. Taso koettiin joko lilan haastavana tai liian
matalana. Oppilaat toivat haastatteluissa itse esille eriyttdmisratkaisuja ja toivoivat, ettd
opettajat huomioisivat heitd enemmédn yksiloind ja suunnittelisivat tunteja eritasoisia
litkkujia huomioiden. Liikunta on varmasti hyvin haastava aine eriyttdi. Liikunta aineena
on niin monitahoinen ja on niin monen tasoisia oppilaita ja taso vaihtelee paljon eri
litkkuntalajien kohdallakin. Oppilaat ovat erilaisia, joku pitdd kilpailemisesta, testeistd ja
arvioinnista ja saa niistd motivaatiota, joku taas inhoaa ja ahdistuu niistd. Eriyttdmiseen
tulisi kuitenkin erityisesti litkunnassa kiinnittdd huomiota, koska silld on selkeésti paljon

vaikutusta oppilaiden kokemuksiin.

Opetukseen liittyen tarkastelen seuraavaksi liikuntalajeja ja opetusmenettelyjd, jotka
nousivat tuloksista esille. Oli mielenkiintoista huomata, ettd seki tytot, ettd pojat toivoivat
tunneillensa piirteitd toistensa tunneilta. Etenkin tytot kokivat, ettd jd4- ja pallopeleissé
tunnit toistivat itseddn, tekniikkaa ja taitoja harjoiteltiin usein paljon, eikd esimerkiksi
pelaamiselle jdtetty juuri aikaa. Moni tytdistd toivoi tunteihin enemmin pelailua ja itse
pelin  opettamista, sekd vdhemmin tekniikkaharjoituksia. Moni ilmaisi, ettd
tekniikkaharjoitusten ja pelaamisen suhde ei tuntunut olevan tasapainossa. Pojat taas

toivoivat pelaamisen lomaan myds enemmaén tekniikkaharjoittelua. Yksi pojista toi erittdin
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painokkaasti useaan otteeseen esille sen, ettd lajien jakautuminen opetuksessa ei ollut
tasapainossa, vaan tunnit koostuivat suurimmaksi osaksi pallopeleistd. Opettajana on
varmasti hyodyllisté tarkastella oppisisédltjen tasapainoa ja sitd, vaikuttavatko esimerkiksi

omat lajimieltymykset kovinkin opetukseen.

Oppilaat kokivat ikdvimpind lajeina hiithdon ja erityisesti uinnin. Kummankin lajin
kohdalla nousi esille kaavamaisuus ja eriyttimisen puute. Ndille tunneille toivottiin
eriyttdimisen ja monipuolisuuden lisdksi mielekkyyttd pelein ja leikein. Jokainen
haastattelemani oppilas koki uinnin vaikuttaneen paljon kielteisiin kokemuksiinsa ja siksi
nostan sen yhtend tirkeénd tutkimukseni tarkastelundkokulmana esiin. Etenkin tytdille
uinti tuntui erityisen vaikealta ja he kertoivat kielteisistd kokemuksistaan uintiin liittyen
hyvin paljon. Tytot korostivat sitd, ettd uinti ei aineena ollut paha, vaan siihen liittyvd
julkisuus ja kehon ja kehittymisen paljastuminen ja nikyminen muille. Oli koskettavaa
kuulla, kuinka stressaavina uintitunnit koettiin, ja kuinka niitd mietittiin jo kauan
etukdteen. Osa tytOistd jatti ahdistuksen takia meneméttd uintitunneille ja he menivét
suoraa korvaamaan tai jélki-istuntoon. Uintitunnit koettiin mielesténi tyttojen kohdalla
hyvinkin ahdistavina ja jdin miettimdin, voisikohan vaikeaa tilannetta helpottaa vield
jotenkin, silld mielestdni asialle olisi tdrkedd tehdd jotain. Auttaisikohan, jos asiasta
keskusteltaisiin yhdessd tunnilla ja oppilaat saisivat tuoda esille kokemuksiaan,
ndkemyksidin ja toiveitaan uintitunteihin liittyen? Helpottaisiko oppilaita, jos esimerkiksi
terveystiedossa keskusteltaisiin avoimesti murrosidstd, sen tuomista muutoksista ja
kehityksen vaiheista ja tuotaisiin esille, ettd kaikki on normaalia? Voisiko uintitunteja
jarjestdd esimerkiksi siten, ettd tytot ja pojat eivdt ole uimassa yhté aikaa, tai kuten oppilaat

toivoivat, sithen aikaan, ettd ihmisid on paikalla mahdollisimman véhin?

Opetukseen liittyen etenkin tyt6t kokivat testitilanteet vastenmielisind ja testaamisen
tuovan paineita. Oppilaat kokivat ikdvind sen, ettd muut nékivét testitilanteet ja kuulivat
tuloksia, mikd synnytti epdmiellyttavda vertailua. Tytot toivoivat yksityisyyttd
testaamistilanteisiin. Moni oppilaista kyseenalaisti testit ja arvioinnin ja toivoi niiden
olevan vapaachtoisia tai poistuvan kokonaan opetuksesta. Myds kilpailu ja vertailu

nousivat esille epamiellyttivand. Oppilaat kokivat, ettd opettajalla oli keskeinen vaikutus
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kilpailuun ja vertailuun ja he toivoivat opettajan menettelyihin muutosta. Kuten aiemmin
ilmeni, on erittdin tirkedd, ettd motivaatioilmasto tunneilla on tehtdvdsuuntautunut ja
huomio keskittyy oppilaan omaan yrittdmiseen ja omaan kehittymiseen. Jdin myods
miettimddn arviointia ja testaamista liikunnassa. Voisiko testitilanteista tehdd oppilaille
mielekkddmpid ja ei niin vakavia, voisiko niissékin korostaa enemmén omaa kehittymistd?
Yksi oppilas toi mielestini hyvin ndakokulman esiin ihmetellesséddn, miksi liikkunnan tulee
olla niin vakavaa, testaamista ja arviointia, kun silldi on harvoin vaikutuksia edes

jatkokoulutukseen.

Edellisiin asioihin, testaamiseen, kilpailuun ja vertailuun liittyen nostan yhtend keskeiseni
ajatuksena tutkimuksestani esiin liikkuntaan liittyvdn vakavuuden, pakonomaisuuden ja
totisuuden. Kysyessini oppilailta, missi vaiheessa erityisesti heiddn
koululiikuntakokemuksensa muuttuivat kielteisiksi, vastaus oli jokaisen oppilaan kohdalla,
siirryttdessd ala-asteelta yldasteelle. Syyksi tdhédn useimmat oppilaista kertoivat, ettd
yldasteella liikunnasta tulee ihan eri tavalla vakavaa. Ala-asteella litkunnassa on vield
leikinomaisuutta ja rentoutta, esimerkiksi hiihtotunneilla voidaan vieléd pelailla ja leikkié,
kun taas yldasteella kaikesta tulee totisempaa. Haastateltavat toivat esiin, ettd yldasteella
lilkkunnasta tulee enemmin suorittamista ja liikuntaan astuu ihan eri tavalla kuvaan
testaaminen, arviointi ja tulokset. Tdmd ndkyi myds oppisisdlldissd. Moni oppilas nosti
esiin liikunnan totisuuden ja sen, ettd on vain pakko tehdd. Opetuksesta nousi esiin taitojen
jatkuva harjoittelu ja oppilaat toivoivat opetukseen rentoutta. Moni oppilas mainitsi
tarkeimpénd asiana litkkunnassa sen, ettd liikunta tuntuisi mukavalta ja siind panostettaisiin

hauskuuteen, eikd kaikki olisi niin tarkkaa.

Mielesténi oppilaat tuovat erittdin tdrkedn ndkokulman esiin. Térkeintdhdn litkunnassa on
saada oppilaille mielekkéitd kokemuksia niin, ettd oppilas kokee mielekkdana liikkua vield
myShemminkin. Mielestdni tdssd vaiheessa oppilaille olisikin tirkeintd yrittdd luoda
viimeistddn positiivisia kokemuksia liikunnasta. Nékisin, ettd téssd vaiheessa oppilaiden
kommentteihinkin nojaten, liikkunnan ei tulisi olla niin vakavaa, suorittamista, harjoittelua
ja testaamista, vaan tirkedmpad olisi ndyttdad oppilaille, mitd kaikkea litkunta voi tarjota ja
miten paljon iloa ja riemua liikunnasta voi saada. Mielesténi olisi esimerkiksi tarkedd

tutustuttaa oppilaita eri litkkuntalajeihin rennon avoimella otteella, mieluummin kokeillen ja
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ihmetellen, kuin suorittaen tai pakottaen ja auttaa oppilaita 16ytdmédan oma litkunnallinen
juttunsa ja saamaan erityisesti positiivisia kokemuksia. Opettajien olisi tirkedd huomioida,
ettd lilkkunnan sisédllot ja opetusmenettelyt ovat monipuolisia ja vaihtelevia omista
mieltymyksistd huolimatta. Mielestdni tdssd vaiheessa voisi myods hyvin tarjota enemmin
litkkuntalajeja nuorten eldmistd. Moni nuorista toi esille, ettd olisi mukavaa, jos tunneilla

olisi perinteisid lajeja enemmén nykypédivin moderneja liikkuntalajeja.

Liitkunnan erityispiirteistd negatiivisiin kokemuksiin vaikuttavina tekijoind nousivat
litkkunnan epdmiellyttdvd ja huono ympéristd, julkisuus sekd huonokuntoiset,
vadrankokoiset, likaiset vilineet ja varusteet, sekd varusteiden kantaminen kouluun,
eriarvoisuus ja huonot sdilytysmahdollisuudet. Haastatteluissa tuli esiin, etté kaikilla ei ole
varaa uusiin ja laadukkaisiin urheiluvarusteisiin, mikéd tuntuu epéreilulta. Julkisuuden ja
mukavuuden kannalta on eri asia olla tunneilla uusissa trendikkéisséd litkuntavarusteissa,
kuin esimerkiksi koulun vanhoissa ja vdirdnkokoisissa lainavarusteissa. Tilojen kohdalla
kielteisend esiin nousivat sisdilmaongelmat, vaikka niihin oli yritetty tuoda parannusta
vaihtoehtoisilla tilaratkaisuilla. On hyvin epédreilua, ettd oppilaat joutuvat tahtomattaan
tyoskentelemdin huonokuntoisissa tiloissa ja heille voi koitua niistd terveydellisid
ongelmia. Onneksi asiaan oli kuitenkin puututtu. Ympéristoon liittyen kylmyys ja sade
koettiin erittdin negatiivisena ja huonossa sddssd liikkkuminen tuntui oppilaista erittdin
epamiellyttdviltd ja nautinto tunneilla tuntui olevan todella kaukana. Mielesténi olisi
tarkedd suunnitella tunteihin joustoa ja vaihtoehtoja siten, ettd kylmdd ja mairkdd ei
tarvitsisi turhaan kokea. Ne kun néyttdavat vaikuttavan kovastikin kielteisiin kokemuksiin.
Erityispiirteend julkisuus koettiin kielteisend erityisesti uintitunneilla, mutta myds muilla
litkkuntatunneilla. Esiintymistilanteisiin olisi varmasti hyvé kiinnittdd huomiota, varsinkin
tdsséd tunteita herédttdvdssd oppiaineessa ja nuoruusvaiheessa, kun esimerkiksi oman kehon

kokemiseen liittyy epavarmuutta.

Seuraavaksi esittelen toisen tutkimusongelmani pédtuloksia, eli sitd, milld tavalla kielteiset
kokemukset olivat vaikuttaneet oppilaiden elaméédn. Haastateltavista enemmisto koki, ettéd
kielteisilld kokemuksilla oli merkitysté ja vaikutusta heiddn eldmdénsd. Tuloksista nousee
esiin, ettd kileteiset koululitkuntakokemukset saivat asennoitumaan kielteisesti liikuntaan

ja inhoamaan ja vilttelemdén sitd myods vapaa-ajalla. Huonot kokemukset toivat myos
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ylimdérdistd stressid ennen tunteja ja saivat lintsaamaan ja suunnittelemaan lintsausta
litkuntatunneilta ja sen vuoksi my0s koulusta. Epamiellyttivilld koululiikuntakokemuksilla
oli myds vaikutusta oppilaiden mindkésitykseen ja itsetuntoon. Téhdn liittyen muiden
oppilaiden negatiivinen vuorovaikutus ja kiusaaminen koettiin painavimpina tekijoina.
Oppilaat kokivat negatiivisen vuorovaikutuksen vaikuttaneen siihen, millaisia heistd oli
tullut ihmisiné, miten he ajattelivat itsestddn ja uskoivat itseensd. Nama tulokset osoittavat,
ettd kielteisilld koululiikuntakokemuksilla voi olla erittdin painaviakin vaikutuksia
oppilaan eldméén. Tulokset mielestdni osoittavat tutkimusongelmieni térkeyttd ja
esimerkiksi sitd, kuinka merkittdvda on selvittdd oppilaiden kielteisid kokemuksia, jotta
nithin voidaan my6s puuttua ja vastata paremmin. Ei ole oikein, eikd tarkoituksenmukaista,
ettd koululiikunnan vuoksi koetaan mielipahaa, stressid, huonoutta ja itsetunnon laskua, tai
viltellddn ja inhotaan liikuntaa. Kyseisiin asioihin voi varmasti vaikuttaa, kun niistad

tiedetddn ja nithin osataan puuttua oikealla tavalla.

Tyotd tehdessd koin oppivani paljon, niin tutkimuksen tekemisestd, koululiikunnasta, kuin
sen opettamisestakin. Ennen kaikkea opin paljon omaa opettajuuttani ajatellen oppilaista ja
heiddn eldmadstdan. Tutkimusta tehdessd sain erittdin arvokasta tietoa oppilaiden
kokemuksista ja ajatuksista ja tulin pohtineeksi paljon asioita oppilaiden nidkokulmasta.
Ymmirsin entistd paremmin, ettd nuoret kaipaavat opettajalta vilittimistd, ymmértdmista,
huomiota sekd ndhdyksi ja kuulluksi tulemista tasavertaisesti. Opettajalta vaaditaan lasten
ja nuorten kehityksen tuntemusta, sekd kykyd kehityksen ja itsetunnon jatkuvaan
tukemiseen. Onnistumisen eldmykset, mielekkddt kokemukset ja etenkin ystévit ja hyvit
sosiaaliset suhteet ovat nuorille hyvin térkeitd, voimaa antavia asioita ja vaikuttavat myos
pdinvastaisesti. Tutkimuksen tekemisen myotd piddn entistd tirkedmpind oppilaiden
kuulemista ja heiddn mielipiteitdén ja tulen ainakin itse ty0ssdni kerddmédn palautetta ja
kuulemaan oppilaita. Vain heitd kuulemalla, voidaan oikeasti tietdd, miten asiat ovat ja

mité he tarvitsevat.
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7.1 Tutkimuksen hyodynnettivyys ja jatkotutkimusmahdollisuuksia

Uskon, ettd tutkimukseni tuloksia voi hyddyntdd jokainen lasten ja nuorten ja liitkunnan
parissa tyOskentelevd. Tutkimukseni kautta voi saada kuvaa kehitettdvistd asioista
koululiikunnassa. Tulokset antavat etenkin yldkoulun liikunnanopettajille nékokulmaa
litkunnanopetukseen ja tirkedi tietoa erityisesti siitd, miten litkunta koetaan, mikd koetaan
ikdvdnd ja millaisia vaikutuksia voi esiintyd. Uskon, ettd tutkimuksesta on hyotyd
jokaiselle litkkuntaa opettavalle, mutta myds kaikille opettajille. Tutkimuksesta nousee esiin
tarkeitd asioita nuorten ajatus- ja kokemusmaailmasta, esimerkiksi koetusta péatevyydesta,
nuoruusidn tuomista paineista, kehonkuvasta ja kehityksestd, itsetunnosta, oppilaiden
yhteishengesté ja niiden tukemisesta. Tuloksista nousee esille kattavasti merkittavié asioita
opetukseen ja opettajan toimintaan liittyen muun muassa tunne- ja vuorovaikutustaitojen,
myoOnteisyyden, motivoinnin, vapauden ja tasa-arvon, opetuksen eriyttimisen ja

autonomian tdrkeydesti, sekd motivaatioilmastosta.

Tutkimuksessani olen tuonut esille kielteisid koululiikuntakokemuksia, niihin vaikuttavia
tekijoitd ja niiden vaikutuksia eldmddn, sekd niiden kautta kehitettdvid asioita.
Kehittdmiskohteiden perusteella voisi tehdd vield yksityiskohtaisempaa ja laajempaa
tutkimusta ja kehittdd litkuntakasvatusta vield mielekkddmpéén ja oppilasldhtdisempédn
suuntaan. Tutkimuksessani nousee esille monia tirkeitd kehitettivid asioita, joita tutkijat
voisivat tutkia tarkemmin ja laajemmin pureutumalla tiettyyn asiaan ja tutkimalla

suurempaa tutkimusjoukkoa.

Haastatteluista nousee yhtend keskeisend teemana opettajan vaikutus oppilaiden
kokemuksiin. Olisi mielenkiintoista tutkia opettajien nidkemyksid, miten he kokevat
lilkkunnan opettamisen ja missd asioissa he kokevat haasteita ja esimerkiksi
kehittimismahdollisuuksia. Tuloksissa nousi vahvasti esiin eriyttdmisen puute ja olisi
mielenkiintoista tutkia, miten opettajat kokevat eriyttdmisen koululitkunnassa ja miten he
eriyttdvat opetustaan tunneilla. Vastauksissa nousi esille kurinpitoon, kiusaamiseen,
oppilaiden viliseen negatiiviseen vuorovaikutukseen ja vertailuun liittyvid asioita ja

mielesténi olisi térkedd selvittdd, miten opettajat ndkevit ndmid asiat tunneilla ja
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opetuksessa. Tuloksista nousi myds esiin saman toistuvuutta ja painotuseroja
oppisisdlloissd ja menetelmissd ja olisi kiinnostavaa tarkastella, miten eri
litkunnanopettajat suunnittelevat tuntejaan ja kuinka paljon painottavat tiettyjd lajeja tai
tydtapoja opetuksessaan. Olisi my0s esimerkiksi mielenkiintoista selvittdd, kuinka paljon

ja milld tavalla kilpailu tulee esiin tunnilla.

Tutkiessani sekd tyttojen, ettd poikien kokemuksia, esille tuli joitakin eroja ja niitd voisi
tutkia ja vertailla laajemminkin. Millaisia eroja tai samankaltaisuuksia kokemukset pitévit
siséllddn? Olisi my0s mielenkiintoista mennd esimerkiksi tunneille havainnoimaan
opetusta ja selvittdd, milld tavalla tyttGjen ja poikien tunnit eroavat toisistaan. Olisi
kiinnostavaa havainnoida oppilaiden vilistd vuorovaikutusta, ilmapiirid, palautetta ja
esimerkiksi kilpailua ja vertailua. Haastatteluista nousi yhtend tekijand esille vapauden ja
autonomian merkitys oppilaille. Oppilaat haluavat vaikutusmahdollisuuksia ja mielesténi
olisi hyvéd selvittdd, mitd tunneille todella kaivataan js millaisia muutoksia oppilaat
kokisivat tirkednd tehdd litkunnanopetuksessa, mitd he toivovat, mitd listtdisiin, mité
poistettaisiin. Olisi my0s mielenkiintoista selvittdd, milld tavalla lasten kotona tuetaan
litkunnallisuutta ja kuinka paljon kodin tuella on vaikutusta oppilaiden liikunnallisuuteen
myShemmin. Vastauksista huokui se, ettd myos koti vaikutti paljon liikkunnallisuuteen ja

kokemuksiin.

7. 2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi kasittdd koko tutkimusprosessin
(Eskola & Suoranta 1998, 211). Kun tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, sen sisdinen
johdonmukaisuus painottuu. Myds eettisyys on osa tutkimuksen luotettavuutta.
Eettisyyteen kuuluu muun muassa tutkimussuunnitelman laadukkuus, tutkimusasetelman
sopivuus ja hyvé raportointi. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkijan huolellinen ja
yksityiskohtainen selostus tutkimuksen toteutuksesta ja kaikista tutkimuksen vaiheista.
Jotta lukija voi arvioida ja tehdd johtopditoksid tutkimuksesta ja sen luotettavuudesta, on
tukijan annettava siitd selked ja tarkka kuvaus. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 127, 141.) Olen

pyrkinyt kuvailemaan avoimesti ja yksityiskohtaisesti tutkimukseni tekoa vaihe vaiheelta
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alusta loppuun saakka. Olen my0s pyrkinyt tarkastelemaan ja perustelemaan valintojani

tutkimuksen edetessa.

Tutkija on yksi merkittdvd luotettavuuden kriteeri, koska hin on keskeinen osa
tutkimuksen tekoa (Eskola & Suoranta 1998, 211). Tutkittavan nikokulman liséksi
tutkimuksen tulkintaan vaikuttaa myos tutkijan nikokulma, miké tutkijan tulee tiedostaa ja
kayttdd merkityksidén hallitusti (Ahonen, Syrjéld, Syrjdldinen & Saari 1994, 129- 130).
Tutkijan tulee tunnistaa, millaisia merkityssuhteita hdn on etukéteen liittdnyt tutkittavaan
ilmidoon ja yrittdd pitdd ne syrjassd tutkimuksen ajan (Perttula 2006, 145). Myds tutkijan
taito tehdd tutkimusta tutkimuksen eri vaiheissa vaikuttaa luotettavuuteen (Ahonen ym.

1994, 100).

Tiedostan, ettd oma tulkintani ja ymmarrykseni on vaikuttanut pitkélti tutkimukseeni,
mutta olen myds saanut sithen ohjausta ja ndkokulmaa tutkimuskurssilla sekd
graduseminaareissa ohjaajalta ja muilta ohjattavilta. Toteuttaessani tutkimusta pyrin
tiedostamaan osuuteni tutkimuksessa, sekd ndkokulmiani ja ajatuksiani tutkimukseeni
liittyen ja pitdméén ne tietylld tavalla erillddn tutkimuksesta. Koululiitkuntakokemuksistani
on aikaa, mutta ne ovat kuitenkin vield hyvéssi muistissa. Itselléini on seki positiivisia, ettd
negatiivisia kokemuksia koululitkunnasta ja ndin minulla oli my0s tietynlaisia ennakko-
oletuksia tutkimukseen liittyen. Koin, ettd omista kokemuksista oli hyotyé etsiessd tietoa
kielteisistd koululiikuntakokemuksista ja samaistuessa oppilaiden ajatuksiin, mutta
toisaalta se toi myOs haasteen sdilyttdd neutraali ndkdkulma asiaan koko ajan. Yritinkin
suhtautua tutkimuksen toteuttamiseen mahdollisimman avoimesti ja antaa haastateltavien
ja aineiston puhua puolestaan. Tiedostin tutkimukseeni vaikuttavan tutkijan otteeni ja pyrin

tekeméén valintojani harkiten ja perustellen.

Teoriankirjoitusvaiheessa pyrin lisddmadn luotettavuutta perehtymélld aiheeseen hyvin ja
etsimdlld monipuolisesti ja kattavasti tietoa tutkimukseni aiheeseen liittyen. Lihteind
kdytin niin tutkimuksia, kuin kirjallisuuttakin, ja pyrin myds tuomaan monipuolisesti esille

aiheeseen liittyvdd kansainvilistd tutkimustietoa. Ldhteitd etsiessd tavoitteena oli valita
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mahdollisimman uusia ldhteitd ja vilttdd vanhaa tietoa, sekd pyrkid kriittisyyteen.

Lihteiden kdytossa pyrin liséksi huolellisuuteen.

Ennen haastattelua tein kyselyn ja haastattelurungon, joihin sain myods mielipiteitd ja
ohjausta esimerkiksi ohjaajaltani ja opiskelukavereiltani. Kyselyrungon tekemisessd kéytin
apuna aikaisempia hyviksi havaittuja, aiemmin testattuja tutkimuksia ja niiden kysymyksia
muokkaamalla niitd omaan tutkimukseeni sopivaksi. Talld tavalla lisdsin kyselyni
luotettavuutta. Aineiston hankinnassa lisésin luotettavuutta tekemédlld ennen kyselyd ja
haastatteluja esitutkimukset, joilla testasin kyselyn ja haastattelun toimivuutta ja
valmistauduin haastattelutilanteeseen.  Luotettavuuden lisddmiseksi nauhoitin kaikki
tekeméni haastattelut. Ndin mitddn ei jddnyt vain muistini varaan, vaan sain kaikki
haastattelut sanatarkasti ja luotettavasti tallennettua. Talld tavalla pystyin myds
keskittymddn kunnolla itse haastattelutilanteeseen, havainnoimaan ja tekemiin tdydentavia
kysymyksid. Mielestdni keskustelu- ja haastattelutilanteen luotettavuutta lisési se, etti
pystyin olemaan kunnolla l4dsnd, ndkemdin toisen eleet ja ilmeet ja huomioimaan
esimerkiksi ddnenpainotuksia ilman, ettd piti katsella papereita ja keskittyd viestin
tallentamiseen. Niin pystyin saamaan haastattelusta kaiken kunnolla irti ja muodostamaan

paremmin my0s tdydentévid kysymyksid ja huomioita.

Aineistonkeruuvaiheen alussa tein kyselyn kahden yldkoulun kaikille 9-luokkalaisille
oppilaille ja kyselyn ja haasattelujen aineisto muodostui mielesténi kattavaksi, josta
pystyin saamaan riittdvésti haastateltavia, sekd tutkimustietoa analysoitavaksi. Kyselyn
avulla sain valittua haastateltavat harkinnanvaraisesti ja 10ysin haastatteluun luotettavalla
tavalla ne tutkimushenkildt, joilla oli negatiivisia koululiikuntakokemuksia, ja jotka

ajattelivat ja asennoituvat koululiikuntaan kielteisesti.

Kéytin aineistonkeruuvaiheessa kahta eri aineistonkeruumenetelméd, kyselyd ja
haastattelua tarkentamaan tutkimustani. Ndin hyddynsin tutkimuksessani triangulaatiota.
Eskolan ja Suorannan (1998, 69) mukaan triangulaatio tarkoittaa erilaisten aineistojen,

teorioiden ja /tai menetelmien kdyttdd samassa tutkimuksessa. Tutkimusmenetelmien



100

yhteiskéytolla voidaan parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Usean menetelmén kdyttd voi

antaa kattavamman ja tarkemman kuvan tutkimuskohteesta.

Aineistonkeruuvaiheessa lisdsin luotettavuutta ja eettisyyttd selvittimilld osallistujille
tutkimuksen tarkoituksen, tavoitteet ja menetelmit. Varmistin, ettd tutkittavat tietdvét,
mistd on kyse. Toin esille myds tutkimukseen osallistumisen vapaehtoisuuden ja
tutkimustietojen ehdottoman luottamuksellisuuden ja anonymiteetin sdilymisen. Olin
jokaisessa aineistonkeruuvaiheessa itse paikan padlld kertomassa tutkimuksestani ja
vastaamassa esiin nousseisiin kysymyksiin, seké tarkistamassa, ettd aineistonkeruu toteutui
suunnitelmien mukaan. Kerdsin my0s esimerkiksi itse haastateltavien kyselyt, jolloin
oppilaiden vastaukset eivit tulleet kenenkdin muun nihtdville kuin minun. Ennen
haastattelua pyrin saamaan mahdollisimman rauhallisen ja hiiriottomén tilan, jotta
haastattelutilanne olisi mahdollisimman sujuva. Haastattelutilanteen alussa kerroin
haastateltavalle vield tutkimuksestani ja sen tarkoituksesta ja varmistin, ettd hin oli vield
halukas osallistumaan siihen. Pyysin haastateltavalta lupaa haastattelun toteuttamiseen
nauhuria kéyttden. Kerroin, miksi ja milld tavalla kdytdn nauhuria ja liséksi painotin sen

kayton luottamuksellisuutta.
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LIITE 1. Kysely koululiikuntakokemuksista

Nmi:

Luokka: (esim. 9C)

Vastaa seuraaviin kysymyksiin rastittamalla (X) itsellesi sopivin vaihtoehto.

1. Kuinka usein tavallisesti harrastat

liikuntaa vapaa-aikanasi?

Useita kertoja paivéssé

divassa . Mielestiini koululiikunta on:

Kerran péivissa 2. Mielestini koululiikunt

4-6 kertaa viikossa FErittdin mukavaa

2-3 kertaa viikossa Mukavaa

Kerran viikossa Ei vastenmielistd eikd mukavaa

Harvemmin kuin kerran viikossa Vastenmielisti____

En koskaan Erittdin vastenmielistd

Kerro miten liikut tai mité lajeja harrastat vapaa-aikanasi:
3. Vastaa seuraaviin kysymyksiin rastittamalla (X) itsellesi sopivin vaihtoehto.
1. Koen koulun litkuntatunnit miellyttdvind:  Erittdin usein Usein Melko harvoin Todella harvoin Ei koskaan
2. Koulun liikuntatunnit tuottavat minulle iloa: Erittdin usein Usein Melko harvoin Todella harvoin Ei koskaan
3. Koen tunneilla opetetut asiat vaikeiksi: Erittdin usein Usein Melko harvoin Todella harvoin Ei koskaan
4. Koen liikuntatunneilla opetetut asiat hyodyllisiksi: Erittdin usein _ Usein Melko harvoin Todella harvoin Ei koskaan
5. Liikuntatunneilla opettajani kannustavat minua: Erittdin usein Usein Melko harvoin Todella harvoin Ei koskaan
6.  Suorituksiani haittaa muiden ldsnédolo ja katselu: Erittdin usein _ Usein Melko harvoin Todella harvoin Ei koskaan
7. Uusien taitojen oppiminen tuottaa vaikeuksia: Erittdin usein Usein Melko harvoin Todella harvoin Ei koskaan
8. Keksin tekosyiti, ettei tarvitse osallistua litkuntaan: Erittdin usein _ Usein__ Melko harvoin Todella harvoin Ei koskaan
9.  Yksin tekeminen on mukavampaa kuin ryhméssa: Erittdin usein Usein__ Melko harvoin__ Todella harvoin Ei koskaan
10. Koen fyysisesti raskaat tehtdvit vastenmielisiksi: ~ Erittdin usein Usein__ Melko harvoin___ Todella harvoin Ei koskaan



4. Koululiikuntakokemukseni ovat:

Erittiin hyvia
Melko hyvia
Epémiellyttavia

Erittdin epamiellyttavid

5. Mieti koululiikuntakokemuksiasi koko sinun koulunkéyntisi ajalta. Kerro minki syiden uskot
vaikuttavan ajatuksiisi ja kokemuksiisi koululiikunnasta:

6. Haluan keskustella niisti koululiikuntakokemuksistani vieli:

Kylli

Ei

Vastaukset Kisitelldéin ehdottoman luottamuksellisesti, Kiitos vastauksistasi!



LIITE 2. Haastattelurunko

Henkilotiedot/taustat:

- Nimi?

- Luokka?

Harrastukset?

- Liikuntatottumukset vapaa-ajalla?

Avaava teema, johdattelu aiheeseen:

- Sinulla oli kyselyn mukaan ikiiviéi koululiikuntakokemuksia. Kertoisitko
niistid/Millaisia ikdvili muistoja ja kokemuksia sinulla on koululiikunnasta?

- Mitka asiat liikuntatunneilla tuntuvat ikiviltii ja aiheuttavat sinulle kielteista
asennoitumista siti kohtaan?

Miten koet ikcvien kokemusten vaikuttaneen sinuun tai eldimdcicisi?

Sisdisid, saavutukseen liittyvid tekijoitd; Oppilas itse, koettu pcitevyys:

- Millainen liikkuja koet olevasi?

- Koetko olevasi hyvi liikunnassa? Miten koet, etti sinun omat
taidot/liikunnallisuus/kunto ovat vaikuttaneet sinun koululiikuntakokemuksiin?

- Koetko, ettii sinulla on ollut mahdollisuus oppia koululiikunnassa? Miki merkitys
sillii on sinulle?

Muut oppilaat:

- Koetko, etti muut oppilaat ovat vaikuttaneet sinun koululiikuntakokemuksiin?
Miten?

Opettaja:

- Koetko etti liikunnanopettajilla (opettajan suhtautumisella/
kayttiytymiselld/toiminnalla) on ollut vaikutusta sinun koululiikuntakokemuksiin?
Milli tavalla?

Autonomia

- Koetko, etti oppilaiden mielipiteiti on kuunneltu koululiikunnassa?
- Koetko, etti oppilaat/sini olet saanut vaikuttaa liikuntatunteihin? Mikéi merkitys
sillii on sinulle?



Opetus:

- Koetko, etti liikunnanopetuksen tydtavat (opetusmenettelyt/toimintatavat/siséillot/
liikkuntalajit) ovat vaikuttaneet sinun koululiikuntakokemuksiisi? Miten?

Motivaatioilmasto:

- Koetko, etti sinun liikuntatunneilla on ollut kilpailua tai vertailua? Onko sillii ollut
vaikutusta kokemuksiisi?

Erityispiirteet:

- Koetko etti liikkuntaan liittyviit erityisasiat (liilkuntavarusteiden vaihto, hikoilu,
suihkussa kiynti, rasitus, liikkunnan julkisuus ) ovat vaikuttaneet sinun kokemuksiisi?
Miten?

Ympdiristo:

- Koetko, etta siilla, koulun liikuntatiloilla tai vilineilla on ollut vaikutusta sinun
koululiikuntakokemuksiin? Miten?

Muuta:
Miki sinun mielestisi koululiikunnassa on ollut kaikkein ikiivinti?
Millé luokka-asteilla olet erityisesti kokenut ikiiviii kokemuksia, asenteita?

Miten muuttaisit koululiikuntaa, jos saisit muuttaa sitii miten tahansa.



