Koronakriisid on ratkaistu nuorten hyvinvoinnin kustannuksella | Kaleva  https://www.kaleva.fi/koronakriisia-on-ratkaistu-nuorten-hyvinvoinnin...

= O «irjaudu

Oulu

KALEVA -

KOLUMNI

Koronakriisia on ratkaistu nuorten hyvinvoinnin kustannuk-
sella

Heli Kiema-Junes 02.02.2022 ® 22:16

20 ¥ f ©

1of6 6/16/2022, 10:57 AM



Koronakriisid on ratkaistu nuorten hyvinvoinnin kustannuksella | Kaleva  https://www.kaleva.fi/koronakriisia-on-ratkaistu-nuorten-hyvinvoinnin...

On eri asia tehda etatoita perheen omakotitalossa ja kuulua jo olemassa
olevaan tydyhteisdon, kuin esimerkiksi osallistua etaopetukseen
opiskelijayksiosta tai aloittaa uusi koulu etayhteyksien varassa.

|< oronakriisi on muuttanut ihmisten arkea globaalisti. Etaily ja korona-ajan haasteet eivat
vaikuta kaikkiin ikaryhmiin samalla tavalla. Nuoret ovat joutuneet tassa kriisissa
maksajan paikalle.

Talouden nouseminen koronakriisin jalkeen puhututtaa yhteiskunnallisesti, mutta miten
nuoret nousevat pandemian jalkeen?

Yhteiskunnallinen paatoksenteko ja julkiset
palvelut vaikuttavat nuorten hyvinvointiin
enemman kuin aikuisvaestoon.

Koulujen, oppilaitosten, harrastustoimintojen ja
sosiaalisten hengailupaikkojen seka tapahtumien
sulkemis- ja rajoituspaatokset ovat vaikuttaneet
eniten nuoriin ja sen myéta kulttuuri- ja
tapahtuma-alaan.

Heli Kiema-Junes on kasvatuspsykologian
yliopisto-opettaja Oulun yliopistossa.

Nuorena on tarkeaa paasta mukaan porukkaan ja

vertaisryhmaan kuuluminen on nuoren
psyykkisen kehityksen kannalta tarkedaa. Korona-ajan tilastot kertovat karua kielta nuorten
kasvaneesta yksinaisyyden kokemuksesta, opintojen viivastymisestd ja
nuorisotyottomyydesta, mika syventda entisestaan syrjdytymisriskissa olevien nuorten
ahdinkoa.

Nuoruudessa solmitaan eldmanmittaisia ystavyyssuhteita ja esimerkiksi koulu- ja
opiskelijapiireissa tavataan usein tuleva puoliso. Nuoren identiteetti rakentuu suhteessa
toisiin ihmisiin ja kypsalla identiteetilla on selkea yhteys aikuisuuden hyvinvointiin.
Identiteettikehitysta voidaan tukea edistamalla nuorten ryhmaan kuulumisen tunnetta ja
yhteisollisyytta.

Nuorten psyykkinen kehitys on siis vaarantunut koronakriisin myéta. On eri asia tehda
etatoitd perheen omakotitalossa ja kuulua jo olemassa olevaan tydyhteisoon, kuin
esimerkiksi osallistua etaopetukseen opiskelijayksiosta tai aloittaa uusi koulu etayhteyksien
varassa.

Yhteenkuuluvuuden tunnetta, yhta keskeista psykologista perustarvetta, voidaan yllapitaa jo
valmiiksi muotoutuneissa yhteisoissa, mutta uuden yhteison ja ihmissuhteiden
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rakentaminen etayhteyksien varassa jaa ohueksi.

Koronakriisin hoidossa on keskitytty ehkaisemaan vakavan tautimuodon leviamista
ikaantyneelle vaestolle, mutta samalla on aiheutettu pitkaaikaisia psyykkista kehitysta ja
hyvinvointia vaarantavia tekijoita nuorille,

Mielenterveyden edistamisessa ennaltaehkdisyn merkitys on valtava. Nuorten kasvua ja
kehitysta tulisi tukea, jolloin voitaisiin valttya haastavilta psyykkisilta hairioilta.
Mielenterveyden edistamiseen satsaaminen on iso panostus tulevaisuuteen, mika on myos
taloudellisesti kannattavaa.

Mielenterveyden haasteet tulevat nakyviin vasta pidemmalla aikavalilla eli emme viela tieda
Mitd edessa on. Varmaa on kuitenkin se, etta nyt jos koskaan nuorten kehitysta ja
hyvinvointia tulee tukea kaikin keinoin. Nuorten hyvinvoinnin tukemisella satsaamme
kaikkien hyvaan tulevaisuuteen.

Nuoren identiteetti rakentuu suhteessa toisiin ihmisiin.
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