\l/

OULUN
YLIOPISTO

Maaninka Laura

Yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia pitkdaikaisen etdopetuksen vaikutuksista heiddn psyyk-

kiseen hyvinvointiinsa ja psykologisten perustarpeiden toteutumiseen

Kasvatuspsykologian pro gradu -tutkielma
KASVATUSTIETEIDEN TIEDEKUNTA
Opetus- ja kasvatusalan tutkinto-ohjelma, Kasvatustieteet

2022



Oulun yliopisto

Kasvatustieteiden tiedekunta

Yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia pitkdaikaisen etdopetuksen vaikutuksista heidén psyyk-
kiseen hyvinvointiinsa ja psykologisten perustarpeiden toteutumiseen (Laura Maaninka)

Pro gradu -tutkielma, 87 sivua, 4 liitesivua

Toukokuu 2022

Covid-19-pandemiasta johtuen Oulun yliopiston opiskelijat ovat opiskelleet kevatlukukaudesta
2020 saakka pddosin etidnd. Siirtyminen etdopetukseen on voitu kokea haasteelliseksi vaikuttaen
opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin. Taémén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella Oulun
yliopiston kasvatustieteen tutkinto-ohjelman opiskelijoiden kokemuksia pandemiasta johtu-
neen pitkdaikaisen etdopetuksen vaikutuksista heidén psyykkiseen hyvinvointiinsa seké psyko-
logisten perustarpeiden toteutumiseen. Tutkimus on erittdin ajankohtainen ja antaa merkittavaa
tietoa opiskelijoiden psyykkisestd hyvinvoinnista. Tutkimuksen keskeisid kisitteitd ovat psyyk-
kinen hyvinvointi, joka on merkittdva yksilon toimintakykyyn vaikuttava terveyden ja hyvin-
voinnin osa-alue seki etdopetus eli jarjestelmaillinen opetustilanne, missé opettaminen tapahtuu
eri paikassa kuin oppiminen vuorovaikutuksen ollessa riippuvainen teknologiasta ja institutio-
naalisesta organisoitumisesta. Keskeisid kisitteitd ovat myos psykologiset perustarpeet, auto-
nomia, pitevyys sekd yhteisollisyys, joiden tyydyttyneisyys on suoraan yhteydessd yksilon
psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuksen aineisto keréttiin maaliskuussa 2022 etidyhteyden
kautta jdrjestetyin puolistrukturoiduin teemahaastatteluin. Haastattelukysymykset rakentuivat
keskeisista késitteistd muodostettujen teemojen ympdrille. Haastatteluihin osallistui 7 taustatie-
doiltaan toisistaan eroavaa henkildd ja aineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisidllonanalyysin
avulla. Tutkimuksen tulosten mukaan suurin osa opiskelijoista kokee psyykkisen hyvinvoin-
tinsa etdopetuksesta huolimatta hyvéksi tai melko hyviksi. Osa opiskelijoista kokee kuitenkin
hyvinvointinsa heikentyneen ja opiskelijat raportoivat useista etdopetuksen aikana psyykkisté
hyvinvointia kuormittaneista tekijoistd. Hyvinvointia tukeneita tekijoitd olivat muun muassa
sosiaaliset suhteet, vertaistuki ja arjen rytmittdminen. Etdopetus on osittain tukenut psykologi-
sia perustarpeita esimerkiksi lisddntyneen vapauden ja pddosin ennallaan pysyneiden vaatimus-
ten johdosta, mutta muun muassa kasvanut vastuu, uusien sosiaalisten suhteiden luomisen haas-
tavuus, yhteenkuuluvuuden tunteen vaheneminen seké lisddntyneet yksindisyyden kokemukset

nousivat esiin opiskelijoiden tarpeita turhauttavina tekijoina.
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Due to the Covid-19 pandemic, students at the University of Oulu have studied remotely since
the spring semester of 2020. The transition to distance learning could be perceived as challen-
ging, affecting students’ mental well-being. The aim of this study is to examine the experiences
of the students of the degree program in education at the University of Oulu on the effects of
long-term distance education on their mental well-being and the fulfillment of basic psycholo-
gical needs. The research is current and provides significant information on the mental well-
being of students. The key concepts of the research are mental well-being, which is an important
aspect of health and well-being that affects an individual’s ability to function, as well as dis-
tance learning, a systematic teaching situation where teaching takes place in a different place
than learning and interaction depends on technology and institutional organization. Key con-
cepts also include basic psychological needs, autonomy, competence, and community, the sa-
tisfaction of which is directly related to an individual’s mental well-being. The study material
was collected in March 2022 through remotely conducted semi-structured thematic interviews.
The interview questions were built around themes formed from key concepts. The interviews
were attended by 7 people with different backgrounds and the material was analyzed using
theory-driven content analysis. According to the results of the study, the majority of students
perceive their mental well-being to be good or fairly good despite distance learning. However,
some students experience a decline in their well-being and students report a number of factors
that have weighed on mental well-being during distance learning. Factors that supported well-
being included social relations, peer support and everyday life routine. Distance learning has
partly supported basic psychological needs due to, for example, increased freedom and largely
unchanged demands, but increased responsibility, the challenge of creating new social relati-
onships, a reduced sense of belonging, and increased experiences of loneliness emerged as

frustrating students’ needs.
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Johdanto

Talld hetkelld maailmassa vallitseva pandemiatilanne on ajanut korkeakouluopiskelijat heidén
psyykkistd hyvinvointiaan kuormittavalle etdopiskelun tielle. Covid-19-pandemiasta johtuvien
poikkeusolojen vuoksi yliopisto-opiskelijat ovat joutuneet opiskelemaan kevétlukukaudesta
2020 saakka péddosin etidnd, johon siirtyminen on voitu kokea haasteelliseksi vaikuttaen opiske-

lijoiden psyykkiseen hyvinvointiin.

Tallad pandemialla viitataan COVID-19 nimed kantavan koronaviruksen aiheuttamaan pande-
miaan, joka ldhti levidméan vuoden 2019 lopulla Kiinasta maailmalle (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos [THL], 2021a). Suomessa tilanne huononi maaliskuussa 2020, jolloin Suomen halli-
tus totesikin yhdessi tasavallan presidentin kanssa 16. maaliskuuta 2020 alkaen maassa vallit-
sevan koronavirustilanteen takia poikkeusolot (Valtioneuvosto, 2020). Poikkeusoloilla tarkoi-
tetaan yhteiskunnallista tilaa, jonka laatu on mééritelty Valmiuslaissa (1552/2011) ja joka vaatii
vakavuutensa puolesta poikkeuksellisten toimintavaltuuksien myontamista hallitukselle (Huol-
tovarmuuskeskus, 2021). Néistd poikkeusoloista johtuen koulujen, oppilaitosten, ammattikor-
keakoulujen, yliopistojen, kansalaisopistojen sekd muun vapaan sivistystyon tilat suljettiin ja
lahiopetus niissé keskeytettiin (Valtioneuvosto, 2020), silli fyysisen etdisyyden merkitysté tau-
din levidmisen estdmisessd korostettiin. Opetus jatkui Oulun yliopistossa maaliskuusta 2020
saakka péddasiassa etdnd valttaimatontd 1dhiopetusta lukuun ottamatta, kunnes viimein valtakun-
nallisten rajoitustoimien loputtua 1.3.2022 Oulun yliopisto siirtyi monipaikkatyohon yhdistiden

lahi- ja etity6td (Oulun yliopisto, 2022).

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on tutkia ja nostaa esille yliopisto-opiskelijoiden kokemuk-
sia COVID-19-pandemiasta johtuneen pitkéaikaisen etdopetuksen vaikutuksista heidén psyyk-
kiseen hyvinvointiinsa. Liséksi tarkoituksena on tutkia, miten yksilén psykologiset perustarpeet
ovat toteutuneet opiskelijoiden kokemusten myoté pitkdaikaisessa etdopetuksessa. Tutkimusai-
heen valinnan taustalla on muun muassa sen ajankohtaisuus. Jo ennen pandemiaa ympéri maa-
ilman on uutisoitu opiskelijoiden lisddntyvistd psyykkisen terveyden ongelmista. Myos tutki-
muksissa on havaittu ongelmien lisdintyneen. Esimerkiksi Maailman terveysjérjeston tietojen
mukaan yhdelld viidestd korkeakouluikdisestd aikuisesta on diagnosoitavissa oleva mielenter-
veyshiirid (Auerbach ym., 2016). Ylempaid korkeakoulututkintoa suorittavien opiskelijoiden

on todettu my0s kokevan kuusi kertaa todenndkdisemmin masennusta ja ahdistusta yleiseen



viestoon verrattuna (Evans, Bira, Gastelum, Weiss & Vanderford, 2018). Pandemiasta ja eté-
opetuksesta johtuen uutisointi opiskelijoiden mielenterveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin on-
gelmista on lisddntynyt entisestddn. Aiheen valinnan taustalla on lisdksi oma mielenkiintoni

aihetta kohtaan kasvatuspsykologian opiskelijana seké huoli opiskelijoiden hyvinvoinnista.

Suoritettu tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja aineisto keréttiin etdyhteyksin jérjestetyin
puolistrukturoiduin teemahaastatteluin. Tutkimuksen kohteena ovat Oulun yliopiston kasvatus-

tieteen tutkinto-ohjelman opiskelijat. Tutkimuskysymyksiné tassé tutkimuksessa ovat:

”Miten yliopisto-opiskelijat kokevat pitkdaikaisen etdopetuksen vaikuttaneen heidén psyykki-

seen hyvinvointiinsa?”

”Minka tekijoiden yliopisto-opiskelijat kokevat vaikuttaneen heiddn psyykkiseen hyvinvoin-

tiinsa?”’

”Miten yksilon psykologiset perustarpeet ovat toteutuneet yliopisto-opiskelijoiden kokemusten

mydtd korona-ajan pitkdaikaisessa etdopetuksessa?”

Keskeinen tutkimuksessa kéytetty kisite on etdopetus, joka Mooren ja Kearsleyn (2012) teok-
seen viitaten on yksi merkittdvimmistd koulutuksen edistysaskeleista viimeisen reilun kahden-
kymmenen vuoden aikana. Internetin kehittymisen myo6td etdopetuksesta on tullut osa opiske-
lun arkipéivad sen tarjotessa yhd useammalle mahdollisuuden kouluttautua tehokkaammin, pa-
remmin ja taloudellisemmin (Moore & Kearsley, 2012). Etdopetus on siis mahdollisuus ja joi-
denkin opiskelijoiden oma valinta. Téssé tydssé keskitytddn kuitenkin pandemiatilanteesta joh-
tuvaan pitkdaikaiseen etdopetukseen, johon opiskelijat eivét itse ole voineet vaikuttaa. Muun
muassa Holzer kollegoineen (2021) painottaa yliopistojen merkittdvii roolia opiskelijoiden po-
tentiaalin kehitysympdiristond. Yliopistot ovat sosiaalisia tiloja, jotka mahdollistavat sosiaalisen
vuorovaikutuksen, tarjoavat mahdollisuuden rakentaa verkostoja ja uusia ystavyyssuhteita sekd
synnyttdvit identiteetti- ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Tonon, 2020). Oppilaitosten sulkemi-

nen ja etdopetukseen siirtyminen muodostavatkin haasteen télle.

Toinen keskeinen késite tutkimuksessa on psyykkinen hyvinvointi, joka on kisitteend melko
laaja ja yhteydessd muihin késitteisiin, kuten hyvinvointiin, terveyteen ja mielenterveyteen
(Laaksonen, 2005). Psyykkinen hyvinvointi on merkittdva terveyden ja hyvinvoinnin osa-alue
sekd olennainen yksilon tyo- ja toimintakykyyn vaikuttava tekijd (Merildinen, 2008). Se on

rinnastettavissa hyvdidn mielenterveyteen (Maailman terveysjdrjesté [WHO], 2003), jonka



heikkeneminen voi Campioniin ja Nurseen (2007) viitaten johtaa moniin fyysisiin terveyson-
gelmiin ja edistdd terveysriskikayttaytymistd, kuten tupakointia, paihteiden vairinkayttoa, liik-
kumattomuutta ja ravitsemuksellista laiminlyontid. Mielenterveyden heikkenemiselld on my0s
merkittdva vaikutus koko yhteiskuntaan, sen vaikuttaessa muun muassa sosiaaliseen yhteen-
kuuluvuuteen, opintomenestykseen, epésosiaaliseen kayttdytymiseen, sairauspoissaoloihin

seké taloudelliseen tuottavuuteen (Campion & Nurse, 2007).

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend seki tulosten analysoinnin apuna toimii itsemaaria-
misteoria. Motivaatioteoriana tunnettu itsemaéaraédmisteoria tutkii, kuinka biologiset, sosiaaliset
ja kulttuuriset olosuhteet joko lisdédvit tai heikentévéat ihmisen luontaisia kykyjéd psykologiseen
kasvuun, sitoutumiseen ja hyvinvointiin (Ryan & Deci, 2017). Teorian mukaan psykologiset
perustarpeet, patevyys, autonomia ja yhteisollisyys, toimivat perusedellytyksend psyykkiselle
hyvinvoinnille, kasvulle ja eheydelle (Ryan, 1995), eiké tdydellistd ymmaérrysta yksilon psyko-
logisesta kehityksestd ja hyvinvoinnista voida saavuttaa ilman ndiden kolmen tarpeen huomi-
oimista (Deci & Ryan, 2000). My0s yksilon subjektiivinen hyvinvointi on korkeimmillaan yk-
silon harjoittaessa kayttdytymisti, joka tyydyttdd niméa kolme universaalia psykologista tarvetta
(Ryan & Deci, 2000). Tama itsemadrddmisteorian ajatus tarkoittaa opiskeluun sovellettuna esi-
merkiksi sité, ettd tietyt opiskeluympériston ominaisuudet, kuten pitevyyden tukeminen, vah-
vistavat opiskelijoiden kokemuksia perustarpeiden tyydyttymisestd vaikuttaen mydnteisesti yk-
silon hyvinvointiin. Itseméddradmisteorian ndkokulmasta (Deci & Ryan, 2000) etdopetus voi
olla haitaksi yksiloiden psykologisten perustarpeiden tyydyttymiselle. Etdopetus voi jopa ai-
heuttaa psykologisten perustarpeiden turhautumista, mika johtaa kokemukseen ulkoisesta pai-
neesta, yksindisyydesti ja riittdiméttomyydesti. Sosiaalinen konteksti on merkittavéssa roolissa
tarpeiden tyydyttymiselle ja yliopisto ndhdaddnkin tdssd tutkimuksessa merkittdvénd yksilon
psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavana ympéristond. Etdopetuksesta johtuva fyysinen ja sosi-
aalinen etddntyminen saattaa ndin ollen johtaa tarpeiden turhautumiseen ja vaikuttaa heikenti-
visti yksilon psyykkiseen hyvinvointiin. Itseméidradmisteoria on my0s yksi tarkeimmistd hy-
vinvointiin liittyvistd teorioista, jota on empiirisesti sovellettu koulun kontekstiin (Niemiec ja

Ryan, 2009; Tian ym., 2014).

Juuti ja Puusa (2020) tuovat teoksessaan esiin laadullisen tutkimuksen vaiheet, jonka mukai-
sesti my0s tdma tutkimus etenee. Luvussa 2 keskitytdédn tutkimuksen teoreettiseen viitekehyk-
seen ja metodologiaan avaamalla tutkimukselle keskeisiéd kasitteitd ja tuomalla esiin aiempia

tutkimuksia. Luvun lopussa esitelldén tarkemmin tutkimuksen suuntaa antavana ja aineistonke-



ruun seki -analyysin perustana toimivaa itsemédrdadmisteoriaa. Luvussa 3 raportoidaan tarkem-
min tutkimuksen toteutuksessa ja aineiston keruussa kaytossa olleita menetelmii sekd perustel-
laan niiden sopivuutta tdhdn tutkimukseen. Pyrkimyksena kappaleessa on avata tutkimuksen
toteutusta kokonaisuudessaan mahdollisimman selkeésti ja ldpindkyvasti. Luvun 4 sisdlté muo-
dostuu tutkimuksen tulosten raportoinnista, minkd avulla 5. luvussa pyritddan vastaamaan joh-
dannossa asetettuihin tutkimuskysymyksiin tuoden esille tiivistetysti tutkimuksen paituloksia
janiiden suhdetta aiempiin tutkimuksiin. Viimeinen eli 6. luku siséltdd pohdinnan tutkimuksen
toteutumisesta, sen vahvuuksista ja heikkouksista, luotettavuudesta, eettisyydestd, merkityk-
sestd ammatilliselle kasvulleni seké ajatuksia tulosten yleistettdvyydestd ja mahdollisista jatko-

tutkimuksista.



Tutkimuksen teoreettinen viitekehys ja metodologia

Tutkimuksen teoreettisella viitekehykselld on Puusaan ja Juutiin (2020) viitaten viisi keskeista
tehtdvdd. Ensinnékin se lisdd ymmairrystd kiinnostuksen kohteena olevasta ilmidsti, jonka li-
sdksi se auttaa tutkijaa 10ytdmaiin ja perustelemaan tutkimuksensa paikkaa osoittaen niin sano-
tun tutkimusaukon. Teoreettinen viitekehys auttaa tutkijaa myos rajaamaan tutkimustaan ja ra-
kentamaan pohjan aineistonkeruulle tutkijan voidessa pohtia aineiston kannalta keskeisid kysy-

myksid, joiden liséksi se toimii myds tutkimuksen johtopdatosten peilind (Puusa & Juuti, 2020).

Tassd luvussa tuon paremmin esiin tutkimuksen keskeiset késitteet, etdopetuksen ja psyykkisen
hyvinvoinnin, joiden huolellinen tarkastelu on Puusan ja Juutin (2020) mukaan olennaista laa-
dullisessa tutkimuksessa niiden toimiessa tyon keskeisimpiné rakennusaineina. Psyykkista hy-
vinvointia tarkastellessa nostan esiin omassa alaluvussaan siihen vaikuttavia taustatekijoitd ja
perustelut sille, miksi tietyt tekijdt ovat valikoituneet télle tutkimukselle keskeisiksi. Opiskeli-
joiden psyykkisti hyvinvointia on kisitelty myOs omassa alaluvussaan. Esittelen lisdksi aiem-
pien tutkimusten tuloksia ilmiotd koskien, sekd tutkimuksen suuntaa antavana ja aineistonke-

ruun sekd -analyysin perustana toimivan itsemairddmisteorian.

2.1 Etidopetus

Etdopetukselle ei ole olemassa kirjallisuudessa mitddn yhtendista tai yleisesti hyvaksyttyd maa-
ritelmédéd (Lehtinen & Nummenmaa, 2012). Késitteen vanhemmat mééritelmét ovat kohdistu-
neet kuitenkin siihen, etteivit opettaja, opiskelija ja opiskelijaryhmaé ole etdopetuksessa vélitto-
maéssd kontaktissa toisiinsa. Téllaisesta madritelméstd esimerkkind Perratonin maéritelma,
jonka mukaan etdopetus on opetusprosessi, jossa merkittdvdan osuuden opetuksesta suorittaa
oppijasta paikallisesti tai ajallisesti irrallaan oleva henkilo (viitattu ldhteessd Kember, 2007, s.
5). Késite madrittelee hyvin mité etdopetus on, ja mitd se ei ole antamatta kuitenkaan tietoa sen
luonteesta (Kember, 2007). Kember (2007, s. 5) tuo esiin myds Keeganin mééritelmén, johon
kirjallisuudessa on viitattu hinen mukaansa eniten. Keegan maédérittelee etdopetuksen viisi pe-
rusperiaatetta: 1) opettajan ja oppilaan ldhes pysyvé erottaminen koko oppimisprosessin ajaksi,
2) koulutusorganisaation vaikutus sekd oppimateriaalien suunnitteluun ja valmisteluun ettd
opiskelijoiden tukipalvelujen tarjoamiseen, 3) teknologian kéytto opettajan ja oppilaan yhtey-
denpidossa ja kurssin sisdllon kuljettamisessa, 4) kaksisuuntaisen viestinnén jarjestiminen niin,
ettd opiskelija voi hyotyd vuoropuhelusta tai jopa aloittaa sen, sekd 5) oppimisryhmin l&hes

pysyvé poissaolo koko oppimisprosessin ajan, jolloin ihmisid opetetaan yleensi yksiloind eika
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ryhmissi, sdilyttden kuitenkin mahdollisuus satunnaisiin kokouksiin sekd didaktisiin ettd sosi-
aalistamistarkoituksiin (viitattu lihteessd Kember, 2007, s. 5). Késitteen ulkopuolelle jaa selke-
asti tavanomainen kontaktiopetus oppilaitoksissa tai muissa oppimisymparistoissad sekéd ilman

mitéén opetusta tai ohjausta tapahtuva itseopiskelu (Lehtinen & Nummenmaa, 2012).

Lehtinen ja Nummenmaa (2012) tuovat esille vuorovaikutuksellisuuden yhtend etdopetuksen
tuloksellisuuteen vaikuttavista tekijoistd. He painottavat silld, onko opiskelijoilla mahdollisuus
olla vuorovaikutuksessa opettajiensa ja muiden opiskelijoiden kanssa, olevan merkitysta. Tek-
nologian kehittymisen myd6td myos teknisesti vélitetylld vuorovaikutuksella voidaan vihentda
psykologista etdisyyttd opiskelijan, opettajan ja opiskelijayhteison vélilld (Lehtinen & Num-
menmaa, 2012). Vuorovaikutus koetaan hyvin tarkedksi, mutta samalla haastavimmaksi asiaksi
etdopetuksessa (Nummenmaa, 2012). Myos Kedrakan ja Kaltsidisin (2020) Kreikassa toteutta-
man tutkimuksen tuloksista kdy ilmi yliopisto-opiskelijoiden kokevan etdopetuksen mielenkiin-
toisena, modernina ja kédtevind opetusmenetelméni, muttei kykeneviané korvaamaan sosiaalista
vuorovaikutusta opiskelutovereiden ja opettajien kanssa. Nummenmaa (2011) toteaa haasta-
vuuteen olevan monia syitd, kuten sen hitauden oppilaiden jittidessd vastaamatta opettajan tai
toisten oppilaiden viesteihin ajallaan tai sen, etteivit opiskelijat valttimatta koe etdopetuksessa
opettajaa ja muita kurssilla olijoita yhté l14heisiksi kuin kasvokkain tapahtuvassa opetuksessa.
Etdvuorovaikutuksesta puuttuu usein oheisviestintdd, ilmeité ja eleité, jotka ovat varsin térkeité
thmisten vélisessd vuorovaikutuksessa (Nummenmaa, 2012). Etdopetus ei ainoastaan erota
opiskelijaa opettajasta, vaan my0s toisista opiskelijoista, mikd voi tehdd oppimisprosessista

melko yksindisen.

Etdopetuksella on kuitenkin potentiaalia edistdd yksilon autonomiaa ja pitevyyttd tarjoamalla
hénelle mahdollisuuksia harjoitella ja soveltaa oppimaansa omaan tahtiinsa (Paechter & Maier,
2010). Paechterin ja Maierin (2010) itdvaltalaisille yliopisto-opiskelijoille toteutetun tutkimuk-
sen mukaan opiskelijat arvostavat etiopetuksen potentiaalia oppimateriaalin selkeén ja johdon-
mukaisen rakenteen luomiselle, itsesddtelevdn opiskelun tukemiselle sekid tiedon jakamiselle.
Etdopetus tarjoaa yhid useammalle myds mahdollisuuden kouluttautua tehokkaammin, parem-
min ja taloudellisemmin (Moore & Kearsley, 2012). Etdopetuksen tavoitteena on Burgstahleriin
(2006) viitaten parantaa koulutuksen saatavuutta viestoryhmille, joilla resurssit osallistua 13-
hiopetukseen ovat védhdiset. Téllaisia viestoryhmid ovat kaukana opiskelupaikasta asuvat, opin-
tojen ohella tdyspdivdisesti tydskentelevit tai ryhmat, joilla on jokin ldhiopetukseen osallistu-

misen estdvd vamma (Burgstahler, 2006).
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Téssd tutkimuksessa keskitytddn kuitenkin etdopetukseen, johon opiskelijat eivit itse ole voi-
neet vaikuttaa, vaan johon on ajauduttu maailmalla vallitsevasta pandemiatilanteesta johtuen.
Vuonna 2020 koronapandemiasta johtunutta siirtymii etdopetukseen vastaa tutkimuksissa ha-
tdetdopetuksen késite, jolla viitataan kriisiolosuhteista johtuvaan viliaikaiseen opetuksen siir-
tamiseen etdopetukseksi (Hodges, Moore, Locke, Trust & Bond, 2020). Hodges ja kollegat
(2020) korostavat, ettei ensisijaisena tavoitteena timénkaltaisissa olosuhteissa ole luoda uudel-
leen vankkaa koulutusekosysteemié, vaan tarjota tilapadinen mahdollisuus saada nopeasti jirjes-
teltdvissd ja luotettavasti saatavilla olevaa opetusta ja tukea. Kokemukset etdopetuksesta eroa-
vat merkittavésti riippuen siitd, onko kyseesséd hyvin suunniteltu verkko-oppiminen vai kurssien
tarjoaminen verkossa koko maailman laajuisen pandemian kaltaisen kriisin takia (Hodges ym.,
2020). Pandemiatilanteen alussa siirtyma hatdetdopetukseen poikkesi perinteisestd, hyvin suun-
nitellusta, etdopetuksesta suunnittelun ollessa puutteellista ja uusien verkkoresurssien tuntemat-
tomia opiskelijoille ja opettajille (Tulaskar & Turunen, 2021). Brittildisen Kolumbian Oka-
nagan-kampuksella Kanadassa tehdyssa tutkimuksessa Petillion ja McNeil (2020) havaitsivat
nopealla etdopetukseen siirtymiselld olevan negatiivinen vaikutus opiskelijoiden psyykkiseen

hyvinvointiin, mika aiheutti haasteita oppimisessa ja sitoutumisessa.

Kaytéin tdssid tutkimuksessa hitdetdopetuksen késitteen sijaan pitkdaikaisen etdopetuksen kasi-
tettd koropandemiasta johtuneen etdopetuksen jatkuttua jo kaksi vuotta. Téssid tilanteessa ei
valttdmattd ole kyse endd hatdetdopetuksesta niin opettajien kuin opiskelijoidenkin sopeuduttua
ehkd tilanteeseen, mutta tilanne ei kuitenkaan vastaa pakonomaisuutensa vuoksi tavallista eté-

opetusta.

2.2 Psyykkinen hyvinvointi

Hyvinvoinnin méiritteleminen ei ole Merildiseen, Lappalaiseen ja Kuittiseen (2008) viitaten
yksiselitteistd tai tdysin ongelmatonta kiytettdessd englanninkielisessd tutkimuskirjallisuudes-
sakin vastaavia termejé life satisfaction, wellness ja well-being osittain rinnakkain ja osittain
synonyymeina. Tutkijat ymmartévit Karvosen (2019) mukaan hyvinvoinnin késitteen kattavan
thmisend olemisen aineellisen perustan lisdksi terveyden, sosiaaliset suhteet ja sosiaalisen iden-
titeetin. Siitd, mistd ihmisend olemisen aineellinen perusta muodostuu, on kuitenkin tutkijoiden
kesken eridvid mielipiteitd ndkemysten perustuessa kdytettyyn teoreettisen viitekehykseen

(Karvonen, 2019). Downie, Tannahill ja Tannahill (1996) kuvailevat hyvinvointia terveyden
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mydnteisend ulottuvuutena, jolla Merildiseen ja hdnen kollegoihinsa (2008) viitaten tarkoite-
taan perinteisesti yksilon psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin kokonaisuutta, jonka
edellytyksend on sellainen toimintakyky, ettd yksilo kykenee ylldpitimain sosiaalisia suhteita

ja osallistumaan mielekkiiné pitdmiinsé aktiviteetteihin.

Hyvinvointi ymmarretddn usein yksilon subjektiivisesti kokemukseksi, joka on riippuvainen
hinen sen hetkisesti onnellisuudesta ja mielentilasta (Downie ym., 1996, s. 18). Subjektiivisen
hyvinvoinnin osatekijoitd ovat onnellisuuden lisdksi sosiaaliset suhteet ja itsensd toteuttaminen
(Moisio, Karvonen, Simpura & Heikkild, 2008). Yksilon subjektiivinen kokemus omasta hy-
vinvoinnistaan on tirked ottaa huomioon hyvinvoinnin kokemisen ollessa yksildllistd ja riippu-
vaista monesta tekijistd (Kunttu, Virtala & Huttunen, 2004). Yksilon subjektiivinen kokemus
omasta hyvinvoinnistaan on my0s yksi yleisimmin kdytetyistd terveysmittareista, sen ilmenta-
essd osaltaan hyvin psykologista hyvinvointia ja eldmédnlaatua (Merildinen, 2008). Subjektiivi-
sen kokemuksen liséksi hyvinvointiin liittyy objektiivisesti mitattavia osatekijoitd, kuten elin-
olot ja toimeentulo, joilla on taipumus tukea yksilon subjektiivisia kokemuksia (Moisio ym.,

2008).

Kuten johdannosta kdvi ilmi, psyykkinen hyvinvointi on merkittidva terveyden ja hyvinvoinnin
osa-alue, joka vaikuttaa keskeisesti yksilon toimintakykyyn (Merildinen, 2008). Myds psyyk-
kinen hyvinvointi on késitteend melko laaja, sen ollessa yhteydessd moniin muihin kisitteisiin,
kuten hyvinvointiin, terveyteen ja mielenterveyteen, muodostaen sen tutkimuksessa moninai-
sen ja hajanaisen joukon (Laaksonen, 2005). Késitteet vaihtelevat tutkijoittain ja tdiménkin tut-
kimuksen ldahdekirjallisuudessa samoista kasitteistd kdytetddn hieman eri nimityksid. Englan-
ninkielisessd ldhdekirjallisuudessa viitataan usein psyykkiseen hyvinvointiin kisitteilld mental

well-being, psychological well-being sekd mental health.

Wahlbeck, Hannukkala, Parkkonen, Valkonen ja Solantaus (2017) nostavat mielen hyvinvoin-
nin, psyykkisen hyvinvoinnin ja positiivisen mielenterveyden esiin osana mielenterveyden
mydnteistd ulottuvuutta. Vastakohtana osana mielenterveyden toista, kielteistd, ulottuvuutta
ovat mielenterveysongelmat ja mielenterveyden héiriot (Wahlbeck ym., 2017). Psyykkinen hy-
vinvointi on siis rinnastettavissa hyvdan mielenterveyteen, joka on WHO:n (2003) julkaisuun
viitaten merkittdva osa yksilon kokonaishyvinvointia sen késittidessd paljon muutakin kuin pel-
kdn puutteen mielenterveyden hédiridistd. Mielenterveyden eri ulottuvuudet eivét sulje pois toi-
siaan, vaan vaikeaa mielenterveyden hdiri6td sairastava ihminenkin voi kokea psyykkistd hy-

vinvointia, kuten onnellisuutta, yhteisollisyyttd ja merkityksellisyyden tunnetta (Weich ym.,
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2011). Toisaalta myds ihminen, jolla ei ole mielenterveyden ongelmia voi kokea eldménsa yk-
sindiseksi ja merkityksettoméaksi (Wahlbeck ym., 2017). Hyva mielenterveys on WHO:n (2003)
mukaan siis hyvinvoinnin tila, jossa yksilo on toimintakykyinen ja pystyy selviytyméén arjes-
saan tuottavasti sitd kuormittavista tekijoistd huolimatta. Késite sisdltdd yksilon oman tietoisuu-
den ja kokemuksen autonomiasta, patevyydesti sekd kyvystiin toteuttaa dlyllistd ja emotionaa-

lista potentiaaliaan (WHO, 2003).

Ryffja Keyes (1995) méirittelevét psyykkisen hyvinvoinnin muodostuvan kuudesta ulottuvuu-
desta (kuvio 1), jotka ovat tunne ympariston hallinnasta, itsendisyys, henkilokohtainen kasvu,
eldman tarkoitus, itsensd hyvéksyminen ja positiiviset ihmissuhteet. He avaavat ulottuvuuksia
seuraavanlaisesti. Ensimméinen ulottuvuuksista, yksilon tunne ympériston hallinnasta, tarkoit-
taa yksilon kykya hallita kompleksisena esiintyvidd ympéristod vastaamaan timén omia henki-
l16kohtaisia tarpeita ja toiveita. Autonomia viittaa yksilon itseohjautuvuuteen omien yhteiskun-
nallisesti hyviksyttyjen sisdisten standardien ohjaamana seké yksilon oman itsemédrddmisoi-
keuden ja auktoriteetin etsintéd, kun taas henkilokohtainen kasvu on yksilon ndkemys potenti-
aalistaan kehitté itseddn ja hyodyntii parhaalla mahdollisella tavalla kykyjéén. Eldamén tarkoi-
tuksen ulottuvuus sisdltdd yksilon tavoitteet ja uskomukset, jotka vahvistavat timén elimén
suunnan ja merkityksen. Itsensd hyviaksymiselld he viittaavat yksilon positiiviseen ja hyvéksy-
védn asenteeseen itsed kohtaan niin menneisyydessd kuin nykyisyydesséikin huolimatta omien
rajoitustensa tiedostamisesta. Viimeisin ulottuvuus, positiiviset ihmissuhteet, késittdd yksilon
pyrkimyksen kehittdd ja yllapitad tyydyttdvia henkilokohtaisia ihmissuhteita, joissa ilmaistaan

empatiaa ja ldheisyyttd (Ryff & Keyes, 1995).
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KUVIO 1. Psyykkisen hyvinvoinnin ulottuvuudet (Ryff & Keyes, 1995)

Yhdessd ndmai kuusi ulottuvuutta kattavat Ryffin (1995) mukaan psyykkisen hyvinvoinnin ké-
sitteen sisdltden yksilon positiiviset arviot itsestdén ja eldmistddn, tunteen jatkuvasta kasvusta
ja kehityksestd thmisend, uskon eldmaén tarkoituksellisuudesta ja merkityksellisyydestd, hyvien
suhteiden olemassaolon toisiin ithmisiin, kyvyn hallita omaa eldméénsa ja ympéardivdd maail-

maa tehokkaasti seké itsemairadmisoikeuden tunteen.

Psyykkiseen hyvinvointiin liittyy my0s positiivisen psykologian kisite, joka korostaa Ojaseen
(2007, s. 250) viitaten yksilon sisdisid voimavaroja ja vahvuuksia. Positiivinen psykologia ni-
kee erityisesti sosiaalisten suhteiden ja ympdiristotekijoiden vaikuttavan psyykkiseen hyvin-
vointiin (Ojanen, 2007, s. 182, 250). Britta Sohlman (2004) tutki véitdskirjassaan positiivista
mielenterveyttd ja sithen liittyvid tekijoitd. Tutkimuksessaan hin nostaa esille kolme osatekijdi,
joista positiivinen mielenterveys muodostuu: koherenssi, eli itsendisyyden tunne, itseluottamus
sekd tyytyviisyys omaan nykyiseen itseensd. Positiiviseen mielenterveyden kokemukseen liit-
tyvind tekijoind hdn mainitsee muun muassa asumisen toisen ihmisen kanssa, hyvin sosioeko-

nomisen aseman ja sosiaaliset suhteet (Sohlman, 2004).
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2.2.1 Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita

Psyykkinen hyvinvointi on Laaksosen (2005) mukaan riippuvaista monista eri tekijoistd, kuten
1dstd, sukupuolesta, asuinalueesta, sosioekonomisesta asemasta sekd sosiaalisista suhteista.
Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat myds yksilon persoonallisuus seké eldménhallinnan tai-
dot, jotka osaltaan ratkaisevat selviytymisen ja reagoimisen stressitilanteissa (Laaksonen,
2005). Téssd luvussa tuon esille timéan tutkimuksen kannalta keskeisid yleisid psyykkiseen hy-

vinvointiin vaikuttavia tekijoitd, jotka etdopetukseen siirryttdessd ovat voineet vaikuttaa koet-

lisdéty, asumisjarjestelyt ja sosiaaliset suhteet, joka sisdltdd sosiaalisen liitynnén ja tuen kisit-

teet.

Demografiset tekijit Psykososiaaliset tekijét

sukupuoli siviilisdéty

o ikd e asumisjarjestelyt

A
v

e sosiaaliset suhteet
(sosiaalinen liitynta
ja tuki)

e opiskeluvuosi
opintojen vaihe

\ /

PSYYKKINEN HYVINVOINTI

KUVIO 2. Tutkimuksessa huomioon otettavia psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd

Naiden tekijoiden valintaan ovat vaikuttaneet samanlaista jaottelua kdyttdneet useat psyykkista
hyvinvointia tutkineet tutkimukset (mm. Schutte, Chastang, Parent-Thirion, Vermeylen &
Niedhammer, 2014; Van Lente ym., 2011). Huolimatta siitd, ettei Laaksosen (2005) tutkimuk-
sen tulosten perusteella opiskeluvuosi ollut yhteydessi psyykkiseen oireiluun, otetaan se tassi
tutkimuksessa huomioon. Néin tulee huomioiduksi, onko pitkédaikaisen etdopetuksen kohdalle
osunut opintojen aloittaminen. Huomioon otetaan kuitenkin myos tutkittavien opintojen vaihe,
jota Merildisen (2008) mukaan opiskeluvuosi ei kuvaa kovin hyvin. Tiedusteltaessa opintojen
vaihetta tulee huomioiduksi, onko pitkdaikaisen etdopetuksen kohdalle osunut esimerkiksi lop-

putyon tekeminen.
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Sukupuoli otetaan tutkimuksessa huomioon siitd syystd, ettd pyykkistd hyvinvointia tutkittaessa
eroja on havaittu selkeimmin juuri sukupuolten vélilla. Tutkimusten tuloksissa on havaittu nais-
ten psyykkisen pahoinvoinnin olevan miehid yleisempédi niin Suomessa (Parikka ym., 2018;
Koponen ym., 2019) kuin kansainvilisestikin (Johansen, Espetvedt, Lyshol, Clench-Aas &
Mpyklestad, 2021; Seedat ym., 2009; Van Droogenbroeck, Spruyt & Keppens, 2018). Psyykki-
nen kuormittuneisuus on tutkitusti myos Suomessa hieman yleisempad naisilla kuin miehill
(Parikka ym., 2020). Laaksonen (2005) kuvailee erityisesti opiskelijoiden sukupuolten viliset
erot suuriksi, ja useat tutkimukset toteavatkin naispuolisilla opiskelijoilla olevan miespuolisia
opiskelijoita suurempi riski kdrsid mielenterveydenhdiridistd (Elmer, Mepham & Stadtfeld,
2020; Evans ym., 2018; Lischer, Safi & Dickson, 2021). Lisdksi Korkeakouluopiskelijoiden
terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (KOTT) tuloksissa havaittiin eroja sukupuolten vililla:
opiskelevilla naisilla todettiin masennuksen ja ahdistuneisuushiirion olevan yleisempiéd kuin
miehilld (Parikka ym., 2021). Tulosten mukaan naiset kokivat myds miehid yleisemmin paiva-

aikaista vasymysta.

My®és ikd on tutkitusti psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttava tekiji, ja Laaksoseen (2005) viita-
ten useissa tutkimuksissa nuorten on todettu ilmaisevan idkkdampid enemmaén psyykkisid oi-
reita. Selityksend télle hdn nostaa esimerkiksi monet nuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen ajoittu-
vat eldmin muutokset, joita tuon my®os itse esiin seuraavassa opiskelijoiden psyykkistd hyvin-
vointia késittelevdssd luvussa. Westerhoffin ja Keyesin (2010) tarkastellessa mielenterveyttad
psykopatologisten oireiden, kuten masennuksen, puuttumisena, aikuisuutta koskevien tutki-
musten tulokset viittaavat mielenterveyden olevan parempi aikuisidn myohemmissé vaiheissa.
Myds Koposen ja hinen kollegoidensa (2019) suorittamaan FinTerveys 2017-tutkimukseen vii-
taten psyykkinen kuormittuvuus on yleisintd 18—29-vuotiailla, erityisesti naisilla. My6s masen-
nusoireet ovat yleisempid nuoremmalla kuin idkkddmmalla viestolld (Koponen ym., 2019). Sa-
mankaltaisia tuloksia saatiin myds vuonna 2020 toteutetussa FinSote-tutkimuksessa, jossa on
néhtdvilld psyykkisen kuormittuvuuden olevan korkein ikdvuosien 20-54 vililla (Parikka ym.,
2020). Mitd Ryffin ja Keyesin (1995) maarittelemiin psyykkisen hyvinvoinnin ulottuvuuksiin
tulee, Ryff (1995) painottaa tiettyjen hyvinvoinnin ulottuvuuksien, kuten ympériston hallinnan
ja autonomian, lisddntyvén idn myoté, erityisesti nuoresta aikuisuudesta keski-ikdén. Henkilo-
kohtainen kasvu ja eldmén tarkoitus sen sijaan vdhenevit ikdéntymisen myotd siirryttdessd

keski-idstd kohti vanhuutta (Ryff, 1995).

Edelld mainittujen demografisten tekijéiden lisdksi tdssa tutkimuksessa otetaan huomioon psy-

kososiaalisia tekijoitd, joita ovat siviilisddty, asumisjirjestelyt ja sosiaaliset suhteet. Siviilisddty
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on todetusti merkittdva tekijd hyvinvointierojen taustalla (Laaksonen, 2005). Parisuhteessa ja
naimisissa olo on tutkitusti eduksi psyykkiselle hyvinvoinnille (Blaxter, 1990; LaPierre, 2009).
Lisdksi Galamboksen, Barkerin ja Krahnin (2006) tutkimuksen tuloksissa selvisi ajan myo6ta
lisddntyvin sosiaalisen tuen ja avioliiton yhteys psyykkiseen hyvinvointiin. Siviilisdddyn li-
saksi otan kuitenkin huomioon myos asumisjdrjestelyt, silla nykypéivana virallinen siviilisdéty
ei vélttimattd heijastu yksilon asumisjirjestelyihin. Sinkku voi hyvin asua muiden ihmisten,
esimerkiksi vanhempien, lasten tai kaverin kanssa, eiké parisuhteessa oleva vilttamattd asu yh-
dessd kumppaninsa kanssa. Téstd syystd asumisjirjestelyt voivat kuvata siviilisddtyd paremmin
yksilon sosiaalisia siteitd (Tamminen, Kettunen, Martelin, Reinikainen & Solin, 2019). Blaxte-
rin (1990) suorittamassa tutkimuksessa kumppanin kanssa asuminen oli 18-29-vuotiailla
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta selkeésti edullisinta niin miehilld kuin naisilla. Yksin asu-
minen sen sijaan oli miehien psyykkiselle hyvinvoinnille naisia haitallisempaa, kun taas van-
hempien kanssa asuminen osoittautui naisten psyykkiselle hyvinvoinnille miehié haitallisem-
maksi (Blaxter, 1990). Yksin tai muiden kuin avo- tai aviopuolison kanssa asuvat karsiviat myos
noin kaksi kertaa todennidkdisemmin ahdistuneisuus- ja masennushiiridistd (Joutsenniemi,
Martel, Martikainen, Pirkola & Koskinen, 2006). Blaxter (1990) nostaa kuitenkin esille vali-
koitumisen késitteen, jolla hin tarkoittaa sitd, etteivit heikon psyykkisen hyvinvoinnin omaavat

yksilot valttamattad paddy parisuhteeseen yhtd todenndkdisesti kuin psyykkisesti hyvinvoivat.

Kolmantena psykososiaalisena tekijand ovat yksilon sosiaaliset suhteet, jotka pitavit sisdllddn
Laaksoseen (2005) viitaten sosiaalisen liitynnén seki tuen kisitteet. Sosiaalisen liitynndn ké-
sitteelld viitataan sosiaalisten suhteiden miérddn ja olemassaoloon ylipddtdin (House, Umber-
son & Landis, 1988). Pieni 1dhipiiri, keskustelutuen puute seké yksindisyys ovat keskeisimpid
psyykkistd pahoinvointia lisdédvia tekijoitd (Laaksonen, 2005). Lisdksi Van Lente kollegoineen
(2011) totesi tutkimuksessaan vdhdisemmaédn yksindisyyden ja korkeamman sosiaalisen tuen
olevan yhteydessd psyykkiseen hyvinvointiin kaikenikisilld aikuisilla. KOTT-tutkimuksessa
tutkittiin opiskelijoiden kokemaa yksindisyyttd, ja tuloksista kdvikin ilmi joka neljdnnen opis-
kelevan naisen ja joka kolmannen opiskelevan miehen kertovan, ettei tunne kuuluvansa yhteen-
kéédn opiskeluun liittyvaén ryhméén (Parikka ym., 2021). Parikan ja hinen kollegoidensa (2021)
mukaan opiskeluryhmién kuulumattomuus oli yleisinté 25 vuotta tdytténeilld korkeakouluopis-
kelijoilla. Opiskeluun liittyvélld ryhmailld tarkoitettiin vuosikurssia, opiskeluryhmii, ainejar-

jestod, laitosta, yksikkod tai muuta vastaavaa ryhmaii (Parikka ym., 2021).

Sosiaalisen tuen kisite madritellddn sosiaalisista suhteista saatavaksi voimavaraksi, jonka osa-

alueita ovat muun muassa henkinen ja tiedollinen tuki (House ym., 1988). Sosiaalisella tuella
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viitataan apuun, jota yksilolle on tarjolla yhteisdssé ja joka toimii niin sanottuna puskurina epi-
suotuisia oloja ja eldméntilanteita vastaan (Savola & Koskinen-Ollonqvist, 2005). Niin ystaviltd
kuin perheeltd saatu sosiaalinen tuki on tutkitusti merkittava psyykkistd hyvinvointia suojaava
tekijé aikuisilla (Dreger, Buck & Bolte, 2014; Molarius ym., 2009). Tutkimuksissa on havaittu
sukupuolen vaikutus verkoston rakenteeseen ja sosiaalisen tuen saatavuuteen naisten verkosto-
jen ollessa usein laajempia ja siséltden enemmaén ldheisid luottamuksellisia suhteita, jotka tar-
joavat enemmaén sosiaalista tukea niin nuorilla (Colarossi, 2001) kuin Rileyn ja Eckenroden
mukaan aikuisillakin (viitattu ldhteessd Wareham, Fowler & Pike, 2007). Myo6s Ryff ja Keyes
(1995) havaitsivat psyykkisen hyvinvoinnin kuutta ulottuvuutta kéasitelleessa tutkimuksessaan
naisten saavan miehid korkeampia pisteitd positiivia ihmissuhteita tarkasteltaessa. Lisdksi Jo-
hansen kollegoineen (2021) havaitsivat tutkimuksessaan sosiaalisen tuen vahvemman yhteyden

naisten mielenterveyteen kuin miesten.

2.2.2 Opiskelijoiden psyykkinen hyvinvointi

Opiskelijat ldpikdyvét opintojensa aikana monenlaisia prosesseja. Nykyisten korkeakouluopin-
tojen aloitusidn mediaani on Suomessa yliopisto-opiskelijoilla 21 vuotta (Saari, Koskinen, At-
tila & Sarén, 2020), jolloin he kdyvit ldpi aikuistumis- ja itsendistymisprosessia suorittaen sa-
malla tutkintoon tdhtddvid opintoja saavuttaakseen valmiuksia tyoelaméén (Sosiaali- ja terveys-
ministerid, 2006). Opiskelu tuo mukanaan myds monia eldméntilanteeseen kuuluvia muutoksia,
kuten muuton pois vanhempien luota, uuden asuinpaikkakunnan sekd uuden opiskeluyhteison,
jolloin sosiaaliset suhteet kokevat muutoksia (Sosiaali- ja terveysministerid, 2006). Opintojen
edetessa lisdksi tydmééra ja niiden asettamat vaatimukset kasvavat, kun opiskelijalta vaaditaan
pitkdjéanteistd ja syvéllistd opiskelutapaa, aktiivisuutta sekd oma-aloitteisuutta tydméaérasta noin
puolen ollessa itsendistd opiskelua (Tuovila, Seilo & Kunttu, 2020). Lisdksi taloudellisten huo-
lien on todettu tutkitusti vaikuttavan opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin (Jessop, Her-
berts & Solomon, 2005). Taménkaltaiset muutokset voivat horjuttaa opiskelijoiden psyykkisti

hyvinvointia.

Suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia tutkitaan neljdn vuoden vélein, aiemmin
Ylioppilaiden terveydenhoitosdétion (Y THS), mutta vuonna 2021 Kelan sekd Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen yhdesséd toteuttaman, valtakunnallisen Korkeakouluopiskelijoiden ter-

veys- ja hyvinvointitutkimuksen (KOTT) kautta (THL, 2021b). KOTT-tutkimuksella selvite-

19



tddn muun muassa korkeakouluopiskelijoiden psyykkisté terveyttd, koettua hyvinvointia ja so-
siaalisia suhteita (THL, 2021b). Tutkimuksen tuloksista kdy ilmi psyykkisen oireilun olevan
yleisempdd korkeakouluopiskelijoilla kuin koko videstolld (Parikka ym., 2021). Parikkaan ja
hianen kollegoihinsa (2021) viitaten joka kolmas korkeakouluopiskelija on psyykkisesti kuor-
mittunut kdrsien ahdistus- ja/tai masennusoireista. Korkeakoulussa opiskelevista naisista jopa

40 prosenttia kertoi psyykkisestd kuormittuneisuudesta (Parikka ym., 2021).

Erilaisiin psyykkiseen hyvinvointiin liittyviin kdanteisiin ilmi6ihin, kuten mielenterveyden on-
gelmiin, stressiin ja tyduupumukseen, on kiinnitetty paljon huomiota my06s muissa opiskelijoi-
den terveystutkimuksissa (Laaksonen, 2005). Kessler ja hinen kollegansa (2007) tuovat esille
suurimman osan mielenterveysongelmista, kuten ahdistuksen, masennuksen ja psykoottisten
ongelmien, kehittyvdn nuoruudessa, jopa 75 % niistd ilmaantuessa 25 ikdvuoteen mennessa.
Kuten edelld mainitsin, nykyisten korkeakouluopintojen aloitusiin mediaani on Suomessa yli-
opisto-opiskelijoilla 21 vuotta heidén kuuluen siis mielenterveysongelmien ilmaantumisen ris-
kiryhméén. Liséksi nuorena aikuisena koetuilla kokemuksilla on tutkitusti pysyvié vaikutuksia

yksilon psyykkiseen hyvinvointiin sekd myohempain aikuisuuteen (Galambos ym., 2006).

Sosiaalinen eldma ja fyysiset opiskeluymparistot ovat nousseet keskeisiksi opiskelijoiden hy-
vinvointiin vaikuttaviksi tekijoiksi yliopisto-opiskelijoilla toteutetuissa kyselytutkimuksissa
(Baik, Larcombe & Brooker, 2019). Opiskelijoiden hyvinvoinnin kokemiseen on yhteydessa
esimerkiksi psyykkiset voimavarat, stressi- ja eliminhallintakeinot sekd sosiaaliset suhteet,
verkostot ja tuki (Sulander & Romppanen, 2007). Kairidiseen (2012) viitaten opiskelijoiden
hyvinvointi on néhtdvissd opiskelijan kiinnostuksesta sithen mita tekee oppimisen tuottaessa
opiskelijalle iloa. Lisdksi hyvinvoiva opiskelija luottaa itseensd ja kykyihinsd suoriutua tehti-
vistd vihintddn kohtuullisesti seki tuntee tyytyviisyyttd tyon valmistuessa. Psyykkisesti hyvin-
voiva opiskelija tuntee yhteisollisyyttd opiskelijayhteisdssddn sekd hdnen voimavaransa uusiu-
tuvat tehokkaasti, eikd muutosten kohtaaminen aiheuta liiallista stressid opiskelijan kyetessa
suoriutumaan hénelle osoitetuista tehtivistd ja mukautumaan erilaisiin tilanteisiin (Kéiridinen,

2012).

Aiemmissa tutkimuksissa opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia tukevina tekijéiné esiin ovat
nousseet opiskelutaidot, onnistumisten kokemukset, opiskeluymparisto ja siind ilmeneva yhtei-
sOllisyys seké sosiaaliset suhteet ja muilta opiskelijoilta saatu vertaistuki (Aho, 2013; Laine &

Lahteenmaéki, 2012). Rodriguezin ja hinen kollegoidensa (2003) suorittaman tutkimuksen mu-
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kaan ystdvien antama tuki koetaan perheen antamaa tukea tirkeimmaéksi ja se voi olla hyodyl-
lisempad esimerkiksi opinnoista aiheutuvan stressin lieventdmiseen. Merildinen (2008) nostaa
my0s opinto-ohjauksen merkittivyyden psyykkiselle hyvinvoinnille, sen puutteellisuuden voi-
dessa aiheuttaa opiskelijoissa stressid vaikuttaen opintojen mielekkyyteen ja sujuvaan etenemi-
seen. Toisaalta yhteys voi olla pdinvastainen psyykkisesti oireilevien opiskelijoiden etsiméatti
itse oma-aloitteisesti ohjausta (Merildinen, 2008). Liséksi opintojen kuormittavuuden on to-

dettu heikentdvén opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia (El Ansari ym., 2011).

2.2.3 Aiempia tutkimuksia etdopetuksen vaikutuksesta opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvoin-

tiin

Téahéan lukuun on koottu koronapandemian aikana toteutettujen tutkimusten tuloksia pyrkimyk-
send muodostaa késitys siitd, millaisia vaikutuksia korona-ajalla sekd siitd johtuvalla etdope-
tuksella on todetusti ollut opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin. Huomionarvoista on se,
ettd useat tutkimuksista on toteutettu vuosien 2020-2021 aikana etdopetusjakson oltua vield

melko lyhyt.

Suomessa vuonna 2021 toteutetussa KOTT-tutkimuksessa huomioitiin koronapandemian ja
siitd johtuvien rajoitustoimien, kuten etdopetuksen, vaikutus korkeakouluopiskelijoihin (THL,
2021b). Tuloksissa korostui erityisesti vaikutukset opiskelijoiden sosiaaliseen eldmién heidin
raportoidessa olevansa selkedsti koronapandemiasta ja sen rajoituksista johtuen vihemmén yh-
teydessd ystdviinsd, sukulaisiinsa sekd opiskelukavereihinsa. Yli puolet opiskelijoista raportoi
myos lisddntyneestd yksindisyyden tunteesta, sen koskettaessa erityisesti 18—22-vuotiaita yli-
opistossa opiskelevia naisia, joista jopa kolmella neljdstd yksindisyyden kokemukset olivat li-

sadntyneet aiempaan verrattuna (Parikka ym., 2021).

Pappa, Yada ja Perild-Littunen (2020) tarkastelivat tutkimuksessaan pandemiasta johtuneen
etdopetuksen vaikutuksia kansainvilisiin opiskelijoihin Suomessa. Vastaajien vihentynyt sosi-
aalinen vuorovaikutus muiden kanssa ndytti vaikuttavan heidén psyykkiseen hyvinvointiinsa
sekd oppimiseen ja opiskeluun sitoutumiseen kotiin eristdytymisen ja verkko-opetukseen siir-
tymisen vuoksi. Jotkut vastaajista kuvailivat etdopetuksessa keskittymisen ja itsensd motivoi-
misen kurssien suorittamiseen, verkkoluennoille osallistumiseen ja opinndytetyon tekemiseen
haastavaksi. Samaan aikaan muut vastaajat ilmoittivat mielenterveyden heikkenemisestd, sisél-

tden huolen perheen ja ystdvien terveydestd, huonon unen laadun seka lisdéntyneen ahdistuksen
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ja stressin, mika lisési keskittymis- ja motivaatiovaikeuksia seké tuottamattomuuden tunnetta

(Pappa ym., 2020).

Korkeaméen ja Vuorennon (2021) artikkelissa esiin nousee niin opiskelijoiden hyvid kuin huo-
nojakin kokemuksia etdopetukseen siirtymisestd ja sen vaikutuksesta heiddn psyykkiseen hy-
vinvointiinsa. Heiddn artikkelissaan kyseesséd oleva kyselytutkimus toteutettiin Suomessa en-
nen poikkeusoloja ja haastatteluissa tarkasteltiin erikseen opintojen sujumista koronapande-
mian aikana. Etdopetuksen aikana itseohjautuvuuden vaatimusten raportoitiin korostuvan enti-
sestddn. Tama sopi osalle opiskelijoista hyvin, mutta jo valmiiksi muun muassa mielentervey-
den ongelmista karsivit kokivat lisdédntyneen autonomian haitalliseksi opintojen etenemiselle.
Lisdksi vuorovaikutuksen puute ja siitd johtuva yksindisyys koettiin ongelmalliseksi (Korkea-

maki & Vuorento, 2021).

Myo6s muualla maailmassa etdopetuksen vaikutuksia opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin
on nostettu esille. Petillionin ja McNeilin (2020) toteuttamassa kanadalaisessa tutkimuksessa
ylipisto-opiskelijoiden kokemukset etdopetukseen siirtymisestd olivat suurelta osin negatiivi-
sia. Heidén sitoutumisensa opiskeluun véheni sekd vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin me-
netys ohjaajien ja muiden opiskelijoiden kanssa aiheutti turhautumista heikentden oppimista.
Opiskelijat kokivat lisdksi opiskelurytmin ylldpitdimisen haasteelliseksi etdopetuksessa (Petil-

lion & McNeil, 2020).

Sveitsissd toteutetussa tutkimuksessa vastanneista opiskelijoista 85,8 % ilmoitti etdopetuksen
mydtd lisddntyneistd ahdistuneisuusoireista, vaikka valtaosassa tapauksista (63,3 %) nimaé oi-
reet olivat lievid (Lischer ym., 2021). Tutkimuksen tulosten mukaan naispuolisilla opiskelijoilla
on suurempi riski kielteisiin mielenterveysvaikutuksiin. Tutkijat eivét kuitenkaan voineet tie-
tad, olivatko oireet olleet olemassa ennen koronapandemiaa, silld kyseessé oli poikkileikkaus-
tutkimus. Lischer ja kollegat (2021) toivat kuitenkin esille, ettd on olemassa useita uskottavia
selityksid opiskelijoiden lisdéntyneelle stressille ja ahdistuneisuudelle pandemian aikana, kuten
opintojen epdvarmuudet ja huolet urandkymisti. Tutkimuksen tuloksista kdvi pdinvastoin myos
ilmi opiskelijoiden kokevan saavan tarpeeksi tukea ja olevan kiitollisia luennoitsijoilleen (Li-

scher ym., 2021).

Elmer kollegoineen (2020) toteutti Sveitsissa pitkittdistutkimuksen, jossa he tutkivat vuosien
2018-2020 valilla opiskelijoiden sosiaalisia verkostoja ja psyykkistd hyvinvointia. Tutkijat
analysoivat muutoksia niin sosiaalisten verkostojen useissa ulottuvuuksissa (vuorovaikutus, ys-

tdvyys, sosiaalinen tuki ja yhdessd oppiminen) kuin psyykkisen hyvinvoinnin indikaattoreissa
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(masennus, ahdistus, stressi ja yksindisyys). Tulokset osoittivat joillain opiskelijoilla saattavan
olla suurempi riski sosiaaliseen eristdytymiseen ja mielenterveysongelmien kehittymiseen ko-
ronapandemian aikana. Opiskelijoiden stressi-, ahdistuneisuus-, yksindisyys- ja masennusoireet
kasvoivat pandemiatilannetta edeltédneisiin mittauksiin verrattuna. Tdimén néhtiin pétevén eri-
tyisesti silloin, kun opiskelijat asuivat yksin, heilld oli vihemmén suoria kontakteja 14heisiin
perheenjéseniin ja ystdviin, he saivat vihemmén sosiaalista tukea ja he olivat integroituneet

heikommin opiskelijoiden sosiaaliseen verkostoon (Elmer ym., 2020).

Korkeakouluopiskelijoiden etdopetuksesta johtuva psyykkinen oireilu on tutkitusti siis lisédén-
tynyt niin Suomessa kuin ulkomailla. Etdopetuksesta johtunut sosiaalisen kanssakdymisen va-
hentyminen muiden kanssa on vaikuttanut opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin ja lisdnnyt
koettua yksindisyyttd. Erityisen haasteelliseksi opiskelijat ovat kokeneet opiskelurytmin yllépi-
tdmisen, jonka kautta opintoihin sitoutuminen ja opiskelumotivaatio on viahentynyt. Autono-
mian tunne on lisddntynyt, mutta se, onko lisddntynyt autonomia hyddyksi vai haitaksi, riippuu
tutkitusti tdysin opiskelijasta. Psyykkisen hyvinvoinnin heikkenemiseen on vaikuttanut myos
opiskelijoiden kokema huoli ldheisten terveydestd, huono unen laatu seki lisddntynyt ahdistus
ja stressi. Opiskelijoiden ahdistus on lisdintynyt muun muassa johtuen opintojen epavarmuu-
desta ja tulevaisuuden huolista. Psykososiaalisten tekijoiden, kuten asumisjirjestelyiden seka
sosiaalisen liitynnén ja tuen, on tutkimuksissa todettu olevan yhteydessé opiskelijoiden psyyk-

kiseen hyvinvointiin etdopetuksen aikana.

2.3 Psykologiset perustarpeet itsemadraimisteorian valossa

Arkikielessd kasitettd “tarve” kdytetddn viitatessa tiettyyn yksilon haluttuun ominaisuuteen tai
tulokseen, esimerkkind nuoren kertoessa tarvitsevansa uuden dlypuhelimen pysyédkseen parem-
min yhteydessé ikdtovereihinsa, tai aikuisen kertoessa tarvitsevansa lomaa palautuakseen toista
(Vansteenkiste, Ryan & Soenens, 2020). Ryan (1995) maédérittelee psykologisen tarpeen késit-
teen kuitenkin tarkemmin viitaten silla yksilon sopeutumiselle, kasvulle ja eheydelle olennai-
seen psykologiseen ravintoaineeseen. Decin ja Ryanin (2000) motivaatioteoriana tunnettu itse-
mddrddmisteoria rajaa yksilon psykologiset perustarpeet kolmeen, joita ovat pétevyys, autono-
mia ja yhteisollisyys. Aivan kuten kasvit tarvitsevat aurinkoa, multaa ja vettd kasvaakseen, ih-
miset tarvitsevat autonomian, patevyyden ja yhteisollisyyden tarpeidensa tyydyttymisen toimi-

akseen optimaalisesti niin fyysiselld, psyykkiselld kuin sosiaalisella tasolla (Ryan, 1995).
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Autonomian tarve viittaa yksilon tarpeeseen kokea kiyttdytymisensd tahdonvoimaisena ja it-
sensd hyviksyméni pikemmin kuin itselle vieraiden voimien painostamana tai pakottamana
(Orkibi & Ronen, 2017). Opiskelija tuntee esimerkiksi itsensd autonomiseksi omistaessaan
mielellddn aikaa ja vaivaa opiskelulleen (Niemiec & Ryan, 2009). Etdopetus voi tukea opiske-
lijoiden autonomian tarvetta esimerkiksi tarjoamalla yleensé heille enemmén vapautta paattaa,
missd ja milloin he haluavat oppia (Hartnett, St. George & Dron, 2011). Pandemiasta johtuneen
pitkittyneen etdopetuksen aikaan on kuitenkin otettava huomioon se, etteivét opiskelijat voi itse
padttaa siitd, osallistuvatko etdopetukseen ja missd méérin, vaan heiddn on noudatettava ulko-
puolisia médriyksid, jotka puolestaan saattavat vaikuttaa kielteisesti koettuun autonomiaan (Pe-
likan ym., 2021). Ryan ja Deci (2017) ndkevit useimmissa ymparistoissd autonomian tukemi-
sen olevan ratkaisevassa roolissa, jotta yksild kykenee aktiivisesti tyydyttdmadn kaikki tar-
peensa. Autonomiaa tuettaessa ihmiset kykenevéit paremmin etsiméén ja [0ytdméén tapoja tyy-

dyttaa seki patevyyden ettd yhteisollisyyden tarpeensa (Ryan & Deci, 2017).

Toinen perustarpeista, pdtevyys, viittaa yksilon tarpeeseen kokea itsensé tehokkaaksi ja taita-
vaksi epdpétevyyden sijaan (Orkibi & Ronen, 2017). Vansteenkisten ja hinen kollegoidensa
(2020) mukaan patevyyden tunne tyydyttyy yksilon kyetessd osallistumaan toimintaan ja koke-
maan mahdollisuuksia kdyttdd omia taitojaan ja osaamistaan. Tarpeen turhautuessa ihminen
kokee sen sijaan tehottomuuden tai jopa epdonnistumisen ja avuttomuuden tunteita (Vansteen-
kiste ym., 2020). Esimerkiksi opiskelija tuntee itsensd péteviksi usein silloin, kun hén tuntee
kykenevinsi tiyttiméin opintojensa asettamat vaatimukset (Niemiec & Ryan, 2009). Etdope-
tus voi vaikuttaa Legaultin mukaan koettuun patevyyteen sen kehittyessé osittain vastaanotta-
malla suoraa tai epdsuoraa palautetta opettajilta ja ikdtovereilta (viitattu ldhteessd Pelikan ym.,
2021). Etenkin epédsuoraa palautetta voi olla vaikeampi saada etdopetusympéristosséd epaviral-

listen keskustelujen ja sosiaalisten vihjeiden ollessa suurelta osin poissa (Pelikan ym., 2021).

Kolmas, yhteiséllisyyden, tarve viittaa yksilon tarpeeseen tuntea olevansa merkityksellinen, yh-
teydessd muihin, seki ettd muut huolehtivat hénestd sen sijaan, ettd hin olisi eristettyni ja ir-
rallaan toisista (Orkibi & Ronen, 2017). Yhteisollisyyteen liittyvé turhautuminen on yhteydessé
sosiaaliseen syrjdytymiseen ja yksindisyyden tunteeseen (Vansteenkiste ym., 2020). Yhteen-
kuuluvuuden tunne on sekd henkisen ettd fyysisen hyvinvoinnin perusta, jolle on johdonmu-
kaista ndyttod useista tutkimuksista (Connell, Brazier, O'Cathain, Lloyd-Jones & Paisley, 2012;
Olsson, McGee, Nada-Raja & Williams, 2012). Tutkimusten tulokset korostavat entisestddn
sosiaalisten kontaktien ylldpidon sekd yhteisollisyyden merkitystd etdopetusaikana. Kasvok-

kain kdytédvén kontaktin puute voi olla etdopetuksessa haitaksi opiskelijoiden keskindiselle seka
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opettajien kanssa koetulle yhteisollisyyden tarpeelle (Pelikan ym., 2021). Yliopistossa yhtei-
sOllisyys on muutenkin merkittdvassé roolissa, silld opiskeluaikana solmitaan usein ldpi eldmén
kestdvia ystavyyssuhteita ja luodaan sosiaalisten kontaktien verkostoa, josta saattaa olla hyotya

myos tydeldmaéssa (Sosiaali- ja terveysministerio, 2006).

Voidakseen hyvin yksilon tdytyy saada tyydytettya kaikki perustarpeensa (Ryan & Deci, 2000).
Monet aikuisilla tehdyt tutkimukset ovat Tianin, Chenin ja Huebnerin (2014) artikkeliin viitaten
osoittaneet psykologisten perustarpeiden tyydyttymisen liittyvan yksilollisesti suoraan hyvin-
vointiin. Ajatusta vahvistavat my0s koronapandemian aikaisten interventiotutkimusten tulokset
(Behzadnia & FatahModares, 2020; Cantarero, van Tilburg & Smoktunowicz, 2021). Tarpeiden
turhautuessa mielenterveyshairididen riskin ja negatiivisten psykologisten seurausten mahdol-
lisuuksien, kuten ahdistuksen, masennuksen ja yksindisyyden, on todettu yliopisto-opiskeli-
joilla kasvavan (Wei, Shaffer, Young & Zakalik, 2005). Vansteenkiste ja hinen kollegansa
(2020) painottavat tarpeen turhautumisen edustavan vahvempaa ja uhkaavampaa kokemusta
kuin pelkka sen tyydyttymisen puuttuminen. Ihmiset voivat kuitenkin erota sen suhteen, kuinka
subjektiivisesti nakyvilld nimé tarpeet ovat tai kuinka keskeisesti tarpeet ovat edustettuina yk-
siloiden henkilokohtaisissa tavoitteissa ja eliméntavoissa (Ryan & Deci, 2017, s. 242). Yksi-
161lisillé eroilla voi olla siis vaikutusta perustarpeiden vahvuuteen yhti lailla, kun eroja on ih-

misten fysiologisten unen ja ruoan tarpeiden vahvuudessakin (Deci & Ryan, 2000).

Vansteenkiste, Niemiec ja Soenens (2010) esittelevit kolme psykologisia perustarpeita luon-
nehtivaa piirrettd, joista ensimmaéinen on se, ettd ne edistivét tyydyttyessddn thmisten optimaa-
lista toimintaa ehkéisten sairauksia. Perustarpeiden toisena tirkednd luonnehdintana on se, etta
ne ovat synnynndisid. Télld he viittaavat siihen, ettd tarpeiden tyydyttyminen on tirkedd ihmi-
sen koko eldménkaaren ajan syntyméstd kuolemaan, ja ettd tarpeet ovat universaaleja niiden
ollessa tarpeellisia kaikille sukupuolesta, sosiaalisesta luokasta ja kulttuurisesta kontekstista
riippumatta. Tarpeiden tyydyttymisen hyodyt eivdat mydskddn valttdmattd vaadi Grolnickin,
Bridgesin ja Frodin ajatuksia mukaillen kognitiivista prosessointia, jopa alle vuoden ikédisten
lasten hyotyessé tarpeita tukevista ymparistdisté (viitattu ldhteessd Vansteenkiste ym., 2010, s.
133). Kolmas tirked perustarpeiden luonnehdinta on, ettd niiden estyessd ihmiset voivat selviy-
tyd erilaisilla sopeutumattomilla tavoilla (Deci & Ryan, 2000). Esimerkkind Vansteenkiste kol-
legoineen (2010) tuovat korvaavien mallien luonnin, jotka edustavat materialismin tai sosiaali-
sen hyvaksynnin kaltaisia vahvoja kognitioon, tunteisiin ja kdyttdytymiseen vaikuttavia haluja.
He nostavat kuitenkin esille téllaisten tapojen ja mallien olevan lyhytaikaisia tyydyttéen tietyn

perustarpeen vain hetkellisesti ja mahdollisesti jonkin toisen tarpeen kustannuksella. Nuori voi
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esimerkiksi sosiaalisen tunnustuksen kustannuksella levittdd huhua opiskelutoveristaan tullen
ndin suositummaksi, mutta toiminta ei todenndkdisesti edistd hanen kehittyvié ldheisid suhtei-

taan muihin (Soenens, Vansteenkiste, Goossens, Duriez ja Niemiec, 2008).

Itsemédradmisteoria nikee perustarpeet myos toisistaan riippuvaisina jokaisen tarpeen helpot-
taessa muiden tyydyttymistd useimmissa olosuhteissa (Ryan & Deci, 2017). Esimerkiksi thmis-
suhteissa, jotka ovat kontrolloivia tai eivit tue autonomiaa, henkild ei todennékdisesti koe pal-
joa ldheisyyttd. Vastavuoroisesti sosiaalisissa suhteissa, joissa ihminen ei tunne ldheisyytti, hin
el todennékoisesti koe toimintaansa autonomian mukaisesti tahdonvoimaisena (Ryan & Deci,
2017). Koska itsemadrdédmisteorian mukaan kaikkien kolmen perustarpeen tulee olla tyydytet-
tyind yksilon hyvinvoinnin takaamiseksi, herdd Ryanin ja Decin (2017, s. 249) mukaan kysy-
mys siitd, tuleeko tarpeiden olla yhta tyydyttyneitd, vai voiko olla niin, ettd jonkin tarpeen kor-
keampi tyydyttyneisyys kompensoi muita tarpeita ilman negatiivisia vaikutuksia hyvinvointiin?
Tdmé on heiddn mukaansa mahdollista, tosin epidtodenndkdisté, johtuen erityisesti tarpeiden
toisistaan riippuvaisuudesta ja siitd, ettd yhden tarpeen tyydyttymista tukevat sosiaaliset kon-
tekstit usein tukevat myos muiden tarpeiden tyydyttymistd. Sheldon ja Niemiec (2006) painot-
tavat myos tarpeiden vilisti tasapainoa ja sen merkitystd yksilon hyvinvoinnille ja sopeutumi-
selle, osoittaen tutkimustensa tulosten my6td hyvinvoinnin korkeammaksi sellaisilla yksiloilla,

joilla tarpeet ovat enemmaén tasapainossa.

Niiden kolmen psykologisen perustarpeen ensisijainen ldhde on sosiaalinen ympadristd, jossa
yksil6 eldd (Deci ja Ryan, 2000), sosiaalisen kontekstin vaikuttaessa sithen, missd méérin yk-
silon psykologiset tarpeet voivat tyydyttya tai turhautua (Ryan & Deci, 2000). Sosiaalisen ym-
péristdn voi siis odottaa vaikuttavan hyvinvoinnin heikkenemiseen, mikéli se tyydyttdd vain
osan yksilon perustarpeista, kuten esimerkiksi yksilon pétevyyden ja autonomian tunteen vaa-
limatta kuitenkaan yhteisollisyyttd. Téllainen tilanne voi olla mahdollinen pitkdaikaisessa eta-

opetuksessa.
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Tutkimuksen toteutus

Toteutettu tutkimus on laadullinen, jonka perusperiaatteita ja sopivuutta tutkimuksen l&hesty-
mistavaksi késittelen ensimmaiseksi tdssd luvussa. Sen jélkeen esittelen tutkimukseen osallis-
tujia ja aineistonkeruuprosessia, joka suoritettiin etdyhteyden vilitykselld jérjestetyin puo-
listrukturoiduin teemahaastatatteluin. Lopuksi kdyn 14dpi haastatteluista kerdtyn aineiston ana-

lyysin vaiheet hyddyntden teoriaohjaavaa siséllonanalyysia.

3.1 Laadullinen tutkimus

Kyseessid oleva tutkimus toteutetaan siis kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jossa
Juutiin ja Puusaan (2020) viitaten pyritddn tyypillisesti ymmértiméén tarkasteltavaa ilmiota
tutkimuksen kohteena olevien henkildiden ndkékulmasta. Tama tarkoittaa sitd, ettd kiinnostus
on kohteena olevien henkildiden kokemuksissa, ajatuksissa, tunteissa ja merkityksissd, joita he
tutkimuksen kohteena olevalle ilmidlle antavat (Juuti & Puusa, 2020). Perusteluna laadullisen
lahestymistavan valinnalle tdssé tutkimuksessa on se, ettd koronapandemiasta johtuva pitkéai-
kainen etdopetus ilmidnd on vield melko uusi, eikd sen vaikutuksista yksilon psyykkiseen hy-
vinvointiin tai erityisesti psykologisten perustarpeiden toteutumiseen ole paljoa tutkimustietoa.
Kuten mainitsin aiemmin, tutkimuksia on toteutettu enimmaékseen vuosien 2020-2021 aikana
etdopetusjakson oltua vield suhteellisen lyhyt. Koen siis tirkedksi tuoda esiin opiskelijoiden
kokemuksia etdopetuksen vaikutuksista heiddn psyykkiseen hyvinvointiinsa etdopetuksen jat-
kuttua jo useamman vuoden. Aiemmin toteutetut tutkimukset on usein tehty myos maaréllisia
menetelmid hyddyntden, joten toteuttaessani tutkimuksen laadullisena, pyrin saamaan ilmiosta

mahdollisimman hyvén kuvauksen sanallisessa muodossa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija toimii inhimillisend aineistonkeruun vélineend aineistoon
liittyvien tulkintojen ja ndkdkulmien kehittyessa tutkijan tietoisuudessa tutkimusprosessin ede-
tessd (Kiviniemi, 2007). Talla Kiviniemi (2007) viittaa laadullisen tutkimuksen prosessiorien-
toituneeseen luonteeseen, joka korostaa tutkimuksen eri vaiheiden, kuten teorianmuodostuksen
sekd aineiston keruun ja sen analyysin, joustavaa kehitysta tutkimuksen edetessd. Tdmé on néh-
tavilla esimerkiksi tutkimuskysymysten muodostamisessa. Toisinkuin madréllisessd tutkimuk-
sessa, jossa heti alkuun miéritelladn tarkka tutkimuskysymys, laadullisessa tutkimuksessa ase-
tetut tutkimuskysymykset ovat suhteellisen laajoja ja niitd voidaan tarkastella toistuvasti tutki-
muksen edetessd tutkimuksen tarkoituksen kaventamiseksi (Denny & Weckesser, 2022). Sama

koskee tutkimusongelmaa, jota ei vilttamétta voi ilmaista tdsmaéllisesti heti tutkimuksen alussa,
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vaan joka tdsmentyy tutkimuksen edetessd (Kiviniemi, 2007). Liséksi laadullisessa tutkimuk-
sessa keréttavd tieto muodostuu tutkimuksen edetessd valmiiden hypoteesien muodostamisen
sijaan (Campbell, 2014). Tutkijalla ei siis ole etukiteen lukkoon lyotyjé olettamuksia tutkimus-
kohteesta tai tutkimuksen tuloksista (Eskola & Suoranta, 1998). Asetelman avoimuus viittaa
myds tutkimuksen eri vaiheiden yhteen kietoutumiseen tutkijan taytyessé tutkimuksen edetessa
palata aina askelia taaksepdin tarkastelemaan ja pohtimaan tutkimukselle asetettuja tavoitteita
ja kysymyksid (Puusa & Juuti, 2020). Menetelmén joustavuus ja avoimuus tuokin mukanaan
hajanaisuuden riskin, jolloin etenkin aloitteleva tutkija voi Kiviniemen (2007) mukaan kiinnit-
tdd huomionsa liian moneen sisélldllisesti erityyppiseen asiaan pyrkien kisittelemédan tutkimuk-
sessaan niistd jokaista. Tutkijan on siis tdrkedd tiedostaa se, ettei avoimuus tarkoita etukéteen

suunniteltujen johtoajatusten puutetta ja rajaamisen vélttiméattomyyttd (Kiviniemi, 2007).

Avoimuuden ja joustavuuden lisdksi laadullinen tutkimus on Puusaan ja Juutiin (2020) viitaten
kontekstisidonnaista yksiloiden késitysten, merkitysten ja tulkintojen muodostaman sosiaalisen
todellisuuden ollessa riippuvainen siitd ympéristostd, jossa yksilo eldd. Erds olennainen laadul-
lisen tutkimuksen ominaisuus onkin se, ettd se toteutetaan luonnollisessa ympiristossdan
(Campbell, 2014). Lisdksi laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmu-
kaisesti, jotta saadaan tietoa juuri siitd ilmiostéd, jota halutaan tutkia (Hirsjérvi, 2004). Laadul-
liselle tutkimukselle on hyvin tyypillistd myds vuoropuhelu aineiston ja teorian vélilld niin ai-
neistojen hankinnan suunnittelussa, analysoinnissa kuin tulkinnassakin (Juuti & Puusa, 2020).
Niéin on tassdkin tutkimuksessa itseméddraamisteorian osalta. On kuitenkin tiarked ottaa huomi-

oon se, ettei teoria toimi 1dhtokohtana vaan apuvilineena eri vaiheille (Juuti & Puusa, 2020).

3.2 Tutkittavat ja aineistonkeruu

Maarilliselle tutkimukselle tyypillisen satunnaisotannan sijasta laadulliselle tutkimukselle tyy-
pillistd on harkinnanvaraisen ndytteen kaytto, jolloin tutkittavaksi valikoituu kohde, jonka
kautta tarkasteltavana olevaan ilmi66n voidaan perehtyd mielekkaésti (Kiviniemi, 2007). Téssd
tutkimuksessa tutkittavien joukko muodostuu Oulun yliopiston kasvatustieteen tutkinto-ohjel-
man opiskelijoista. Joukko valikoitui siitd syystd, ettd saman alan opiskelijana tiesin heidin
kokeneen pitkdaikaista etdopetusta, ja etdopetuskiytinteiden olevan yhteneviisid. Sen sijaan,
jos tutkittavien joukko olisi muodostunut eri tutkinto-ohjelmien opiskelijoista, olisivat etdope-

tuskdytinteet voineet erota toisistaan, joillakin ollen esimerkiksi mahdollisuus vélttdméttoméana
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pidettyyn ldhiopetukseen, miké vaikuttaisi saataviin tuloksiin. Puusaan ja Juutiin (2020) viita-
ten laadullisessa tutkimuksessa valitaan harkinnanvaraisesti pieni miird tapauksia, minka
vuoksi myo0s tdhan tutkimukseen osallistui 7 opiskelijaa. Tutkittavista 2 oli miehii ja 5 naisia.
Vastaajien keski-ikd oli 23 vuotta vanhimman osallistujan ollessa 25-vuotias ja nuorimman 20-

vuotias. Alla olevasta taulukosta 1 on néhtivilld tutkimukseen osallistuneet opiskelijat tausta-

tietoineen.
Tutkit- | ikd | sukupuoli | siviilisdfity | asumisjir- | opiskelu- opintojen vaihe
tava (N=nainen, jestelyt vuosi
M=mies)
1 24 N naimaton asuu yksin 5. jatkuvat 6. vuo-
delle
2 23 N naimaton asuu kump- | valmistu- valmistunut
panin kanssa nut
3 24 N naimaton asuu yksin 5. jatkuvat 6. vuo-
delle
4 23 N naimaton asuu yksin 5. jatkuvat 6. vuo-
delle
5 20 M naimaton asuu yksin 2. ajallaan
6 25 M naimaton asuu yksin 5. jatkuvat 6. vuo-
delle
7 22 N naimaton asuu kump- 3. ajallaan
panin kanssa

TAULUKKO 1. Tutkimuksen osallistujat taustatietoineen

Toteutin aineistonkeruun haastatteluina, joita Laineeseen (2001) viitaten voidaan pitdd laaja-
alaisimpana keinona ldhestyd toisen ihmisen kokemuksia. Haastattelu on myds kaytetyin
laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmi (Denny & Weckesser, 2022). Haastattelun
etuna on sen joustavuus haastattelijalla ollen mahdollisuus tarvittaessa toistaa kysymys, selven-
td4d ilmausten sanamuotoja, oikaista vaarinkésityksid ja kdydé keskustelua haastateltavan kanssa
(Tuomi & Sarajéarvi, 2018). Ennen varsinaista aineistonkeruuta suoritin kaksi esihaastattelua,
joiden tarkoituksena Hirsjarveen ja Hurmeeseen (2000) viitaten on testata haastattelurunkoa,

hypoteettisten kysymysten muotoilua ja aihepiirien jirjestysti. Esihaastattelut antavat myos
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viitteitd varsinaisen haastattelun kestosta (Hirsjarvi & Hurme, 2000). Suoritettuani esihaastat-
telut ja muokattuani haastattelurunkoa niiden pohjalta, ldhetin tutkinto-ohjelman opiskelijoiden
yhteiselle sdhkopostilistalle tutkimuskutsun (liite 1), josta kévi ilmi tutkimuksen tarkoitus seka
ohjeet ja linkki haastatteluajan varaamiseen. Tutkimuskutsun saivat siis kaikki tutkinto-ohjel-
man sdhkopostilistalle kuuluvat opiskelijat. Liitteind tutkimuskutsussa olivat tutkimustiedote
(liite 2) ja tietosuojailmoitus, joista kdvi ilmi muun muassa tutkimuksen aikataulu ja aineiston

kayttotarkoitus, sekd miten henkilGtietoja kasitelladn tutkimuksen aikana ja sen jilkeen.

Haastatteluajan varaaminen tapahtui internetissd Doodle-tyokalulla. Opiskelijoiden varattua it-
selleen sopivan haastatteluajan, ldhetin heille sdhkopostitse kutsulinkin etdyhteyksin pidetta-
vain haastatteluun, suostumuslomakkeen (liite 3) sekd haastattelurungon, josta oli ndhtévilla
etukdteen tutkimuskysymykset, keskeiset kédsitteet ja haastatteluteemat (liite 4). Haastattelussa
keskeisintd on saada mahdollisimman paljon tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsté,
jolloin haastateltaville on perusteltua ldhettdd lisdtietoa teemoista etukdteen (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018). Haastattelu koostui teema-alueista, jotka oli jaoteltu tutkimuksen teoreettisen vii-
tekehyksen mukaisesti neljadn teeman: psyykkinen hyvinvointi, autonomia, patevyys ja yhtei-
sOllisyys. Varsinaisen aineiston kerdsin maaliskuun 2022 aikana Teams-viestintdalustalla

etdyhteyksin pidettyjen haastattelujen kautta, joista lisdd seuraavaksi.

3.2.1 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tyypillisid aineistonkeruumenetelmid laadullisessa tutkimuksessa ovat erilaiset haastattelu- ja
havainnointimenetelmét, joissa olennaista on tavoittaa osallistujien nikdkulma ja saada heidin
ddnensd kuuluviin (Puusa & Juuti, 2020). Téssa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelména toi-
mivat haastattelut, joita Koskinen, Alasuutari ja Peltonen (2005, s. 106) pitdvét usein ainoana
tapana kerétd aineistoa thmisten asioille antamista tulkinnoista ja merkityksistd. Haastatteluiden
avulla tutkimukseen saadaan liitettyd subjektiivinen kokemus (Koskinen ym., 2005) mika, ku-
ten aiemminkin on tuotu esille, on merkittidva tekija hyvinvoinnin mittaamisessa. Haastattelun
tavoitteena on kerété sellainen aineisto, jonka pohjalta pystytdén luotettavasti muodostamaan

tutkittavaa ilmi6ta koskevia péédtelmia (Hirsjarvi & Hurme, 2000).

Menetelmind haastattelu on joustava sen antaessa tiedonkeruutilanteessa tutkijalle mahdolli-
suuden suunnata tiedonhankintaa tutkimuskysymyksen kannalta olennaiseen suuntaan seka
pyytdé haastateltavaa tarkentamaan tai selittdméédn sanomaansa (Puusa, 2020a). Tété ei esimer-

kiksi kyselylomakkeen avulla toteutetussa tutkimuksessa voi tehdd. Haastattelu mahdollistaa
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my0s kuvaavien esimerkkien saamisen (Hirsjarvi & Hurme, 2000). Haastettelukysymykset
tulee kuitenkin pitdd avoimia ja tutkijan on hyvi pyrkid ohjailemaan mahdollisimman vidhén
vastauksia (Laine, 2001). Arkikeskustelusta tutkimushaastattelu eroaa Ruusuvuoren ja Tiittulan
(2005) mukaan sen tarkoituksellisuuden lisdksi erityisten osallistujaroolien my6té, jolloin haas-
tateltava on tietimétdn osapuoli haastattelijalla ollen kaikki tieto ja timén ohjatessa keskustelua
tiettyihin aiheisiin. Haastattelulla on aina tietty pAdmaéara, johon pyritdin, ja tutkimushaastatte-

lussa se on tutkimuksen tavoite (Ruusuvuori & Tiittula, 2005).

Haastattelun lajeja on useita, ja niiden erottavana tekijand on strukturointiaste ja ohjailevuus,
eli kuinka vapaamuotoisesti haastattelussa edetdén (Puusa, 2020a). Tassd tutkimuksessa kdyte-
tadn puolistrukturoitua teemahaastattelua, jota Hirsjarveen ja Hurmeeseen (2000) viitaten voi
pitdd puolistrukturoituna menetelména siitd syystd, ettd yksi haastattelun aspekti, haastattelun
aihepiirit, ovat kaikille haastateltaville samat. Teemahaastattelu etenee siis tiettyjen keskeisten
etukdteen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa (Tuomi &
Sarajirvi, 2018). Teemahaastattelun oletuksena on, ettd tutkittavat ovat kokeneet tietyn ilmion
(Puusa, 2020a), tissd tutkimuksessa pitkdaikaisen etdopetuksen. Teemahaastattelua kaytetta-
essé ollaan usein kiinnostuneita tutkittavan ilmion perusluonteesta ja hypoteesien 10ytdmisesta

pikemminkin kuin ennalta asetettujen hypoteesien todentamisesta (Hirsjérvi & Hurme, 2000).

Puolistrukturoidun haastattelun etuna on Puusan (2020a) mielesti se, ettd haastateltavien nike-
mykset tutkimuksen kannalta keskeisiin ja tutkijan etukiteen médrittelemiin aiheisiin saadaan
haastateltavan itse sanoittamina. Teemahaastattelussa oletuksena on, ettd kdytetty kasitteisto
tarkoittaa samaa niin tutkijalle kuin haastateltavillekin (Puusa, 2020a). Tdma toteutuu myos
tassd tutkimuksessa niin tutkijan kuin haastateltavien opiskellessa samaa ala, jonka lisdksi haas-
tateltaville avattiin kaytettivit keskeiset kédsitteet ennen haastattelua heidédn saamansa haastat-

telurungon yhteydessa.

Menetelmén ollessa teemahaastattelu, on haastatteluteemojen suunnittelu tarkein tehtdva (Hirs-
jarvi & Hurme, 2000; Puusa, 2020a). Teemojen avulla kasittelyssd oleva ilmi6 puretaan osa-
alueisiin, joiden sisdltod ja merkityksia tutkija pyrkii Puusan (2020a) sanoin ymmaértdmaéén esit-
tdmiensd kysymysten avulla. Muodostettujen teemojen tarkoituksena on tuottaa mahdollisim-
man laajasti sellaista ainesta, jota tutkijan on mahdollista mychemmin tulkita teorian avulla
(Puusa, 2020a). Teemarungon tehtdvina on varmistaa, ettd kaikista teemoista tulee keskustelua

jokaisen haastateltavan kanssa, vaikkakin se kuinka paljon kustakin teemasta keskustellaan,
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riippuu tdysin haastateltavasta (Eskola & Vastaméki, 2010). Haastateltavasta ovat myds riippu-
vaisia kysymysten jdrjestys ja laajuus sekd kysymisen tapa ja kdytetyt sanamuodot heidédn vas-

taustensa sekd halun ja tavan kertoa ilmidsté erotessa toisistaan (Puusa, 2020a).

Eskola ja Vastaméki (2010) kuvaavat yleisimpéna tapana haastatteluteemojen muodostamiseen
intuition. Huolimatta siité, ettd luova ideointi on aina tarpeen, on tissi tavassa heiddn mukaansa
ongelmansa. Teemojen muodostumisen perustuessa mieleen juolahtaneisiin asioihin, tulee tee-
moista helposti vaillinaisia seki tutkijan vahvimpiin ennakkokésityksiin pohjautuvia. Lisdksi
aineiston analyysivaihe vaikeutuu teoreettisten kytkentdjen puuttuessa (Eskola & Vastamaéki,
2010). Toisena tapana teemojen muodostamiseen Eskola ja Vastaméki (2010) mainitsevat kir-
jallisuuden ja aiemmat tutkimukset. Kolmas tapa, jonka he tuovat esille, on muodostaa haastat-
telurungossa kéytettdvit teemat suoraan teoriasta muuttamalla teoreettinen kisite mitattavaan
muotoon, tisséd tapauksessa haastatteluteemoiksi. Hyvissd tutkimuksessa teemojen muodosta-
miseen kiytetddn kaikkia edelld mainittuja keinoja (Eskola & Vastaméki, 2010). Nédin on myds
tissd tutkimuksessa, jossa teemat on muodostettu niin intuitiota, aiempia tutkimuksia kuin teo-
riaa hyodyntien. Haastatteluiden alussa keréttavét taustatiedot, ikd, sukupuoli, siviilisddty, asu-
misjdrjestelyt, opiskeluvuosi seké opintojen vaihe, valikoituivat aiempien tutkimusten myota.
Aiemmat tutkimukset ja alan kirjallisuus vaikuttivat my0s psyykkisen hyvinvoinnin teemaan
liittyvien kysymysten muotoiluun. Psykologisia perustarpeita kisittelevien kysymysten muo-
toilussa apuna kiytettiin sen sijaan itseméédrddmisteoriaa sekd Chenin ja hdnen kollegoidensa
(2014) kehittimaa psykologisten perustarpeiden tyydytyksen ja turhautumisen asteikkoa. Nai-

den lisdksi omalla intuitiollani tutkijana oli vaikutusta haastatteluteemojen muodostamisessa.

Téassd tutkimuksessa toteutetut haastattelut nauhoitettiin, mikd Tiittulaan ja Ruusuvuoreen
(2005) viitaten antaa mahdollisuuden palata tilanteeseen uudelleen toimien muistin apuna ja
tulkintojen tarkistamisen ja tarkentamisen vilineend. Haastattelun kuuleminen uudelleen voi
tuoda esiin piirteitd, joihin ei varsinaisessa haastattelutilanteessa ole kiinnittdnyt huomiota (Tiit-
tula & Ruusuvuori, 2005). Teemahaastatteluiden jélkeen oli vuorossa litterointi, eli aineiston
kirjalliseen muotoon muuttaminen. Keritty haastattelumateriaali oli yhteensd kestoltaan noin

246 minuuttia, jonka litteroinnin jédlkeen kirjallista materiaalia oli 74 sivun verran.

3.3 Teoriaohjaava sisillonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysin tavoitteena on tulkita, kuvailla ja ymmartaa

tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6td siten, ettd siind paddytddn onnistuneisiin tulkintoihin
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(Puusa, 2020b). Valittu analyysitekniikka on riippuvainen tutkimuksen tavoitteista ja siitd, mil-
laiseksi tutkimuksessa kédytdssd olevan aineiston kokonaisuus muodostuu (Puusa, 2020b).
Tassd tutkimuksessa aineiston analyysin metodina toimii sisdllonanalyysi, joka Puusaan
(2020b) viitaten on yksi yleisimmin sovelletuista metodeista laadullisen aineiston analyysissa.
Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan Tuomeen ja Sarajarveen (2018) viitaten jakaa kar-
keasti kahteen ryhmaéin, joista toiselle ryhmaille on tyypillistd analyysia ohjaava epistemologi-
nen tai teoreettinen asemointi. Esimerkkind he tuovat muun muassa grounded theoryn ja feno-
menologian. Toista ryhméa sen sijaan, johon myds sisdllonanalyysi kuuluu, ei ldhtokohtaisesti
ohjaa teoria tai epistemologia, mutta teoreettisia tai epistemologisia lahtokohtia on mahdollista
soveltaa melko vapaasti (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Siséllonanalyysia voidaan Tuomen ja Sa-
rajirven (2018) mukaan pitdd yksittdisend metodina, mutta myos erilaisiin analyysikokonai-
suuksiin liitettdvand viljind metodisena viitekehyksend. Sen tavoitteena on muodostaa aineisto
titviiseen, pelkistettyyn ja selkeddn muotoon kadottamatta sen keskeistd tietoainesta (Puusa,

2020b).

Tarkemmin sanottuna tissé tutkimuksessa on kaytdssi teoriaohjaava siséllonanalyysi, joka on
yksi tapa luokitella kidytossé olevia analyysitapoja. Valitessa kiytettdvad analyysimenetelmaa,
huomioon otetaan teorian rooli tutkimuksessa, ja muita mahdollisia tapoja ovatkin aineistoldh-
toinen ja teorialdhtdinen analyysi (Eskola, 2001). Aineistoldhtoisessd analyysissa pyrkimyk-
send on luoda aineistoista teoreettinen kokonaisuus ilman etukéteen sovittuja analyysiyksikoita,
jolloin aiemmat havainnot, tiedot ja teoria eivét ole yhteydessd analyysin toteutukseen ja lop-
putulokseen (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Teorialdhtdinen analyysi sen sijaan nojaa johonkin
tiettyyn teoriaan tai malliin, jonka avulla tutkimuksen keskeiset késitteet mééritelldén ja joka
ohjaa aineiston analyysid (Tuomi & Sarajéirvi, 2018). Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa on
teoreettisia kytkentdjd teorian toimiessa tutkimuksen tulosten analysoinnin apuna, sen kuiten-
kaan pohjautumatta tdysin teoriaan (Eskola, 2001; Tuomi & Sarajérvi, 2018). Muun muassa
Eskola (2001) kayttda teoksessaan teoriaohjaavan analyysin késitteestd teoriasidonnaisen ana-
lyysin kisitettd, joka viittaa Tuomen ja Sarajiarven (2018, s. 109) mukaan kuitenkin samantyyp-

piseen analyysimuotoon.

Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa aineiston analyysivaihe etenee siis ensin aineistoléhtoi-
sesti, mutta sen loppuvaiheessa analyysia ohjaa teoreettisessa viitekehyksessé esittelemini it-
semadrddmisteoria. Itsemédrddmisteorian lisdksi psyykkisen hyvinvointiin liittyvdt aiemmat

tutkimukset sekd hyvinvointiin vaikuttavat demografiset ja psykososiaaliset tekijdt luovat tut-

33



kimukselle teoriapohjaa. Huolimatta melko vahvasta teoreettisesta viitekehyksestd, jonka aiem-
mat tutkimukset ja itseméadraémisteoria tutkimukselle luovat, on timén tutkimuksen tavoitteena
kuitenkin tuoda esiin my0s yliopisto-opiskelijoiden omia kokemuksia pitkdaikaisen etdopetuk-
sen vaikutuksista heiddn psyykkiseen hyvinvointiinsa, jonka teoriaohjaava siséllonanalyysi
mahdollistaa. Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa on siis tunnistettavissa aiemman tiedon vai-

kutus, mutta ideana ei ole testata teoriaa vaan avata uusia ajatusuria (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

3.3.1 Analyysin eteneminen

Lihdin analysoimaan tutkimuksessa keréttya aineistoa kuvion 3 mukaisesti. Tuomi ja Sarajarvi
(2018, s. 122) esittelevit Milesin ja Hubermanin kuvauksen aineistoldhtdisen analyysin kolmi-
vaiheisesta prosessista, jonka vaiheita ovat 1) aineiston redusointi eli pelkistiminen, 2) aineis-
ton klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. Ero ai-
neiston teoriaohjaavan ja aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin vilille syntyy abstrahoinnin eli
teoreettisten kasitteiden luonnin vaiheessa, jolloin teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa empii-
rinen aineisto liitetddn tutkimuksessa etukiteen tuotuihin teoreettisiin kisitteisiin sen sijaan,

ettd ne luotaisiin aineistosta (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

1. Aineistoon perehtyminen ja sen litterointi

¥

2. Aineiston teemoittelu

.

3. Aineiston pelkistiminen

¥

4. Aineiston ryhmittely

¥

5. Teoreettisen viitekehyksen yhdistdminen aineistoon

¥

6. Yhteenveto teoreettisesta viitekehyksesti ja aineistosta

KUVIO 3. Tutkimuksen analyysin vaiheet (mukaillen Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 122-127)

Suoritin haastattelut Teams-viestintdalustan kautta, joka loi automaattisesti nauhoitetuista haas-
tatteluista litteroidut tekstitiedostot. Tekstit erosivat paikoittain kuitenkin puhutusta, joten kdvin
aluksi lépi aineiston kirjallisessa muodossa ja litteroin sen haastatteluiden pohjalta selkedmpéain

muotoon. Tédmén jdlkeen luin huolellisesti ldpi keréttyd aineistoa ja perehdyin sen sisdltdon
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teema ja kysymys kerrallaan. Eskolan ja Suorannan (1998) teokseen viitaten haastattelun tee-
mat luovat hyvén pohjan aineiston analyysille vastausten sijoittuessa jo valmiiksi tiettyjen tee-

mojen alle.

Ennen varsinaisen analyysin aloitusta miérittelin aineistosta analyysiyksikon, joka voi Tuo-
meen ja Sarajarveen (2018) viitaten olla yksittdinen sana, lause, lausuma tai useamman lauseen
muodostama ajatuskokonaisuus. Padddyin valitsemaan analyysiyksikdkseni pidasiassa useam-
man lauseen ajatuskokonaisuuksia. Kéytin litteroidun tekstin késittelyssd avukseni teemoittelua
ryhmitellen aineiston aihepiireittdin painottaen sitd, mitd kustakin teemasta on sanottu (Tuomi
& Sarajarvi, 2018). Loin teemoille omat tekstitiedostonsa merkitsemélld haastatteluaineistoja
lapikdydessi tiettyyn teemaan kuuluvat asiat tietylld vérikoodilla ja liittdmélld ne oikeaan tie-
dostoon. Aineisto taipui teemojen alle melko vaivattomasti, josta voidaan paitelld teemahaas-

tattelurungon olleen toimiva.

Teemoittelua seurasi aineiston varsinainen siséllonanalyysi, jonka aluksi redusoin, eli pelkistin
annettuja vastauksia kerddmall4 niistd tutkimukselleni oleelliset asiat. Redusointia tapahtui jo
aineistoa litteroidessa jattdessini siitd pois merkityksettomii tdytesanoja, kuten niinku” tai pe-
rakkdin toistuva sanoja, kuten “niin niin”. Jitin tutkimuksen ulkopuolelle my0s vastaukset,
joita en kokenut merkittiviksi tutkittavan ilmion kannalta. Redusoinnin kohteena olivat siis ai-
noastaan ne vastaukset, jotka olivat tutkimuksen toteutukselle oleellisia. Loin jokaiselle tee-
malle oman tekstitiedostonsa, johon kokosin kaikkien haastateltavien vastauksista alkuperdiset
ilmaisut kyseiseen teemaan liittyen. Tdmaén jélkeen pelkistin ilmaisut taulukon 2 esimerkin mu-

kaisesti.
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Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

Koen, ettd md oon hyvéi itsendisissd tehtd- | Kokee itsensd hyviksi itsendisissd tehtdvissa
vissd ja tdimmoisissd. Mutta ehké sitten just | Vuorovaikutustaitojen kéyttd haastavaa
vuorovaikuttamisen taidot ja keskustelutai- | Keskustelun kankeus ryhmatilanteissa

dot, niin niitd en ehkd ihan niin hyvin. Var-
sinkin jos on jotakin ryhmatilanteita, niin se
keskustelu on mun mielestd ainakin vdhédn
kankeampaa etdnd entd livend, niin niisséd

ehki tuntuu ettd ja4 vihan vajaaksi se.

No minusta meidin kurssit on pitkélti pyritty | Etdopetus mukailee ldhiopetusta

jarjestimddn niin, ettd ne mukailis sitd 14- | Opiskelu painottuu tekstintuottoon
hiopetuksen mukaista toteuttamistapaa. Kun
meilld muutenkin on niin tekstintuotto pai-
notteista tuo meidén opiskelu, niin se ei katso
sitd, ettd ollaanko me ldhi- vai etdopetuk-

S€ssa.

Koen, ettd pystyn, koska mun taitoihin ja | Omat taidot riittdvia

osaamiseen kuuluu esim. organisointitaidot | Opiskelu painottuu tekstintuottoon
mité tarttee tdssd etdopetuksessa. Ja toki ihan | Palautetta haastava saada

perus Kkirjoitustaidot ja tieteellisen tekstin
tuottamisen pystyy ihan yhtd hyvin tdssi.
Ehka sitd palautetta siitd ei vaan saa niin hy-

vin ku on etina.

TAULUKKO 2. Esimerkki alkuperdisten ilmaisujen pelkistimisesti

Vastausten pelkistdmisen jélkeen vuorossa oli aineiston klusterointi eli ryhmittely, jolloin kdvin
tarkasti 14p1 aineiston pelkistetyt ilmaisut etsien aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuk-
sia kuvaavia késitteitd (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Tein tdméankaltaista ryhmittelyd jo ennen
varsinaiseen aineiston analyysiin siirtymistd teemoitellessani saatuja vastauksia haastattelurun-
gossani madriteltyjen alustavien teemojen alle. Ryhmittelyssd samaa ilmi6td kuvaavat késitteet
ryhmitellddn kuitenkin muodostaen alaluokat (Tuomi & Sarajirvi, 2018), joista on nédhtavilla

esimerkki alla taulukossa 3.
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Kokee itsensd hyviksi itsendisissd tehtdvissd | Oman osaamisen tunnistaminen
Vuorovaikutustaitojen kaytto haastavaa Vuorovaikutuksellisuus

Keskustelun kankeus ryhmétilanteissa

Etdopetus mukailee ldhiopetusta Suoritustavat

Opiskelu painottuu tekstintuottoon

Omat taidot riittdvid Oman osaamisen tunnistaminen
Opiskelu painottuu tekstintuottoon Suoritustavat
Palautetta haastava saada Opinnoista saatava palaute

TAULUKKO 3. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta

Viimeisend vaiheena aineiston analyysissa oli abstrahointi eli teoriaohjaavassa siséllonanalyy-
sissa teoreettisten kédsitteiden tuominen teoriasta. Abstrahoinnissa olen luokitellut aineistoa ja
ryhmittelyssd muodostettuja alaluokkia psyykkiseen hyvinvointiin seka itsemédarddmisteoriasta
tuotuihin psykologisen perustarpeiden késitteisiin, autonomiaan, patevyyteen ja yhteisollisyy-

teen taulukon 4 esimerkin kaltaisesti.

Alaluokka Pailuokka

Vuorovaikutuksellisuus Yhteisollisyys

Opinnoista saatava palaute

Suoritustavat Pétevyys

Oman osaamisen tunnistaminen

TAULUKKO 4. Esimerkki alaluokkien sijoittamisesta teoriasta tulleisiin padluokkiin

Sisdllonanalyysid ja sen kdyttod on kritisoitu muun muassa Salon (2015) toimesta, hdnen tode-
ten sen kdyton tuottavan vain tutkimusaineiston luokittelua varsinaisen analyysin ja tulosten
sijaan. Néin ollen kiinnitin huomiota siihen, etten tulosten raportoinnissa sekd johtopéditdsten

teossa avaisi luokiteltua aineistoa suoraan tutkimuksen tuloksiksi.
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Tutkimuksen tulokset

Tassd kappaleessa tuon esille, pyrin selkeyttdmédn sekd pohtimaan aineiston analyysivaiheessa
nousseita merkityksii. Juuti ja Puusa (2020, s. 14) korostavat tulosten raportoinnissa niin sano-
tun kultaisen keskitien kdyttod. Télld he tarkoittavat sitd, ettei tuloksia tule esittéd liian yksi-
tyiskohtaisesti vaan riittdvin selvésti niin, ettd lukija padsee sisdlle tutkimuksen aiheeseen ja
kontekstiin. Tulosten tueksi olen tuonut lainauksia kursivoituina havainnollistamaan opiskeli-
joiden kokemuksia. Tutkittavien anonymiteetin suojaamiseksi en ole tuonut sen tarkemmin

esiin kenen vastauksesta on kyse.

Raportoin saatuja tuloksia aineiston analyysissa kdyttamieni padluokkien kautta, jotka nousevat
suoraan teoriasta. Alaluvut sen sijaan ovat muodostuneet haastattelurungon teemojen kautta
pyrkiessédni vélttdmdin luokitellun aineiston suoraa avaamista tutkimuksen tuloksiksi. Tutki-
musten tulosten tarkoituksena on tutkimuskysymysten mukaisesti tuoda esiin yliopisto-opiske-
lijoiden kokemuksia siitd, miten koronapandemiasta johtunut pitkdaikainen etdopetus on vai-
kuttanut heidan psyykkiseen hyvinvointiinsa, mitka tekijét ovat vaikuttaneet psyykkiseen hy-

vinvointiin, sekd miten yksilon psykologiset perustarpeet ovat toteutuneet.

4.1 Psyykkinen hyvinvointi

Ensimmaisend pédédluokkana oli psyykkinen hyvinvointi, johon liittyen opiskelijoilta tiedustel-
tiin neljad asiaa: psyykkisen hyvinvoinnin merkitystd heille opiskelijoina, heiddn psyykkista
hyvinvointiaan talld hetkelld sekéd heidén psyykkistd hyvinvointiaan kuormittaneita ja tukeneita
tekijoitd pitkittyneen etdopetuksen aikana. Seuraavaksi tuon esille tutkimuksen tuloksia ndihin

teemothin liittyen.

4.1.1 Psyykkisen hyvinvoinnin merkityksellisyys

Haastattelu aloitettiin kysymaélld yliopisto-opiskelijoilta sitd, millainen merkitys psyykkiselld
hyvinvoinnilla on heille opiskelijoina. Vastauksissa korostui psyykkisen hyvinvoinnin merkit-
sevian heille opiskelijoina erityisesti opintoihin panostamista, opintojen kokemista mielekkdina,
opinnoissa jaksamista sekd niissd etenemistd. Erds opiskelija mainitsi vastauksessaan stressin
osana opiskelua, ja ettei psyykkisesti hyvinvoivalla opiskelijalla se vaikuta liikaa opiskelijan
toimintakykyyn. Lisdksi psyykkisesti hyvinvoiva opiskelija kykenee tasapainoilemaan opinto-

jensa ja vapaa-ajan vililld sekd toimimaan eliménsa eri osa-alueilla.
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”Than semmoista, ettd pystyn toimimaan ja tekeméin asioita ja opiskelut etenee. — — Ettd stressi

ei ihan tiysin voita minua ja pystyy jokaisella eliménalueella toimimaan.”

”Psyykkinen hyvinvointi merkitsee mulle opiskelijana sitd, ettd mé jaksan opinnoissa hyvin. Ma

koen opinnot jollain lailla mielekkdéna.”

”No merkitsee tosi paljon opiskelijana, koska jos psyykkinen hyvinvointi on kunnossa niin silloin

kaikki koulujututkin sujuu ja tavallaan pystyy keskittyméén ja panostamaan niihin.”

”No siis kylldhdn ekana tulee mieleen jaksaminen. Kyll&dhén se sithen heti vaikuttaa, ettd jaksaa
tasapainoilla opiskelun ja muunkin eldmén valilla.”
Opiskelijat kasittivit psyykkisen hyvinvoinnin mielen hyvinvointina, johon yhdistettiin lisiksi
onnellisuus ja tunteet. Se, miten opinnoista suoriutuu ja niissa jaksaa on riippuvainen vastausten

perusteella pitkalti opiskelijan omasta mielialasta.

”Kaikkihan mielentilasta 14htien vaikuttaa siihen, ettd miten vaikka opiskeleminen sujuu tai joku

léksyjen tekeminen, ettd millé tuulella on.”

”Siihen liittyy mielenterveysasiat, onnellisuus ja tunteet ja kaikki timmdnen.”

Vastauksissa nostettiin my0s esille tdrkednd osana opiskelijan psyykkistd hyvinvointia niin

muilta opiskelijoilta kuin yliopiston henkilokunnalta saatava riittdvé sosiaalinen tuki ja apu.

”Se, ettd mé saan vertaistukea muilta opiskelijoilta ja apua henkilokunnalta. — — Joo semmoinen
sosiaalinen tuki ylipddtddn yliopistossa niin on térkeda.”
Vastauksissa korostettiin yksimielisesti psyykkisen hyvinvoinnin merkittdvyyttd opiskelijoille.
Opiskelijat kasittdavit sen olevan merkittiva tekijd heiddn kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnilleen
ja kyvylleen suoriutua opinnoista. Tdma nikyi opiskelijoiden kasityksind esimerkiksi siitd, ettd

opinnot vaativat huomattavasti enemméin psyykkisti kuin fyysistd jaksamista.

”No psyykkinen hyvinvointi on vahén niinku kaikki kaikessa, etté se tosi paljon maéraa sitd, miten
sd jaksat opiskella. Opiskelijoilta ei vaadita lainkaan niin paljon fyysistd jaksamista, kun psyyk-

kistd.”

”No siis onhan se tirkeéd, ettd jos se romahtaa niin sitten helposti muukin sitten romahtaa, etté

kyllad se on semmonen tukipilari aikalailla varmaan eldméssé.”
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4.1.2 Opiskelijoiden kokemukset psyykkisestd hyvinvoinnistaan

Opiskelijoiden kokemukset omasta psyykkisestd hyvinvoinnistaan jakautuivat kahteen eri ryh-
madn, suurimman osan haastateltavista kokiessa psyykkisen hyvinvointinsa hyvéksi tai melko
hyvéksi. Kaksi haastateltavista sen sijaan koki psyykkisen hyvinvointinsa huonoksi. Psyykki-
sen hyvinvointinsa huonoksi kokevat opiskelijat kisittivdt sen olevan vahvasti yhteydessi

omissa opinnoissaan edistymiseen ja niissd jaksamiseen sekd kokemaansa motivaatioon.

”No aika huono... Opinnoissa edistyminen on ollut vahvasti linkittynyt siihen, etté ei oo ollu vaan
semmosta emotionaalista jaksamista oikeastaan. Ja sitten tosi paljon ollu motivaatio ongelmia

kouluun nihden.”
Oman psyykkisen hyvinvointinsa hyviksi kokevat opiskelijat mainitsivat juuri etdopetuksen

pitkittymisen. Etdopetuksen jatkuttua jo useamman vuoden oli osa opiskelijoista ehtinyt niin

sanotusti sopeutua tilanteeseen.

”Talla hetkelld koen kylld ihan hyviksi, etté sillon koronan alkuvaiheessa ei ollu niin hyvé, mutta
nyt kun on pitempéén ollu, niin on kylld selkeesti parantunut psyykkinen hyvinvointi. Tottunut

tdhin.”
Etenkin opintojensa loppuvaiheessa olevat opiskelijat kokivat psyykkisen hyvinvointinsa hy-
viksi etdopetuksesta huolimatta. Tahén syyna he toivat esiin luentojen vihdisyyden ja pro gradu

-tutkielman ajankohtaisuuden, jolloin opiskelu on ollut suurimmaksi osaksi itsendisté tyoté eté-

opetuksesta riippumatta.

”Tosiaan kun ei hirvedsti endi ole ylipdatdnsd opintoja tai luentoja, niin sitten se on aika sem-
moista omalla vastuulla muutenkin, ettd mité tekee ja tai tekeeko mitddn. Ettd ihan hyva psyyk-

kinen hyvinvointi kyll&.”

”Ma4 koen ettd se on hyvi, koska mi oon loppuvaiheessa opintoja niin musta tuntuu, etti vaikka
ei olis koronaa ja vaikka ei ois etdopetusta ollenkaan niin tilanne ei ois hirveésti erilainen talla
hetkelld. Mulla kun on oikeastaan téé gradu enéd. —— Mun pitéis joka tapauksessa tehda itsendisté
tyoskentelyd suurin osa téstd ajasta.”
Huolimatta kuitenkin siité, ettd suurin osa etenkin opintojensa loppuvaiheessa olevista opiske-
lijoista koki psyykkisen hyvinvointinsa télld hetkelld hyvéksi, on etdopetus tuonut kuitenkin
epdvarmuutta vield opintojen loppuvaiheessakin vaikuttaen ndin opiskelijoiden kokemaan
psyykkiseen hyvinvointiin. Etdopetus toi juuri valmistuneen opiskelijan kokemuksen mukaan

omat haasteensa opintojen pédittimiseen ja valmistumiseen.
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”Siind loppuvaiheessa se oli vihédn epidvakaa sen osalta, et kun oli semmonen tietty tiedottomuus
siitd mitd tapahtuu ja mité pitdd tehdd, koska oli vield eténa ja tullu kaikki uudet jarjestelmat, — —
niin sit se aiheutti kylla vihdn semmoista epdvarmuutta. Ma olin tosi pitkdén tosi epdvarma, etti
valmistunko ma nyt oikeesti ees.”
Kaikkien opiskelijoiden vastauksissa korostui psyykkisen hyvinvoinnin heikkeneminen erityi-
sesti kahden vuoden takaisen etdopetukseen siirtymén aikaan vuonna 2020. Opiskelijat kokivat
tuolloin etdopetukseen siirtymisen turhauttavana ja merkittdvin muutos siind oli fyysisten kon-
taktien vaheneminen. Opiskelijat myos kokivat yksin kotoa kdsin opiskelemisen haasteelliseksi

ja yksindiseksi.

”Tykkédn seurasta ja kavereitten kanssa yhessd opiskella ja kdyda sielld yliopistolla ja ndin niin
ehka se alkuvaihe oli se haastavin siind, kun piti totutella siihen ettd yksin ollaan ja yksin tehdién
ja tuijotetaan tati ruutua kotona ja néin niin se vaikutti sitten sithen psyykkiseenkin hyvinvointiin.
Se oli tylsddkin, ettd yksindistad tylsdd puurtamista ja tuntuu ettd koko opiskeluaika on mennyt

tdssd periaatteessa etdnd... Niin vdhan turhauttaakin.”

”Sosiaaliset kontaktit oli aika minimissa ja ei ndhnyt opiskelukavereita, eiké ollut ihan normaalia
yliopiston arkea, niin se vaikutti kanssa paljon siihen alkuun.”
Muutaman opiskelijan vastausten perusteella siirtyma etdopetukseen ei ollut kuitenkaan vaikut-
tanut heidan kokemaansa psyykkiseen hyvinvointiin lainkaan. Opiskelijat toivat myos vastauk-
sissaan esille sen, ettd psyykkinen hyvinvointi riippumatta siitd tapahtuuko opiskelu fyysisesti

ldsnd vai eténd, on riippuvaista monista muista tekijoisté ja vaihtelee niin sanotusti jaksoittain.

”Olipa etdopetusta, tai ei niin kylldhén se silti menee véhin aalloittain se psyykkinen hyvinvointi,

ettd on niitd huonompia ja hyvempié jaksoja.”

4.1.3 Psyykkistd hyvinvointia kuormittavat tekijét

Psyykkiseen hyvinvointiin liittyen opiskelijoilta tiedusteltiin sithen vaikuttavia tekijoité etdope-
tuksen aikana (taulukko 5). Kisiteltdessd psyykkistd hyvinvointia kuormittavia tekijoitd, nousi
merkittdvimpénd esiin kaikkien opiskelijoiden vastauksissa fyysisten sosiaalisten kontaktien
huomattava viheneminen. Kaikenlaisen opiskeluun liittyvén oheistoiminnan, kuten ajan vieton
ainejdrjeston kiltahuoneella, lounaat ja kahvitauot opiskelukavereiden kanssa ja niiden kautta

saatavan vertaistuen puuttuminen, on kuormittanut opiskelijoiden psyykkisti hyvinvointia.
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”Toki sitten se sosiaalisuus on vdhentynyt, niin se on ehké vahén heikentényt, et ei oo endé kdynyt
just lounailla kavereitten kanssa joka pdivé yliopistolla niinku esim. sillon ennen koronaa. —— Nyt
aikalailla on enemmén semmosta yksin puurtamista.”
Sen lisédksi, ettd fyysisten sosiaalisten kontaktien méérd on véhentynyt, on jéljelle jddneiden
sosiaalisten kontaktien laatu opiskelijoiden kokemusten mukaan my6s heikentynyt. Erityisesti
etdluennot puhututtivat opiskelijoita, eivitkd he kokeneet sosiaalista vuorovaikutusta niissa 13-

heskddn samanlaiseksi kuin ldhiopetuksessa.

”Vaikka on niitd ryhmitoitd missé saa sitd sosiaalista kanssakdymistd niin ei se niinku ole sama

asia silleen verkon vélitykselld. Ehka se vuorovaikutus ei ole niin semmoista autenttista ja aitoa.”
Muina psyykkistd hyvinvointia kuormittavina tekijoina pitkdaikaisen etdopetuksen aikana mai-
nittiin koronapandemiasta johtuneet rajoitustoimet, erityisesti julkisten paikkojen, kuten kunto-
salien ja muiden harrastuspaikkojen, kiinnioleminen seki opiskelija- ja muiden vapaa-ajanta-
pahtumien puuttuminen. Rajoituksista johtuen opiskelijat eivit ole voineet eldd sellaista arkea,
johon ovat tottuneet, muutoksen vaikuttaessa heikentivisti heididn psyykkiseen hyvinvoin-

tiinsa.

”Kun té4 korona alko, niin tuntu, etti ei saa siitd opiskelijaelémaisti niin paljon irti mitd haluais

kun ei ollut tapahtumia. Ne tapahtumat auttoi jaksamaan.”

”Varsinkin koronan alussa, niin kylldhdn ne rajoitukset vaikutti hirveasti, ettd semmoinen nor-
maali arki véhin niinku l8hti siitd, ettd ei voinut eldd semmosta arkea mitd on aiemmin eldnyt,
ettd ei ollut mitddn tapahtumia, ei padssyt salilla kiymaén, ei niinku silld tavalla pitdmééan huolta

hyvinvoinnista.”
Opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia on kuormittanut my6s opiskeleminen kotoa késin ja sen
myOtd puuttuva pdivarytmi. Néin kokivat erityisesti opintojensa loppuvaiheessa olevat opiske-
lijat. Kotoa késin opiskellessa sithen kéytettdvédn ajan ja vapaa-ajan vélinen raja koetaan epa-
selviksi ja vapaa-ajalle irtaantuminen haasteelliseksi. Opiskelua ei pidse kotioloissa pakoon

yhtd helposti kuin silloin, kun se tapahtuu yliopistolla.

”Kun ei oo selkedté aikataulua, — — tuli niitd paivid, ettd tuntuu ettd oonko mé tehnyt mitdén kun
ennen se oli paljon helpompi mitata ettd tavallaan mé kavin yliopistolla ja istuin sielld vaikka 8
tuntia. — — Siité tuli ehk& vahdn epéselvi siitd rajasta, ettd oonko mé ollut milloin péivén aikana
vapaalla ja milloin tyoskennellyt aktiivisesti ja sit se ehké vapaa-ajalle irtaantuminen oli siks myds

vaikeaa.”
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”Opiskeluhan nyt tuntuu raskaammalta, kun kaikki hommat teet kotona yksin niin se on jaksami-
sen kannalta paljon raskaampaa omasta mielesti ollut.”
Myos koronatilanteesta johtuva epavarmuus itse tautia ja esimerkiksi kurssien toteutumista kos-
kien on kuormittanut opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia. Liséksi erds opiskelija nosti esiin

yleisen maailmantilanteen.

”Than yleinen maailmantila ahdistaa aika paljon, silld nyt on vaikutusta.”

”Sit varmasti semmonen epavarmuus, etti ei koskaan tiid, ettd onko nyt kurssit etdni vai ei ja

millon pééssédén lasné ja millon lie kuka koronassa ja kaikkea.”

4.1.4 Psyykkistd hyvinvointia tukevat tekijét

Pitkdaikaisen etdopetuksen aikana opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia kuormittavien teki-
joiden lisdksi opiskelijoilta tiedusteltiin heidédn hyvinvointiaan tukevia tekijoitd (taulukko 5).
Sosiaaliset suhteet perheeseen ja niin opinnoissa kuin niiden ulkopuolellakin oleviin ystdviin
olivat kaikkien opiskelijoiden vastauksissa merkittivimpid psyykkistd hyvinvointia tukevia te-
kijoitd. Avoliitossa asuvat opiskelijat mainitsivat myos avopuolisonsa, jonka lisdksi muutama
opiskelija mainitsi taloudessa asuvat lemmikit. Myos etina jarjestettyihin opiskelijatapahtumiin
osallistuminen ja yhteydenpito niiden kautta kanssaopiskelijoihin on tukenut opiskelijoiden

psyykkistd hyvinvointia.

Muilta opiskelijoilta saatava vertaistuki, mahdollisuus suorittaa kurssitehtdvid yhdesséd heidin
kanssaan sekid opinnoista saatava palaute niin vertaisilta kuin opettajilta tukevat opiskelijoiden
psyykkistd hyvinvointia. Erds opiskelija toi vastauksessaan esiin sujuvat etdluentojirjestelyt ja

opettajilta saadun tuen.

”Kylld mé koen, ettd on ihan hyvin saanut vaikka opettajilta tukea ja sitten etdluennot on jirjes-
tetty mun mielesti ihan hyvin, etti silld tavalla on helpottanut kylla ne ainakin.”
Myos sosiaalinen media mainittiin hyvinvointia tukevana tekijané. Fyysisten kontaktien véhe-
neminen siirsi yhteydenpidon erilaisiin sosiaalisen median ja viestinnin palveluihin, jotka mah-
dollistavat silti yhteydenpidon perheeseen ja ystdviin. Opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia
on tukenut my0s arjen rytmittdminen, kuten esimerkiksi kotoa poistuminen vapaa-ajalla, lii-
kunnan harrastaminen ja tydssd kdyminen, jonka kautta on saanut mahdollisuuden etdopetuksen

evadmiin fyysisiin sosiaalisiin kontakteihin seka rentoutuminen.
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”Lahtee oikeasti kotoa vapaa-ajalle, niin sit ei jdd pyorii se opiskelu sinne. Ei oo silleen et se kone

on tossa vieressd, ettd pitdsko menné takas, vaan sit oikeasti ldhtee pois siité, niin kyll4 se auttaa.”

”Téan suurimman ajan koronapandemiasta niin se auttoi, ettd oli oikeasti tyopaikka missi kayda

ja sitten sielld naki tyokavereita ja ihmisid.”

”Saa rentoutua tarpeeksi ja saa just tehd niitd asioita misté tykkad, ettd joku ulkoileminenkin just
auttaa sithen.”
Muutaman opiskelijan vastauksessa nousi esiin “uuden normaalin” késite. Siirtymi etdopetuk-
seen tapahtui vuonna 2020 melko nopeasti monien rajoitusten ohella, mutta kahden vuoden
aikana tilanne on hieman normalisoitunut, rajoituksia on purettu ja fyysisid kontakteja on pys-
tynyt pikku hiljaa lisidméén. Opiskelijat ovat kokeneet tdmén tukeneen heiddn psyykkistd hy-

vinvointiaan etdopetuksen aikana.

”Aika pian etdopetusta lukuun ottamatta muu eldmé palas semmoseen normaaliin, ettd se helpotti
sitten, — — siité tuli se uus normaali ja sitten kaikki muu eldmai pydri kuitenkin suht silleen taval-
lisesti niinku ennen koronapandemiaa. Sai kdyda toissd ja kun noita sulkuja alettiin purkamaan,

sai kdyda paikoissa ja ndhd ihmisié ja kokoontua.”

Psyykkista hyvinvointia kuormittavat
tekijit

Psyykkistia hyvinvointia tukevat
tekijat

fyysisten kontaktien vdhentyminen
opiskeluun liittyvdn oheistoiminnan
puuttuminen

vertaistuen puuttuminen

sosiaalisten kontaktien laadun heikkene-
minen (mm. luennoilla)

rajoitukset (mm. julkisten paikkojen
kiinnioleminen, tapahtumien puuttumi-
nen)

koti opiskeluympaéristond

paivarytmin puuttuminen
koronatilanteesta johtuva epavarmuus

yleinen maailmantilanne

sosiaaliset suhteet (mm. perhe, ka-
verit ja avopuoliso)

vertaistuki

mahdollisuus opiskella yhdessi
opinnoista saatava palaute
sosiaalinen media

lemmikit

arjen rytmittdminen

litkunta

tyot

rentoutuminen

etdtapahtumat

rajoitusten purkaminen

TAULUKKO 5. Opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijét etdopetuksen
aikaan
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4.2 Autonomia

Toiseen, autonomian, paidluokkaan siirryttdessd opiskelijoiden vastaukset luokiteltiin opin-

noissa koettuun vapauteen, vaikutusmahdollisuuksiin seké niissd panostamiseen.

4.2.1 Opinnoissa koettu vapaus

Opiskelijat kokivat yksimielisesti vapautta opinnoissaan. Vapauden tunteen mahdollistaa tut-
kinto-ohjelman joustavuus opiskelijoiden voidessa tdydentda tutkintoaan pakollisten opintojen
ohella valitsemalla melko vapaasti itsedén kiinnostavia sivuaineita ja kursseja. Myos kurssien
suoritustavat ovat lisdnneet opiskelijoiden kokemaa vapauden tunnetta heidén voidessa valita
oman aikataulunsa puitteissa osallistuvatko esimerkiksi luennoille tehden kurssitehtévid vai

suorittaen kurssin kerralla tenttimalla.

”Meilld on kaikki vapaus esimerkiksi suorittaa opinnot véhin niinku taysin itsenfisesti ja omaan

aikaan ja vdhén niinku omalla tavallakin. Se pallo on heitetty kylld meille aika hyvin.”
Muutamalle opiskelijalle etdopetuksen tuoman opetustavan mielekkyys on lisdnnyt koettua va-
pauden tunnetta. Useampi opiskelija koki oman alan opinnot suurilta osin itsendiseksi tydsken-

telyksi etdopetuksen aikaan.

”Maa ite oon semmonen ihminen, ettd mé tykkdan vaan olla luennoilla ja kuunnella jotakin asi-
antuntijaa. Saan siitd tosi paljon irti, eikéd silld oo mun mielestd mitédn lisdarvoa, ettd me tehtéis

jotakin ryhmityota niinku paikan pailla kampuksella, kun me voidaan hoitaa se tilleen etdnd.”

”Hyvin vdhanhédn meilld on mitddn ryhmatoitd tai muuta tuommoista, ettd aika paljon se on sem-
moista yksin tekemisté ollut kylld etdopintojen aikana mun mielestd.”
Téllainen itsendinen tydskentelyote ei kuitenkaan kaikille opiskelijoille ole se parhain ja erés
opiskelija toikin vastauksessaan esille itsendisen tyoskentelyn ja yksin kotona opiskelun itsel-
leen haastavaksi. On opiskelijoiden mukaan my0s kurssikohtaista, milloin itsendinen tydsken-

telyote on sopivaa ja opettavaisinta ja milloin sen rinnalle kaipaisi jotain muutakin.

”Se riippuu niin kurssistaki, ettd joihinki kursseihin se toimii, mutta sitten joihinki kaipais ehka

enemmadn sitd paikallaoloakin.”

Kysyttiessé opiskelijoilta tarkemmin esimerkkejé tilanteista, joissa he ovat tunteneet vapautta

opinnoissaan, esiin nousivat kaikilla vastaajilla luentotallenteet, joiden ansiosta opiskelu ei ole

45



sidottu tiettyyn aikaan tai paikkaan. Eréds opiskelija esimerkiksi koki illan olevan itselleen par-
hainta aikaa opiskella, jolloin luentotallenteiden ansiosta luennoille ei tarvitse herétd aikaisin
aamulla. Tallenteiden myo6td opiskelijat kokivat vapautta opintojen aikatauluttamisen liséksi
my0s vapaa-ajan menojen jirjestdmiseen ja yleisesti elimén suunnitteluun. Luentojen seuraa-
minen ei etdopetuksen aikaan edellytd vain koneen ddressd istumista, vaan luennon aikana voi
esimerkiksi siirtyd paikasta toiseen. Vastauksissa nousi myds esiin tyoeldmén ja opiskelun yh-

teen sovittamisen helpottuneen etdopetuksen ja erityisesti luentotallenteiden myo6ta.

”Kun vield oli luentoja niin oli ithana kun mé pystyin vaan laittaa koneen poydaélle ja valita, ettd
mi teen nyt samalla vaikka aamupalaa tai mé voin jattdd sen luennon tohon ja kédvelld oikeesti
samalla, ettd ei tavallaan ollut niin sitoutunut siithen luentosalitilanteeseen, jossa pitdd vaan olla

hiljaa ja katsoa, vaan siind on se vapaus oikeasti tehdd muuta samalla.”

”Etdopetus on tuonut semmosta vapautta elimaiin, ettd paljon paremmin pystyy omia menoa jir-
jestimddn ja enempi suunnittelemaan sitd, ettd minkéd verran kayttdd aikaa opiskeluun ja mitd

tekee milloinkin.”

”’Mulla on ollut hyvin védhian semmosia kursseja tissi koronan aikaan missid mulla ois ollut yhtdan
mitédn ldsndolo pakkoa. Elikkd mé oon saanut tehdé kurssity6t milloin haluan, kattoa luennot
oikeastaan milloin haluan ja muutenkin opiskella oikeastaan millon itelle on ollut paras aika opis-
kella.”
Huolimatta kuitenkin siitd, ettd opiskelijat raportoivat autonomian tunteen lisdéintymisesta eri-
tyisesti etdopetuksen tuoman vapauden myo6té, on opiskelijoiden vastuu omista opinnoistaan ja
oppimisestaan kasvanut. Opiskelijat kokivat lisddantyneelld vastuulla olevan negatiivinen vai-

kutus heidédn psyykkiseen hyvinvointiinsa.

”No ei ndissd opinnoissa muuta olekaan nyt kun vapautta, ettd jos autonomiaa voi olla liikaa, niin
sanotaanko, ettd sitd kylld on. — — Tuntuu, etté niitd vastauksia saa kylld oikein kaivaa ja etti siind

tulee ehké se autonomisuus, etti pitdi itse etsid jokainen tieto ja asia.”

”Opiskelu on my0s tuntunu sitten raskaammalta, kun vastuu jaa pelkdstadn itelle, niin silldkin on
ollu negatiivinen vaikutus omaan mielenterveyteen ja jaksamiseen.”
Luentotallenteissa vastuu jaa taysin opiskelijalle katsooko hin ne vai ei. Opiskelijoiden mukaan
keskittyminen opiskeluun herpaantuu helpommin kotioloissa heidén alkaessa tekeméddn hel-
posti jotain muuta. Lisdksi joillain alustoilla tallenteita pystyy nopeuttamaan, joka vaikuttaa

keskittymiseen. Samalla epdvarmuus siitd, ovatko he saaneet oikeasti mitddn aikaan, vaivaa
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useita. Kotioloissa tehokkuuden mittaaminen on haastavaa, kun taas yliopistossa opiskellessa

se on paremmin néhtavilla.

”Kylldhdn se avaa mahollisuudet, ettd saa tehd millon haluaa, mutta se on se kddntdpuoli, ettd
pitdd tehda joskus, siind jaa se vastuukin itselle. Sit kans se, etté ei oo kukaan silleen niin paljoa
sanomassa. Ja kun ei tuu kéytyé yliopistolla, niin sitten ei tuu sielldk&én opiskeltua. Kun oli luen-
toja yliopistolla, niin saatto jd&dd vaikka luennon jédlkeen opiskelemaan helpommin, et sitten nyt

se ei 00 1han niin orientoitunutta.”

4.2.2 Vaikutusmahdollisuudet

Opiskelijjoilta kysyttiin autonomiaan liittyen myos heididn kokemuksiaan siitd, ovatko vaikutus-
mahdollisuudet yliopistossa heidén opintoihinsa ja asemaansa opiskelijoina liittyen samat eté-
opetuksen aikaan kuin ennen etdopetukseen siirtymistd. Pohjustuksena aiheelle opiskelijoilta
tiedusteltiin millaisia vaikutusmahdollisuuksia he ylipddtdin nékevét yliopistolla olevan kos-
kien opintoja ja asemaa opiskelijana. Yleisesti opiskelijat kokivat vaikutusmahdollisuutensa
hyviksi. Opinnoissa vaikutusmahdollisuudet koettiin hyviksi tutkintorakenteen joustavuuden
sekd annettavan kurssipalautteen ansiosta. Opiskelijoiden omaa asemaa koskien opiskelijat lu-
ettelivat vaikutusmahdollisuuksina jérjestotoiminnan, opiskelijasdhkdpostin kautta tulevat ky-

selyt sekd ddnestdmisen.

”Meidén opinnoissa mehin voidaan itse valita tosi niinku vapaasti, ettd mitd otetaan sivuaineeksi

ja sité kautta niihin opintoihin pystyy vaikuttamaan itse.”

”Edustajisto esimerkiksi, ettd d4nestdd semmosta tyyppid, joka sitten ajais sun etua.”

Opintojensa loppusuoralla olevat opiskelijat kokivat vaikutusmahdollisuutensa samanlaisiksi
etdopetuksessa kuin ennen siithen siirtymistd. Sen sijaan haastatteluun osallistunut toisen vuo-

den opiskelija koki vaikutusmahdollisuuksiensa etdopetuksessa olevan heikommat.

”Jos mé oisin 18hind ihmisten kanssa, — — niin mé koen, ettd méa voisin olla nimenomaan véhéin
semmonen dominoivampi ja vaikutusvaltaisempi ja mé voisin enemmén saada mun mielipiteitd
ilmoille. Mutta jos se tapahtuu tietokoneen vilitykselld niin kuin tdmaékin (haastattelu) tdssé, niin
aika paljon jéa silleen joko tdysin sanomatta tai sitten véhén pimentoon.”
Useissa vastauksissa painotettiin myds sitd, ettei vaikuttamismahdollisuuksien koeta viltti-
mattd viahentyneen etdopetuksen aikana, vaan ne eivét vain ole niin hyvin konkreettisesti nih-
tévilla. Vaikuttaminen koetaan my0s etdnd hieman haastavammaksi sen ollessa useamman hen-

kilon takana. Lisdksi kynnys vaikuttamiseen on kasvanut.
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”Musta tuntuu, ettd mé en ehki née sitd niin hyvin sitd miten mé oon vaikuttanut. — — Kylld mé
néen, ettd niitd mahdollisuuksia on, mi voin tdyttda niitd kyselyitd, mé voin vastata sdhkopostei-
hin ja télleen, mut ehké se ettd ndenkd maé sen, ettd se oikeasti teki jotakin? — — Nyt se vaatii
ehka sen et mé laitan jollekin, joka laittaa jollekin ja joka kertoo jollekin, ja md en kuule ikind

takas sitd ettd mitd sille kavi.”

”Ei pysty niin helposti menni juttelemaan opettajille tai yliopiston henkilokunnalle kaikista asi-
oista mitka askarruttaa. Periaatteessa vaikuttamismahdollisuudet on olemassa, ne on e¢hkd viahéan
haastavampia vaan sitten kun pitdi saada sdhkopostin valitykselld tai jossakin kurssilla luennon

jélkeen etéind opettaja kiinni.”

”Kun ennen vaikka niki ihmisié ja keskusteltiin ihan yleisesti ja silleen rennosti yliopistolla ja sit
se niinku kantautui ehkd vaikka jarjestossd toimivien tyyppien tietouteen ja he sitten pysty vie-
main asiaa eteenpdin. Mutta nyt kun ei oo sielld yliopistolla eikd ihmiset keskustele niin paljon,
eikd niin helposti sen ’puskaradion” kautta kulje se tieto, niin ehkd harvempi ottaa yhteyttd esim.
sdhkopostilla, tai jossakin WhatsAppissa, ettd ehkd se kynnys nousee siihen vaikuttamiseen kun

ollaan etdni.”

4.2.3 Opintoihin panostaminen

Viimeisend teemana autonomiaan liittyen oli opintoihin panostaminen, sithen kdytettdvé aika
javaiva. Opiskelijat yhtd lukuun ottamatta kokivat opintoihinsa panostamisen vahentyneen eti-
opetuksen aikana verrattuna sithen, mité se oli ennen sithen siirtymistd. Opintoihin panostami-
sen vihenemiseen oli vaikuttanut merkittivimmin koti opiskeluympaéristond. Lisdksi siitd huo-
limatta, ettd luentotallenteet ovat lisdnneet opiskelijoiden vapauden tunnetta opinnoissa, ovat
ne vidhenténeet opintoihin panostamista. Opiskelijat kokevat helpommaksi olla seuraamatta eta-
opetuksessa luentoja, mikali esimerkiksi aihe ei ole mielenkiintoinen. Lédsné olevassa opetuk-

sessa tdllaisia tilanteita ei voisi opiskelijoiden mukaan syntyaé.

”Kun opetus on ldhiopetuksessa, niin silloinhan sinne pitdd ihan varta vasten léhted luennoille ja
sitten kun sdé néét siihen vaivaa, niin si haluat kylld myds kuunnella mité sielld luennoilla kiy-
déén ja se muutenkin se on paljon mielekkd&impéa se opetus ja sitd mielummin seuraakin. Niin
sitten kotona kun se on niin helppo vaan avata tdma ldppéri ja sitten jos ei oo ollenkaan mielekasti

se opetus, niin ei sitd helposti kuuntele, tekee samalla aamupalaa tai muita asioita.”

”Varmaankin se on se esimerkiksi vapaus, koska luennot on eténé usein semmosia mihin ei 0o

pakko menné, niin sitten monesti jattdd esimerkiksi menematti.”
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”Etidnd helposti kursseilla se osallistuminen on vidhdisempééd. Kun ollaan vaikka Zoomissa ja ol-
laan kamerat kiinni, mikit kiinni, opettaja sielld holisee niin helposti ei vélttdmattad ees kuuntele
sitd vaan saattaa tehé kaikkea muutakin siind ohella. Mut sitten kun on yliopistolla ja oli just ldsni
opetusta, niin sillon siihen keskitty paremmin ja tuli ssmmonen velvollisuuden tunne kuunnella-

kin sitd vetdjdd koska se oli siind, et sdd sillon kehtaa mitdén paljon hasldtd muuta.”
Opintoihin kéytettdva aika on my0s opiskelijoiden vastausten perusteella vahentynyt etédope-
tuksen myotd. Opintonsa pééatokseen saanut opiskelija nosti esille sen, ettei opintoihin kéytetyn
ajan vaheneminen valttdmétti johdu siitd, ettei etdopetuksessa haluaisi kiyttié aikaa opintoihin,

vaan kehittyneistd oppimisstrategioista.

”En tiedd johtuuko se vaan siitd, ettd on tullut tehokkaammaksi, et ekoina vuosina meni sitten
enemmaén niinku aikaa sithen perusasioiden opetteluun. Johtuuko se siitd vai johtuuko se niinku
etdajasta, niin mé en ehké osaa sanoa syy-seuraussuhdetta siind. Mut sanotaan, etti ajallisesti niin
ma kiytdn ehkd vihemman aikaa ite tekemiseen, melkeinpd enemmaén aikaa niistd murehtimiseen

entd ennen.”
Opintoihinsa edelleen samalla tavalla panostava opiskelija totesi opintoihinsa kdytettdvin ajan
kylld vdhentyneen, mutta kertoi sen johtuvan siitd, ettd kaikenlainen ldhiopiskelun oheistoi-
minta, kuten matkat yliopistolle ja opiskelijatovereiden kanssa kahvilla tai lounaalla kdynti,

uupuu tdysin etdnd opiskellen. Aikaa siis saatetaan kdyttdd tehokkaammin itse opiskeluun.

Opiskelijat kokivat rutiinien, kuten selkeiden aikataulujen milloin osallistua luennolle, pitda
lounastauko ja kiyttdd aikaa omatoimiseen opiskeluun, lisddvin opintoihin panostamista. Tal-

laiset rutiinit uupuvat kuitenkin heiddn mukaansa tiysin etdopetuksessa.

M4 itseasiassa kokisin just enemmén vaivannikoé opiskeluun jos se ois vahén rutinoidumpaa. —
— Sun pitdd nimenomaan tulla sinne koululle, tulla sinne luennolle, luentopakkoja ja kaikkea tdm-

mosid.”

”Saatto jadda kirjastolle vaikka opiskelemaan luentojen jilkeen tai luentojen vilissd ja se oli
helppo kun oli vaikka just ruokailu. — — Siihen ei ehki asennoidukaan samalla tavalla ja ei jaksa

laittaa niin paljoa aikaa opiskeluun kun on kotona.”

Opiskelijat eivdt etdopetuksessa myOskddn vilttimatta panosta tehtidvien laatuun niin paljoa

kuin ennen siihen siirtymisté.

”Ei 0o endi niin paljoa vélid, ettd minkilainen se kurssitehtévé on. Ei ehkd viilaa sitd niin hyvin.
Ei tavottelekaan sitd parasta esseetd ehké esimerkiksi tai parasta kurssi tyotd. Ettd kelpaa, ettd se
on ihan OK.”
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4.3 Pitevyys

Autonomian jidlkeen vuorossa oli toinen psykologisista perustarpeista, patevyys, joka sisilsi
kokemukset opintojen asettamista vaatimuksista, opinnoista suoriutumisesta, opiskelumotivaa-
tiosta, omien taitojen ja osaamisen hyddyntdmisestd sekd opinnoissa etenemisestid. Tuloksia
analysoidessa opiskelijoiden ilmaukset niin opinnoissa suoriutumiseen kuin niissi etenemiseen

olivat melko samankaltaisia, jonka vuoksi ne yhdistettiin samaan alalukuun kuuluvaksi.

4.3.1 Opintojen asettamat vaatimukset

Opiskelijat kokivat opintojensa asettamat vaatimukset yksimielisesti sopiviksi, eikéd opiskelua
etdnd koettu liian kuormittaviksi. Muutama opiskelija huomautti, etteivit opinnot alhaisten vaa-

timustasojen ja yksitoikkoisten suoritustapojen vuoksi ole vilttimattd olleet kovin opettavaisia.

“Hirvedsti ei mitdén tenttejd ole, ettd esim. esseen kirjoitusta ja niitd ryhmétehtdvii. Ei ole kuor-

mittavaa sindnsé, mutta en koe, ettd se mydskdin on hirvedn opettavaistakaan jos aina on esseen

kirjoittamista.”
Vuorovaikutteisuutta ja osallistumista vaativissa suoritusmuodoissa vaatimukset ovat opiskeli-
joiden mukaan kuitenkin lisdéntyneet pitkdaikaisessa etdopetuksessa. Taméan myotd opiskeli-
joiden kynnys osallistua keskusteluun on kasvanut. Opiskelijat kokevat puheenvuoron saami-
sen ja aktiivisuuden osoittamisen haastavammaksi etdluennolla kuin jos luento jirjestettdisiin
fyysisesti ldsnd. Tahén syynd nostettiin esiin se, ettei kameroiden yleensi ollessa kiinni muita
osallistujia nde vuorovaikutukselle merkityksellisten eleiden ja ilmeiden jdddessé pois. Opiske-
lija el my0Oskddn nde onko jollain muulla ehké sanottavaa tai ei voi yhtd helposti kuin 1dhiope-

tuksessa osoittaa itse halukkuuttaan puhua.

”Vaikka ryhmitoihin osallistuminen ja keskustelu, niin mé oon kokenut, ettd se vaatimus tuntuu
olevan véhén korkeampi enti livend, koska tuntuu ettéd se kynnyskin puhua ja aukaista mikki tai
kamera on isompi etdnd. - - Musta tuntuu ettd se kynnys on isompi etdnd just sen takia, ettid
tuntuu, ettd sitten keskeyttdd lauseen tai ei 10yda sitd rakoa puhua. Si et voi nostaa samalla lailla

katta tai esittdd ettd mulla ois nyt tdhéan viliin asiaa, niinku ldhiopetuksessa.”

Vaatimustasojen ollessa padosin samanlaiset tai jopa hieman korkeammat etdopetuksessa kuin

ennen etdopetukseen siirtymisté, el huomioon ole opiskelijoiden mukaan otettu niiden tuomaa
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henkistd kuormittavuutta opiskelijoiden joutuessa suorittamaan opintoja pddosin tiysin itsendi-
sesti ja yksin. Vaatimustasot ovat kuitenkin vaihdelleet kursseittain ja joillain kursseilla henki-

nen kuormittavuus on huomioitu hyvin.

”En koe, etti kurssitehtdvit ois silleen vaativampia, mutta ehkd niissd vois ottaa huomioon sen
henkisen kuormituksen. Kyl mé uskon ettd ne on just samat tehtévit kun ennenkin koronaa, — —

mut sitten just se, ettd kun joutuu tekeen yksin niin just se henkinen kuormitus siind.”

”Ehka on jopa kevennetty niitd vaatimuksia joillakin kursseilla mahdollisesti, ettd on oltu minusta

hyvin ymmaértavéisia, etti tid etdopetus ja sen ruudun tuijottaminen on muutenkin kuormittavaa.”

”Aika vaihtelevaa, ettd osalla kursseista vaatimukset on ollut aika 16yhié ja joustavuutta ollut tosi
paljon osalla kursseista. Sitten taas ollut osat kursseista todella vaativia siithen ndhden, etté kaikki

pitéis sitten tehdd kotona.”

4.3.2 Opiskelumotivaatio

Opiskelijoiden opiskelumotivaatio on kokonaisuudessaan vdhentynyt etdopetuksen aikana.
Syyné tdhin opiskelijat toivat esille opetuksen laadun heikkenemisen, yksitoikkoiset suoritus-
tavat sekd sosiaalisen vuorovaikutuksen vihenemisen. Myds opiskelijoiden omalla kiinnostuk-
sella opiskeltavana oleviin asioihin on ollut vaikutusta koettuun opiskelumotivaatioon. Opiske-

lijat huomauttivat ndiden kaltaisten asioiden olevan kuitenkin kurssikohtaisia.

”Aiheet itsessdén kylla kiinnostaisi mitéd opiskellaan, mutta sitten kun opetuksen laatu on kéirsinyt
omasta mielestd tin etdopetuksen aikana, niin siité ei saa itselleen oikein irti hirveésti. Se ei ole

endd niin mielekidstd ja se on enemmén semmoista suorittamista.”

”Kursseilla paisis keskustelemaan asioista paljon helpommin ja kuulemaan uudenlaisia ndkokul-

mia muilta opiskelijoilta moniin asioihin, jos kurssit ois l&hiopetuksena.”

”Kylldhin se vaikuttaa siihen, ettd sé oot vaan yksin kotona, kuuntelet sen kun joku puhuu tieto-
koneen néytolld versus se, ettd si oot luennolla luentosalissa, ehki kavereitten kanssa, ehka jota-
kin keskustelujuttuja, niin sithen motivoituu ihan erilla tavalla sillon.”
Opiskelijat eivit kokeneet itse etdopetukseen osallistumista kovinkaan motivoivana, varsinkaan
sen jatkuttua jo melko pitkddn, mutta asialla oli my0s kdantopuoli: tilanteissa, joissa ldhiope-
tuksen aikaan opiskelija olisi jddnyt vain kotiin, on etdopetus mahdollistanut osallistumisen silti
kotoa kasin. Kynnys luennoille osallistumiseen on opiskelijoiden mielesté siis tdssd suhteessa

madaltunut.
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”Tuntuu, ettd mua ei niin paljon kiinnosta vélttdmatta osallistua siihen koska se on eténi. Siind
on toisaalta se kddntopuoli, ettd sithen on paljon matalampi kynnys osallistua. S44 voit tehdd sen
just vaikka kun sé heréét, nouset tyyliin istumaan singylld ja aukaiset koneen, niin tavallaan se
on myos niissd tilanteissa, kun mé olisin saattanut jadda kotiin, niin se onkin madaltanut sitd kyn-
nysté osallistua.”
Opintojensa loppusuoralla olevat opiskelijat eivét kokeneet etdopetusta valttdmatta syyksi opis-
kelumotivaation laskuun. Sen sijaan syynd ndhtiin esimerkiksi jo osittainen tydeldmédn siirty-

minen.

”Sindlladn ne kurssityot ei endd samalla lailla motivoi, kun musta tuntuu ettd mulla on jo toinen

jalka silleen tydeldméssi ja alkaa vdhin se opiskelijavaihe jddmaén taakse.”

4.3.3 Omien taitojen ja osaamisen hyodyntaminen

Opiskelijat kokivat kykenevénsa kiyttimaan edelleen opinnoissaan omia taitojaan ja osaamis-
taan riittdvasti etdopetuksesta huolimatta. Puolet opiskelijoista koki pystyvinsd hyodyntdméain
hyvin omaa osaamistaan ja taitojaan etdopetuksessa suoritustapojen ollessa hyvin samanlaiset
kuin ennen etdopetukseen siirtymisti. Kuten aiemmin on kdynyt ilmi, etdopetus on tuonut vas-
tuuta paljon opiskelijoille. Taidoista puhuttaessa erityisesti ajanhallinta- ja organisointitaitojen

tarkeys ja niiden hyddyntdminen nousivat esille useamman opiskelijan vastauksissa.

”On samantyylisia tehtdvid mité l1dhiopetuksessa, tehddén niitd kirjallisia toité, niin totta kai niissa

saa kdyttad ihan samalla lailla sitd omaa osaamista.”

”Kylldhdn etdopetuksessa aika samanlaisia taitoja vaaditaan kuitenkin loppupeleissd, kun ihan

siind 1dhiopetuksessa eli se ajankiytto- ja organisointitaidot esimerkiksi.”

”’Ma koen, ettd mun taitoihin ja osaamiseen kuuluu esim. noi organisointitaidot miti tarttee tdssa
etdopetuksessa.”
Opiskelijoiden vastauksissa korostui kuitenkin sosiaalisten taitojen, kuten vuorovaikutus- ja
ryhmaétydtaitojen, kdyton viheneminen etdopetuksessa. Mydskdén esiintymistaitoja ei opiske-

lijoiden mukaan pdise kehittdmiin ja hyodyntdméén etdopetuksessa.

”Vuorovaikuttamisen taidot ja timmoiset keskustelutaidot, niin niitd en ehkd ihan niin hyvin,
koska varsinkin jos on jotakin ryhmaétilanteita, niin se keskustelu on mun mielesté ainakin vahan

kankeampaa silleen eténi enté livend.”
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”Esiintymistaitoja ei ehkd pysty hyddyntdd ainakaan etdni samoin kuin ldhiopetuksessa. — — Kun
on etdnd, niin sitten helposti vaan on tdssd koneella ja puhuu vaan koneen ruudulle ja ehki lukee
vaan suoraa tekstid siitd.”
Opiskelijat toivat esille myos oman asennoitumisen, persoonallisuuden ja opiskelutyylien vai-
kutuksen siihen, onko etdopetuksessa mahdollista hyddyntdd omia taitojaan ja osaamistaan par-

haimmalla mahdollisella tavalla.

M4 oon vidhdn semmonen, etti jos heittdd kysymyksen, niin haluan eka vdhén itse pohtia ja ehka
etsid tietoa ja ndin, niin sitten kun meilld monesti laitetaan break-out-roomeihin keskustelemaan,
niin se ei ehkd itelle ole se kaikista mukavin, — — niin ehké siiné ei pddse se oma vahvuus silleen

parhaiten esille.”

”Tietenkin se on niin ihmisista riippuvaa, ettd helposti ne vahén hiljaisemmat, jotka ei niin halua
ottaa roolia, jaa sitten sinne jalkoihin kun ei tarvitse sitd kameraa kayttaa paalla ja ei tarvi lahes-
tulkoon sanoa mitdén vaikka ryhmatehtdvissa niin voi olla, ettd niilld ois vahan eri kokemus. Olen
itse asennoitunut sitten niin, etti pidetddn sitd kameraa vaikka pdilla ja ollaan l4sné jos niin vaa-

ditaan, niin tulee itsellekin semmoinen fiilis sitten, ettd olen tehnyt tehokkaasti tgitd.”

4.3.4 Opinnoista suoriutuminen ja niissé eteneminen

Huolimatta opiskelumotivaation laskusta ja siitd, ettei etdopetuksessa omia taitoja ja osaamista
voi valttamattd hyodyntdé parhaalla mahdollisella tavalla, opiskelijat kokivat yksimielisesti ole-
vansa kykenevid suoriutumaan opinnoistaan, vaikkakin se on osan mielestd haastavampaa eté-
olosuhteissa. Opiskelijat nostivat esiin aikataulussa pysymisen, saadut arvosanat ja opettajalta
saatavan positiivisen palautteen esimerkeiksi asioista, joiden kautta he huomaavat suoriutu-
vansa hyvin opinnoistaan. Myd6s henkilokohtaisten taitojen, kuten itsesddtely- sekd organisoin-
titaitojen, merkitystd opinnoista suoriutumiseen painotettiin. Taitojen ollessa heikot opiskelija
koki opinnoista suoriutumisen huomattavasti haastavampana kuin opiskelija, joka koki omat
taitonsa riittdviksi niistd suoriutumiseen. Oma kiinnostus opiskeltavaa asiaa kohtaan tuotiin

myds esille opinnoista suoriutumiseen vaikuttavana tekijana.

”Vois sanoa, ettd jopa itsesdételyn taidot on vaan niin heikot, ettd ei vélttdméttd oo aina semmosia

hyvié rutiineja mité ois sitten ilman etdopetusta.”

”Sillain ihan OKsti selvidn, ettd koen olevani kuitenkin aika hyvé opiskelija ja taidot ja osaaminen

riittéa.”
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”Koen, ettd selvidn, mutta se sitten vaatiikin sité, etti ns. johtaa itsedédn ja organisoi sen toiminnan

ja aikatauluttaa itelle kalenteriin. — — Se vaatii sité itsensd johtamista, ettd selvidd.”

”Kylld ei mulla silleen niinku kursseilla oo ikind oikeastaan ollu vaikeuksia sen kanssa, ettenkd
méi pystyis suorittamaan niité tai ois kykenevé siihen, mutta tuota enemmén se on siitd omasta
kiinnostuksesta ollut kiinni.”
Lisdéntynyt vapaus koettiin opinnoista suoriutumista ja niissd etenemisti haastavana tekijana.
Tahan liittyen opintojen loppusuoralla olevat opiskelijat nostivat pro gradu -tutkielman tekemi-

sen esiin vastauksissaan.

”Kun on sitd autonomisuutta ja saa ite tosi vapaasti paattda milloin tekee mitékin ja nyt kun just
on tad gradu, niin sehin on pelkka4 sitd yksin tyostdmista. Sitten huomaa, ettd helposti jos ei aseta
itelleen mitddn rajoja sen kanssa tai tavoitteita, niin se pitkittyy sen tehtdvén tekeminen. Ja ehka
kurssienkin kaa kuitenkin sitten sama, etti pystyy helposti helpommin venyttda niitd asioita viime

tippaan.”

”Kylld méa huomasin et sitten oli semmoista, ettd meinas jadda jotkut asiat silleen vahdn enemméan
roikkumaan. Semmoiset, mitkéd olis vaatinut sitten just semmoista vuorovaikutusta ja tyOstoa
niinku joku gradun yks asia. — — Kyll4 mé néén, ettd ne oli vaikeampia eténd.”
Yleisesti opiskelijat kokivat opintojensa etenevén kuitenkin ajallaan etdopetuksesta huolimatta.
Opintojensa loppuvaiheessa olevista opiskelijoista osa koki opintojensa etenevén hieman tut-
kinnon suorittamisen tavoitteellista aikataulua jéljessd. Syyt tille olivat opiskelijoille itselleen-

kin hieman episelvid, eikd suoraa yhteyttd etdopetukseen osattu sanoa.

”Valmistuminen mulla lykkédantyy, mité oli aiemmin ajatellut ettd se on nyt kevéilla, niin se onkin
syksylld, ettd sen suhteen opinnot ei oo sitten edistynyt niin kuin aikataulussa. Mutta en osaa

sanoa, ettd liittyyko se nyt vélttdmattd tuohon etdopetukseen.”
”En tiedd johtuuko pelkidstddn etdopetuksesta vai mistd, mutta tuota on mulla opinnot sillain va-

hisen takkuillut tdssd, ettd eteneminen on ollut véhin hitaampaa mitd ennen etdaikaa.”

4.4 Yhteisollisyys

Viimeisend kolmesta psykologisesta perustarpeesta vuorossa oli yhteisollisyys, joka sisélsi so-
siaaliset suhteet, niiden merkityksen opiskelijoiden psyykkiselle hyvinvoinnille ja millaiset ne
ovat tilld hetkelld. Sen lisdksi teemaan kuului koettu yhteenkuuluvuuden tunne eri opiskelija-

ryhmiin, koettu yksindisyys seké tuen ja avun saanti.
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4.4.1 Sosiaaliset suhteet

Opiskelijat kokivat yksimielisesti sosiaalisten suhteiden olevan merkityksellisid eldminsé eri
osa-alueilla, niin opinnoissa kuin niiden ulkopuolellakin. Sosiaaliset suhteet ovat opiskelijoiden
mukaan yhteydesséd opinnoissa etenemiseen ja niistd palautumiseen. Vastauksissa my0s sosiaa-
listen suhteiden kautta saatava henkinen ja tiedollinen tuki nousivat tirkeiksi psyykkiseen hy-
vinvointiin vaikuttaviksi tekijoiksi. Taménhetkisind merkityksellisind sosiaalisina suhteina

opiskelijoiden vastauksissa korostuivat ystivyys- ja perhesuhteet.

”Joo kylld mi koen, ettd ne on tosi tosi tirkedssd roolissa. Ite oon semmoinen, etti saa tavallaan
energiaa siitd toisten seurasta, ettd kun jotkuthan on semmosia, etté tarvii yksinoloaikaa ettd la-
tautuu, niin musta tuntuu, ettd mulla on véhan kuin vastakohta sille ettd maa lataudun siella ysta-
vien seurassa. —— Sitten voi niitten kanssa keskustella ja jakaa asioita ja kysyd neuvoa. —— Vapaa-

ajallakin saa sitten just opiskelustressin, huolet ja muut unohdettua.”
”Ne on térkeitd opintojen edistymisen, mutta sitten myos ihan se siitd palautumisen kannalta.”

”On tosi tdrked, siis sosiaaliset suhteet, varmaan yksi tdrkeimmistd psyykkiselle hyvinvoinnille,
ettd jos niité ei ois, niin varmasti vois paljon huonommin. Than ylipdtééan elaméssa ja opiskeluis-

sakin niin kylldhén niita tarvitsee.”

”Ne on tosi iso osa psyykkistd hyvinvointia, — — ettd on niitd sosiaalisia suhteita, joihin tukeutua

ja on sitd vertaistukea esimerkiksi opiskeluissa, — — kdydddn samoja asioita lapi.”

Etdopetus ei ollut suurimmalla osalla opiskelijoista juurikaan vaikuttanut jo olemassa oleviin
sosiaalisiin suhteisiin. Vuonna 2020 siirryttidessd etdopetukseen opiskelijoilla meni hetki tottua
vallitsevaan tilanteeseen ja siithen, ettd fyysiset sosiaaliset kontaktit tuli minimoida. Tuolloin
yhteydenpito siirtyi péddasiassa puhelimeen. Etdopetuksen jatkuttua kuitenkin jo useamman
vuoden, on koronapandemiatilanne sen ympaérilld hieman rauhoittunut ja fyysisid kontakteja on
voinut jélleen lisdtd. Siitd huolimatta opiskelijat toivat esille joidenkin suhteiden jddneen vain
puhelimen vilitykselld ylldpidettdviksi, eikd kasvokkain tavata endd samaan tapaan kuin ennen

etdopetukseen siirtymista.

”Opiskelukaverit, niin niitten kanssa on etdnd kylld yhteydessd, mut sit nyt on vdhentynyt huo-
mattavasti viime vuosina oikeasti livend ndkeminen. Sanoisin, ettd mulla ei ole niinku kariutunut
etdaikana sosiaalisia suhteita, mutta ehkd ne on jddnyt vdhan silleen niinku puhelimeen, etti ei
tuu nahtya.”

Muutamalla opiskelijalla sosiaaliset suhteet olivat kuitenkin vdhentyneet koronapandemiasta ja

etdopetuksesta johtuen. Erds opiskelija kuvaili sosiaalisia suhteitaan talld hetkelld jopa melko
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vihiisiksi ja pinnallisiksi. Sosiaalisten kontaktien vdhentyessd osa opiskelijoista on alkanut

my0s tuntemaan itsensé epdvarmaksi sosiaalisissa tilanteissa.

”Osa ehkd sosiaalisista suhteista jadnyt melkein kokonaan pois nyt korona-aikaan, ettéd joitakin

thmisia ei sitten oo ndhnyt, miti ennen koronaa niki niin ei nde enii oikeastaan ollenkaan.”

”Ehké on vihén vahentynyt ja vahén erkaantunut ne suhteet. Joittenkin kanssa ldhentynyt ja ollaan

laheisempid, mut sit joittenki kanssa se on vahentyny se kanssakdyminen.”

”Sosiaalistuminen on véhén véhentynyt, ettd ei oo péivittdin niin paljoa sosiaalisia kanssakdymi-
sid ihmisten kanssa. Se on tehnyt musta ehké ujomman ja epdvarmemman ihmisen mité ennen
etdopetusta, ettd nykyisin saattaa jotkut ihan perus ihmiskohtaamiset vahén jannittda, mitka ei oo

ennen jénnittdnyt ollenkaan.”
Etdopetuksen johdosta uusien sosiaalisten suhteiden luominen on ollut huomattavasti haasta-
vampaa, silla tilaisuuksia uusien suhteiden luomiselle ei ole juurikaan ollut. Useammat opiske-
lijat kokivat, ettei heilld esimerkiksi ole mink&énlaista suhdetta viime vuosina aloittaneisiin uu-
siin opiskelijoihin. My®s erityisesti opintonsa etdopetusaikaan aloittanut opiskelija koki, ettd

suhteiden luominen yliopistossa opiskelutovereihin on ollut melkein mahdotonta.

”Ehka se on vaikuttanut mairién siind mielessé, ettd ei oo padssyt tulee niité tilanteita missé niitd
syntyis uusia. Esimerkiksi meilld on nyt tullut monta vuotta uusia fukseja ja ma en oo ndhnytkaén

niitd iking.”

”Se on vaikuttanut ehké siind mielessd, ettd on ollut vihemmén mahollisuuksia tutustua uusiin
ihmisiin. Ne olemassa olevat suhteet jo mitkd mulla oli ennen etdopetusta, niin ne on ihan reilassa,
ettd mun mielestd ne ei oo muuttunut miksikddn, mut sitten uusien opiskelijoiden tapaaminen ja
niihin tutustuminen niin se on ollu hankalaa ja ei oo sitten pystyny ehkd muodostamaankaan uusia
suhteita noihin uudempiin opiskelukavereihin, jotka on alkanut tdssd etdopintojen aikana sitten

opiskelemaan.”

”Kun mé aloitin opinnot, niin silloin ei kdytdnndssé ollut mitdin semmosia kontakteja tai ihmis-

suhteita. En saanut luotua niitd etdopetuksen avulla oikeastaan.”

”Ei née sielld kursseilla opiskelukavereita eiké pddse tutustumaankaan uusiin ihmisiin niin hel-
posti néin etdilyn kautta. Se kynnys siiné on paljon isompi, etté tutustuis etdyhteyden kautta kuin

ettd ois paikan paalld.”

Uusien suhteiden muodostamisen liséksi kynnys jo olemassa olevien suhteiden yllépitoon opin-

noissa on kasvanut.
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”Ehka vdhan hankalampaa sopia mitdén nikemisid nykyéédn, mitd joskus aikaisemmin. Kynnys

sithenkin on kasvanut.”

4.4.2 Yhteenkuuluvuuden tunne opiskelijaryhmiin

Kysyttdessé opiskelijoilta yhteenkuuluvuuden tunteesta opiskelijaryhmid kohtaan tarkoitettiin
opiskelijaryhmallé kurssiryhméa, vuosikurssia, ainejarjestda tai koko yliopistoa. Opiskelijoiden
kokemukset yhteenkuuluvuuden tunteesta vaihtelivat opiskelijaryhmittdin. Opiskelijat eivit ko-
keneet juuri yhtddn yhteenkuuluvuutta etdopetuksen aikaan kurssiensa kautta muodostuneita
opiskelijaryhmié kohtaan. Tdhdn vaikuttaa juuri se, ettd etdluennot koostuivat usein vain mus-
tista ruuduista ja osallistujien nimistd. Luennoilla kuunnellaan opetettavaa asiaa olematta sen
enempéd vuorovaikutuksessa toisten opiskelijoiden kanssa. Opiskelijat toivat esille 1dhiopetuk-

sessa tillaisen tilanteen olevan mahdoton.

”En koe, ettd niinkdén kursseilla koen erityisesti mitdin yhteenkuuluvuutta. — — Et se on vaan
semmoinen kurssi missi kéyn ja sielld on ruudun takana mustia ndyttdjd, tai siis ei siind niinku

ole minkdin nékoistd yhteenkuuluvuutta.”

”Vaikka joku yliopisto kurssi — —, niin en tunne kuuluvani kovin voimakkaasti yhteen heidin
kanssaan. — — Kun muistelen opintoja ja vaikka jotaki harkkaryhmia lahiopetuksessa, niin se tun-
nelma ylipdétééan oli mukavampi ja rennompi ja siind oli semmosta tiettyd yhteenkuuluvuutta. Ku
sitten taas, jos me kirjaudutaan johonkin Zoomiin, niin se on vdhdn semmonen, etti toivottavasti
nyt ei tarvi sanoa mitdédn ja hoidetaan tdd nyt mahollisimman nopeesti pois alta. Musta tuntuu,
ettd ihmiset ei panostakaa siihen sosiaaliseen interaktioon etdnd, koska niiden ei tarvi. Koska jos
me ollaan livend niin ei kukaan halua istua hiljaa ryhméssd, — — mutta ei ole mitddn ongelmaa

jossakin Zoomissa olla vaan hiljaa ja kamerat kiinni vaikka maailman tappiin asti.”
Yhteenkuuluvuuden tunne oli lisdksi melko vdhdinen omaa vuosikurssia kohtaan huolimatta
siitd, monennellako vuosikurssilla opiskelija itse opiskeli. Syyna tdhdn esitettiin opintojen ete-
neminen eri tahtiin muihin vuosikurssilaisiin verrattuna seka fyysisten kontaktien vihenemi-
nen. Opiskelijat eivit kokeneet myoskadn kovin suurta yhteenkuuluvuutta yliopistotasolla siitd
syystd, ettei yliopistolla ole tullut kiytyé eikd tapahtumia, missé olisi ndhnyt muita yliopisto-

laisia, ole pystytty jérjestaméan.

”En ehka ihan hirveésti koe yhteenkuuluvuutta, mutta se johtuu ehkd myos vihén siitd, kun ma
oon silleen viliinputoajia siind. Méd oon mennyt tavallaan niiden kanssa, joilla nyt ois kuudes

vuosi, niin sit mé oon véha ollut siiné viidennen ja kuudennen vuosikurssin vélissd.”
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”Kyll4 se on selkeésti ollut sillon kun oli 1dhiopetusta paljon isompi se yhteenkuuluvuuden tunne,
ettd kylld se on selkedsti vahentynyt ja esimerkiksi ei ehké koe, ettd on niin siind yliopistoyhtei-

sOssd mukana.”

”Omia vuosikurssilaisia ei sitten oo oikeastaan ndhnyt ollenkaan nyt korona-aikaan, niin se on
vaikuttanut siihen, ettd miks en koe endi niin vahvasti kuuluvani siihen joukkoon. Sama sitten
ehka niinku yliopiston laajusesti, etté ei tuu ndhtyé endi niin paljoa oman alan ulkopuolisia kave-
reita tai tuttuja mité ennen etdaikaa néki yliopistolla.”
Yhteenkuuluvuuden tunnetta koettiin sen sijaan vahvimmin lahimpiin opiskelukavereihin seka
tuttuun porukkaan, kuten omaan ainejérjestoon, johon on pystynyt olemaan etdopetuksesta huo-

limatta melko normaaliin tapaan yhteydessa.

”Tottakai nithin omiin opiskelukavereihin ja siihen ainejérjestdon missd on, niin on ehkd semmo-

sessa tutussa porukassa enemmaén sitd yhteenkuuluvuutta.”

”Mi tunnen voimakasta yhteenkuuluvuutta nimenomaan sen mun opiskelukaveriporukan

kanssa.”

”Miks koen vield kuuluvani kuitenkin oman alan opiskelijoihin on se, ettd ollaan pystytty meidin
alan opiskelijat sitten ndkeméadn tapahtumissa ja heita sitten niinku yleisesti ndhny etdaikaankin
ainejérjeston puolesta.”
Opiskelijoiden vastauksissa korostui aika ennen etdopetusta ja sen merkitys yhteenkuuluvuu-
den tunteelle. Opiskelijat, jotka olivat ehtineet opiskella ennen etdopetukseen siirtymisté, koki-
vat yhteenkuuluvuuden tunteen omaan ainejirjestoon, vuosikurssiin tai opiskelukavereihin
muodostuneen ldhiopetuksen aikana. Yhteenkuuluvuudella oli siis jo melko vankka pohja eti-

opetukseen siirryttiessd, joka on kannatellut kuluneet vuodet.

”Oon kylla siind mielessd onnekas, ettd olin ehtiny tutustua opiskelukavereihin hyvin ennen eta-

opintoja, ettd meilld oli muodostunu semmoinen aika tiivis side.”

M4 koen, ettd me ollaan yha se meidén ryhma, vaikka ei ndhdékéén tai olla oltu pitkiin aikoihin
samoilla kursseilla tai paikan pédlld kursseilla, niin siind kerkes kummiskin muodostua se tunne-

side ennen tété etéilyad.”

Yleisesti opiskelijat kuitenkin kokivat yhteenkuuluvuuden tunteen vdahentyneen toisiin opiske-

lukavereihin.
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”Mulla on muutenkin yhteenkuuluvuus laskenut nyt etdaikana koska ma muistan, ettd ennen saa-
tettiin kysyd porukalla jonnekin ulos tai jos oli jotakin tapahtumia, — — niin kylld timmoinen

vapaa-ajan opiskelukavereiden kanssa yhteisollisyys tuntuu, ettd on vahentynyt.”

”Kun oli fyysisesti sielld yliopistolla 14snd, niin ehkd enempi koki semmosta kuuluvuuden tun-

netta.”

4.4.3 Koettu yksindisyys

Opiskelijoista viisi seitsemdstd oli kokenut yksindisyyttd etdopetuksesta johtuen. Vahvimmil-
laan yksindisyyden kokemukset olivat havaittavissa pari vuotta sitten, jolloin siirtyma etdope-
tukseen tapahtui melko nopeasti ja erilaisten rajoitusten myotd ihmisten elimét muuttuivat to-
tutusta. Opiskelijat kokevat kuitenkin yhé yksindisyyttd, etdopetuksen jatkuttua jo useamman

vuoden, jotkut toisia enemmaén tai vihemman.

”Sillon alussa kylld, kun kaikki muuttu ja ihan yhtakkia oltiinkin kaikki eténi ja oli rajotukset. —
— Vietiin se tavallinen yliopiston arki pois ja ei sitten ollut niitd pdivittdisid kontakteja vaikka
yliopistolla, niin kylld se vaikutti silloin alkuaikoina etenkin siihen, ettd koki ehkd semmoista

yksindisyytta.”

”Kylld, koen viikottain yksindisyyden tunnetta, joka varmasti niinku etdopetusaikana on voimis-
tunut ja vahvistunut.”
Opiskelijoiden vastauksissa merkittdvimpand yksindisyyteen johtavana syyni oli fyysisten kon-
taktien vdheneminen etdopetusaikana. Siitd huolimatta, ettd yhteydenpito oli mahdollista sosi-
aalisen median ja erilaisten viestipalvelujen vilitykselld, johti juuri fyysisten kontaktien puut-
tuminen yksindisyyden tunteen puhkeamiseen. Tilanne on opiskelijoiden mielestd kuitenkin

pikkuhiljaa parempi koronatilanteen helpotuttua, mutta yksindisyyttd koetaan silti.

”Vaikka internetin vilitykselld pystyis olemaan yhteydessi ihmisiin, mutta jos et sd ndé ihmisia
pdivan aikana niin pakostakin tulee yksindinen olo. Ja timmdsid pdivid nyt on téssd etdaikaan
ollut aika paljon. Viimeaikoina ei niin paljoa kun koronatilanne helpottanut ja pystyy yllépita-
méién sosiaalisia suhteita muutenkin ku yliopistolla, — — mutta kyllé se aika raskasta on ollut jos-
sakin vaiheessa ja yksindistd.”
Yksindisyyden tunteen syntyyn on vaikuttanut myos yhteydenpidon ja avunsaannin hitaus. Kun
opiskelijatovereita tai yliopiston henkil6kuntaa ei nie kasvotusten, ei asioiden hoitaminen tai
niistd kysyminen ole yhtd helppoa kuin jos opetus tapahtuisi ldsné yliopistolla. Opiskelijat ko-

kivat sahkopostin kautta yhteydenpidon ja avun saamisen todella hitaaksi.
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”Varsinkin silloin, jos on vaikka joku tehtévi, ja md en oo varma miten se tehdén, ja sit si et
voikaan mennd kysymaiin joltakin, vaan sitten pitdédkin laittaa sdhkdposti jollekin luennoitsijalle

ja sit se ei vastaa vélttdmatta viikkoon.”
Opiskelijoiden yksindisyyden tunne herdd myds etédluennoilla, joissa jo edelld mainittujen mus-

tien ruutujen taakse on helppo piiloutua. Samankaltaista tilannetta ei voisi syntyé heisté 1dhiope-

tuksessa laheskéén yhti helposti.

”Jos pidetédén joku kokous, etti tullaan kaikki Zoomiin, niin on voinu olla vaan kéytdnnossa hiljaa
sen koko ajan, ettéd siis md oon voinu olla hiljaa ja nekin on saattanut olla hiljaa vaikka kaikki
muutkin ja se on ollut tosi kiusallista ja semmosta tosi orpoa. Joitakin asioita on tietenkin saanut
tehtyd, mutta ettd se on niin helppoa vaan syrjiytyé siitd tietokoneesta ja niistd ihmisistd siella,

mut sitten se ois vaikeampaa oikeassa eldmissé ja samassa tilassa ollessa tietenkin.”
Yksi opiskelija seitsemadsté kertoi, ettei ole kokenut lainkaan yksindisyyttd etdopetuksen aikana.

Syyksi tdhdn hén kertoi hyvét sosiaaliset suhteet seké tyon, jossa oli mahdollisuus kiyda ja

saada fyysisid kontakteja.

M4 kuitenkin oon tiiviisti yhteyksissd mun opiskelukavereiden kanssa, ja muittenkin kavereitten
kanssa, jotka on opiskelijoita ja kokee tdtd samaa. Ja sitten kun on ollut tietenkin se tyd koko ajan
jasitten ndhnyt ihmisid muuten, niin mun mielesta se on kompensoinut aika hyvin sitd, ettd vaikka

ei nyt sitten itse siind etdopetuksessa oiskaan ihmisten kanssa tekemisissi.”

4.4.4 Yksindisyyttd ehkdisevia tekijoita

Opiskelijoiden yksindisyyttd ehkdisevid tekijoitd etdopetuksen aikana on ndhtdvilld kootusti

taulukossa 6.

Yksinaisyytti ehkaisevii tekijoita

e yhteydenpito puhelimen vilitykselld, sosiaalinen media

e kaverien ja perheen nikeminen

e mieluisa vapaa-ajan tekeminen (mm. liikunta ja tdissé kdiyminen)
e (etd)tapahtumat

e avopuoliso

e lemmikit

e opiskelukaverit ja heiltd saatu tuki

TAULUKKO 6. Opiskelijoiden kokemaa yksindisyyttd ehkéisevid tekijoitd
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Etdopetuksesta johtuvaa yksindisyyttd ehkiisevind tekijoind opiskelijat mainitsivat puhelimen

ja sosiaalisen median, joiden kautta olla vaihtoehtoisesti yhteydessi kavereihin ja perheeseen.

”Sosiaaliset suhteet kuitenkin toimii myos eténd sitten yleensé niinku just ne puhelimen vilityk-

selld tai muuta, niin kyll4 ne auttaa.”

”Varmaan se, ettd on pystynyt sosiaalisia suhteita kuitenkin etdnikin yllapitiméén, olemaan yh-

teydessé kavereihin, perheeseen sitten WhatsAppin vélitykselld videopuheluilla tai timmdsilla.”
Lisédksi merkittdvind yksindisyyttd ehkdisevina tekijoind nousi esiin kavereiden ja perheen ni-
kemisen ohella muu mieluisa vapaa-ajan tekeminen, kuten litkunta, tyossi kdyminen seké eri-
laiset tapahtumat, joita rajoituksista huolimatta on pystytty jarjestimain. Etdopetukseen siirty-
misen jidlkeen esimerkiksi ainejirjestot pyrkivit jarjestimiin etdtapahtumia, joissa opiskeli-
joilla oli mahdollisuus ndhdi toisiaan ja viettdd aika yhdessd, mutta erilldén. Perheen ja kave-
reiden lisdksi samassa taloudessa asuva avopuoliso sekéd lemmikit mainittiin yksindisyyden tun-

netta viahentdvina tekijoina.

”Ja sitten on padssyt joukkueurheilemaan etdopetuksen aikaan, niin se on ollut itelle ehkd sem-
monen henkireikd, ettd on padssyt urheilemaan ja nikeméaén joukkuekavereita.”
Yksindisyyden tunnetta vihensivdt my0ds opiskelukaverit, joilta opiskelijat kokivat saaneensa

niin henkisté kuin tiedollistakin tukea etdopetuksen aikana.

”Opiskelukaverit, keiden kanssa sitten voinut jutella opintoihin liittyvistd asioista, — — ja kdyda

lapi muutenkin etdopetukseen liittyvid tuntemuksia ja muuta.”

4.4.5 Tuen ja avun saanti

Viimeisimpind yhteenkuuluvuuden perustarpeeseen liittyen opiskelijoilta kysyttiin heidén ko-
kemuksiaan tuen ja avun saannista etdopetusaikana. Suurin osa opiskelijoista koki tuen ja avun
saannin olleen vdhdistd ja vaikeasti tavoitettavaa, kun keskustelun aiheena oli yliopistolta saa-
tava tuki ja apu. Suurimpana syyni télle nostettiin opiskelijoiden ja henkilokunnan vélisen yh-
teydenpidon hitaus ja kasvanut kynnys opiskelijalle pyytdi tarvittaessa apua. Opiskelijat kui-

tenkin toivat esille saaneensa lopulta tarvittaessa tukea ja apua yliopiston henkilokunnalta.

”Reaaliaikainen tuki on silleen vdhentynyt, koska sé et piése heti kohtaamaan ja pyytdd apua,
vaan sitten se vaatii sen ettd laitan viestid, laitan sdhkOpostia ja sitten ne vastaa sitten kun ne

vastaa. Se on ehké niinku hidastunut se tuen ja avun saaminen ja vastausten saaminen ja kaikki
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timmoinen. Ettd tottakai se vdhentda sitd tunnetta, ettd sitd tukea on, vaikka se valttimattd ei

maarallisesti olis muuttunut mihink&an, vaan se on vaan hidastunut se sen saaminen.”

”Se (avun ja tuen saanti) on ollut vaan semmosta tosi tonkkoa, etti tavallaan ne asiat miti kuiten-
kin on saanut, vaikka jotakin neuvoja tai ohjeita tai opastuksia, niin ne ollut tosi hyvid, mutta
sitten ne on tullut viiveelld tai sitten ne on tullut jonnekin sdhkopostiin ja hukkunut sinne. Tai
sitten ne on ollut vaan kaikkia ihmeen véaérinkésityksid ja sitten niissd on mennyt péivid selvi-

telld.”

”Siind on taas se kynnys hakea sitd apua ja saada sitd tukea. On hankalampi ldhettdé se sdhkoposti
vaikka vastuuopettajalle kuin se, ettd vois vaan huikkaa siind luennon tai seminaarikerran paat-
teeksi. Esimerkiksi just kandin tehdessé niin koen, ettd ois helpompi, etté ois 1dsné, niin vois saada
sitd tukea siind heti valittomaisti kuin se, ettd on etéini ja sitten laittaa sdhkopostia ja siind sitten

menee jonkun aikaa ettd sen vastauksen saa.”

Opiskelijoiden kokemusten mukaan tukea ja apua etdopetuksen aikaan on saanut matalammalla
kynnykselld ystiviltd ja kavereita, jotka nédhtiin merkittdvini tiedollisen sekd henkisen tuen ja

avun ldhteind. Opiskelijat kokivat tirkedksi samassa tilanteessa olevien vertaistuen.

”Itsestd tuntuu, ettd ystavat ja kaverit on sielld sekd opiskelupiireissa ettd sitten tddlld ihan vapaa-

ajalla ne kelta sité tukea ja ohjausta saa.”

”Nopeemmin ja matalammalla kynnykselld olen saanut apua ja tukea néiltd omilta kavereilta kuin

sitten yliopistosta. — — Ystdvit on ollut tosi iso tuki, kun on paljon opiskelevia ystivid niin ne
jotenki pystyy samaistumaan téhén tilanteeseen. — — On just saanut sitd tsemppid ja motivaatiota
ja voimaa.”

”Paras tuki on ollut ehkd ystéviltd ja oon kokenut sen todella tdrkeédksi, ettd on ihmisid kenen

puoleen voin kddntya jos on jotakin askarruttavia asioita tai tuntuu, ettd ei parjaa elamassd.”
Ystévien ja kaverien liséksi perhe ja avopuoliso mainittiin merkityksellisind, etenkin henkisen
tuen ja avun ldhteind. Tukea ja apua vilittdvind tahoina esiin nousivat myos Kela, YTHS seka

muut hoitoalan asiantuntijat.

” Avopuoliso on auttanut siind niinku henkisessd jaksamisessa, vaikka ei oo ehkd ymmartanyt sitd

rankkuutta, niin silti ollu vaan l14sna.”

Yleisesti opiskelijat késittivét tuen ja avun saannin erittdin merkitykselliseksi. Opiskelijat ko-
kivat tuen ja avun saannin tirkeéksi yleisen jaksamisen, opiskeluiden edistymisen sekd yksi-

ndisyyden tunteen lieventdmisen kannalta.
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Sillé on ollut valtava merkitys, niinku jaksamisen ja asioiden edistymisen kannalta, jos on oike-

asti jotakin mitd mé en osaa ja sitten on kysynyt joltakin apua.”

”No onhan silld iso merkitys, etti jos sitd tukea ja apua ei sais tai se ois tosi ison kynnyksen

takana, niin varmasti voisi paljon huonommin.”
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Johtopaitokset

Tassd kappaleessa pyrin vastaamaan asettamiini tutkimuskysymyksiin tuoden esille tiivistetysti
tutkimuksen paituloksia ja niiden suhdetta aiemmin teoreettisessa viitekehyksessa esittelemiini

tutkimuksiin ja teoriaan.

5.1 Psyykkinen hyvinvointi pitkiaikaisessa etiopetuksessa

Opiskelijat kokivat psyykkisen hyvinvoinnin merkittdvéksi kokonaishyvinvointiinsa vaikutta-
vaksi tekijaksi. Vastauksissaan he kuvailivat psyykkisesti hyvinvoivana kykenevénsa tasapai-
noilemaan opintojensa ja vapaa-ajan vililld sekd toimimaan eldménsa eri osa-alueilla. Opiske-
lijat toivat esille psyykkisen hyvinvoinnin yhteyden opinnoissa jaksamiseen ja niissd etenemi-
seen seka siithen, ettd ne koetaan itselle mielekkdini (ks. Kééridinen, 2012). Opiskelijat késitti-
vit psyykkisen hyvinvoinnin mielen hyvinvointina, johon yhdistettiin lisdksi onnellisuus ja tun-

teet seké sosiaaliset suhteet ja niistd saatava tuki.

Opiskelijoiden kokemukset omasta psyykkisestd hyvinvoinnistaan télld hetkelld jakautuivat
kahteen eri ryhmain suurimman osan haastateltavista kokiessa psyykkisen hyvinvointinsa talla
hetkelld hyvéksi tai melko hyviksi. Kaksi haastateltavista sen sijaan koki tdimanhetkisen psyyk-
kisen hyvinvointinsa huonoksi ja sen olevan vahvasti yhteydessd omissa opinnoissaan edisty-
miseen ja niissd jaksamiseen sekd koettuun opiskelumotivaatioon. Miké téssi on ristiriidassa
useiden aiempien tutkimusten kanssa, on se, ettd hyvinvointinsa huonoksi kokivat miehet (vrt.
Johansen ym., 2021; Koponen ym., 2019; Laaksonen, 2005; Parikka ym., 2018; Parikka ym.,
2020; Seedat ym., 2009; Van Droogenbroeck ym., 2018).

Oman psyykkisen hyvinvointinsa tilld hetkelld hyvéksi kokevat opiskelijat mainitsivat etdope-
tuksen pitkittymisen, jolloin vallitsevaan tilanteeseen oli ehtinyt jo sopeutua eikd sen vaikutus
koettuun psyykkiseen hyvinvointiin ollut enda niin merkittdva kuin vuonna 2020 etdopetukseen
siirryttdessd. Petillion ja McNeil (2020) havaitsivat tutkimuksessaan nopealla etdopetukseen
siirtymiselld samankaltaisen negatiivisen vaikutuksen opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Téssd tutkimuksessa etenkin opintojensa loppuvaiheessa olevat opiskelijat kokivat psyyk-
kisen hyvinvointinsa hyviksi etdopetuksesta huolimatta, vaikkakin etdopetus oli tuonut opinto-

jen pééttimiseen ja valmistumiseen omat haasteensa.

Sosiaalinen eldmé ja fyysiset opiskeluympéristdt nousivat keskeisiksi opiskelijoiden hyvin-

vointiin vaikuttaviksi tekijoiksi (ks. Baik ym., 2019). Opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia
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tukevista tekijoistd opiskeluympdristo ja siind ilmenevé yhteisollisyys sekd sosiaaliset suhteet
ja muilta opiskelijoilta saatu vertaistuki ovat nousseet esiin myds aiemmin opiskelijoiden
psyykkistd hyvinvointia kisitelleissd tutkimuksissa (Aho, 2013; Laine & Lahteenmaéki, 2012).
Parisuhteessa olevat opiskelijat toivat avopuolisonsa merkityksen esiin vastauksissaan, mikd on
my0s Blaxterin (1990) ja LaPierren (2009) tutkimusten mukaan eduksi psyykkiselle hyvinvoin-
nille. Sen sijaan psyykkistd hyvinvointia kuormittavina tekijoind esiin nousivat véhentynyt so-
siaalinen vuorovaikutus, koti opiskeluympéristond seké opintojen asettamat epdvarmuudet (ks.
Lischer ym., 2021; Pappa ym., 2020). Niiden liséksi kuormittavia tekijoitd olivat esimerkiksi
vertaistuen puuttuminen, pandemiasta johtuneet muut rajoitukset ja pdivarytmin puuttuminen.
Huomionarvoista on se, etteivit opiskelijat kokeneet psyykkistd hyvinvointiaan riippuvaiseksi
ainoastaan siité, tapahtuuko opiskelu fyysisesti ldsnd vai etdné, vaan myds monista muista te-

kijoistd sen vaihdellessa niin sanotusti jaksoittain.

5.2 Autonomian perustarpeen toteutuminen

Kasiteltdessa opiskelijoiden kokemuksia autonomian toteutumisesta etdopetuksen aikana heilta
tiedusteltiin opinnoissa koettua vapautta, vaikutusmahdollisuuksia sekd niihin panostamista.
Opiskelijat kokivat yksimielisesti vapautta opinnoissaan. Vapautta ovat lisdnneet erityisesti lu-
entotallenteet, jolloin opiskelu ei ole sidottu tiettyyn aikaan tai paikkaan. Liséksi vapautta opin-
toihin ovat tuoneet erilaiset kurssien suoritustavat. Huolimatta kuitenkin siité, ettd opiskelijoi-
den kokemusten mukaan heidédn autonomian tunteensa on lisdéntynyt etdopetuksen tuoman va-
pauden mydotd, on opiskelijoiden vastuu omista opinnoistaan ja oppimisestaan kasvanut. Sa-
mankaltaisia tuloksia saivat myds Korkeamiki ja Vuorento (2021) toteuttamassaan haastatte-
lututkimuksessa, jossa opiskelijat kertoivat itseohjautuvuuden vaatimusten korostuneen enti-
sestddn etdopetuksen aikana. Kuten heidén tutkimuksessaan, myos tdssd opiskelijat huomautti-
vat lisddntyneen autonomian sopivan osalle opiskelijoista hyvin, mutta haittaavan osan opinto-
jen etenemistd. Téssd tutkimuksessa opiskelijat raportoivat liiallisen vapauden ja vastuun joh-

tavan muun muassa asioiden viime tippaan jiattdmiseen.

Opiskelijoilta tiedusteltiin autonomiaan liittyen my0s heiddn kokemuksiaan siitd, ovatko vai-
kutusmahdollisuudet yliopistossa heiddn opintoihinsa ja asemaansa opiskelijoina liittyen samat
etdopetuksen aikaan kuin ennen siithen siirtymistd. Yleisesti opiskelijat kokivat vaikutusmah-

dollisuutensa hyviksi, eivitkd opintojensa loppusuoralla olevat opiskelijat kokeneet vaikutus-
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mahdollisuuksiensa muuttuneen. Sen sijaan toisen vuoden opiskelija koki vaikutusmahdolli-
suutensa etdopetuksessa heikoiksi. Tdhén syyni voi olla se, ettd etenkin opintojensa loppusuo-
ralla oleville opiskelijoille on ennen etdopetukseen siirtymistéd ldhiopetuksessa tullut tutuksi eri-
laiset vaikuttamisen keinot, joita he ovat osanneet pitkdaikaisessa etdopetuksessa hyodyntaa.
Toisen vuoden opiskelijalle, joka on aloittanut opintonsa etdopetuksen aikaan, ndméi keinot ei-
vit ole vilttdmatta olleet niin tuttuja. Tatd ajatusta tukee myds opiskelijoiden huomio siiti, ett-
eivit he koe vaikuttamismahdollisuuksien vélttimattd vihentyneen etdopetuksessa, vaan sen

sijaan ne eivét ole niin hyvin konkreettisesti ndhtavilla.

Autonomiaan liittyen viimeisend teemana oli opintoihin panostaminen, jonka opiskelijat yhtd
lukuun ottamatta kokivat vihentyneen etdopetuksen aikana. Merkittdvimpéana syyné tdhén oli
koti opiskeluympéristoné seké rutiinien puuttuminen (ks. Pappa ym., 2020; Petillion & McNeil,
2020). Liséksi siitd huolimatta, ettd opiskelijoiden kokema vapaus on lisdéntynyt, on se vihen-
tdnyt opintoihin panostamista ja sithen kéytettdvdd aikaa. Opintoihin kdytetyn ajan vihenemi-
nen ei kuitenkaan opiskelijoista vilttdmittd johdu siité, ettei etdopetuksessa haluaisi kayttda
aikaa opintoihin vaan esimerkiksi kehittyneistd opiskelustrategioista ja lahiopetukselle ominai-
sen oheistoiminnan, kuten matkojen ja opiskelijakavereiden kanssa pidettyjen lounas- ja kah-

vitaukojen, puuttumisesta.

Etdopetus on siis tukenut opiskelijoiden autonomian tarvetta tarjoamalla vapautta opintoihin
(ks. Hartnett ym., 2011). Kédintopuolena on kuitenkin lisdéntynyt vastuu, jonka mydtéd opiske-
lijoiden opintoihin panostaminen on vdhentynyt. Niin ollen etdopetus on johtanut autonomian
tarpeen turhautumiseen. Lisédksi tarpeen turhautumisen on aiheuttanut se, ettei vaikutusmahdol-

lisuuksia ole nihtavilld etdopetuksessa niin konkreettisesti kuin ldhiopetuksessa.

5.3 Pitevyyden perustarpeen toteutuminen

Toista psykologista perustarvetta, patevyytti, ja sen toteutumista etdopetuksessa koskien opis-
kelijoilta tiedusteltiin heiddn kokemuksiaan opintojensa asettamista vaatimuksista, opiskelu-
motivaatiosta, omien taitojen ja osaamisen hyodyntdmisestd sekéd opinnoissa suoriutumisesta ja
niissd etenemisestd. Opiskelijat kokivat etdopetuksen vaatimukset yksimielisesti pddosin sopi-
viksi. Vuorovaikutteisuutta ja osallistumista vaativissa suoritusmuodoissa vaatimukset olivat
opiskelijoista kuitenkin lisddntyneet pitkédaikaisessa etiopetuksessa, jonka myoté opiskelijoiden
kynnys osallistua keskusteluun luennoilla oli kasvanut. Vaatimustasot olivat vastausten perus-

teella kuitenkin hyvin kurssikohtaisia.
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Opiskelijoiden opiskelumotivaatio oli kokonaisuudessaan heikentynyt etdopetuksen aikana,
mika vastaa Pappan ja hinen kollegoidensa (2020) tutkimuksessa saatuja tuloksia. Etdopetuk-
sen pitkittyneisyyttd ei koettu motivoivana, mutta asialla oli myos kadntopuoli etdopetuksen
mahdollistaessa luennolla osallistumisen niind aamuina, kun ldhteminen ldhiopetukseen yli-
opistolle olisi tuntunut opiskelijasta mahdottomalta ajatukselta. Varsinkaan opintojensa loppu-
suoralla olevat opiskelijat eivdt kokeneet etdopetusta vélttdmattd syyksi opiskelumotivaation

laskuun. Sen sijaan syyné ndhtiin esimerkiksi jo osittainen tydeldméén siirtyminen.

Opiskelijat kokivat itsenséd kykeneviksi kiyttiméén etdopetuksessa riittdvésti omia taitojaan ja
osaamistaan. Etenkin organisointitaitojen tdrkeys ja niiden hyodyntdminen nousivat esille use-
amman opiskelijan vastauksissa. Opiskelijoiden vastauksissa korostui kuitenkin sosiaalisten
taitojen, kuten vuorovaikutustaitojen, ryhmétyotaitojen seké esiintymistaitojen kdyton vihene-
minen etdopetuksessa niiden hyddyntdmisen ollessa haastavampaa ja korkeamman kynnyksen
takana. Opiskelijat toivat esille kuitenkin myos yksilon oman asennoitumisen, persoonallisuu-
den ja opiskelutyylien vaikuttavan sithen, miten omia taitoja ja osaamista on mahdollista hyo-

dyntéa etdopetuksessa.

Huolimatta opiskelumotivaation laskusta, hieman lisddntyneistd vaatimuksista seké siitd, ettei
etdopetuksessa omia taitoja ja osaamista voi vélttimattd hyodyntid parhaalla mahdollisella ta-
valla, opiskelijat kokivat kuitenkin yksimielisesti olevansa kykeneviéd suoriutumaan opinnois-
taan etdnd ja etenevinsd niissd toivottuun tahtiin. Etdopetus tuo kuitenkin haasteensa tdhédnkin
ja erityisesti lisdéntynyt vapaus opinnoissa haastoi opinnoista suoriutumista (ks. Korkeaméki
& Vuorento, 2021). Opiskelijat painottivat myos henkilokohtaisten taitojen, kuten itsesdately-

sekd organisointitaitojen, merkitystd opinnoista suoriutumiselle etdna.

Opiskelijoiden vastausten perusteella heiddn péatevyyden tarpeensa ei ole kovin turhautunut eti-
opetuksen myo6td heiddn tuntiessa itsensd kykeneviksi vastaamaan opintojensa asettamiin vaa-
timuksiin sekd suoriutumaan opinnoistaan edeten niissd toivottuun tahtiin hyddyntden samalla
omia taitoja ja osaamistaan. Etdopetuksessa patevyyden tarvetta turhauttavat kuitenkin vahen-
tynyt sosiaalinen kanssakdyminen, vaikeus hyddyntéé erityisesti sosiaalisia taitoja etdopetuk-

sessa sekd lisddntynyt vapaus.
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5.4 Yhteisollisyyden perustarpeen toteutuminen

Tarkasteltaessa viimeisintd psykologista perustarvetta, yhteisollisyyttd, ja sen toteutumista pit-
kaaikaisessa etdopetuksessa, opiskelijoilta kysyttiin heidén sosiaalisista suhteistaan etdopetuk-
sen aikana. Opiskelijat kokivat sosiaaliset suhteet ja niistd saatavan tuen merkityksellisiksi
psyykkiselle hyvinvoinnilleen ja eldminsi eri osa-alueille. Merkittdvimpid suhteita tdlld het-
kelld olivat ystidvyys- ja perhesuhteet, eikd etdopetuksen nihty juurikaan vaikuttaneen jo ole-
massa oleviin suhteisiin. Muutama opiskelija toi vastauksessaan kuitenkin esille sosiaalisten
suhteiden vihenemisen. Taéma on yhteydessd useamman tutkimuksen tuloksiin, joissa opiskeli-
jat raportoivat olevansa selkedsti koronapandemiasta ja sen rajoituksista johtuen vihemmén
yhteydessa ystéviinsd, sukulaisiinsa sekd opiskelukavereihinsa (Pappa ym., 2020; Parikka ym.,
2021; Petillion & McNeil, 2020). Liséksi tdssd tutkimuksessa useissa vastauksissa esiin nousi
huomio siitd, ettd uusien sosiaalisten suhteiden luominen on ollut huomattavasti haastavampaa
etdopetuksesta johtuen. Itsensd tunteminen epdvarmemmaksi sosiaalisissa tilanteissa oli myos
ilmio, josta opiskelijat raportoivat ja jota he eivit ennen etdopetukseen siirtymistd olleet koke-

neet.

Sosiaalisten suhteiden liséksi yhteisollisyyden tarpeen haastatteluteemoihin kuuluivat yhteen-
kuuluvuuden tunne opiskelijaryhmiin, koettu yksindisyys seké tuen ja avun saanti. Opiskelijat
kokivat yhteenkuuluvuuden tunteensa vihentyneen etdopetuksesta johtuen (ks. Parikka ym.,
2021). Opiskelijat eivit kokeneet juurikaan yhteenkuuluvuutta samoilla kursseilla olijoihin,
omaan vuosikurssiin tai koko yliopistoon. Tdhadn syynid oli merkittdvimmin fyysisten kontak-
tien vdheneminen. Sen sijaan yhteenkuuluvuuden tunne oli vahvin ldhimpiin opiskelukaverei-
den ja ainejdrjestoon. Useiden opiskelijoiden vastauksissa korostui aika ennen etiopetusta ja
sen merkitys yhteenkuuluvuuden tunteelle. Tuolloin opiskelijat olivat ehtineet 1dhiopetuksessa
luomaan jo merkityksellisid ihmissuhteita. Sen sijaan toisen vuoden opiskelija, joka oli aloitta-
nut opintonsa etdopetuksen aikaan, koki sosiaaliset suhteensa muihin opiskelijoihin hyvin pin-

nallisiksi ja védhéisiksi.

Viisi seitsemistd opiskelijasta oli kokenut itsensd yksindiseksi etdopetuksesta johtuen. Tulos
on yhtenevdinen KOTT-tutkimuksen kanssa, jossa yli puolet opiskelijoista raportoivat lisdédn-
tyneestd yksindisyyden tunteesta (Parikka ym., 2021). Yksindisyyden tunteet olivat ldsni eri-
tyisesti etdopetukseen siirryttdessd vuonna 2020, mutta opiskelijat kokivat kuitenkin yha yksi-
ndisyyttd. Suurin syy yksindisyyteen oli fyysisten kontaktien viheneminen, mutta myds yhtey-

denpidon hitaus opiskelutovereihin ja yliopiston henkilokuntaan. Yksi opiskelija seitsemista
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raportoi, ettei ole kokenut lainkaan yksindisyyttd etdopetuksen aikana. Syyksi tdhédn hén kertoi
muun muassa hyvit sosiaaliset suhteet ja niistd saatavan tuen, joiden yhteyttd psyykkiseen hy-

vinvointiin kaikenikaisilld aikuisilla myds Van Lente kollegoineen (2011) on korostanut.

Viimeisimpané yhteenkuuluvuuden perustarpeeseen liittyen opiskelijoilta kysyttiin heidén ko-
kemuksiaan tuen ja avun saannista etdopetuksen aikana, jonka suurin osa opiskelijoista koki
olleen yliopiston puolelta vihaistd ja vaikeasti tavoitettavaa. Opiskelijat kokivat heidén ja hen-
kilokunnan vilisen yhteydenpidon hitaaksi (ks. Petillion & McNeil, 2020). Liséksi kynnys pyy-
té4 tarvittaessa apua on opiskelijoiden mukaan kasvanut. Matalammalla kynnykselld opiskelijat
ovat saaneet apua ja tukea ystiviltd ja kavereilta, joiden merkitystd henkisen ja tiedollisen tuen
lahteind korostettiin. Tdmé& tukee Rodriguezin ja hdnen kollegoidensa (2003) suorittaman tut-
kimuksen tuloksia. Erityisesti naispuoliset opiskelijat korostivat sosiaalisten suhteidensa ja
niistd saatavan tuen merkitystd psyykkiselle hyvinvoinnilleen (ks. Johansen ym., 2021; Ware-
ham ym., 2007). My®0s perhe ja avopuoliso nimettiin tirkeiksi, etenkin henkisen tuen l&hteiksi,
ja psyykkistd hyvinvointia tukeviksi tekijoiksi (ks. Blaxter, 1990; Dreger ym., 2014; Molarius
ym., 2009). Tukea ja apua vilittdvind tahoina lueteltiin myds muutamia virallisempia tahoja,

kuten Kela ja YTHS.

Tutkimuksen tulosten perusteella yhteisollisyyden tunne on perustarpeista se, joka on etdope-
tuksen myotd turhautunut merkittdvimmin. Vaikka suurin osa opiskelijoista raportoi monipuo-
lisista ja ldheisistd sosiaalisista suhteista erityisesti perheeseen ja ystiviin, eikd etdopetuksen
ole ndhty juurikaan vaikuttaneen jo olemassa oleviin suhteisiin, esiintyi vastauksissa aiheesta
hetken pidempéén keskusteltaessa suhteiden méérén ja laadun heikkenemisti etdopetuksen ai-
kana. Uusien sosiaalisten suhteiden luomisen haastavuus, epdvarmuus sosiaalisissa tilanteissa,
yhteenkuuluvuuden tunteen viheneminen, lisddntyneet yksindisyyden kokemukset seké tuen ja

avun saannin haasteet olivat teemoja, jotka painottuivat opiskelijoiden vastauksissa.
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Pohdinta

Toteutettu tutkimus antoi tietoa yliopisto-opiskelijoiden kokemuksista Covid-19-pandemiasta
johtuneen pitkdaikaisen etdopetuksen vaikutuksista heidén psyykkiseen hyvinvointiinsa ja psy-
kologisten perustarpeiden toteutumiseen. Tutkimuksen tulosten mukaan opiskelijoiden psyyk-
kinen hyvinvointi ei ole lisddntynyt etdopetuksen aikana, vaan sen sijaan se on heikentynyt tai
pysynyt melko samana verrattuna aikaan ennen etdopetukseen siirtymistd. Mitd tulee psykolo-
gisiin perustarpeisiin, on niiden turhautuminen opiskelijoiden vastausten perusteella etdopetuk-
sen aikana yleisempdd kuin niiden tyydyttyminen. Pohtiessani tutkimuskysymyksiéni koen, ettd
olen saanut vastattua niihin kattavasti. Olen saanut selville, mikd merkitys psyykkiselld hyvin-
voinnilla on opiskelijoille, millaisena he kokevat psyykkisen hyvinvointinsa pitkdaikaisessa
etdopetuksessa ja mink tekijoiden he ovat kokeneet vaikuttaneen siithen. Lisdksi olen selvitté-
nyt, miten yksilon psykologiset perustarpeet, autonomia, patevyys ja yhteisollisyys, ovat toteu-
tuneet yliopisto-opiskelijoiden kokemusten perusteella korona-ajan pitkiaikaisessa etdopetuk-

S€ssa.

Koen tulosten yleistettdvyyden kohtuullisen hyvéaksi. Sulkusen mukaan yleistyksié ei voi tehdé
laadullisessa tutkimuksessa suoraan aineistosta vaan siitd tehdyistd tulkinnoista, jolloin yleis-
tettdvyyden kriteeriksi nousee tarkoituksenmukainen aineiston kokoaminen (viitattu l&dhteessé
Eskola & Suoranta, 1998, s. 66). Hinesta tarkoituksenmukaisessa aineiston kokoamisessa tulisi
ottaa haastateltavia valittaessa huomioon se, ettd heilld on suhteellisen samanlainen kokemus-
maailma, tietoa tutkimuksen aihepiiristd ja he ovat kiinnostuneita myds itse tutkimuksesta.
Tassd tutkimuksessa ndma yleistettdvyyden kolme ehtoa tiyttyvit mielestani melko hyvin. Val-
linneet poikkeusolot ja niistd johtuva pitkédaikainen etdopetus ovat koskettaneet kaikkia Suo-
messa opiskelevia. Huomioon on kuitenkin otettava se, ettd tutkimukseni on rajattu kisittele-
méén seitsemdd Oulun yliopiston kasvatustieteen tutkinto-ohjelman opiskelijaa. Etdopetuskay-
téanteet ovat voineet olla erilaisia tutkinto-ohjelmasta riippuen; joillakin on voinut olla mahdol-
lisuus valttiméattoméani pidettyyn ldhiopetukseen, minka lisdksi opetusmetodit ennen etéope-
tukseen siirtymistd ovat voineet erota toisistaan. Kokemuksiin pitkdaikaisen etdopetuksen vai-
kutuksista on voinut vaikuttaa se, onko opiskelija aiemmin tottunut itsendiseen opiskeluun vai
kdyméén paivittdin yliopistolla. On my0s otettava huomioon se, ettd enemmisto tutkimukseeni
vastanneista oli naisia sekd viidennen vuoden opiskelijoita. Tutkimuksen yleistettavyyttd pa-

rantaa Eskolaan ja Suorantaan (1998) viitaten kuitenkin vertailu aiempien tutkimusten tuloksiin
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ja tulkintoihin ndhden, ja kuten johtopéatoksié késitelleesséd luvussa toin ilmi, tdmén tutkimuk-

sen tulokset ovat yhtéldisid useiden aiempien tutkimusten tulosten kanssa.

Tutkimuksen tulosten my6té syntyi ndyttod siitd, ettd opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin
tulee kiinnittdd huomiota. Tuloksia voidaan hyodyntdd vastaisuudessa korkeakouluissa pohdit-
taessa, kuinka opiskelijoiden psyykkinen hyvinvointi ja psykologisten perustarpeiden toteutu-
minen tulee ottaa huomioon etdopetuksen ja sitd vastaavien tilanteiden aikana ja kuinka niitad
voitaisiin tukea. Huolimatta esimerkiksi siitd, ettd opiskelijat kokivat autonomian tarpeensa to-
teutuneen lisdéntyneen vapauden myotd, kavi tuloksista ilmi sen liiallisuuden vaikuttaneen hei-
kentdvésti muun muassa opiskelumotivaatioon ja opintoihin panostamiseen. Kuten Ryan ja
Deci (2017) toteavat, autonomian tukeminen on ratkaisevassa roolissa kaikkien kolmen tarpeen
tyydyttymiselle. Ndin ollen opetusta suunniteltaessa on tirked ottaa huomioon missd miérin
vapautta ja sen myotd vastuuta opiskelijoille kertyy. Vastauksissa korostui myods useammassa
teemassa opiskelijoiden kokemukset yhteydenpidon haasteellisuudesta erityisesti yliopiston
henkilokuntaan. Yliopiston henkilokunnalta saatava ohjaus on todetusti merkittdvd psyykki-
seen hyvinvointiin ja opintojen etenemiseen vaikuttava tekija (Merildinen, 2008). Tulisi siis
pohtia, kuinka opiskelijoiden ja yliopiston henkilokunnan vilistd yhteydenpitoa saataisiin eta-

opetuksessa ja sitd vastaavissa tilanteissa parannettua.

Yhteisollisyyden perustarpeeseen liittyen tutkimuksessa kdvi ilmi myds muutama muu asia,
joihin tulevaisuudessa etdopetuksen yhteydessd olisi syytd kiinnittdd huomiota. Ensinnékin
opiskelijat korostivat sosiaalisten taitojen kdyton vihentyneen niiden hyddyntdmisen ollessa
haastavampaa ja korkeamman kynnyksen takana. Lisdksi muutama opiskelija raportoi tunte-
vansa itsensd aiempaa epdvarmemmaksi sosiaalisissa tilanteissa. Erilaiset sosiaaliset taidot, ku-
ten vuorovaikutus-, ryhmétyo- ja esiintymistaidot, ovat erityisen térkeitd opintojen ohella tyo-
elamdssa, ja yliopisto-opetuksen tulisikin mahdollistaa niiden kehittyminen. Etdopetus tuo tille
kuitenkin haasteensa. Olisi siis tirked soveltaa etdopetuksessa opetusmenetelmii, jotka mah-
dollistavat my®ds ndiden taitojen hyddyntamisen. Vastauksissa nousi myds esiin yhteenkuulu-
vuuden tunteen puuttuminen useimpiin opiskelijaryhmiin ja huomio siitd, ettd uusia sosiaalisia
suhteita on ollut yliopistossa melkein mahdotonta luoda viimeisen parin vuoden aikana. Yli-
opistossa koettu yhteisollisyys on merkityksellistd (Sosiaali- ja terveysministerio, 2006), ja sii-
hen liittyva turhautuminen on yhteydessé sosiaaliseen syrjdytymiseen ja yksindisyyden tuntee-

seen (Vansteenkiste ym., 2020). Yhteenkuuluvuuden tunne on tutkitusti myos sekd henkisen
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ettd fyysisen hyvinvoinnin perusta (Connell ym., 2012; Olsson ym., 2012), jolloin tulevaisuu-
dessa etdopetuksen ja sitd vastaavien tilanteiden aikana tulisi kiinnittdd huomiota keinoihin

luoda ja yllapitdd opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tunnetta eri opiskelijaryhmiin.

Itsemédradamisteorian ndhdessd perustarpeet toisistaan riippuvaisina (Ryan & Deci, 2017), on
tirked ottaa huomioon kokonaisuus ja kuinka jokainen kolmesta perustarpeesta toteutuu pitkéa-
aikaisessa etdopetuksessa. Kuten Ryan ja Deci (2017) toivat ilmi, jonkin tarpeen korkeampi
tyydyttyneisyys kompensoi epdtodenndkdisesti muita tarpeita aiheuttaen negatiivisia vaikutuk-
sia yksilon hyvinvointiin. Myds Sheldon ja Niemiec (2006) painottivat tarpeiden viélista tasa-

painoa ja sen merkitysta yksilon hyvinvoinnille ja sopeutumiselle.

Jatkotutkimusta 1lmi6on liittyen voisi tehdd kerddmalld siitd hieman laajempi vertaileva ai-
neisto. Talldin voisi kiinnittdd huomiota erityisesti osallistujien taustatietoihin, kuten ikddn,
asumisjarjestelyihin sekd opiskeluvuoteen, kerddamailld nima tiedot huomioiden mahdollisim-
man moninainen joukko. Vihitellen pandemiatilanteen helpotuttua ja yliopistojen siirtyessa la-
hiopetukseen, voisi jatkotutkimusta tehdd my®os liittyen opiskelijoiden psyykkisessa hyvinvoin-

nissa ja psykologisten perustarpeiden toteutumisessa tapahtuviin muutoksin.

6.1 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Koen tutkimukseni vahvuutena melko hyvin onnistuneen tutkimusaiheen rajauksen ja teemojen
muodostamisen. Tadméa ndkyy esimerkiksi siind, ettd suoritetuissa haastatteluissa vastaukset saa-
tiin toivottuihin asioihin. Liséksi monet ilmiotd kasitelleistd tutkimusta on toteutettu melko ly-
hyen ajan padstd pandemian alusta ja etdopetukseen siirtymisestd, jolloin nden tutkimuksen
vahvuutena my0s sen, ettd se on toteutettu kaksi vuotta etdopetukseen siirtymisen jalkeen. Nih-
tavilld on ndin ollen etdopetuksen pitkdaikaisempia vaikutuksia opiskelijoiden psyykkiseen hy-

vinvointiin ja psykologisten perustarpeiden toteutumiseen.

Koen tutkimuksen osallistujat niin vahvuutena kuin heikkoutena. Vahvuutena néen sen, etté
tutkittavien joukko muodostui kanssani samaa alaa opiskelevista opiskelijoista, jolloin tiedén
heididn varmasti kokeneen pitkdaikaista etdopetusta yhteneviisin etdopetuskdytintein. Haasta-
teltavien ollessa minulle ennestdén tuttuja, muodostui haastattelutilanne rennoksi ja luottamuk-
selliseksi ja koin haastateltavien voivan kertoa luontevasti omista kokemuksistaan. Huolimatta

kuitenkin siitd, ettd koen saaneeni toteutetuista haastatteluista vastaukset asettamiini tutkimus-
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kysymyksiin, on osallistujien joukko taustatiedoiltaan melko rajallinen. Tutkittavista 2 oli mie-
hid ja 5 naisia. Tutkinto-ohjelma, jonka opiskelijoille tutkimuskutsun viélitin, on hyvin naisval-
tainen, joten jopa kahden miesvastaajan osallistuminen on mielesténi hieno asia. Vastaajien
keski-ikd oli kuitenkin 23 vuotta vanhimman vastaajan ollessa 25-vuotias ja nuorimman 20-
vuotias, jolloin suuremman ikdjakauman myota aineisto olisi saattanut olla monipuolisempi.
Esimerkiksi hieman idkkdammalld perheelliselld ihmiselld kokemukset tutkimuksessa késitel-
lystéd ilmidsti ja teemoista olisivat voineet olla tdysin erilaiset. Lisdksi suurimmalla osalla vas-
taajista oli meneilldén viides opiskeluvuosi, jolloin opintojensa alkuvaiheessa olevien opiskeli-

joiden ddntd ei saatu niin hyvin kuuluviin.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tuomi ja Sarajérvi (2018) tuovat esiin laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ole-
van useita eri kisityksid. Kdytén timén tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa apuna Tuomen
ja Sarajarven (2018) listausta, jonka mukaan luotettavuuden arvioinnissa huomioon on otettava
tutkimuksen kohteena oleva ilmid ja sen tarkoitus, omat sitoumukseni tutkijana, aineiston ke-
ruu, tutkimuksen tiedonantajat eli osallistujat, tutkija-tiedonantaja-suhde, tutkimuksen kesto ja
aineiston analyysi. Olen pyrkinyt raportoimaan ndma4 asiat tutkimukseni eri vaiheissa selkeésti
ja mahdollisimman ldpindkyvésti, mutta kdyn ne ldpi vield seuraavaksi juuri tutkimuksen luo-

tettavuuden ja eettisyyden nikokulmasta.

Tutkimuksen kohteena olevana ilmioné on siis koronapandemiasta johtunut pitk&aikainen eté-
opetus ja tutkimuksen tarkoituksena on tutkia sen vaikutuksia yliopisto-opiskelijoiden koke-
maan psyykkiseen hyvinvointiin ja psykologisten perustarpeiden toteutumiseen. Tutkimusai-
heen valinnan taustalla on ajankohtaisuuden liséksi oma mielenkiintoni aihetta kohtaan kasva-
tuspsykologian opiskelijana seké huoli opiskelijoiden hyvinvoinnista. Koen tutkimuksen kautta
mahdollistaneeni yliopisto-opiskelijoiden omien kokemusten esiin tuomisen ajankohtaisesta ja

merkityksellisestd ilmidsta.

Aineisto kerittiin maaliskuun 2022 aikana Teams-viestintdalustalla jérjestetyin haastatteluin.
Aineiston keruussa ei ilmennyt mielestdni mitdén ongelmia. Tietotekniikka toimi hyvin, haas-
tattelut saatiin nauhoitettua ja niissi edettiin haastattelurungon mukaisesti. Haastattelun onnis-
tumisen ja luotettavuuden arvioinnissa on Puusan (2020a) mukaan syytd kiinnittdd huomiota

erityisesti reaktiivisuus- ja tulkintavirhekysymyksiin. Reaktiivisuuskysymyksilld hén tarkoittaa
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sitd, kuinka paljon tutkija vaikuttaa saatuihin vastauksiin ja tutkimustuloksiin esimerkiksi tie-
tynlaisella kysymystenasettelulla tai johdattelemalla haastateltavaa. Suorittamieni esihaastatte-
luin avulla pyrin varmistamaan sen, ettd kysymykset olivat selkeitd, eivétka johdattele haasta-
teltavaa antamaan tietynlaista vastausta. Tulkintavirhekysymykset voivat sen sijaan syntyé
siitd, ettei haastateltava ymmarrd hanelle osoitettua kysymysti tai ettei tutkijalla ole riittdvid
kykyja tulkita haastateltavan antamia vastauksia hdnen tarkoittamallaan tavalla (Puusa, 2020a).
Haastatteluissa sattui muutamaan otteeseen tilanne, milloin haastateltava ei ymmaértényt hinelle
esitettyd kysymystd. Haastattelun etuna on kuitenkin se, ettd kysymyksen voi esittdd toisella,
ehkd ymmairrettavimmalla tavalla, jotta haastateltavaa kykenee vastaamaan siithen. Niin mi-
nulla kuin haastateltavilla oli myds mahdollisuus esittidd tarkentavia kysymyksii, joten koen
sddstyneeni tulkinnallisilta virheiltd. Kokonaisuudessaan haastattelu toimi aineistonkeruume-
netelménd tutkimuksessa mielesténi hyvin mahdollistaen haastateltavien vapaan kerronnan ké-

siteltdvaa ilmiotd koskien.

Otin yhteyttd tutkimuksen tiedonantajiin tutkinto-ohjelman opiskelijoiden yleisen sdhkoposti-
listan kautta. Tiedonantajiksi valikoituivat Oulun yliopiston kasvatustieteen tutkinto-ohjelman
opiskelijat. Minun piti ottaa yhteyttd opiskelijoihin sdhkopostilistan kautta kaksi kertaa, silld
ensimmadisen tutkimuskutsun ldhettdmisen jilkeen haastatteluajan itselleen oli varannut vain 5
opiskelijaa. Onneksi toistamiseen kutsun ldhetettydni haastatteluajan varasi itselleen vield 2
opiskelijaa. Yhteensi tiedonantajia oli tutkimuksessani siis 7. Pyrin luomaan tutkijan ja tiedon-
antajien vélisestd suhteesta hyvin selkeélld ja avoimella tutkimusprosessilla. Kohderyhmaélle
ldhetettiin tutkimuskutsun yhteydessé tutkimustiedote ja tietosuojailmoitus, joiden lisdksi var-
sinaiseen tutkimukseen osallistuvat saivat sdhkopostitse ennen haastattelua taytettavéksi suos-
tumuslomakkeen ja haastattelurungon etukéteen tarkasteltavaksi. Haastattelurungon yhtey-
dessé osallistujille tuotiin myos tarkemmin esille tutkimuksen tarkoitus, tutkimuskysymykset
sekd avattiin sen keskeisimmat kisitteet. Nédin varmistettiin osallistujien olevan tietoisia tutki-
muksen aiheesta. Osallistujille annettiin myos mahdollisuus esittdd kysymyksié niin séhkopos-

titse kuin Teams-viestintdalustalla ennen haastattelua.

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen tydstdminen alkoi lokakuussa 2021. Pyrin kdyttdméén
siind monipuolisesti ldhteitd lisdtdkseni tutkimuksen luotettavuutta. Saatuani teoreettisen viite-
kehyksen valmiiksi, muotoilin maaliskuun 2022 aikana haastattelurungon ja toteutin haastatte-
lut. Hirsjérven ja Hurmeen (2000) mukaan haastatteluiden laatua parantaa se, ettd niiden sisiltd

litteroidaan niin pian kuin mahdollista. Pyrinkin toimimaan niin litteroiden toteutetut haastat-
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telut heti niiden suorittamisen jélkeen tai viimeistdin seuraavana pdivéni. Haastatteluiden suo-
rittamisen ja litteroinnin jilkeen vuorossa oli aineiston analyysi, joka toteutettiin teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin avulla. Varsinaisten tulosten raportoinnissa luotettavuutta lisdd Eskolan ja
Suorannan (1998) teokseen viitaten se, ettd mukaan liitetddn katkelma aineistosta, josta tulkinta
on tehty. Ndin pyrin tekemdin liittdmalla tulosten raportoinnin yhteyteen suoria lainauksia, joi-
den kautta lukijalle mahdollistuu tutkittavien d4nen kuuleminen. Suorat lainaukset vahvistavat
myos aineistosta tekemiéni tulkintoja. Tutkittavien anonymiteetin suojaamiseksi en tuonut sen
tarkemmin esiin kenen vastauksesta on kyse. Tutkimuksen tulokset mukailivat hyvin myos il-

midti aiemmin tutkineiden tutkimusten tuloksia, miké lisdd tutkimuksen luotettavuutta.

Alasuutarin (2005, s. 16) neuvon mukaisesti olen pyrkinyt olemaan rehellinen, avoin ja kriitti-
nen tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa saavuttaakseni eettisesti kestivat tutkimuskéytinteet.
Tehdesséni téitd tutkimusta olen pyrkinyt toimimaan hyvien eettisten kiytdnteiden mukaisesti
noudattamalla Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2013) ohjeistusta, jonka tavoitteena
on edistdd hyvéi tieteellistd kdytdntdod samalla ennaltachkiisten tieteellistd eparehellisyytta.
Téssé tutkimuksessa olen huomioinut ohjeistuksen muun muassa kertomalla tutkimuksen ete-
nemisestd mahdollisimman lépindkyvésti ja selkedsti, merkitsemélld ldhteet ja viittaamalla
aiempiin tutkimuksiin asianmukaisella tavalla, analysoimalla aineiston siten, ettd opiskelijoiden
vastaukset eivdt muuta muotoaan, suorittamalla eettisen ennakkoarvioinnin, seki sdilyttdmalla
ja tuhoamalla tutkimusaineiston asiaan kuuluvalla tavalla. Myds haastateltavien anonymiteetti
on ollut suojattuna haastatteluajan varaamisesta aivan tutkimukseen loppuun saakka. Tutki-
mukseen osallistuminen on ollut tdysin vapaaehtoista ja tutkittavilla on ollut mahdollisuus kes-

keyttdd osallistumisensa missé tutkimuksen vaiheessa tahansa.

6.3 Merkitys omalle ammatilliselle kasvulleni

Koen koko opinnidytetyon prosessin olleen minulle merkityksellinen ja antoisa. Aloittaessani
tyon tekemisen syksylld 2021 tietdmykseni ilmidstd perustui tdysin omiin kokemuksiini ja ki-
sityksiini opiskelijana, joka oli kokenut etdopetusta jo useamman vuoden. Muodostettuani tyon
teoreettista viitekehystd olen laajentanut tietimystéini késiteltdvaa ilmioti koskien aiempien tut-
kimusten, sitd késittelevan kirjallisuuden ja teorian kautta. Ymmarrykseni psyykkisen hyvin-
voinnin moninaisuudesta ja merkityksellisyydestd seké sithen vaikuttavista tekijoistd on kasva-
nut huomattavasti. Liséksi etenkin tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ovat asioita, joihin

koen saaneeni valmiuden paneutua aivan uudella tavalla suoritettuani oman tutkimuksen.
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Tutkimuksen suorittamiseen meni kokonaisuudessaan aikaa 8 kuukautta. Kuukaudet ovat vaa-
tineet selkedd aikatauluttamista ja ajanhallinnan taitoja, jotta olen pysynyt suunnitellussa aika-
taulussa muun arjen keskelld. Erityisesti aineiston keruun ja analysoinnin vaiheet vaativat ke-
vadn 2022 aikana paljon tyo6td, jolloin koin aikataulussa pysymisen tiarkedksi. Myos tietotekni-
set taitoni ovat kehittyneet prosessin aikana. Tutuksi on tullut erityisesti haastatteluiden onnis-

tumisen kannalta avainasemassa ollut Teams-viestintdalusta.

Uskon tdmin tyon tekemisen kokonaisuudessaan tukevan ammatillista kasvuani ja olevan mi-
nulle hyddyksi tulevaisuudessa. Tulen melko todennékoisesti tyoskentelemidn tulevaisuudessa
koulutuksen ja opetuksen parissa kohdaten tdssd tutkimuksessani kisiteltyjd aiheita. Tutkimus
nosti esiin kehitettdvid epikohtia, joihin parhaassa tapauksessa paddsen tulevaisuuden tyoela-

misséni vaikuttamaan ja parantamaan opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia.
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Liitteet

Liite 1 Tutkimuskutsu

Hei siné kasvatustieteen/kasvatuspsykologian opiskelija!

Olen kasvatuspsykologian maisteriopiskelija ja teen tilld hetkelld pro gradu — tutkielmaani, jo-
hon etsin osallistujia. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd psykologisten perustarpeiden va-
lossa, miten yliopisto-opiskelijat kokevat korona-ajan etdopetuksen vaikuttaneen heidan psyyk-
kiseen hyvinvointiinsa. Osallistumalla tutkimukseen saat danesi kuuluviin ja mahdollisuuden
tuoda esille opiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin tilaa pitkittyneestd etdopetuksesta johtuen.
Tutkimukseen osallistuminen ei edellytd kokemusta selkedstd psyykkisen hyvinvoinnin heik-
kenemisest, silld siind tutkitaan myos kokemustenne pohjalta yksilolle tarpeellisten psykolo-

gisten perustarpeiden (autonomia, patevyys ja yhteisollisyys) toteutumista.

Tutkimus toteutetaan haastatteluina Teamsin vilitykselld viikkojen 10-12 aikana ja niille on

varattu aikaa noin tunti.

Mikali olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, ole hyvi ja varaa alla olevasta linkista
itsellesi yksi sopiva haastatteluaika. Kirjoita varatessasi nimikenttdin sdhkdpostiosoite, johon
voin ldhettdd ldhempdnd haastattelua haastattelurungon sinulle etukéteen tarkasteltavaksi, suos-
tumuslomakkeen sekd kutsulinkin Teamsiin, jossa haastattelu jdrjestetddn. Vain mind ja sind

ndemme tietosi.
Linkki: https://doodle.com/poll/hrfx3usid6ht8tfw?utm source=poll&utm medium=link

Mikali jokin asia jii mietityttdiméén tai haluat lisdtietoa, voit olla tarvittaessa yhteydessé séh-

kopostitse. Liitteend 10ytyy my0s tutkimuksen tietosuojailmoitus sekd tutkimustiedote.

Ystavillisin terveisin, Laura Maaninka, laura.maaninka@student.oulu.fi
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Liite 2 Tutkimustiedote

Nimi: Yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia pitkdaikaisen etdopetuksen vaikutuksista heiddn

psyykkiseen hyvinvointiinsa ja psykologisten perustarpeiden toteutumiseen

Paikka: Tutkimus toteutetaan verkkovilitteisesti Teams — alustaa kéyttden. Pyydén sinua va-
litsemaan paikan, jossa voit toimia ilman héiriotekijoité ja jossa on hyvé internetyhteys.

Aika: Haastattelut toteutetaan maaliskuussa 2022, ja sithen on aikaa kéytettdvissd noin 1 tunti.
Tarvittavat vilineet: Tutkimukseen osallistuaksesi tarvitset tietokoneen, mahdollisesti kuu-
lokkeet, nettiyhteyden, joka on riittdva valittiméén videopuhelun, nettikameran ja mikrofonin

(esimerkiksi kannettavista tietokoneista yleensd 10ytyvit ovat riittavét).

Tutkimuksen tausta ja tarkoitus
Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia pitkiaikaisen
etdopetuksen vaikutuksista heiddn psyykkiseen hyvinvointiinsa, sekd psykologisten perustar-

peiden (autonomia, pétevyys ja yhteisollisyys) toteutumista ndiden kokemusten perusteella.

Tutkimuksen kulku ja aikataulu

Tutkimus toteutetaan verkkovilitteisesti Teams-alustaa hyvéksi kayttden. Tutkimuksen haas-
tatteluosuudelle on varattu aikaa noin 1 tunti. Lihetdn suostumuslomakkeen, haastattelulinkin
sekd haastattelussa kéytettidvit teemat etukéteen tarkasteltavaksi antamaasi sdhkopostiosoittee-
seen. Tutkimuksen alussa annan lyhyen alkuinfon, jossa saat tietoa kdytinnon toteutuksesta ja

sinun on mahdollista kysya tutkimukseen liittyvid kysymyksia.

Vapaachtoisuus ja osallistujien oikeudet

Osallistuminen tutkimukseen on tdysin vapaachtoista. Sinulla on tutkimuksen aikana oikeus
keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen missd vaiheessa tahansa syytd ilmoittamatta ja ilman
seuraamuksia. Sinulla on oikeus saada lisdtietoa tutkimuksesta tutkijoilta missd vaiheessa ta-

hansa.

Tietojen luottamuksellisuus, siilytys ja tietosuoja
Tutkimus toteutetaan hyvaa eettistd ja tieteellistd kdytdntod noudattaen. Sinun oikeutesi ja tur-
vallisuutesi ovat ensisijaisia asioita. Kerdttyé tietoa ja tutkimustuloksiasi kédsitellddn luottamuk-

sellisesti tietosuojalainsdddannon edellyttimalla tavalla. Tutkija sitoutuu luottamuksellisen tie-
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don késittelyyn ja ehdottomaan vaitiolovelvollisuuteen. Kaikki suorat tunnistetiedot (nimi, sdh-
koposti) tallennetaan erilleen muusta aineistosta ja poistetaan tutkimuksen paétyttyd. Néité tie-
toja kdytetddn vain yhteydenpitotarkoitukseen, eikd koskaan luovuteta ulkopuolisille. Analy-
soitavasta aineistosta yksittdisid henkil6itd ei voida tunnistaa. My0s tutkimusraporteissa tulok-

set julkaistaan ainoastaan siten, ettei yksittiistd osallistujaa voi tunnistaa.
Aineiston kiyttotarkoitus

Tamain tutkimuksen tulokset julkaistaan Laura Maaningan pro gradu- ty0ssi ja ovat ndhtivilla

tutkimuksen valmistumisen jélkeen Oulun yliopiston Jultika-julkaisuarkistossa.
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Liite 3 Suostumuslomake

Yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia pitkiaikaisen etiopetuksen vaikutuksista heidan

psyykkiseen hyvinvointiinsa ja psykologisten perustarpeiden toteutumiseen

Kuvaus tutkimuksesta

Tamin tutkimuksen tavoitteena on nostaa esille yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia ko-
ronapandemiasta johtuneen pitkdaikaisen etdopetuksen vaikutuksista heidén psyykkiseen hy-
vinvointiinsa. Liséksi tavoitteena on tutkia psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavien yksilon psy-
kologisten perustarpeiden (autonomia, patevyys ja yhteisollisyys) toteutumista ndiden koke-
musten pohjalta pitkdaikaisessa etdopetuksessa.

Tutkimus toteutetaan haastattelututkimuksena verkkoyhteyden vilityksella.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voit halutessasi ilmoittaa keskeyttavasi tutki-
muksen ilman seuraamuksia milloin tahansa. Tutkimustulokset samoin kuin haastattelun alussa
keréttivit taustatiedot ovat luottamuksellisia, ja niitd kédsittelee ainoastaan tutkimuksen tekija.
Tunnistetietoja (nimi, yhteystiedot) tai muuta tutkimuksen késittelematonti aineistoa ei luovu-
teta ulkopuolisille, ja ne poistetaan tutkimuksen paityttyd kesilld 2022. Lopullinen tutkimus

tuloksineen on julkinen ja se tullaan jakamaan Oulun yliopiston Jultika-julkaisuarkistossa.

Osallistujan suostumus tutkimukseen

Minulle on kerrottu, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd voin perua suos-
tumukseni milloin tahansa syytd kertomatta. Vakuutan, ettd olen lukenut tutkimustiedotteen,
suostumuslomakkeen ja tietosuojailmoituksen. Minulle on myds annettu mahdollisuus keskus-
tella tutkimukseen liittyvistd asioista tutkijan kanssa. Olen valmis seuraamaan tutkijan minulle
antamia ohjeita ennen tutkimusta, sen aikana ja sen jidlkeen. Tutkimuksen jdlkeen sen tekijét
vastaavat minua mahdollisesti vield askarruttaviin tutkimusta koskeviin kysymyksiin. Lupaan
olla kertomatta tutkimukseen liittyvié yksityiskohtia sellaisille henkil@ille, joiden tieddn minun

jalkeeni osallistuvan siihen.
D Suostun D En suostu osallistumaan tutkimukseen.

Péiviys:

Osallistujan allekirjoitus ja nimen selvennds:

91



Liite 4 Haastatteluteemat

Taustatiedot: ikd, sukupuoli, siviilisdéty, asuuko yksin vai jonkun kanssa, opiskeluvuosi ja

opintojen vaihe.

Psyykkinen hyvinvointi
- merkitys itselle
- talla hetkelld

- vaikuttavat asiat

Autonomia
- vapaus opinnoissa
- vaikutusmahdollisuudet

- opintoihin panostaminen

Pitevyys

- opintojen vaatimukset

- opinnoista selvidminen

- omat taidot ja osaaminen

- opinnoissa eteneminen

Yhteisollisyys
- sosiaaliset suhteet
- yksindisyys

- tuen ja avun saanti
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