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Lapset ja nuoret kokevat ympéristdahdistusta yha enenevissd méarin (Hickman, 2020).
Ympiristoahdistuksen voi nédhda laajana kirjona erilaisia tunteita, kuten pelkoa, ahdistusta,
surua ja apaattisuutta, jotka ovat seurausta aikamme kasvavista ympéristdongelmista (Pihkala,
2018a). Tunteiden kisitteleminen toimii tutkitusti avainasemassa ratkaisujen 10ytdmisessi
ympaéristoongelmiin, kestivimman eldmén rakentamisessa ja tulevaisuuden takaamisessa
my0s tuleville sukupolville (Cantell, Aarnio-Linnanvuori & Tani, 2020). On oleellista 16ytda
keinoja ympéristdahdistuksen késittelemiseen ja kohtaamiseen myos kasvatuksen kentélla.
Koska ympéristoahdistuksesta ei ole tehty kovinkaan paljon kasvatustieteellisti tutkimusta ja

aihe on hyvin ajankohtainen, tutkielmani voi katsoa olevan merkityksellinen.

Kandidaatintutkielmani tarkoituksena on 10ytéé vastaus sithen, mitd ympéristdahdistus on ja
miten sitd voisi késitelld kasvatuksessa. Tutkielmani on toteutettu kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusaineistona on kiytetty sekd kansainvilisié ettd kotimaisia

tieteellisid julkaisuja.

Aineiston pohjalta tirkeimmiksi keinoiksi késitelld ympéristdahdistusta kasvatuksessa
nousivat tunteiden kohtaaminen, tunteiden kanavoiminen yhteiseen toimintaan ja arkipéivin
tekoihin sekd toivon ylldpitdminen. Kasvattajien on kohdattava omat ympéristétunteensa seka
titen luotava tilaa ja aikaa lapsille ja nuorille késitelld omia tunteitaan (Hicks, 2014).
Tunteiden késitteleminen luo mahdollisuuksia toiminnalle. Toisaalta my0s toiminta voi auttaa
tunteiden késittelemisessd (Pihkala, 2017). Toivo omista vaikutusmahdollisuuksista kannustaa
sekin toimimaan vaikeista tunteista huolimatta. Nuori, joka tuntee toivoa ymparistdongelmien

edessd, toimii todenndakdisemmin myds niiden ratkaisemiseksi (Wilks & Harris, 2016).

Avainsanat: ymparistdahdistus, ekologinen suru, kasvatus, koulu, ilmastonmuutos
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1 Johdanto

Asuessani joitakin vuosia sitten Filippiinien paidkaupungissa Manilassa koin ensimmaéisti
kertaa ympéristoahdistusta. Alueelle on ominaista selkeésti nikyvé eriarvoisuus — hulppeita
pilvenpiirtdjid ympéroi kauaskantoinen hokkelikylien meri. Manilan ulkoilmaa oli vaikea
hengittdd. Niin turistit kuin my0s jotkut paikallisista kéyttivdt hengityssuojaimia — toki
vihdvaraisimmilla ei liennyt sellaiseen varaa. Kaupungin laitamilla kavellesséni piirtyi
verkkokalvoilleni ikimuistoinen ndky: katulapset etsivdt ruokaa muoviroskaa pursuavasta
joesta. Joessa ei ndkynyt endd veden pintaa — niin tdynnd se oli monenvéristi ja -kokoista
muovijitettd. Télloin koin ensimmdistd kertaa eldmidsséni, miltd ympéaristdahdistus tuntuu.
Tastd suhteellisen vdhdn tutkitusta, mutta perustellun ajankohtaisesta aiheesta, teen timén
kandidaatintutkielmani. Koska opiskelen luokanopettajaksi, tarkastelen ilmictd kasvatuksen
nikokulmasta. Tahdon 16ytd4 keinoja siithen, miten tulevana kasvattajana voisin kohdata ja

kisitelld ymparistoahdistusta itsessini ja oppilaissani.

Ympéristoahdistus on seurausta aikamme kasvavista ympéristdongelmista (Cantell, Aarnio-
Linnanvuori & Tani, 2020; Clayton & Manning, 2018; Hickman, 2020; Kelsey & Amstrong,
2012; Ojala, 2012; Pihkala, 2017). Huoli maapallon tilasta seké sitd kautta myds ihmiskunnan
kohtalosta on todellinen ja perusteltu. Olemassa on vain yksi elinkelpoinen planeetta, meidian
maapallomme. World Wide Fund for Nature -ymparistdjdrjeston (Annila, 2020) mukaan
viime vuonna sen varat kiytettiin loppuun jo elokuussa. Koronavirus siirsi arvioiden mukaan
tatd paivad kolmella viikolla. Ylikulutuspdivé perustuu Yhdistyneiden Kansakuntien

tuoreimpiin tilastotietoihin (raportoitu Annila, 2020.)

Ekologiset rajat ovat siis tulleet vastaan ja osittain ne on jo ylitetty (Joutsenvirta & Salonen,
2020; Virri, 2018). Elamme keskelld ekokriisejd, niistd tunnetuimpana mainittakoon
ilmastonmuutos. Lajeja kuolee sukupuuttoon, maaperd koyhtyy, ilmasto lampenee, jadtikot
sulavat, maailma ylikansoittuu, eriarvoistuu eriarvoistumistaan eivétkd luonnonvarat riita -
olettaen nykyisenlaisen kuluttamisen jatkuvan tulevaisuudessakin. Yhdistyneiden
Kansakuntien mukaan yhteiskuntien selviytyminen ja maapallon luonnollisten

tukijarjestelmien kestdvyys ovat todellisen uhan alla (YK, 2015).

IImastonmuutos on eksistentiaalinen, poliittinen ja eettinen ongelma (Ojala, 2016a). Eettinen

siksi, ettd ldnsimaisen eldmédntyylin on sanottu olevan suurimpia syitd ilmastonmuutokseen, ja



silti sen vaikutuksista karsii ja tulevat kdrsimdan eniten kehittyvien maiden asukkaat, tulevat

sukupolvet ja luonto (Gardiner & Hartzell-Nichols, 2012; Ojala, 2016a).

Ei ole siis ihme, ettd ympdaristbongelmat aiheuttavat ahdistusta enenevissda maarin. Oli se sitten
roskajoet Filippiineilld, Australian metsdpalot, mikromuovi merissd ja meissd tai rakkaan
kotimetsidn avohakkuu, ympéristdasiat koskettavat ldheltd ja kaukaa. Monilla tieto ongelmien
suuruudesta lisdd tuskaa ja ahdistusta (Joutsenvirta & Salonen, 2020). Téstd kertoo se, ettd
vuonna 2018 ilmastonmuutos nousi suomalaisten suurimmaksi huolenaiheeksi
maanpuolustustiedotuksen  suunnittelukunnan  kyselyssd (Pekkarinen, Myllyniemi &
Aittokoski, 2019). Yhdysvalloissakin noin puolet maan asukkaista kokee toivottomuuden ja
surun tunteita liittyen ympdriston tilaan (Maibach, Roser-Renouf & Leiserowitz, 2009). On
mahdollista, ettd myds ympdéristdahdistus on yleisempéé ja tiedostamattomampaa, kuin vield

tiedetdankaan.

Vaikka ympéristoahdistusta kokevat kaikenikéiset, ekokriisin kasvavat vaikutukset kohtaavat
eritoten nuoria, lapsia ja vield syntyméttomid sukupolvia. Nykyinen eliménmuoto kuluttaa
ympdrist6d ja luonnonvaroja tavalla, joka uhkaa tulevien sukupolvien elinehtojen sdilymista
(Salonen & Konkka, 2017; Virri, 2018). "Pyrkimys jatkaa nykyistd elimdnmuotoamme on
ekologisesti kestiméton, ja se on my0s resurssien ja eldmédn ehtojen anastamista tulevilta
sukupolvilta” (Vérri, 2018, s. 99). UNICEF korostaa, etté lapset kérsivit ilmastonmuutoksesta

eniten, vaikka he eivit ole siitd vastuussa (United Nations Children’s Fund, 2021).

Vuonna 2014 laadittu perusopetuksen opetussuunnitelma korostaa tunnekasvatuksen
merkitystd (Opetushallitus, 2014). Voidaan katsoa, ettd tunnekasvatuksen piiriin kuuluu
myo0skin ympéristdahdistus. Opetussuunnitelma mainitsee my0ds ekososiaalisen sivistyksen ja
kestdvédn kehityksen osana peruskoulun arvopohjaa ja kestdavimmaén tulevaisuuden luomista
(Opetushallitus, 2014, s. 16). Tulevana luokanopettajana koen vastuukseni tukea nuorempia
sukupolvia kohtaamaan ilmastonmuutoksen yhd voimakkaammin muokkaama maailma myds

tunnetasolla.

Niin kuin maailmantilasta voi pédételld, ympéristdahdistus on ajankohtainen asia yha enenevissi
madrin. Tdstd huolimatta siitd ei ole tehty kasvatustieteellistd tutkimusta kovinkaan paljon.

Tamén vuoksi kandidaatintutkielmani voi katsoa olevan merkityksellinen.



2 Tutkielman toteutus

Tamin tutkielman tavoitteena on I0ytdd keinoja ympéristdahdistuksen kohtaamiseen ja

kisittelemiseen kasvatuksessa.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mitd on ymparistoahdistus?

2. Miten ympdristoahdistusta voisi késitelld kasvatuksessa?

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
yksi kolmesta kirjallisuuskatsauksen perustyypistd. Salmisen (2011) mukaan sen tarkoitus on
rakentaa yleiskatsaus aihealueesta ilman liioin rajaavia lainalaisuuksia tai sdént6ji. Kyseinen

metodi tarjoaa mahdollisuuden laajan 1dhdeaineiston hyddyntdmiseen (Salminen, 2011).

Tutkielmani tyostiminen alkoi aiheen valitsemisesta. Keskityin [0ytiméaan aiheen, joka motivoi
ja kiinnosti itsedni. Tutkimuskysymykset muovautuivat jo miltei samassa hetkessid — tosin ne
tdhdentyivdt tutkimuksen edetessd. Aineistoa hankkiessani tutustuin aluksi kotimaiseen
tutkimustietoon ja -kirjallisuuteen, joka késittelee ympéristoahdistusta. Kéayttimidni
hakusanoja olivat ilmastoahdistus, ympéristdahdistus ja ympéristokasvatus. Tamén jilkeen
kddnsin katseeni kansainviliseen tarjontaan, joka olikin jo melkoisesti laajempi. Hakukoneina
kaytin Oulun yliopiston kirjaston tarjoamia tietokantoja, kuten ProQuestia, EBSCOa ja Google
Scholaria. Luin kirjoja, tutkimuksia ja artikkeleita. Laadin muistiinpanoja muun muassa
erilaisia ajatuskarttoja luoden. Analysoin ja tulkitsin aineistoja sekd varmistin, ettd ldhteet ovat
atheeni kannalta relevantteja ja vertaisarvioituja. Monet kdyttamistéini artikkeleista on julkaistu
arvostetuissa tiedejulkaisuissa. Huomioin myoskin ldhteiden ajankohtaisuuden. Perehdyin
mielesténi oleellisimpiin ympiristdahdistusta késitteleviin teksteihin. Niiden pohjalta arvioin,
mitkd ovat tutkielman aiheen kannalta oleellisimpia késitteen madrittelyitd. Lisdksi ldhteet

antoivat pohjan sille, millaiseksi kandidaatintutkielmani rakenne lopulta muodostui.

Tutkimuksessa kéytetty 1ihdemateriaali on akateemista ja poikkitieteellistd — tarkoittaen, ettd
aineisto ei rajaudu vain tietyn tieteenalan tutkimuksiin. Kasvatustieteellinen nékdkulma on
kuitenkin korostunut, silld tutkimuksen pédtarkoituksena on 10ytdd keinoja késitelld
ympdiristdahdistusta kasvatuksessa. Téma ndkOkulma pitdd sisdllddn sekd kasvattajan ettd

kasvatettavan ndkokulmat. Erityistd painoarvoa on silli, miten kasvattaja, oli hdn sitten



huoltaja, luokanopettaja tai kuka tahansa kasvattajan roolissa toimiva, voi tukea lasta

kohtaamaan ja késitteleméddn ymparistoahdistusta.

Lahteet koostuvat suomalaisesta tutkimuskirjallisuudesta, artikkeleista sekd kansainvilisesti
tutkimuksesta. Kansainvélinen ndkokulma on térked, silld ymparistdahdistus on aiheena
globaali eikd sitd Suomessa ole tutkittu maarillisesti kovinkaan kattavasti (Pihkala, 2018a).
Kansainvilisen kentdn tirkeind tutkijoina mainittakoon Hicks ja Kelsey (Hicks, 2014; Kelsey,
2014 & 2016; Kelsey & Amstrong, 2012), jotka ovat molemmat erikoistuneet tarkastelemaan
kasvatuksen keinoja ymparistdahdistuksen kisittelemisessa. Heiddn tutkimuksensa ovat tarkeé

osa tatd kirjallisuuskatsausta seké luovat hyvén pohjan tutkielmalle.

Tarkednd suomalaisena ympdristdahdistuksen tutkijana voidaan pitdd Panu Pihkalaa (2017,
2018a & 2018b) Helsingin yliopistosta. Hénen kansainvélisestikin tunnetut tietokirjansa ja
artikkelinsa tarjoavat laajan kuvan ympiristotunteista ja niiden kéisittelystd. Uusimmassa
Ympéristokasvatuksen kisikirjassa (2020) Hannele Cantell, Essi Aarnio-Linnavuori ja Sirpa
Tani kaésittelevdt lisdéntynyttd ympdéristdahdistusta ja ympdéristokasvatuksen tarjoamia
lahestymistapoja koskien vaikeita ympdristotunteita. Eko- ja ympéristopsykologiaan
erikoistunut Kirsi Salonen on laajalti tutkinut mielen hyvinvoinnin ja luonnon yhteyttd. Hanen
esittimdnsd henkilokohtaisen ympdaristokriisin  késite tarjoaa oivallisia ndkdkulmia
ympdristdahdistuksen kohtaamiseen ja késittelyyn (Salonen, 2010). Tampereen yliopiston
kasvatustieteen professori Veli-Matti Virri (2018) on laajasti ja painokkaasti kirjoittanut, miten
kasvatusta tulisi uusintaa ekokriisin aikakaudella. Hanen sekd Maria Joutsenvirran ja Arto O.
Salosen (2020) korostama toivon merkitys on oleellinen, kun tutkitaan ymparistdahdistuksen

kasittelemisestd kasvatuksessa (Varri, 2018; Joutsenvirta & Salonen, 2020).

Tutkielmani etenee laajemmasta kokonaisuudesta yksityiskohtaisempaan niin, ettd
ympdristdahdistuksen tarkastelusta keskitdn huomion lasten ja nuorten ympéristdahdistukseen
ja sithen, mitd keinoja kasvatus tarjoaa sen kisittelemiseen. Luvun 3 késitteen méadrittelysti ja
ympdéristdahdistuksen ilmenemismuotojen erittelystéd siirryn tarkastelemaan eritoten lasten ja
nuorten  ympdristdahdistusta. ~ Tutkielman  alkuosassa  késittelen = ensimmadistd
tutkimuskysymysta eli sitd, mitd ympéristoahdistus on. Toisessa tutkimuskysymyksessi ja
tutkielman loppupuolella kisittelen, miten ympéristoahdistusta tarkastellaan kasvatuksen
ndkokulmasta. Tarkastelun alla ovat sekid kasvattaja ettd kasvatettava. Lopuksi madrittelen ja
kokoan yhteen tutkimusaineistosta 16ytyneet keinot siithen, miten kohdata ymparistéahdistunut

lapsi tai nuori kasvatuksessa.



3 Ympiristoahdistus

Jokaisella thmiselld on jonkinlainen ympéristosuhde. Tdma suhde luontaisesti sisdltda erilaisia
emootioita eli tunteita (Cantell ym., 2020; Salonen, 2010). Ympdaristoahdistus kuvastaa laajaa
kirjoa erilaisia tunteita liittyen ympéristokriiseihin, kuten ilmastonmuutokseen (Pihkala, 2017;
Hickman, 2020). Muina ympdristokriiseind ja uhkina voidaan ndhdd muun muassa lisdéntyvit
epédvakaiset sddilmidt, yhteiskuntarauhan horjuminen, ruoantuotannon ongelmat, sukupuutot ja
monimuotoisuuden havidminen (Pihkala, 2017). Susan Clayton (2014) on luonut yhdessa
tutkijakumppaneidensa kanssa kaavion, joka kuvastaa sitd, miten ymparistdahdistus on yksi
niistd vaikutuksista, joita ympéristdongelmista seuraa ihmisille (Clayton, Manning & Hodge,

2014). Suomennoksen kirjaansa on laatinut Pihkala (2017).

Kuva 1. Ympéristdongelmien seuraukset ihmisille (Clayton ym., 2014, suom. Pihkala, 2017, s.
245)
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Kaaviota luetaan niin, ettd ensisijaisessa roolissa ovat fyysiset vaikutukset, jotka aiheutuvat
konkreettisista luonnon katastrofeista tai ympéristbongelmista. Ydintd ympéardivd kehd
kuvastaa yhteiskuntaan kohdistuvia rakenteellisia vaikutuksia. Téllaisina voidaan ndhdd muun

muassa luonnonvarojen ehtymisen aiheuttamat vaikutukset nykyisille taloudellisille
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jarjestelmille, jotka perustavanlaatuisesti pohjaavat kasvuun ja ylikulutukseen (Heikkurinen &
Ruuska, 2021). Toisena kehdnd on ympéristdongelmista johtuvat terveydelliset vaikutukset,
jotka jakautuvat kolmeen eri osioon: yhteison terveys ja sosiaalinen terveys, fyysinen terveys
ja  mielenterveys.  Ympdristdahdistuksen  voisi  maédritelld ~ ymparistdongelmien
mielenterveydelliseksi seuraukseksi, joka vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin (Pihkala, 2017).
Tutkimukseen pohjaten ympéristdahdistus on siis seurausta ympéristod ja tdten koko eldmii

uhkaavista ja tuhoavista kriiseistd (Clayton ym., 2014).

Tassd luvussa, kohdassa 3.1, avaan ympéristoahdistusta kasitteend. Tarkastelun alla ovat kaikki
ne ympdristdahdistukseen kohtalaisen rinnastettavissa olevat kisitteet, kuten esimerkiksi
ekologinen suru ja ympéristdempatia. Myohemmin luvussa 3.2 késittelen sitd, miten monin eri
tavoin ympéristoahdistus voi ilmetd. Luvussa 3.3 kisittelen tutkimusta lasten ja nuorten
ympdristdahdistuksesta. Tarkastelun alla eri tutkimusten valossa on se, kuinka yleistd

ympéristdahdistus on nuorilla sukupolvilla ja miten se ilmenee.

3.1 Ympiristoahdistus kisitteeni

Ympéristoahdistus on melko tuore tutkimuksen kohde (Pihkala, 2018a). Ovathan monet
ympdristokriiseistdkin  seurausta modernista kuluttavasta eldmintyylistd, ja  siksi
ympéristdahdistus on itsessddn mydskin suhteellisen moderni 1lmid (Joutsenvirta & Salonen,
2020; Heikkurinen & Ruuska, 2021; Virri, 2018). Kasvava ymmirrys ympdristoongelmista
lisdd ithmisten hdmmaéstystd ja ahdistusta koskien maapallon tilaa eikd mitdén vastaavaa ole
koskaan aiemmin kohdattu thmiskunnan historiassa. Tdma vaikuttaa siten, ettei my0skdin ole
tutkimushistoriaa, jota vasten nojata aihetta tutkittaessa (Hickman, 2020.) Ympaéristdahdistusta
on alettu tutkimaan ymparistokasvatuksen kentélld enemmaén vasta 2010-luvulla (Cantell ym.,
2020). Sen sijaan ympdristotunneteorioita on kehitelty pddosin 2000-luvulta ldhtien (Pihkala,

201cu).

Pihkala (2018a) on pohtinut, miten moninainen sekd monitulkintainen ympéristdahdistus
késitteend on. Termi kattaa alleen laajan kirjon eri tunteita. Yhti lailla ympéristoahdistus voisi
olla esimerkiksi ympdristohuolta tai ympdéristosurua (Pihkala, 2018a). Pihkala kayttda
teoksissaan ympdristoahdistusta “kuvaamaan monenlaisia henkisid oireita, joita ihmisilld on
ympdristoongelmiin liittyen” (Pihkala, 2018a, s. 20). Kandidaatintutkielma pohjaa kiasityksen

ympéristdahdistuksesta Pihkalan (2018a) méairitelméén siitd, ettd ympéristdahdistus on tunne



tai kirjo erilaisia tunteita ja oireita, joihin vaikuttavat pddasiallisesti ympéristoongelmat ja

erilaiset ekokriisit, kuten ilmastonmuutos.

Ympiristoahdistus-termille englanninkielisend vastineena voidaan pitdd eco-anxiety-termid
(Pihkala, 2018a; Cantell ym., 2020). Témén késitteen on tutkimuskirjallisuuteen tuonut
australialainen professori Glenn Albrecht (Albrecht, 2011; Clayton & Manning, 2018). Muita
ympéristdahdistukseen rinnastettavia englanninkielisid termejd voisivat olla ecological distress
(Bradley ym., 2014), ecological grief (Cunsolo & Ellis, 2018) eli suoraan suomennettuna
ekologinen suru tai Golemanin (2009) eco-angst. Se tarkoittaa suoraan suomeksi kddnnettyni

ekoangstia, miké viittaa vahvasti ymparistoahdistukseen.

Englantilainen tutkija ja psykiatri Caroline Hickman (2020) on esittinyt, ettd
ympdristdahdistuksen sijasta tulisi kéyttdd vaihtoehtoista termid, kuten esimerkiksi
ympéristdempatiaa, ymparistovélittimistd tai ympéristomydtatuntoa. Hinen mukaansa ihmiset
eivit kokisi ymparistoahdistusta, jos he eivit vilittdisi ymparistostd, muista ihmisistd ja muista
lajeista. Hén on terapeutin ty0ssddn huomannut, ettd ympdristdahdistuksen késitteleminen
ympdristdempatiana on muuttanut ja jopa vihentinyt ahdistuksen tunteita. Se on myos
helpottanut tunteiden kohtaamista ja késittelemistd. Ymparistoahdistus voitaisiin ndin nidhda
vihemmén oireena, joka on vain ongelma ja joka tulee korjata. Ympéristoahdistus on
pikemminkin ympéristdempatian varjo — merkki siitd, ettd ihminen vélittdd maapallosta ja

elamasti sielld sen kaikissa erit muodoissa (Hickman, 2020).

3.2 Ympiristoahdistuksen ilmenemismuodot

Ympéristoahdistus ilmenee laajana kirjona erilaisia mielenterveydellisid oireita.
Nykyisenlaisten  ympdristoongelmien,  esimerkiksi  ilmastonmuutoksen,  seurauksia
mielenterveydelle on tutkittu eritoten kansainvélisesti ja oireita on havaittu olevan lukuisia
(Clayton ym., 2014; Cunsolo & Ellis, 2018; Moser, 2007; Pihkala, 2018a & 2018b). Erilaiset
tunteet, kuten pelko, viha, voimattomuuden ja turhautumisen tunteet voivat olla seurausta
ilmastonmuutoksesta ja sen vaikutuksista (Moser, 2007). Suru on hyvin usein
ympéristdahdistuksen pohjalla piilevd tunne (Salonen, 2010). Vakavimmassa pdissd ovat
erilaiset ladketieteellisesti madriteltdvissd olevat ahdistuneisuushdiriét, masennus ja
itsetuhoisuus (Cunsolo & Ellis, 2018; Pihkala, 2017). Sosiaalipsykologi Susan Claytonin
mukaan ympdristoasioiden psyykkiset vaikutukset ilmenevit yleisimmin jonkinasteisena

ahdistuksena (Clayton ym., 2014).
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Ympiristoahdistusta voi kokea ongelmista, jotka ovat ldhelld, kuten oman kylidn jdrven
saastuminen, tai kaukana tapahtuvista tuhoista, kuten sademetsien hakkuut.
Ympiristoahdistuksen taustalla voi siis olla vélittoméssd ldheisyydessd koettu
ympdéristoongelma (Pihkala, 2018a). Tallaisia ovat esimerkiksi tulvat, meren pinnan nousu,
metsdpalot tai erilaiset hirmumyrskyt (Doherty & Clayton, 2011). Ndiden on havaittu
aiheuttavan muun muassa stressid, ahdistuneisuutta, masennusta ja uniongelmia (Pihkala,

2018a; Usher, Durkin & Bhullar, 2019; Warsini, Usher, Buettner, Mills & West, 2014).

Pihkala (2018a) esittdd, ettd ympéristokriisien mielenterveydelliset vaikutukset liittyvét usein
ympdéristoongelmiin tai -katastrofeihin, jotka koetaan viélillisesti, esimerkiksi katsomalla
uutisia, sosiaalisesta mediasta tai oppimalla kasvatusinstituutioissa. Median vaikutus on hyvin
suuri ympdristdahdistuksen ja muiden ympériston uhkiin liittyvien psykologisten oireiden
synnylle (Doherty & Clayton, 2011). Tdméa on tilanne erityisesti Pohjoismaissa, joissa
ilmastonmuutoksen fyysiset vaikutukset eivit vield ole yhtd huomattavia kuin monessa muussa

maailman kolkassa (Pihkala, 2018a.)

On tarpeen huomioida, ettd ihminen voi olla yhtd aikaa ahdistunut monesta syysti. On siksikin
vaikeaa erottaa ympéristdahdistusta muusta ahdistuneisuudesta (Pihkala, 2018b). Joku voi olla
esimerkiksi ahdistunut, koska kokee yksindisyytta tai vaikkapa huolta sairastuneesta laheisesta.

Taustalla voi silti hyvin piilld ahdistus ympériston tai koko maailman tulevaisuudesta.

Seuraavissa alaluvuissa kisittelen ldhdekirjallisuuteen ja  tutkimukseen pohjaavia
ympdristdahdistuksen muotoja. Kasittelyssd ovat ekologinen suru, henkilokohtainen
ympdristokriisi, paikkojen menettdmisestd johtuva murhe eli solastalgia, kuoleman ja

maailmanlopun pelko seké apatia.

Suru ja henkilokohtainen ympaéristokriisi. Ymparistdahdistukseen liittyy usein joukko eri
tunteita. Ne vaihtelevat surusta syyllisyyteen ja vihasta ahdistukseen. Ekopsykologi Kirsi
Salosen (2010) mukaan ympaéristdahdistuksen taustalla vaikuttaa usein suru. Ekologista surua
koetaan lajien, ekosysteemien ja tirkeiden luontoympéristdjen menettimisestd (Salonen, 2010).
Tamainkaltainen suru voidaan néhda luonnollisena reaktiona ympéristdongelmiin (Cunsolo &

Ellis, 2018).

Cunsolo ja Ellis (2018) ovat tutkineet ekologista surua laajasti. Heiddn mukaansa ekologinen
suru on surua, joka ei ole julkista vaan sitd koetaan usein muilta salassa. Tallaista surua

kutsutaan dénioikeudettomaksi suruksi (Cunsolo & Ellis, 2018). Siti esiintyy yleensé kahdesta
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syystd, jotka ovat nivoutuneet toisiinsa: joko surun aihe on liian kivulias ja sen késittely
aiheuttaisi lisdd epamiellyttdvid tunteita tai se asettaisi surua kokevan henkilon eldméntavat

kyseenalaisiksi (Pihkala, 2017).

Seuraavaksi kisitellddn henkilokohtaisen ymparistokriisin késitettd, joka liittyy vahvasti
ekologiseen suruun. Salonen (2010) on tutkinut, ettd henkilokohtaisten ympéristokriisien
taustalla voi olla laajoja ilmigitd, kuten ilmastonmuutos, tai hyvinkin paikallisia havaintoja
esimerkiksi saastuneesta ympdristostd tai rakkaaksi koetun luontopaikan menetyksesta.
Téllaiseen kriisiin vaikuttaa aina omakohtainen kokemus. Pahimmillaan tdménkaltainen
kokemus kaikessa ahdistavuudessaan uhkaa kriisin kokijan mielenterveyttd. Yksilon kokemaa
ympdristokriisid voidaan voimakkuudeltaan verrata jopa ldheisen kuolemasta tai terveyden
menetyksestd johtuvaan kriisiin. Henkilokohtaiseen ympéristokriisin kokija ei valttdmatta
16ydé tukea tai ymmaérrystd — toivottomuutta lisdd sekin, ettei ympiristdongelmiin kaikessa
kompleksisuudessaan vélttdmattd 10ydy yhteiskunnallisia keinoja niiden ratkaisemiseksi ja
luonnon suojelemiseksi (Salonen, 2010). Tété ei helpota se, ettei ympéristdahdistuksestaan voi
kertoa toisille ja siten vastaanottaa tarvitsemaansa tukea, ellei ihminen ensin itse tunnista omaa

ahdistustaan.

Solastalgia. Ympiristoahdistuksen taustalla vaikuttava suru voi olla niin sanottua solastalgiaa
eli paikkojen menettdmisestd syntyvdd surua, lohduttomuutta, paikattomuuden tunnetta ja
toivottomuutta (Albrecht, ym. 2007; Albrecht, 2019; Pihkala, 2017). Albrecht (2007) rinnastaa
solastalgian koti-ikdvdin, jota tunnetaan ympdariston muutoksista. Solastalgiaa kokevan
thmisen ympdériltd tuhotaan hinelle tarkedd ympéristod — téllaisia voivat olla esimerkiksi
ldhimetsdn avohakkuut, tehdasalueiden rakentaminen tai tutun jarven pilaantuminen. Hénen
tutkimuksensa (2019) Upper Hunter Valleyssa Australiassa ovat osoittaneet, ettd ihmiset,
joiden lahiymparistoon syntyi hiilikaivos, kdrsivat muutoksesta ja tunsivat solastalgiaa. Puhdas
ilma ja vesi, hiljaisuus ja luonnolliset maisemat olivat jdéneet historiaan. Heiddn murhettaan
menetetystd luonnosta lisdsi heiddn 1dheinen suhteensa luontoon esimerkiksi maanviljelyn
kautta. He kokivat, ettd heiddn koko eldméntyylinsd joutui pakon edessd muuttumaan l4helle

perustetun kaivoksen takia (Albrecht, 2019).

Kulttuuriantropologi Anneli Merildinen-Hyvérinen (2010) on Suomessa tutkinut solastalgiaa
vastaavaa i1lmiotd Talvivaaran kaivosten ldheisyydessd asuneiden ihmisten parissa. Hén
kasittelee thmisen suhdetta paikkaan ja sitd, miten se on keskeinen osa ihmisen identiteettid eli

kokemusta itsestd. Ihmisen paikkasuhde muodostuu erilaisten merkityksien kautta.
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Henkilokohtaiset ja ainutkertaiset muistot tietyssd paikassa rakentavat ja pitdvéat ylld suhdetta
kyseiseen paikkaan. Talvivaaran kohdalla monen kotiseutu muuttui radikaalisti katkaisten
jotain oleellista sukupolvien ketjusta — paikallisen yhteyden omiin juuriin. Kun itselle tiarkea
paikka havitetddn, voi thmisestd tuntua kuin pala omaa itsed hividisi sen mukana (Merildinen-

Hyvérinen, 2010).

Tamaénkaltaiset tuntemukset ovat rinnastettavissa solastalgiaan. Solastalgiaa eli tirkedn paikan
menettdmisestd johtuvaa koti-ikdvdd voi kokea my0s maailmanlaajuisista ilmidistd, kuten

ilmastonmuutoksesta (Albrecht, 2019). Onhan maapallo jokaisen ihmisen koti.

Kuoleman ja maailmanlopun pelko. Kun ympéristd tuhoutuu tai sitd uhkaa tuhoutuminen,
puhutaan jostain, mika liittyy katoavaisuuteen ja kuolemaan. Pihkala (2017) esittddkin, ettd
ympdristdongelmiin liittyy usein joko tiedostamatta tai tiedostetusti kuolevaisuuden teema.
Jotta ithminen voi eldd ja selviytyd vaikeista tunteista, joita kuolema hénessd herittdd, on

elamaélle 10ydettdva merkitys tai merkityksid kuolemasta huolimatta (Pihkala, 2017).

Lifton (2014) on tutkinut merkityksellisyyden tasoja eli sitd, mistd ihminen ammentaa
merkityksellisyyttd eldmilleen kohdatessaan vaikeita ympéristdtuhoja. Tdtd teemaa hin on
tutkinut Hiroshiman atomipommista selviytyneiden keskuudessa. Hidn jakaa eldmén
merkityksellisyyden ja symbolisen kuolemattomuuden kokemukset viiteen eri tyyppiin: elamén
biologinen jatkuminen ldheisissd, tyon jattdma perinto ja sen tuoma merkitys, uskontojen tuoma
merkityksellisyys, kokemuksellisuuden tuoma merkityksellisyys ja luonnon maailman
merkitys (Lifton, 2014.) Pihkalan (2017) mukaan ympéristdahdistuksen kannalta oleellisinta
tdssd on se, ettd ndistd viidestd tyypistd, luonnon maailman merkitys kohoaa ylitse muiden.
Luonnon maailmana ndhdéén kaikki olevainen — kaikki se, mika jatkaisi olemista ithmisestikin
riippumatta. Ihminen kuitenkin eldimeni on osa luonnon maailmaa. Jos tdmé luonnon maailma
on uhattuna, ympdristdahdistunut ihminen voi kokea, ettd kaikki symbolisen
kuolemattomuuden tyypit ovat uhattuna. Hin saattaa miettid: millainen on lasteni tulevaisuus
tai onko tyolld mitddn merkitystd, jos luonnon maailma on tuhon partaalla? (Pihkala, 2017.)
Kasvavat ympdristouhat ja huoli omasta, lasten seké seuraavien sukupolvien elinoloista saattaa

viedd uskoa tulevaisuuteen (Searle & Gow, 2010).

Monelle kuolema on epamiellyttiva ja luotaantyontdvé aihe. Tdmé saattaa johtaa siihen, ettd
eldmén katoavaisuudesta muistuttavia asioita vieroksutaan ja kielletdén (Pihkala, 2017). Tutkija

Janis L. Dickinson (2013) on esittdnyt, ettd ihminen tiedostamattaan saattaa véltelld
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ympdristdasioita ajattelemista, koska niithin yhdistyy kuolevaisuuden epdmiellyttivad ja

pelottava teema (Dickinson, Crain, Yalowitz & Cherry, 2013).

Apatia. Ympiristoahdistus saattaa olla piilevdé. Niin ison moron edessd, kuin ilmastonmuutos
tai jokin muu elonkehddmme uhkaava ilmi6, ithmisilld on erilaisia keinoja kieltda tai vahétella
todellisuutta. Tunteiden torjunta ja tidydellinen kieltiminen voi johtaa valinpitiméttomyyteen
koskien ympéristdasioita (Cantell ym., 2020). Taménkaltainen vélinpitdméttomyys saattaa

ndyttdytyd apaattisuutena (Pihkala, 2017).

Tutkijat, kuten Lertzman (2009 & 2015) ja Randall (2009) ovat huomanneet, ettei
ympdristdasioihin  liittyvd apatia usein olekaan sitd, miltd ndyttdd. Se ei ole
vilinpitdmittomyyttd vaan kétkettyd kipua, jonka késittelemiseen ei ole 16ytynyt keinoja.
Ongelman suuruus lamaannuttaa (Lertzman, 2009; Lertzman, 2015; Randall, 2009). Téllainen
kitketty kipu vie henkisid voimavaroja ja on omiaan lisddméén ahdistuneisuutta (Pihkala,

2017).

3.3 Ympiristoahdistus lapsilla ja nuorilla

On havaittu, ettd lapset (Hickman, 2020) ja nuoret (Rautapuro, Ahonen & Juuti, 2018;
Myllyniemi & Aapola-Kari, 2017) kokevat ymparistdahdistusta enenevissd médrin. On myos
hyvin mahdollista, ettd lapset ja nuoret kérsivit ympéristouhkien aiheuttamasta ahdistuksesta
enemmin kuin aikuiset (Ojala, 2012). Koska tutkijat eivdt ole péddsseet yksimielisyyteen
ympéristdahdistus-termistd, sen l4ddketieteellisestd kuvauksesta ja mittaustavoista, on kuitenkin
vaikeaa arvioida, kuinka yleistd ymparistdahdistus oikeasti on, onko se kasvussa, ja ketka sitd

ylipadnsé tuntevat (Clayton & Manning, 2018).

Kansainviliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset ja nuoret kokevat monenlaisia tunteita
puhuessaan ilmastonmuutoksesta (Hickman, 2019). Yleisimpien tunteiden joukkoon kuuluvat
pettymys, viha, ahdistus ja huoli sekd empatia niitd kohtaan, joita ympiristdongelmat kohtaavat
laheltd sekd empatia myos muita lajeja kohtaan (Hickman, 2020). Australialainen tutkimus
osoitti, ettd 27 prosenttia 10—14-vuotiaista uskoi maailman lopun olevan mahdollinen heiddn
elinaikanaan ilmastonmuutoksen ja muiden globaalien ongelmien vuoksi (Tucci, Mitchell &
Goddard, 2007). Saksalaisen tutkimuksen mukaan kaksi kolmasosaa nuorista uskoo
ilmastonmuutoksen vaarantavan ihmiskunnan olemassaoloa (Albert, Hurrelmann, Quenzel &

Schneekloth, 2011; Ojala, 2012). Vaikka aiemmin mainituissa tutkimuksissa ei tarkasteltu
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suoranaisesti ympdaristdahdistusta, on hyvin mahdollista, ettd tutkimuksissa esille tulleet lasten
januorten varsin synkét tulevaisuuden nikymét ovat omiaan aiheuttamaan ymparistoahdistusta.
Onkin havaittu, ettd pessimistinen suhtautuminen maailman tulevaisuuteen ja ilmastokriisiin on

hyvin yleistd myohiislapsuudessa ja teini-ikdén tultaessa (Kelsey & Amstrong, 2012).

Psykiatri Caroline Hickman (2019 & 2020) on tydssddn laajalti tarkastellut lasten
ympéristdahdistusta. Hdn pohjaa tutkimuksensa ajatukselle siitd, ettd lasten reagointitavat
ilmastonmuutokseen voisivat muuttaa yleistd keskustelua ilmastonmuutoksesta avoimemmaksi
— lapset voisivat jopa auttaa aikuisia késittelemdin omia tuntemuksiaan vaikeaan aiheeseen
liittyen. Vuonna 2019 julkaistussa tutkimuksessaan hén haastatteli  yhteensa
kahtakymmentdneljad 5—17-vuotiasta, joista kahdeksan asui Iso-Britanniassa ja 16
Malediiveilla. Haastatteluissa lapsilta kysyttiin heiddn ajatuksiaan ja tunteitaan koskien
ilmastonmuutosta. Huomionarvoista oli se, ettd lapset yhdistivdt ilmastonmuutoksen
ensimmadisend huoliin eldimistd ja luonnon maailmasta — ei huoliin ithmisista tai heist4 itsestéén.
Kun heiltd kysyttiin, minkd viestin he tahtoisivat vilittdd aikuisille, monien vastauksissa
korostuivat viha ja epétoivo. Lapset sanoivat, etteivit he ole tyhmié, vaan ymmartavéat kylla,
mitd maailmassa tapahtuu. He my0s painottivat sité, ettd aikuisten vilinpitdmittomyys tuhoaa
maailman, sen kalat, hyttyset, kasvit ja eldimet, mutta yhtd lailla heiddn tulevaisuutensa

nidkymét (Hickman, 2019).

UNICEF-UK eli Iso-Britannian Unicefin (2013) toteuttamissa tutkimuksissa on havaittu
seuraavaa: suurin osa 11-16-vuotiaista Iso-Britanniassa on huolissaan, miten ilmastonmuutos
vaikuttaa heiddn eldmiinsd. Kaksi kolmasosaa kokee huolta muiden lasten ja kehittyvien
maiden perheiden kohtalosta. Tutkimuksessa havaittiin, ettd vain 1 % ei tiennyt, mitd
ilmastonmuutos tarkoittaa (UNICEF-UK, 2013). Tdma tutkimus osoittaa, ettd lapset ja nuoret

ovat varsin tietoisia ongelmista.

On tutkittu, ettd myds suomalaiset nuoret kokevat lisddntynyttd huolta ilmastonmuutoksesta
(Cantell ym., 2020). Suomalaisten nuorten suhtautumista ilmastonmuutokseen tutkittiin
opetus- ja kulttuuriministerion nuorisotutkimusverkoston toteuttamissa Nuorisobarometri-
tutkimuksissa. Vuoden 2018 tutkimus (Myllyniemi, Pekkarinen & Aittokoski, 2019) osoitti,
ettd nuorten huoli ilmastonmuutoksesta on kasvanut huimasti viimeisten vuosien aikana. Eniten
turvattomuuden tunteita koettiin suhteessa ilmastonmuutokseen. Kyselyssd vertailukohteina
olivat maailmanpoliittinen tilanne, maahanmuuttajien mairin lisddntyminen ja kansainvélinen

terrorismi (Myllyniemi, Pekkarinen & Aittokoski, 2019). Vuoden 2016 nuorisobarometrissa
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15-29-vuotiaista suurin osa oli sitd mieltd, ettd tulevat sukupolvet joutuvat kirsimiédn, mikali
ympériston tuhoaminen jatkuu entiselldin (Myllyniemi & Aapola-Kari, 2017). Suomalaiset
nuoret ovat ympériston tilasta varsin tietoisia ja jopa huolissaan. Siitd, miten yleistd

ympéristdahdistus Suomen nuorilla sukupolvilla on, ei ole tehty tutkimusta.
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4 Ympiristoahdistus kasvatuksessa

Kasvatuksella on merkittdvd rooli yhteiskunnan kohdatessa monimutkaisia ekososiaalisia
ongelmia (Foster, Keto & Salonen, 2019). Sen tehtivdnd on luoda toivoa eldmén
merkityksellisyydestd (Varri, 2018). Ympdiristdahdistuksen huomioiminen kasvatuksessa on
ensiarvoisen tdrkedd, silld tunteilla ja niiden kisittelylld on tutkitusti olennainen vaikutus

etsittdessd ratkaisuja globaaleihin ekokriiseihin (Cantell ym., 2020).

Tassd luvussa tarkastelen sitd, miten ymparistoahdistus tulisi huomioida ja miten sitéd voitaisiin
kasitellda kasvatuksessa pohjaten ajankohtaiseen tutkimukseen. Tarkastelussa on sekd
kasvattajan ettd kasvatettavan, tdssid tapauksessa lapsen tai nuoren, nidkokulma. Erityinen
huomio on silld, miten kasvatus voi auttaa lapsia ja nuoria kohtaamaan ja késitteleméén

ympdristoahdistusta ja sen alle kitkeytyneitd moninaisia tuntemuksia ja ajatuksia.

Lahdeaineistossa korostui ensiksikin kasvattajan rooli ympéristdahdistuksen kisittelemisessa,
josta kerron luvussa 4.1. Toiseksi, ymparistdahdistuksen kohtaamiseen kasvatuksessa nousi
kolme teemaa: tunteiden kohtaaminen, toiminnallisuuden korostaminen ja toivon nidkdkulma.

Néitd teemoja kisittelen alaluvussa 4.2.

4.1 Ympiristoahdistus ja kasvattaja

Kisiteltdessd ympéristdahdistusta kasvatuksessa on tarkedd huomioida sekd kasvattajan ettd
lapsen nidkokulmat. Kasvattajan tunteet sekd tunteiden késittelytavat vaikuttavat myos
oppilaisiin. Monet kasvatustehtivissé saattavat arastella tunteiden kasittelyd (Foster ym., 2019).
Tami on kuitenkin ldhtokohta sille, ettd kasvattaja voi auttaa lapsia ja nuoria kohtaamaan

heidén ympaéristdtunteensa.

Tutkijat ovat havainneet kasvattajien keskuudessa ilmenevén toivottomuuden tunteita liittyen
ympdriston tilaan (Kool & Kelsey, 2006). Kun lapsi tai nuori kysyy ilmastonmuutoksesta tai
jostakin muusta ekokriiseihin liittyvdstd, on tdrkedd, ettei opettaja reagoi torjumalla ja
hiljenemélld (Pihkala, 2018a). Vaikeista asioista vaikeneminen ja niiden ndenndinen
hautaaminen ja niiden késittelemisen véltteleminen vain pahentaa ympéaristdahdistuneen lapsen

tai nuoren tilannetta (Pihkala, 2018Db).

Hicks (2014) on késitellyt paljon ympiristoahdistusta kasvattajan ja ylipadtadn kasvatuksen

ndkokulmasta. Hdn nostaa esiin, miten oleellista on se, ettd kasvattaja on ensin itse kohdannut
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ja kasitellyt omia tunteitaan liittyen ympéristoon. Vaikeat asiat tuntuvat helpommilta sivuuttaa
kuin kohdata. Ongelmien véhittely tai jopa kieltiminen suojaa ndenndisesti vaikeiden asioiden
kohtaamiselta (Hicks, 2014). Norgaardin vuonna 2011 teettdmd tutkimus norjalaisessa
kylayhteisossd osoitti, ettd ihmiset vilttelivdt ilmastonmuutoksesta puhumista osittain siksi,
koska sen ajatteleminen johti ei-toivottujen tunteiden kokemiseen. Tillaisiksi koettiin

avuttomuuden, syyllisyyden ja haavoittuvuuden tunteet (Norgaard, 2011).

Joskus ndenndisesti vilinpitimattomaltd vaikuttavan vaikenemisen taustalla voikin piilld
litallinen huoli (Cantell ym., 2020). On kivuttomampaa sivuuttaa asioiden késitteleminen kuin
ryped huolessa ja ahdistuksessa. Ei ole helppo 10ytéé vastauksia lasten ja nuorten kysymyksiin
tai tukea heitd ymparistdahdistuksessaan, jos itse kasvattajastakin tilanne tuntuu toivottomalta.
Olisi hyvd muistaa kuitenkin, ettei ympdristdahdistuksen kohtaamisen tarvitse olla
monimutkaista. Usein riittdd sekin, ettd yksinkertaisesti vain suo nuorelle tilan puhua ja jakaa

omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan turvallisen aikuisen kuunnellessa hinta (Hicks, 2020).

Jossain tilanteissa voi olla tarpeen, ettd kasvattaja hakee apua oman ahdistuksensa
kisittelemineen tai ettd opettajat yhdessa tukisivat toisiaan emotionaalisesti my0s ympéristoon
liittyvissd vaikeissa asioissa (Cantell ym., 2020). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteisiin on kirjattu tdrkeiksi tavoitteiksi tulevaisuususko ja kestdvd eldméntapa
(Opetushallitus, 2014). Keskeistd on, ettd pohditaan seki sitd, miten tavoitteisiin voitaisiin
kasvatuksessa padsti, ettd my0s sitd, miten opettajien ympéristotunteille ja niiden kohtaamiselle
sekd kasittelylle suodaan tilaa ja aikaa. Késittelemattomait tunteet voivat pahimmillaan olla
estiméssd kyseisten tavoitteiden toteutumista (Cantell ym., 2020). Lé&htokohta
ympéristdahdistuksen kisittelemiselle kasvatuksessa on siis se, ettd kasvattaja itse tulee
tietoiseksi, kohtaa ja késittelee oman tiedostetun, ja kenties osittain kieltimisen mekanismien

alle hautautuneen, ympéristdahdistuksensa (Hickman, 2020; Hicks, 2014; Pihkala, 2017).

Tampereen yliopiston kasvatustieteen professori Veli-Matti Virri (2018) on ehdottanut, miten
opettajankoulutusta tulisi kehittdd ihmiskunnan siirtyessd jélkiteolliseen aikaan. Hénen
mukaansa kasvattajiksi opiskeleville tulisi luoda avoin ja turvallinen ilmapiiri seké teoreettisia
ja toiminnallisia rakenteita, jotka mahdollistaisivat ahdistavien ja traumaattisen asioiden
kasittelyn. Téllaisen asian ilmentymdnd voidaan pitdd esimerkiksi ilmastonmuutosta tai
epdvarmaa tulevaisuutta, jotka asioina usein torjutaan tai niistd etddnnytddn niiden
ahdistavuuden vuoksi. Opiskelijoilla tulisi olla mahdollisuus “vaihtoehtoisten, ekologista

mielikuvitusta ja toivoa luovien maailmojen kuvittelemiseen hyperobjektien ldpdiseméssi
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todellisuudessa” (Vérri, 2018, s. 137). Yksinkertaistetusti selitettynd hyberobjekti tarkoittaa
jotakin hallitsematonta, moniulotteista, ajallisesti paikantumatonta ja késityskyvyn ylittavaa
oliota tai asiaa — tidllaisia ovat esimerkiksi ilmastonmuutos tai ydinenergia. Ekologinen
mielikuvitus taas pyrkii ottamaan huomioon sen tosiasian, ettd ihmisen vaikutus ulottuu seka

kauas historiaan ettd ennustamattoman kauas tulevaisuuteen (Varri, 2018).

4.2 Ympiristoahdistuksen kisitteleminen kasvatuksessa: tunteiden kohtaaminen,

toimintaan kannustaminen ja toivon yllipitiminen

Ympiristoahdistuksen kédsittelemiseen kasvatuksessa on esitetty viimeaikaisissa tutkimuksissa
eri keinoja, joissa tutkielmani perusteella korostuvat kolme paiateemaa: tunteiden kohtaaminen,
toimintaan kannustaminen ja toivon ylldpitiminen. Tdssd luvussa tarkastelen néitd kaikkia

teoriassa sekd kaytdnnon esimerkein.

Tunteiden kohtaamisen merkitys. On havaittu, ettd tunteiden késittelylld on oleellinen
merkitys globaalien ymparistokriisien seldttimisessd, eikd niitd tulisi sivuuttaa (Cantell ym.,
2020). Tunteiden kisitteleminen alkaa niiden tunnistamisella ja kohtaamisella. Uranuurtaja
ympdristdahdistuksen tutkija Kelsey yhdessid Amstrongin kanssa (2011) on esittinyt, ettd
kasvattajan on luotava tilaa ja aikaa ympdaristotunteiden kohtaamiselle. Ympéristdongelmien
suuruus ja ongelmallisuus olisi hyvéd huomioida, ja niiden aiheuttamista vaikeista tunteista tulisi
keskustella avoimesti. Kasvattajat ovat avainasemassa luomassa lapsille turvallisen tilan tutkia
ja jakaa ahdistuksen, vihan, surun, toivottomuuden ja pelon tunteitaan, jotka ponnistavat

ympdristoon liittyvistd huolista (Kelsey & Amstrong, 2011).

On hyvd huomioida, ettd ympéristoasioihin liittyvistd tunteista keskustellessa kasvattajan on
oltava erityisen sensitiivinen (Cantell ym., 2020). Myohemmin kisiteltdvd toivo avaa
ndkokulmia myos sithen, miten ahdistavia ympéristdtunteita tulisi késitelld kasvatuksessa —
realistisesti, mutta silti toivoa unohtamatta. Tunnelukutaito, niin omien kuin muidenkin, on
tirked taito — se auttaa olemaan tietoisempi seki siitd, mitd itsesséd tapahtuu, mutta myos siita,

mitd maailmassa tapahtuu (Hicks, 2020).

Barrows esitti jo vuonna 1998, ettd ympdiristokriisien aiheuttamista vaikeista tunteista
vaikeneminen ei ole eduksi kasvatuksen kentélld. Lasten on saatava tuoda esille heidén
ajatuksiaan ja tunteitaan liittyen maailmaan, jossa he eldvét. Barrows kritisoi ajatusta siité, ettd

lapsia tulee suojella ilmastonmuutoksen ja ekokriisien vérittiméltd todellisuudelta tiettyyn
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ikddn asti. Hénen mukaansa lapset tekevdt jo hyvin varhain havaintoja ympéroivista
yhteiskunnasta eivétka ole tietimittomid myoskddn ympéristdongelmista (Barrows, 1998). Jos
ympdristoasioihin liittyvistd tunteista vaietaan tai ne jopa kielletddn, voi seurauksena olla

monien lasten ja nuorten olotilan pahentuminen merkittévisti (Cantell ym., 2020).

Ympiriston tilasta keskusteleminen ja ympdéristoahdistuksen alle kitkeytyvien vaikeiden
tunteiden jakaminen on ensiaskel, kun tarkoituksena on auttaa oppilaita kohtaamaan ja
kisittelemddn omaa ympéristdahdistusta (Cantell ym., 2020). Vaikka jokainen kokee
ympdéristosurua eri tavoin, kaikkien on tulevaisuudessa kuitenkin sopeuduttava
yhteiskunnalliseen tilanteeseen, jossa paluuta menneeseen ei ole — aikanaan fossiiliset
polttoaineet loppuvat, ympdiristopakolaisten midrd kasvaa ja inhimillinen elimi etsii

kestavdmpid ilmentymismuotoja niukkuuden lisdéntyessa (Pihkala, 2017).

Salosen (2010) mukaan henkilokohtaisesta ympéristokriisistd selviytyminen alkaa aina
surutyolld. Surutyossd mietitdén, mitd on menetetty ja kisitellddn menetykseen liittyvit tunteet.
Néitd ovat suru, huoli ja pettymys. Menetyksen taustalla usein vaikuttaa tdydellisen
turvallisuuden kokemuksen horjuminen — tulevaisuuden maapallo ei olekaan taysin turvallinen
paikka eldd. Jos lapsi kokee tdmdnkaltaisen menetyksen, toisin sanoen havahtuu
ympéristdongelmiin my0s tunnetasolla, on ehdottoman tarkedd, ettd lapsi saa riittdvasti tukea,
myo6tituntoa ja lohtua, jotta toipuminen menetyksestd voi alkaa (Salonen, 2010). Surulle on
luotava tilaa — jokaisella on oikeus surra. On merkittdvi kasvatuksellinen tekijé, millaista surua
tai millaisista asioista kumpuavaa surua sallitaan koettavan yhteisoissd (Pihkala, 2017). Suru
on transformatiivista, ja sen kohtaaminen voi auttaa pois apaattisuudesta ja kuljettaa kohti

toimintaa kestdvimmaén maailman puolesta (Pihkala, 2017).

Toiminnallisuuden korostaminen. Kiytinnon teot, edes aivan pienetkin, jotka luovat
kestdvyyttd ja viestivdt paremmasta tulevaisuudesta, ovat tirked keino ympiristdahdistuksen
kanavoinnissa (Pihkala, 2017). Pelkkd informaatio ja tietimys ilmastonmuutoksesta eivit
valttimattd pahenna ahdistuneisuutta, jos ithminen kokee, ettd hinelld on riittdvésti keinoja
toimia itse ympdristdd suojellen (Cantell ym., 2020; Pihkala, 2018b). Ympéristokasvatuksen
kasikirjassa (Cantell ym., 2020) mainitaankin, ettd ymparistokasvatuksen kentélld korostetaan
toiminnan merkitystd ympdéristoahdistuksen lieventdmisessd. Erityisesti osallistava,
kokemuksellinen ja yhteisollinen toiminta ovat avainasemassa. Jotta toiminta on mahdollista,
on kuitenkin huomioitava hyvan toimintakyvyn tirkeys ja takaaminen. Hyvéa toimintakykyé ja

mielenterveyttd edesauttaa aiemmin késittelemdni tunteiden kohtaaminen ja késitteleminen
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(Cantell ym., 2020). Joissain tapauksissa huoli ymparistdstd voi toimia myds kannustimena

kdytdnnon hyviin tekoihin (Ojala, 2007).

Lapsia ja nuoria on kuunneltava vakavasti ottaen, jotta he kokisivat vastuullisella toiminnallaan
olevan merkitystd (Koskinen, 2010). Paloniemi ja Koskinen (2005; Cantell, ym. 2020) ovat
tutkineet osallistamisen ja osallistumisen eroa ympadristovastuullisessa toiminnassa. Heiddn
mukaansa kokemukset vaikuttavat vastuullisen toiminnan oppimiseen joko lannistavasti tai
voimaannuttavasti. Positiivisista kokemuksia yleisimmin seuraava voimaantuminen johtaa
sithen, ettd henkild kokee ympéristdasiat ominaan, kun taas kokemusten ollessa negatiivisia,
siitd seuraa lannistuminen ja ympéristovastuullisen toiminnan torjuminen. Tdlloin toiminnan
kaynnistdmiseksi tarvitaan ulkoista motivoijaa eli se ei synny ihmisestd itsestddn. Tatd he

kutsuvat osallistamiseksi (Koskinen & Paloniemi, 2005; Cantell ym., 2020).

Jotta toiminta ei tyrehdy heti ensitekijoiksi, on tarpeen osata kohdistaa huomio ja ajatukset
asioihin, joihin voi vaikuttaa (Salonen, 2010). Sen sijaan, ettd miettii jadkarhuja tai kaukaisten
saarivaltioiden asukkaita menettiméssd elinympdristdjdin, tulisi katse kohdistaa niihin
kaikkein pienimmailtd tuntuviin arjen tekoihin, joita voisi tehdd sen hetkisessd
eldméntilanteessa. Liian suuren kuvan katseleminen lisdé epétoivoa, kun taas toivo rakentuu
toisinaan hyvin pienistdkin palasista. Muun muassa myonteiset luontokokemukset auttavat

tunnistamaan toivon kaikkien kriisienkin keskelld (Salonen, 2010).
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Kuva 2. Kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen polkupydrdamalli (Cantell ym., 2020, s. 123)

MOTIV AATIO
OSALLISUUS

Toivon nidkoékulmia. Tolppasen, Cantellin, Aarnio-Linnanvuoren ja Lehtosen esittiméssé
ilmastokasvatuksen polkupyordmallissa korostetaan toivon ja muiden tunteiden merkitysta
(Cantell ym., 2020). Mallin muodoksi valittu polkupyord havainnollistaa sitd, ettd
ilmastokasvatuksen toimiseksi, kaikilla mallin osilla on tirked merkitys — pydrd ei pyori
kunnolla ja mene eteenpdin, jos jokin osista ei ole palvelemassa kokonaisuutta. Pyoriilijan
kulkua valaisemassa eli lampun virkaa toimittamassa on toivo ja tunteet. Toivo pitda sisdlldén
ajatuksen siitd, ettd ekokriisethin on mahdollista 16ytda ratkaisuja ja niitd kohti ollaan menossa.
Tutkijoiden mukaan on olennaista erottaa toivo hyvduskoisesta optimismista ja muistaa
realiteetit. Liian optimistinen tulevaisuudenkuva voi jarruttaa ihmisten halukkuutta
muutokseen, kun taas realistinen suhtautuminen pohjautuu haasteiden myontdmisen lisdksi

uskoon omista vaikutusmahdollisuuksista ja toiveikkaasta tulevaisuudesta (Cantell ym., 2020).

Toivon merkitystd ympéristdahdistuksen kanssa eldmisessi ja sen lieventdmisessa ei voi liiaksi
korostaa. Toivo on eldmén ja hyvinvoinnin ehto (Salonen, 2010). On tutkittu, ettd nuori, joka

tuntee toivoa ympdristoongelmien edessd, toimii todenndkdisemmin myds niiden
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ratkaisemiseksi (Wilks & Harris, 2016). “Kasvatus ja toivo kuuluvat yhteen”, toteaa

kasvatustieteiden professori Vérri (2018, s. 12).

Toivon luomiseksi ja yllépitdmiseksi, tulisi lapsille ja nuorille luoda mahdollisuus toiveikkaan
tulevaisuuden kuvittelemiseen (Hicks, 2018; Ojala, 2012). Ojalan (2012) mukaan kasvattajan
tulisi yhdessd nuorten kanssa luoda suunnitelmia ja tarinoita kestdvistd tulevaisuudesta.
Prosessissa tulisi korostaa realiteetteja ja sitd, miten jokainen on osana tété tarinaa, yhteisti
tulevaisuutta. On luotava tunne siitd, miten jokaisen panoksella paremman tulevaisuuden
puolesta on merkitystd. Kun tarinoista ja kuvitelmista siirrytdén todellisuuteen ja tekoihin, toivo
saa konkreettisen ilmenemismuodon. Toivon yllépitdmiseksi on tidrkedd niin kriittiseen
ajatteluun, mutta my0Os positiivisen ajatteluun, kannustaminen. Ongelmille, kuten ilmaston
lampenemiselle tai ekosysteemien tuhoutumiselle, ei suljeta silmid, vaan ne kohdataan
unohtamatta toivon siemenid. Esimerkiksi voi lohduttautua silld tiedolla, ettd ainakin tieto
ilmastonmuutoksesta on yhteiskunnallisesti kasvanut. Toivoa luo myds tieto siitd, ettd on
muitakin, jotka kokevat ympéristdahdistusta ja ettei kukaan ole yksin rakentamassa
kestavidmpaa tulevaisuutta. Luottamus tutkijoihin, poliitikkoihin ja ymparistojarjestdihin lisaa
osaltaan my0s toivoa. Tété luottamusta voi tukea rakentamalla siltoja aktivistien, poliitikkojen
tai muiden yhteiskunnallisten toimijoiden sekd nuorten vilille esimerkiksi kutsumalla heitd

vierailuille kouluihin (Ojala, 2012 & 2017).

Hicks (2018) on esittdanyt nelja eri keinoa, joilla kasvatuksessa voitaisiin kultivoida kdytdnnon
toivoa ilmastonmuutosta késitellessd (engl. practical hope). Naméi keinot ovat jakaminen,
kuunteleminen, ymméirtdminen ja toimiminen. Jakamisessa tdrkedd on luoda nuorille
mahdollisuus tuoda esiin tuntemuksiaan koskien ilmastonmuutosta ilman pelkoa siitd, ettd joku
nauraa tai kritisoi. Kuuntelemisen tehtdvd on luoda nuorelle tunne siitd, ettd hidntd todella
kuunnellaan. Ymmairtdminen tarkoittaa ilmastonmuutoksen ymmartdmistd: mistd se johtuu,
miten se vaikuttaa ja mitkd ovat sen seuraukset. Tdma keino pitdd sisdllddn mydskin sen
ymmirtimisen, mitd tehdddn ilmastonmuutoksen minimoimiseksi. Toimiminen on sen
tietdmistd, mitd tulee tehdd luokkahuoneessa, kotona ja yhteisosséd, seki tietoa siitd, kenen
kanssa voi toimia ja keneltd saada tukea kriisien keskelld (Hicks, 2018). Yhdessd toimiminen
yhteiseksi hyvéksi tukee toivoa ja hyvinvointia tutkitusti enemmén kuin itsendisesti ja yksin

ympaériston hyviksi tehty toiminta (Ojala, 2016b).

On tirkeda, ettd nuorille kerrotaan, ettd ekologisempi eldma voi tarjota mahdollisuuden entista

onnellisempaan ja tyydyttivampédn eldmidn (Ojala, 2016b). Kestdvé elamintyyli ei tarkoita

23



vain uhrauksia. Se, ettd tehdddn asioita yhteisen hyvin eteen ja eletddn tavalla, joka kunnioittaa
eldméd ja sen sdilymistd myos tuleville sukupolville, on omiaan lisddméédn tyytyvaisyytta
omasta eldmintavasta (Ojala, 2016b; Salonen & Joutsenvirta, 2020). Tdméd on keskeistd

ekososiaalisessa sivistyksessi, joka mainitaan opetussuunnitelmassakin (Opetushallitus, 2014).

”Moniulotteinen elimé on toivon ja epitoivon astevaihtelua, jossa paddamddrdnd on vastuun
liséksi ilo ja elimdnmydnteisyys”, toteaa Pihkala (2017, s. 150). Han (Pihkala, 2017) puhuu
kirjassaan kahden tason nakokyvysté, joka voi auttaa toivon 16ytdmisesséd ymparistoahdistuksen
keskelld. Kahden tason nikdkyky on sen havainnoimista ja ymmartimistd, ettd samaan aikaan
tapahtuu seké hyvéa ettid pahaa. Toivo ja epitoivo kulkevat kdsi kddessd. Hyvié ja vastuullisia
sekd pahoja ja vastuuttomia tekoja ympéristdd ja maapallon tulevaisuutta kohtaan tapahtuu
maailmassa yhtd aikaa. Hin luettelee asioita, jotka voivat toimia toivon ldhteind
ympdristdahdistuneelle. Niitd ovat esimerkiksi luonnossa vietetty aika, jirjestot ja ihmiset,
jotka toimivat kestdvyyden puolesta, kokemus osallisuudesta ja ihmisten kekselidisyys

(Pihkala, 2017).
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5 Johtopaatokset

Tamin kandidaatintutkielman tavoitteena oli selvittdd, mitd ymparistdahdistus on ja miten sitd
voisi késitelld kasvatuksessa. Ympéristoahdistus kattaa alleen laajan kirjon erilaisia tunteita ja
mielenterveydellisid oireita, esimerkiksi ahdistuneisuutta, surua, masennusta ja pelkoa
(Cunsolo & Ellis, 2018; Hickman, 2020; Moser, 2007; Pihkala, 2017), jotka ovat seurausta
aitkamme moninaisista ympaéristdbongelmista (Clayton ym., 2014). Ympéristoahdistusta
ilmenemismuotoja on muun muassa ekologinen suru, henkilokohtainen ympéristokriisi
(Salonen, 2010), solastalgia (Albrecht ym., 2007: Albrecht, 2019; Pihkala, 2017), kuoleman
pelko (Pihkala, 2017) seka apatia (Lertzman, 2009 & 2015; Randall, 2009).

Viimeaikaiseen tutkimukseen nojaten tunteiden kohtaamisen merkitys, toiminnallisuuden
korostaminen ja toivon ylldpitiminen nousevat keskeisimmiksi kasvatuksen keinoiksi
ympdristdahdistuksen kisittelemisessd. Vaikeiden tunteiden kohtaaminen, kasvattajan seka
nuoren toimesta, on ldhtokohta ymparistoahdistuksen késittelemisessd (Cantell ym., 2020;
Hickman, 2020; Hicks, 2014; Pihkala, 2017). Térke&a on, ettd nuori tulee kuulluksi ja hdn kokee
turvalliseksi tuoda esiin tuntemuksiaan liittyen ympériston tilaan (Kelsey & Amstrong, 2011).
Tunteiden kohtaamisesta voidaan siirtyd toimintaan. Ahdistuksen kanavoiminen kéytdnnon

tekoihin on oleellista ympéristdahdistuksen lieventdmisessé (Cantell ym., 2020; Pihkala, 2017).

Ymparistoahdistuksen késittelemisessé toivoa ei voi liiaksi korostaa. Toivo on eldmén ja mielen
hyvinvoinnin ehto (Salonen, 2010), kasvatuksen keskidssd (Vérri, 2018) ja turvasatama
ympdéristoahdistuneelle (Pihkala, 2017). Nuori, joka tuntee toivoa ympdaristokriisien edessa,
toimii todenndkdisemmin myds niiden ratkaisemiseksi (Wilks & Harris, 2016).
IImastokasvatuksessa tulee vaalia toivoa, joka pitdd sisdlldén ajatuksen siitd, ettd ekokriiseihin

on mahdollista 10ytda ratkaisuja ja niitd kohti ollaan menossa (Cantell ym., 2020).
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6 Pohdinta

Toteutin  tdmdn  tutkielman  ympéristdahdistuksesta  merkittdivdn  henkilokohtaisen
kiinnostukseni ja huoleni vuoksi. On myonnettdvi, ettd koen itsekin ymparistoahdistusta, joka
ei ole kirjoittamisprosessin aikana ainakaan helpottanut. Yle uutisoi 29. heindkuuta, kuinka
lahes 14 000 tutkijaa ympédri maailman vaativat ilmaston hététilan julistamista (Osipova, 2021).
Ilmastotutkijoiden kirjoittamassa artikkelissa (Ripple ym., 2021) mainitaan, kuinka
koronapandemiasta aiheutuneet padstdjen laskut eivdt riitd pysdyttdimiddn alati kasvavaa
ongelmaa. He painottavat globaalien muutosten térkeyttd maapallon elimdn suojelemiseksi
(Ripple ym., 2021). Mitd nopeammin muutoksia saadaan aikaan, sitd paremmat ovat

ithmiskunnan mahdollisuudet selviytyé kriiseistd, jotka ovat jo vdistdmaittd edessimme.

Miettiesséni tatd tieteellistd pohjaa, joka vakuuttaa maapallon eldmén olevan vaakalaudalla, en
voi kuin ihmetelld, miksi kasvatuksessa ei painoteta ndiden asioiden kisittelyd ja niihin
varautumista sekd tunteiden kisittelyn ettd konkreettisten taitojen opettelun tasolla. Kasvatus
on yhteiskunnan muutosvoima, vai onko sittenkddn? Palveleeko kasvatusjirjestelmdmme
kestamittoman kulutusjérjestelmén yllapitdmistd vaiko eldmén edellytysten takaamista nuorille
ja tuleville sukupolville ja niin ikd&n opetussuunnitelmassakin mainittua ekososiaalisen
sivistyksen tavoitetta? Tietysti on huomioitava, etteivét kasvatuksessa tapahtuvat muutokset
yksinomaan riitd ratkaisemaan ongelmia tai luomaan kestdvimpdd tulevaisuutta, vaan
muutoksia tarvitaan muillakin yhteiskunnan osa-alueilla ja globaalilla tasolla. Kriisit eivit

kohtaa vain Suomea, vaan koko ihmiskuntaa.

On kuitenkin selvaa, ettd kasvatuksen rooli on merkittdava, kun ihmiskunta kohtaa ekososiaalisia
kriisejd (Foster ym., 2019). On tutkittu, ettd ympéristdahdistuksen ja muiden ympéristoon
liittyvien tunteiden késittelylld on merkittdvd vaikutus etsittdessd ratkaisuja globaaleihin
ympdristokriiseihin (Cantell ym., 2020). Kasvatuksessa on etsittdva keinoja toimia ympériston
hyviéksi yhdessd — tima tukee hyvinvointia tutkitusti enemmén kuin yksin ympériston hyviksi
tehty toiminta (Ojala, 2016b). Tieto siitd, ettei ole yksin koko ihmiskuntaa uhkaavien
ympdristokriisien keskelld, on omiaan luomaan toivoa eldmén sdilymisestd vield tulevaisuuden
sukupolvillekin sekéd kannustamaan kédytdnnon tekoihin sen mahdollistamiseksi (Ojala, 2012;

Pihkala, 2017).

Tulevana kasvattajana olen huolissani lapsista ja nuorista. Tunnen hépedd ja vihaakin sitéd

elimdnmuotoa kohtaan, joka on riistinyt ja riistdd eldmdn edellytyksid heiltd ja vield
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syntymittomiltd sukupolvilta. Lapsilla ja nuorilla on elimd edessddn enemmén kuin
vanhemmilla sukupolvilla. Nuoruus on unelmointia omasta tulevaisuudesta — siitd, mitd
kaikkea ja kuinka erilaisia mahdollisuuksia se voisi pitdé sisdlladn. Suren sitd, miltd tuntuu olla
nuori, kun globaalit kriisit tulevat viistimaéttd olemaan enenevissd méérin osa omaa eldmaa.

Toisaalta olenhan melko nuori viela itsekin.

Tutkimusten mukaan nuoret kokevat huolta maapallon tilasta enenevissd médrin (Albert ym.,
2011; Hickman, 2020; Kelsey & Amstrong, 2012; UNICEF-UK, 2013). Vuonna 2016
suomalaista nuorista suurin osa oli sitd mieltd, ettd tulevat sukupolvet joutuvat kdrsimiin,
mikdli ympériston tuhoaminen jatkuu entisellddn (Myllyniemi & Aapola-Kari, 2017).
Tutkimusten valossa suomalaiset nuoret ovat ympériston tilasta varsin tietoisia, ja jopa
huolissaan, mutta tutkimuksia keskittyen vain ympéristdahdistuksen ilmenemiseen, ja sen

yleisyyteen, suomalaisten lasten ja nuorten keskuudessa, ei ole tehty.

Positiivista on se, ettd tutkimusaineistoa kerdtessdni 10ysin lukuisia materiaaleja, joissa
tarjottiin kdytdnnon harjoitteita ja keinoja késitelld ympéristdahdistusta kotona, koulussa tai
muualla kasvatuksen kentélld. Téssd tutkielmassa en paljoakaan esitellyt nditd kdytdnnon
esimerkkejd, silld ne olivat julkaistu ldhinnd opas- tai ohjekirjamuodossa. Tutkielmassa
puutteelliseksi jai myds ympéristdahdistuksen ilmenemismuotojen késitteleminen kyseisen
osakokonaisuuden rajaamisen vuoksi. Kisitteistd avasin mielestdni oleellisimmat ja

tutkimusaineistoissa yleisimmin esiintyvét termit.

Tutkielmani luotettavuutta tukee se, ettd kidytin suuren méérdn, niin kansainvélisid, kuin
kotimaisiakin, vertaisarvioituja tieteellisid tekstejd aineistonani ja niistd 10ysin
tutkimuskysymyksiini monipuoliset vastaukset. Toki on mainittava inhimillinen rajallisuus eli
se, ettd kaikkea mahdollista tietoa, joka aiheeni kannalta relevanttia, en yksinkertaisesti ole
voinut saada tietooni ja tutkielmani aineistoksi. Koen silti, ettd tutkielmassani kaytetyt ldhteet

ovat aiheen kannalta varsin relevantteja ja tutkimuskysymyksiin vastauksia tarjoavia.

Ympiristoahdistuksesta ei ole tehty vield paljoakaan kasvatustieteellistd tutkimusta Suomessa,
vaikka tieddmme, ettd lapset ja nuoret kokevat kasvavaa huolta maapallon tilasta, muiden lajien
kohtalosta ja omasta tulevaisuudestaan. Tutkimusaineisto my0s osoitti, ettd ympdaristotunteet ja
niiden késittely, ovat avainasemassa kulkiessamme kohti kriisien ldpdisemdd maailmaa. Niissd

piilee mahdollisuus 16ytdd keinoja kestivimmaén tulevaisuuden rakentamiseksi.
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Aiemmin mainituista syistd, aion kisitelld samaa aihetta pro gradu -tutkielmassani. Voisin
esimerkiksi tutkia sitd, miten yleistd on ympdaristdahdistus jonkun tietyn ikdryhmén oppilaiden
keskuudessa. Tallaisen tutkimuksen voisin toteuttaa kyselytutkimuksena. Toisaalta kiinnostaisi
myo6s syventyd tarkemmin heiddn tuntemuksiinsa aiheen ympérilli, ja télloin

haastattelututkimus voisi olla varteenotettava keino aineiston kerddmiseksi.
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