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Tiivistelma

Kodinomaista hoiva-asumista on tutkittu ja pyritty toteuttamaan Suomes-
sa jo pitkaan. Silti useat idkkaat kokevat palveluasumisen piiriin siirtymisen
epamieluisana ja suosivat omassa kodissaan asumista kotipalveluiden turvin.
Monet idkkaistd toivovatkin voivansa viettdd vanhuutensa omassa kodissaan,
vaikka se olisikin mahdotonta. [akkaiden suhteellisen maarin merkittiva kas-
vu ja paljon kysyttyyn kotihoitoon liittyvan hoivapalveluiden henkil6ston yli-
kuormitus vaativat uusia asumisen ja hoivapalveluiden yhdistévia ratkaisuja.

Diplomityoni tavoitteena on havainnollistaa laadukkaan suunnittelun tyoka-
luja ja menetelmié, joilla voidaan toteuttaa idkkaille kodiksi koettavia asuinti-
loja hoivan piirissd arkkitehtuurin keinoin. Tyoni on jatkumo kodinomaisen
arkkitehtuurin tutkimukselle, jonka tavoitteena on edesauttaa moniulottei-
semmin kodiksi koetun asuinympériston toteuttamista arkkitehtuurin saralla.
Diplomityoni tutkielmaosuudessa tukeudun olemassa oleviin arkkitehtuurin
ja muiden tdydentévien tieteenalojen, kuten ympiristopsykologian ja yhteis-
kuntatieteen tutkimuksiin.

Tutkielmassani tekemieni havaintojen mukaan hoiva-asumisen kodikkuu-
teen ja sitd kautta vetovoimaan voidaan vaikuttaa kiinnittimélla arkkiteh-
tuurisuunnittelussa huomiota asukkaan aiempiin asumiskokemuksiin seka
asuntoon liittyviin tekijoihin, kuten pysyvyyteen, ympéristdon, tiloihin, mate-
riaaleihin, tavaroihin ja ihmissuhteisiin. Havaintojeni perusteella kehittaméni
tekstimuotoinen Kotikontu-palvelukampuskokonaisuus havainnollistaa 16y-
dettyjen tulosten hyodyntimisen mahdollisuutta hoiva-arkkitehtuurisuun-
nittelussa. Kodin kokemisen monitieteellinen tarkastelu ja havainnot erillis-
talotarjonnan tarpeellisuudesta hoivan piirissd tdydentévit aiheen aiempaa
tutkimusta.

idkds, koti, palvelukampus, hoiva, arkkitehtisuunnittelu






Abstract

Homely care service housing for elderly is a topic which has been studied
for long in Finland. Still many elderlies find the transition to move into care
service housing displeasing and prefer to live in their own home with the help
of home services provided for them. Indeed, many seniors hope to be able to
spend their old age in their own homes even if it is impossible. The significant
increase in the relative number of elderly people in Finland and the overload
faced by the care service personnel call for new solutions combining housing
and care services.

The aim of my master’s thesis is to illustrate the tools and methods of
high-quality design that can be used to implement living spaces for the el-
derly within a nursing environment by means of architecture. My work is a
continuation for the research of home-like architecture that seeks to contrib-
ute to the implementation of a more multidimensional home environment
in the field of architecture. The literature section of the thesis is based on the
previous architectural research and other complementary disciplines such as
environmental psychology and social sciences.

According to the earlier research, the domesticity and appeal of care service
housing can be improved by paying closer attention to matters such apart-
ment’s stability, environment, spaces, materials, goods, resident’s relationships
and previous living experiences related to living space as part of architectural
design. Based on my observations, the textual introduction of care service
campus Kotikontu visualizes the opportunities to exploit the findings present-
ed in the thesis. A multidisciplinary examination of home experience and an
observation of the need for detached house provision within the care service
housing complement the previous research on the topic.

elderly, home, care service campus, nurture, architectural design






Esipuhe

Ensimmaiset kokemukseni vanhushoivasta ovat Pohjois-Pohjanmaalta pie-
nen maalaiskunnan vanhainkodista, jossa kivimme perheeni kanssa viikon-
loppuisin katsomassa isoditidni ollessani pikkutyttd. Paallimmaisiksi muis-
toiksi vierailuista on jadnyt vakeva puhdistusaineen tuoksu ankean harmailla
kaytavilla sekéd pieni oleskelutilana palvellut aula, johon kaikki asukkaat oli-
vat poikkeuksetta kokoontuneet television ympirille saapuessamme vierai-
lulle. Vanhainkodin asukkaat oli sijoitettu kahden hengen huoneisiin, jonka
vuoksi isodidin kanssa kéytyihin keskusteluihin osallistui aina vahintaén yksi
ylimaériinen korvapari taikka huonetoverin kovadédninen kuorsaus. Yopoy-
tad koristi valokuvien ja kdsitoiden lisiksi antamamme kaunis poytdlamppu,
jonka vuoteessa lepadvi isoditi sai syttymddn ja himmentyméén pelkilld kos-
ketuksella. Muuta kalustusta huoneessa ei juurikaan ollut tai olisi mahtunut-
kaan. Nuo mielikuvat vanhainkodista poikkeavat tunnelmaltaan suuresti lap-
suuteni ensimmadisistd isovanhempiin liittyvistd muistoista. Niissi Mummu
kiikkuu hiljalleen rdikedn vihredssd, raitaisella poppanalla pehmustetussa,
keinutuolissa keskella Mummulan tupaa. Tilassa tuoksuu kahvi, viiled4 lattiaa
peittavit virikkdat matot ja papan sotilaskuvan viereen ripustettu vanha kaki-
kello raksuttaa puheensorinan taustalla ddnekkaésti.

Olen nidhnyt, kuinka vaikeaa omasta kodista luopuminen voi idkkaal-
le olla kaikessa valttimattomyydessddnkin. Erityisesti kotihoidon riitté-
mittdmyyden edessd niin idkés itse kuin ldheisetkin ovat voimattomia,
eivitkd siitd seuraavat valinnat aina ole mieluisia kenellekddn. On su-
rullista, ettd vield tdnd paivdndkin Suomessa tarjottavan vanhushoivan
piiriin siirtyminen koetaan epamiellyttavéksi, jollei jopa vastenmieliseksi.
Vallitsevan koronaviruspandemian aikana idkkéiden eristiminen on nostanut
jalleen pinnalle keskustelun heidédn hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan. Van-
hemman vieston suojelemiseksi asetetut litkkkumisrajoitteet ja palvelutalojen
vierailukiellot ovat heikenténeet idkkdiden elaménlaadullisia tekijoitéd jo en-
nestdan. Nuoremman vieston ymmarrys idkkdiden elinpiirin rajoittuneisuu-
desta tuntuu kuitenkin muuttuneen myétatuntoisempaan suuntaan. Monia
koskettaneiden karanteenimdirdysten seurauksena koetut omakohtaiset ko-
kemukset arkiympériston rajoittumisesta pieneen asuntoon ovat korostaneet
kodin toimivuuden ja viihtyisyyden merkityksellisyytta. Parhaillaan timé
poikkeuksellinen sekd haastava aika voikin mielestini myOs opettaa meitd,
jotta osaisimme olla empaattisempia idkkiitd kohtaan. Toivon, ettd timi dip-
lomity6ni auttaa my6s suunnittelijoita tarkastelemaan hoiva-asumisen maail-
maa paremmin idkkdiden nakokulmasta.

Suuri kiitos pddohjaajalleni Aulikki Herneojalle. Sinun uupumaton kannus-
tuksesi ja ammattitaitoinen ohjauksesi ovat olleet merkittiva apu tdmén dip-
lomitydurakan loppuunsaattamisessa, vielipd hymyssisuin. Aiti ja isd, kii-
tos kannustuksestanne opinnoissani. Olette opettaneet minulle, ettd sinnilla
ja kovalla ty6lla voi aina saavuttaa tavoitteensa. Tuon ohjeen olen yrittanyt
muistaa vaikeina hetkini ja tdssa sitd nyt ollaan, viittd vaille valmiina arkki-
tehtina. Erno, ilman sinua ja tukeasi en olisi téssd. Kiitos, kaikesta. Miu.
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Johdanto

Suomessa idkkaiden suhteellinen méard on voimakkaassa nousussa, minkd
vuoksi idkkiille suunnattu hoiva-asuminen joutuu tulevaisuudessa kohtaa-
maan suuria haasteita. Tilastokeskuksen (2018) mukaan yli 65-vuotiaiden
osuuden videstostd arvioidaan nousevan noin 15 prosenttia vuoteen 2070
mennessd, kun samanaikaisesti tyoikaisten maéra laskee suurten ikdluokkien
siirtyessé elakeikadn. Toistaiseksi eduskunnan asettama ikadntyneen vieston
toimintakyvyn tukemista seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista sdi-
tavda vanhuspalvelulaki méaarad kunnan velvolliseksi jarjestimaan iakkddlle
henkil6lle laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja sekd toteuttamaan ne niin,
ettd ne tukevat henkilon hyvinvointia ja terveytta (Kuntaliitto 2018). Kaavail-
lun soteuudistuksen my6td vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelut néyttéisivat
siirtyvan kuitenkin maakuntien vastuulle, joten vanhainhoidon tulevaisuus
on perusteellisen myllerryksen kohteena. Riippumatta palvelutarjonnan vas-
tuutahosta, paine idkkiille tarjottujen asuinpalveluiden uudistamiseen koko-
naisuudessaan on erityisesti tulevaisuudessa suurta yhteiskuntarakenteemme
voimakkaan muutoksen seurauksena.

Yhteiskuntapolitiikan professori Teppo Kroger esittelee hoivatydn muutosta
kisittelevissa Jyvaskyldn yliopiston julkaisussa (Kroger ym. 2018) eri Pohjois-
maiden hoiva-alalla tydskentelevien tyotehtdvii ja tydolosuhteita vertailevan
NORDCARE2-tutkimuksen. NORDCARE2-tutkimuksen perusteella hoiva-
tyon kehitys on Suomessa huolestuttavassa tilanteessa ja kotihoidon asiakas-
miérien nousun seurauksena esimerkiksi kotihoidon henkil6storesurssit on
venytetty darimmilleen, mikd ilmenee tyontekijoiden ylitoiden voimakkaana
lisddantymisend. Palvelukapasiteetin ddrirajoja koetellessa hoivatyontekijoiden
kyky laadukkaan hoivapalvelun tarjoamiseen Krogerin ym. (2018) mukaan
heikkenee, mika pahimmillaan aiheuttaa riskeja palveluiden kayttgjille. Koti-
maamme laitoshoidon laadusta kertoo paljon, etta kaksi viidest laitoshoidos-
sa tyoskentelevistid tyontekijoista ei itse ottaisi vanhana vastaan oman yksik-
konsd tarjoamaa hoitoa (Kroger ym., 2018).

Suomessa idkkdiden maidri laitoshoidossa on vihentynyt merkittavisti vii-
meisen 15 vuoden aikana ja kotihoito on noussut kiytetyimmaksi idkkaiden
palveluksi. Kunta jarjestdd idkkiille sosiaalipalveluja asiakkaan omasta né-
kemyksesti sekd yhden tai useamman asiantuntijan arviosta koostuvan yk-
silollisen palveluntarpeen arvion perusteella. (Sosiaali- ja terveysministeri
2018) Toisinaan kotihoito voi olla idkkadn ainoa vaihtoehto yksilllisen pal-
velutarpeenarvion esittdessd laitoshoidon olevan tille tarpeetonta. Suomessa
yli 75-vuotiaista 90 % asuu kotioloissa ja vield 85-vuotiaistakin kotona asuu
huimat 79 %, jotka kuuluvat myos sddnnollisen kotihoitopalvelun kayttéjiin.
Suomen ympiéristokeskuksen tilastoista selvidd, ettd yhd useampi ikddntyvi
suomalainen toivookin voivansa viettda vanhuutensa kotioloissa. (Helminen
ym., 2017)

Palvelualalla tydskentelevien, palveluja tarjoavien tahojen ja viestomme
ikadntyvien kannalta olisi oivallinen, jopa kriittinen aika, ryhtyd pohtimaan
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vaihtoehtoisia ratkaisuja ja arvioida uudelleen koko kdsitystimme palvelua-
sumisen konseptista. Sosiaalipoliittisten ratkaisujen etsimisen ohella tulisi
selvittdd voidaanko vanhustyon ongelmiin 16ytéda uusia nakokulmia muiden
alojen kautta, esimerkiksi kaavoituksen ja arkkitehtuurin avulla.

Diplomity6ni Koti paikkana onnelliseen vanhuuteen — Palvelukampus Kotikon-
tu tavoitteena on perehtyd monialaisen tarkastelun avulla kodin kokemiseen
vaikuttaviin tekijoihin ja sitd kautta 16ytad uudenlaisia keinoja toteuttaa idk-
kaille kodiksi koettavaa asuntokantaa hoivan piirissd arkkitehtuurin keinoin.
Aihe diplomitydlleni syntyi vuonna 2018 Arkkitehtuurin tutkimus ja teoria
-kurssilla, jonka aikana selvitin, kuinka voitaisiin toteuttaa yhteiskunnan kan-
nalta tarkoituksenmukaisempaa ja kayttdjille viihtyisaimpii palveluasumista
arkkitehtuurin keinoin. Kurssin harjoitustyd oli kuitenkin laajuudeltaan hy-
vin rajattu ja koin, etté tutkielmani jii varsin suppeaksi. Tutkielmassani esiin
nousi kodin térkeys idkkiille ja hoivan piirissa tarjottujen asuntovaihtoehto-
jen rajallisuus. Samalla herdsi idea kampusmaisesta palveluasumismuodosta,
jonka innoittamana paitin jatkaa aiheen tutkimista diplomitydssini. Nyt la-
hestyn tutkimusongelmaa yhteiskunnan sijasta idkkdan nakokulmasta, mika
muutti diplomityoni luonnetta ja sisdltoa selvisti verrattuna harjoitustyon
sisaltoon.

Diplomityoni koostuu tutkielmaosuudesta seki sen havaintoihin perustuvas-
ta kirjallisesta Kotikontu-palvelukampuksen hahmotelmasta. Tutkielmaosan
tavoitteena on kartoittaa mieltymyksid ikdantymisen paikoista ja tutkia kodin
kokemiseen vaikuttavia tekijoita sekd hahmottaa niihin vastaamisen mah-
dollisuutta arkkitehtuurin keinoin. Diplomity0ssani en ota kantaa idkkaiden
hoivakysymyksiin liittyviin poliittisiin tai taloudellisiin yksityiskohtiin. Tut-
kielmaosan yhtena keskeisista lahteistd kaytan arkkitehtitutkija Ira Verman
tutkimuksia iakkiille suunnatun asuinympériston suunnitteluratkaisuista.
Verma tutkii aihetta toiminnallisuuden ja suunnittelun kaytinnollisyyden
kautta, mutta halusin itse perchtya aiheeseen ihmisliheisemmastd nakokul-
masta sekd selvittad erityisesti kodin kokemisen synnyttavit perimmadiset
tekijat. Loytadkseni vastauksia kodiksi koettavan tilan suunnitteluun vaikut-
tavista tekijoistda paadyin tutustumaan aiheeseen monitieteellisesti. Diplomi-
tyoni arkkitehtuurin ulkopuolisten tieteenalojen merkittavina lahteiné kaytian
ympaéristopsykologian alan tutkija Judith Sixsmithin ja yhteiskuntatieteiden
tutkija Inari Aaltojarven kodin kokemiseen liittyvia tutkimuksia. Aaltojarven
tutkimuksen tarkastelusta selvisi, ettd kokemus kodista syntyy siihen liitty-
vista ihmissuhteista, tiloista, tavaroista, materiaaleista, ympdristostd, pysyvyy-
desti ja asukkaan aiemmista asumiskokemuksista. Aaltojdarven havaintojen,
joita diplomityosséni kutsutaan kodin elementeiksi, vertaaminen Sixsmithin
tutkimuksessa esiin nousseisiin kodin kriteereihin, mahdollisti kodin koke-
miseen vaadittavien elementtien sisallyttimisen suunnitteluun vaikuttaviksi,
konkreettisiksi tekijoiksi.

Diplomityoni  kolmas osa  koostuu  tutkielmaosan  havaintoi-
hin pohjautuvasta Kotikontu palvelukampuksen kirjallises-
ta  hahmotelmasta,  joka  konkretisoi = kodinomaisen  hoiva-
asumisen toteuttamisen mahdollisuuksia arkkitehtisuunnittelun nidkokul-
masta. Skenaariosuunnitelmaa vérittavien fiktiivisten kuvausten avulla avaan
niakokulmia asukkaiden hyvistd arjesta palvelukampus Kotikonnussa.
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Taustoitus: Vanhuskisityksesta ja
vanhuuden asumismuodoista



Téssa I osiossa taustoitetaan vanhusasumisen historiaa Suomessa ja idkkaille nykyisin tarjottavia hoiva-
asumisen palveluita. Kappale 1.1. Kansan muistijdljet ja vanhuskisitys pureutuu vallitsevan vanhuskasityk-
sen muodostumiseen sekd hoiva-asumisen negatiiviseen stigmaan vaikuttaviin taustatekijoihin. Osion toi-
nen kappale 1.2. Koti vanhenemisen paikkana Kkasittelee idkkdiden kotona asumisen hyotyjé ja sen asettamia
haasteita. Lisaksi kappaleessa tutustutaan Jyvaskylan yliopiston yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksen
professori Teppo Krogerin teoriaan asumispoluista ja niihin liittyvistd hyvinvointiin vaikuttavista valin-
noista. Viimeisessa kappaleessa 1.3. Iikkdiden asuminen kodin ulkopuolella esitellidn Suomessa idkkiille
tarjottavia hoiva-asumisen vaihtoehtoja ja palveluja seka arvioidaan niiden kehittdmisen tarpeellisuutta.

1.1. Kansan muistijiljet ja vanhuskasitys

Nuoremman vieston voi olla hankala samaistua ikdihmisten negatiiviseen suhtautumiseen palvelukeskuk-
sia ja muita idkkdiden asumispalveluita kohtaan. Nykyiset idkkaiille tarjotut palvelut esittaytyvit meille
valttamattomina avun paikkoina, jotka synnyttivit todennikoisesti melko neutraaleja mielikuvia. Idk-
kaammalle vaestolle kokemus voi olla kuitenkin aivan toinen ja siihen saattaa liittyd suurtakin tunnela-
tausta. Esimerkiksi koyhyyden leimaama vaivaishoitoaika ja kunnallistalojen synkkd maine varittavat yha
edelleen idkkaiden kasityksia laitoshoidosta.

Suomessa vanhuspolitiikan juuret johtavat 1800-luvulle, jolloin idkkaista huolehtimisesta vastasi kirkko.
Talloin huolenpidon perustana voidaan katsoa olleen enemman hyvantekeviisyys kuin varsinaisesti idk-
kaiden huolenpidon kokeminen yhteisollisena velvollisuutena. Siirtyminen vaivaishoidosta velvollisuus-
pohjalle perustuvaan koyhainhoitoon tapahtui Suomessa 1850-luvulla, jolloin talonpoikaiskotitalouksien
syytingin lisaksi mm. ruotu- ja pitdjankierto seka elatehoito eli huutolaisjérjestelma tulivat osaksi vanhus-
politiikkaa. (Paasivaara 2002).

Maatilan omistaneet idkkaat saattoivat talonpoikaisaikaan varmistaa syytinkisopimuksella itselleen eli-
nikiisen yllapidon vastineeksi luovuttamastaan tilan omistusoikeudesta (Kaskiharju 2010). Lahteenméen
(2003) mukaan syytingista saatuun vasta-apuun ja vanhuksen elaménlaatuun vaikuttivat vahvasti maata-
lon varallisuus, sato seka uuden talonviden hyvansuopaisuus (viitattu Kaskiharju 2010). Syytingin tarjoama
vanhuuden turva oli kuitenkin mahdollista vain harvoille, silla talollisten eli maataomistavien maéra Suo-
messa oli hyvin pieni. Vuonna 1870 maaseudun véestdsta 60 prosenttia oli maata omistamattomia kuten
vuokraviljelijoita, palkallisia tyontekijoita, makitupalaisia, itsellisid tai loisia. (Heindnen ym. 1988)

1800-luvulla Suomen viestd myos kolminkertaistui ja iakkdiden maara kasvoi 4,5-kertaiseksi. Maanomis-
tajien suhteellisen maarin edelleen laskiessa yha pienempi osa iakkaistéd oli myoskdan syytinkiin kykene-
vid. Kéyhyys ja ulkopuolinen avuntarve iikkaiden keskuudessa kasvoi merkittivisti. (Ozer-Kemppainen
2006)

Ruotukierrossa ruoduiksi jaettujen ldhialueiden talonviet olivat velvollisia vuorollaan huoleh-
timaan kylan varattomista vanhuksista (Heindnen ym. 1988). Ruotuhoidon riittimattomyy-
den seurauksena vanhukset harjoittivat myds kerjaamistd (Eenild 1971, Kivinen 1994, Karis-
to ym. 1999, viitattu Kaskiharju 2010). Suomen teollistumisen alkuvaiheessa sdddettiinkin laki, jos
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sa aiemmin kielletystd kerjidimisestd tehtiin vanhuksille jilleen laillista toimintaa. (Ozer-Kemppainen
2006) Kylélld kerjadaminen parin péivén elatuksen toivossa tunnettiin pitdjankiertona (Heindnen ym. 1988).

Perheettomit vanhukset ja muut tuohon aikaan vaivaisiksi koetut saattoivat joutua myos elitelle. Tama
huutolaisjarjestelmaksikin kutsuttu tapa oli huutokauppaa, jossa vaivaiset kaupattiin halvimman tarjouk-
sen tehneen hoiviin. (Erdsaari 2017) Erdsaari huomauttaa artikkelissaan myos kyseisen ilmion kaltaisuutta
esiintyvian nykypdivina kuntien tavassa kilpailuttaa idkkiiden palveluja.

Aiemmin Suomessa mahdollisuus laitoshoitoon oli vain harvoilla. Kirkkojen kaupungeissa ylldpitimat koy-
hiintalot olivat tarkoitettu ainoastaan sairaille vanhuksille. Maaseudulla kyseisid kdyhéintupia yllapidettiin
vain viliaikaisesti hadédn vaatiessa, kuten katovuosien aikaan. Vanhusten laitosmaista hoitoa maaseudulle
alkoi syntyd kuntien yllapitamien vaivaistalojen muodossa vuoden 1879 vaivaishoitoasetuksen seuraukse-
na. (Heindnen ym. 1988) Myohemmin kdyhiin- ja vaivaistalot korvautuivat kuntien yllapitdmilla kunnal-
liskodeilla. Ne huolehtivat seki sairaista ettd varattomista vanhuksista, jonka vuoksi ne osittain myos jat
koivat niille periytyneen kdyhyyden stigman kantamista. (Kaskiharju 2010) Kunnalliskotiin joutumisesta
koetiin yleisesti hiapeda eikd ndaiden huonomaineisten suljettujen laitosten tarjoama apu ollut kehuttavaa.
Esimerkiksi vanhusten lisaksi samoissa darimmaisen tdyteen tupatuissa tiloissa asuivat lapset, vammaiset
sekd “hourut” ja muut irtolaiset. Ankarasta kuristaan kuuluisiin kunnalliskoteihin joutuminen tarkoitti
myos vapauden menetystd, minka vuoksi moni ei tullut niihin vapaaehtoisesti. (Heinanen ym. 1988)

Kunnalliskotien muuttaminen vanhainkodeiksi tapahtui 1970-luvulla (Paasivaara 2002). Vanhainkodit
eivit endd omanneet vanhan koyhiinhoidon negatiivisia piirteitd vaan niiden koettiin olevan ajanmukai-
sempia (Kaskiharju 2010). Yksi suuri edistysaskel saavutettiin, kun vuonna 1952 lailla viimein kiellettiin
mielisairauksista kérsivien sijoittaminen vanhainkotien yleiseen osastoon.

Vanhuksiin liittyvan poliittisen paatannon aktivoitumisen taustalla vaikutti 60-luvulla palkkatyoskente-
lyn aiheuttamat muutokset kulttuuriperinteessi ja perhekiasityksen muuttuminen. Ihmiset muuttivat pois
kotiseuduiltaan toiden perissa, eivitkd enda jaaneet huolehtimaan perheen vanhuksista kotiseudulleen,
jolloin vanhushoidon jarjestamisesta tuli entista tirkeampad. Laki huoltoapulain muuttamisesta sditi, et-
teivit lapset myoskain enia olleet lain mukaan velvollisia vanhempiensa vanhushoitoon. (Paasivaara 2002)
Ozer-Kemppaisen mukaan 60- ja 70-luvun sosiaalipalvelujen lisadntyminen kohensi vanhusten tilannetta
merKkittavasti vaikkakin myohemmin, vaestonkasvun seurauksena, hoivan painopiste keskittyi enemman
palvelujen maéran lisiamiseen niiden laadun kohentaminen jaddessa toissijaiseksi. Julkaisu nostaa esiin
my0s vanhusten yhteiskunnasta eristaytyneisyyden lisaantymisen hoivapalveluiden perdssi muuttamisen
seurauksena. (Ozer-Kemppainen 2006)

Vanhuskuvalla tarkoitetaan vanhuksiin kohdistuvia asenteita, jotka muokkautuvat yhteison omista kési-
tyksista ja kokemuksista riippuen. Vanhuskuva vaikuttaa kuinka ja millaisena vanhuus yhteisossa koetaan
ja mitd vanhuuden ajatellaan itsessdén tarkoittavan. (Vallejo Medina ym. 2007) Koska ikddntyminen on
biologisten, sosiaalisten ja kulttuuristen muutosten summa (Ozer-Kemppainen 2006), on Suomen kulttuu-
rihistoria tirked osa vanhuskuvamme muokkautumista. Joidenkin ikadluokkien sisdistima vanhuskuva ja
sithen sisdltyvat kulttuurihistorialliset jiljet voivat aiheuttaa nditd negatiivisia tunteita liittyen esimerkiksi
vanhuksille tarkoitettuun laitoshoitoon.

Kisityksemme vanhuudesta muuttuu yhtendin, joten myds idkkiille tarjottujen hoiva- ja asumispalve-
luiden tulee kehitty# jatkuvasti kysynnin tarpeiden mukaan. Ozer-Kemppainen (2005) toteaa, ettd esi-
merkiksi tulevaisuuden eldkeldiset tulevat olemaan eliméntavoiltaan hyvin erilaisia ja mm. koulutetumpi,
kulutus- ja maksukykyisempi ryhmé kuin eldkeldiset aiemmin, mika vaikuttaa suoraan heidén kriittisyy-
teensé hoivapalvelunsaajina.
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1.2. Koti vanhenemisen paikkana

Avustuspalveluilla toteutettavaa mahdollisuutta kotona vietettyyn vanhuuteen perustellaan valtion vas-
tauksena idkkaiden tahtotilaan. Suomen ymparistokeskuksen tilastoista selvida, ettd yha useampi ikdéan-
tyvé suomalainen toivookin voivansa viettdda vanhuutensa kotioloissa (Helminen ym. 2017). Koti koetaan
tirkedksi ja hyviksi ikddntymisen paikaksi ja moni idkds vastustaa kodistaan pois muuttamista. [ikkdan
kotona asuminen tarkoittaa henkilon téysin itsendistd taikka tuettua kotiasumista. Kunta tarjoaa kotona
asumiseen tukea kdyttdjin tarpeen mukaan arjen avustukseen tarkoitettuja kotipalveluita seka tarvittaessa
itsendista asumista helpottavia tukipalveluita. Tukipalvelut koostuvat ateriapalvelusta, siivouksesta, vaate-
huollosta, kauppa- ja asiointipalvelusta seki sosiaalista kanssakaymisté edistévista palveluista. (STM 2020)
Toinen tapa mahdollistaa kotona asuminen vanhoilla péivilla on omaishoito, jossa idkkddn omainen tai
muu laheinen vastaa timan huolenpidosta kotioloissa. Omaishoitajista suurin osa on puolisoaan hoivaavia
naishenkiloité ja yleisimméksi syyksi omaishoidon tarpeeseen Suomessa on noussut idkkdiden muistisai-
raudet. Omaishoitoon liittyy omat hankaluutensa, silld esimerkiksi puolisostaan huolehtivalle idkkéalle
omaishoito ei ole ainoastaan fyysisesti raskasta vaan lisaksi henkisesti erittdin kuormittavaa. THL:n mu-
kaan omaishoitajien riski uupumiseen tydssaan onkin erittdin suuri (THL 2019).

Kotona mahdollisimman pitkdan asuminen on idkkdiden keskuudessa toivottu vaihtoehto, silld kotona
vanheneminen koetaan usein hyvinvointia edistéviksi. Itsendisen asumisen on todistettu kohottavan iak-
kddn tunnetta itsendisyydestd, vahvistavan timédn omakuvaa ja tunnetta elimén tarkoituksellisuudesta
(Stones & Gullifer 2014). Itsendisen asumisen voidaankin todeta olevan idkkadn hyvinvointiin positiivi-
sesti vaikuttava tekijd. Toisinaan pitkdaikaiseen asuinpaikkaan jadminen vanhoilla piivilld ei vain vali-
tettavasti ole mahdollinen vaihtoehto. Yleisimpid syitd kodista luopumiseen on syrjéisen sijainnin ohella
oman asunnon liian suuri koko ja asuintalon hissittomyys seké kotipalvelun riittimattomyys (Andersson
2007). Télloin ainoa keino on kodista pois muuttaminen, mikéd koetaan usein negatiivisena asiana, silla
pitkdaikaisen kodin ja paikan tarjoaman tuttavuuden ajatellaan lisdévan turvallisuuden tunnetta ja kohen-
tavan sitd kautta yksilon hyvinvointia. Muuttamisen voidaan kokea jopa liittyvin kuoleman ldheisyyden
myoOntdmiseen, kun taas itsendinen asuminen yhdistetddn kisitykseen terveydestd. (Vasara 2020) Idkkdan
omassa kodissa asumisella on tutkittu olevan positiivisia vaikutuksia, silld kotona asuvien idkkdiden on
esimerkiksi todettu selviytyvin paremmin eldmén raskaista takaiskuista, kuten ikddntymisesté johtuvasta
liikkuvuuden heikentymisesti tai leskeksi jaamisestd verrattuna heidén hoivayksikoissa asuviin ikdtoverei-
hinsa (Stones & Gullifer 2014).

[akkiiden kotona pitkddn asuttamista ajavat sosiaalipoliittiset linjaukset ovat nostaneet esiin esteettomyy-
den yleisen tirkeyden asunto- ja rakennussuunnittelussa. Esteettomalld idkkadn kodilla tarkoitetaan ti-
laa, joka on mm. turvallinen ja kéyttdjan tarpeiden mukaan varusteltu. Esteettomien tilojen ja ympéristo-
jen suunnittelulla pyritdan myos mahdollistamaan niiden moniaistillinen ymmartiminen ja kokeminen.
(Tanskanen & Suominen-Romberg 2009) Arkkitehtuurin ndkokulmasta tilojen puutteellisen esteettomyy-
den korjaamisella ja esteettomyyteen perustuvalla suunnittelulla idkkiiden arjen selviytymiskykya julki-
sissa tiloissa ja itsendistd asumista kotioloissa voidaan tukea suunnittelun keinoin. Suomessa erityisesti
omakotitalojen esteettomyydessd on suuria puutteita, mika lisid ulkoisen avun ja tukipalveluiden méirin
kysyntda (Verma 2019).

Andrewsja Phillips (2005) pohtivat teoksessaan Ageing and place usean eri tieteenalan (muun muassa maan-
tieteen, sosiologian, arkkitehtuurin ja ladketieteen) keinoin paikan ja tilan vaikutusta osana hyvii ja ak-
tifvista vanhuutta. Tutkimuksessa tuodaan esiin hyvinvoinnin kannalta merkittdvin ihmisen ja paikan
vilisen tiarkean suhteen, erityisesti kodin, liittymistd merkityksellisend paikkana henkilon hyvinvointiin.
Tutkimuksen mukaan kotiin sijoittuvan vanhustenhoidon mahdollisia negatiivisia vaikutuksia koetaan
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olevan kayttdjan passivoituminen ja kodin ympdéristollisten vaaratilanteiden aiheuttama suurempi riski po-
tilaalle verrattuna hoitolaitoksiin. Kotiympariston todetaan kuitenkin enimmékseen vaikuttavan positiivi-
sesti ihmisen hyvinvointiin. Andrewsin ja Phillipsin (2005) mukaan kodin toiminnallisuuden seké viihty-
vyyden tarpeellisuus korostuu vanhoilla ihmisill4 ja erityisesti liikkuntarajoitteisten idkkiiden tapauksissa.

Jyviskylin yliopiston yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksen professori Teppo Kroger kuvaa kirjassaan
Siirtymait ja valinnat asumispoluilla (Juhila & Kroger, 2016) yksilon elim@naikaisia asumismuutoksien kul-
kua termilld asumispolku (housing pathway). Tutkimuksessa esitetty David Claphamin (2005) kehittima
metafora kuvaa Krogerin mukaan matkaa, joka alkaa jostain ja vie jonnekin muuttuen tekemiemme valin-
tojen vaikutuksesta. Krogerin mukaan esimerkiksi vanhusten kohdalla voidaan kuitenkin ajautua tilantee-
seen, jossa oman heikentyneen toimintakyvyn vuoksi edessd haamottai risteys, jossa on valittava kahdesta
epamiellyttivista polusta vihemmin epamiellyttavi. Tillaista ei-toivottua tapahtumaa voi kuvata esimer-
kiksi tilanteella, jossa vanhuksen on valittava vanhainkodin ja omaishoitoon turvaavan asumispolun va-
lilt4. (Juhila & Kroger 2016) Toinen esimerkki negatiivisesta kdanteesta asumispolulla voi tulla vastaan es-
teettomyyssyistd, kun oman kodin turvallisuuden ja epdkéaytannollisyyden vuoksi mieluisammaksi koettu
vaihtoehto palvelutaloasumiseen siirtymisesta estyy hakijan huonokuntoisuuskriteerien tai tarjolla olevien
asumisyksikoiden puutteen vuoksi (Andersson 2007). Edelld mainituissa tilanteissa idkkiiden valinnat
asumispolulla eivit ole varsinaisesti pakotettuja, mutteivat tiysin vapaitakaan (Juhila & Kroger 2016). Iak-
kaiden asumispolulla yleinen, hoivan vuoksi paikasta toiseen muuttaminen ei palvele heidan hyvinvoin-
tiaan ja etadnnyttavit ajatuksesta pysyvassia kodinomaisessa ymparistossid vanhenemisesta. Asumispolun
risteyksien paatoksia saatetaan joutua myos tekemain idkkdan laheisten ja viranomaisten toimesta ilman
tdiman omaa mahdollisuutta vaikuttaa asiaan (Vasara 2020).

Kayttdjan kannalta tarkoituksenmukaisempaa ja humanitadrisempai olisi, jos lisidntynyt avun tarve ei
ajaisi 1akkaitd muuttamaan paikasta toiseen pakotetusti. Ikdantymisen aiheuttamiin asumispolun ongel-
miin voitaisiin vastata varmistamalla idkkaille pysyva, mutta tarpeiden mukaan joustava kodiksi koettava
asuin- ja palveluymparistd, johon yhdistyisi vakaa sosiaalinen turvaverkko. Mielekkdin asumispolun mah-
dollistamiseksi ratkaisun tulisi my0s tarjota idkkaille valta itse valita, kuinka edetd asumispolullaan ilman
pelkoa riittdimattomasta avunsaannista ja oman kodin menettdmisestd. lakkdiden kohdalla on todettava,
ettd lisdantynyt hoivan tarve saattaa aiheuttaa kodin muuttumisen epakaytannolliseksi ja riittamattomaksi
asukkaan tarpeille, jolloin muuttaminen on heille valttamatonta. Vasaran (2020) mukaan idkkididen oma
avoimuus uudelle ja usko mahdollisuuteen jéilleen kotiutumisesta helpottaisivat tarpeen tullen poismuutta-
mista kodiksi koetusta pitkdaikaisesta asumuksesta. Pitkdjanteisyys myos edesauttaisi uutta kotia kohtaan
syntyvien merkityksellisten tunnesiteiden kehittymista.

Yleinen idkkdiden toive vanhuudenpiivien viettimisestd omassa kodissaan varmistui taustatutkimukseni
my6ta. Kuitenkaan tdma kotiin sijoittuva, toivottu asumismuoto ei ole kaikille idkkéille mahdollinen, jol-
loin vaihtoehtona on ainoastaan omasta kodista pois muuttaminen. T4lloin olisi tirkeda tarjota idkkaélle
mahdollisimman kodinomainen asumismuoto hoivan piirissa. Hoiva-arkkitehtuurin kodinomaisuutta on
tutkittu ja sitd on pyritty toteuttamaan jo pitkdn aikaa. Koen kuitenkin, ettd talla saralla arkkitehtuurin
keinoin olisi mahdollista merkittavimpain vaikuttamiseen ja sitd kautta idkkdiden hyvinvoinnin lisddmi-
seen. Jos hoiva-asuminen voitaisiin toteuttaa siten, ettd idkis voi todella kokea sen kodikseen, pystyttdisiin
vastaamaan hartaasti toivotusta lopputuloksesta omassa kodissa vanhenemisesta. Monitieteisen ja tarkem-
man perehtymisen kautta tavoitteeni on l6ytdéd uusia lahestymistapoja, niin etta ainakin arkkitehtisuunnit-
telullisten ratkaisujen osalta tulevaisuuden vanhukset voisivat kokea hoivapalvelun tilat kodikseen.

20



1.3. Iakkdiden asuminen kodin ulkopuolella

[akkdan asumisen palveluja tarjotaan Suomessa avopalveluna ja laitoshoitona (taulukko 1). Laitoshoitoa
tarjoaa esimerkiksi julkiset terveyskeskusten vuodeosastot, vanhainkodit ja liséksi jotkin jarjestot ja yksi-
tyiset palveluntarjoajat. (STM 2020) Kaikki palvelut, jotka eivat ole laitoksia lasketaan idkkaiden avopal-
veluihin. Niitd palveluja ovat esimerkiksi kotihoidon koti- ja tukipalvelut, kotisairaanhoito ja omaishoi-
dontuki. Lisdksi palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen kuuluvat avohoidon piiriin. (STVK 2014)
Avohoidossa idkkiélla on mahdollisuus itsendiseen vaikuttamiseen liittyen tarvitsemiinsa palveluihin ja
asuinjarjestelyihin (Kela 2020). Edelld mainitut avopalvelumuodot ovat palveluja, joista idkds maksaa ti-
lattujen palvelujen miarin ja esimerkiksi vuokran mukaan. Kunta voi jirjestad itse palveluasumisen ja
tehostetun palveluasumisen hoivapalveluita taikka tilata niitd ostopalveluina. (Kuntaliitto 2020)

Hoivakodit ja vanhainkodit ovat esimerkkejé laitoshoitoa tarjoavista yksikoistd. Laitoshoito ajatellaan ensi-
kédessd kuntouttavaksi toiminnaksi, joka on péddasiassa lyhytaikaista. Kuitenkin my6s pitkdaikainen laitos-
hoito on mahdollista. Laitoshoitoon turvaudutaan yleensa vain, jos idkkddn kaipaamia palveluja ei pystyta
jarjestimadn asiakkaan kotona tai hoidon jarjestiminen timéin omassa kodissa ei ole jarkevaa. (STM 2020)
Verma (2019) toteaa, ettd laitoshoitoa tarjoavien yksikoiden asuinympiriston virikkeellisyytta ja terveelli-
syyttd on syyta kyseenalaistaa, silld monet néistd 1980-1990 luvuilta periisin olevat hoivatilat suunniteltiin
usein ennemminkin henkilokunnan tyon helpottamiseksi kuin potilaiden hyvinvointia tukeviksi. Suorat
kéytavit ja yksinkertaiset tilajérjestelyt lyhensivit henkilokunnan kivelymatkoja ja helpotti potilaiden sil-
malldpitoa. Sen sijaan monotonisten ja virikkeettomien tilojen vaikutusta idkkdiden hyvinvointiin voidaan
pitdd passivoivana ja jopa hyvinvointia heikentdvana. Kyseisten laitosten tilat suunniteltiinkin vuodepo-
tilaita varten, joten niiden tilojen kuntouttavuudessa voidaan katsoa olevan suuria puutteita. Esimerkiksi
potilashuoneiden pieni koko sekd sosiaaliseen kanssakdymiseen tarkoitetut yhteiset tilat néissa laitosti-
loissa ovat nykystandardeilla tdysin riittaméattomia. likkdiden laitoshoito on ymmarrettivasti vahentynyt
merkittdvasti ja siitd pyritddnkin Suomessa luopumaan lopullisesti. Pdinvastoin kotihoidon méiria on py-
ritty lisddmadédn. Laitoshoidon vihentyessd Suomessa tarjotaan kaytinnossd endd kahta eritasoista kodin
ulkopuolista hoivapalvelua palveluasumisen ja tehostetun palveluasumisen muodossa. (Verma 2019)

Laitoshoito Avopalvelu
Kotihoito
Vanhainkoti e kotipalvelut
Terveyskeskuksen vuodeosasto e kotihoidon muut tukipalvelut
Hoitokoti e kotisairaanhoito
Hoivakoti e omaishoidontuki
Sairaskoti
Veljeskoti Palveluasuminen
(palvelutalo, tavallisen palveluasumisen yksikko)

Taulukko 1. Hoivapalveluiden jakatuminen laitoshoitoon ja avopalveluihin (Kela 2015; STVK 2014).
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Palveluasumista tarjotaan idkkdille, joiden kuntoisuus vaatii ulkopuolista huolenpitoa. Lisdksi idkkdan
voinnin asettamat erityisvaatimukset asunnon soveltuvuudelle voivat toimia perusteena palveluasumi-
sen saannille. (Kuntaliitto 2020) Verman (2019) mukaan palveluasumisen tavoitteena on tarjota idkkiille
asuinympdrist0, joka takaa timin turvallisuuden ja mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdaymiseen, miki
ei timdn kotona asuessa olisi saavutettavissa. Kunta voi tarjota palveluasumisen tueksi lisind muita ko-
tipalveluja, jotka tukevat idkkadn hyvinvointia ja palveluasumisen tarjoamien palveluiden riittavyytta.
(Verma 2019)

Kunnan tarjoamaan tehostettuun palveluasumiseen vaaditaan, ettd henkilon tarvitseman hoivan tarve on
ympirivuorokautista, eiké pelkka palveluasuminen riitd vastaamaan tdmén vaatimaan huolenpidon méa-
rddn. Erityisesti tehostetun palveluasumisen kysynnan mairia on kasvanut Suomessa merkittavisti. (Kun-
taliitto 2020) Tehostettu palveluasuminen onkin suunnattu idkkdille, jotka tarvitsevat eniten hoiva-apua.
Suuri osa tehostetun palveluasumisen piirissa olevista kérsii muistisairauksista tai merkittdvasti rajoittu-
neesta fyysisesta kunnosta. Siita koituvat kulut kattavat kaiken asiakkaan huolenpitoon vaadittavat menot
ja idkéds maksaa palveluista tuloihinsa perustuvan laskutuksen mukaan. (Verma 2019) Lamminniemen ja
Nurmisen (2008) tutkimuksessa havaittiin, ettd tehostetun palveluasumisen piirissi olevat iakkaat tunsivat
elamanlaatunsa, ymparistonsa ja saamansa palvelut paremmiksi, kuin laitoshoitoa saavat iakkait. Myos
palvelutaloissa, hoiva- tai palvelukodeissa asuneet iakkaat jakoivat saman kokemuksen. Hoivapalvelun tar-
koituksenmukaisuuden ja tarjotun palvelun mieluisaksi kokemisen saavuttamiseksi olisi Lamminniemen
ja Nurmisen (2008) mukaan olennaista tarkastella tarkemmin idkkaan omien tarpeiden seka kykyjen vas-
taavuutta hoivapalvelun tarjoamaan palveluun.

Verman (2019) mukaan palveluasumisen yksikot muodostuvat luonteeltaan helposti suuriksi laitoksiksi,
silla niiden tehokkuuden parantamiseksi on asiakasmaéran oltava suuri, yleensé jopa noin sadan asukkaan
luokkaa. Useat palveluasumisen ja tehostetun palveluasumisen yksikoiden tilat onkin sijoitettu vanhoi-
hin laitoshoitoa tarjonneisiin rakennuksiin, jolloin niita koskevat samat haasteet kuin aiemmin mainitut
80-90-luvun hoivatilojen aiheuttamat puutteet. (Verma 2019)

Ymparistoministerion alainen Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA) myontad avustuksia asu-
miseen ja rakentamiseen sekd valvoo tarjoamansa asuntokannan kayttod tavoitteenaan tarjota kaikille
kohtuuhintaista ja hyvai asumista. Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus sai alkunsa sodan jalkeisena
aikana, kun suuren asuntotarpeen vuoksi perustettiin Arava-niminen jarjestelma, jonka kautta rahoitettiin
mm. Karjalasta siirtolaiseksi joutuneiden uusia asuntoja. Vieston ikdantyminen aiheuttaa haasteita myos
ARA:n toiminnalle, silla Suomen asuntokannan esteettomyyden kohentaminen on valttdmatonta iakkai-
den kotona asumisen kannalta. Yksi ARA:n hankkeista onkin valtakunnallinen hissiohjelma, jolla se pyrkii
parantamaan kerrostalojen esteettomyytté ja tukemaan idkkaiden kotona asumista. (Ara 2020)

Vuosituhannen vaihtumisen jilkeen yleistyneet senioritalot tarjoavat vaihtoehtoisen asumisratkaisun idk-
kiille, jotka pérjaavit itsendisesti taikka tarvitsevat vain vihaista ulkopuolista apua arjessaan. Senioritalo
sekoitetaan helposti palvelutaloon, mutta se ei erikseen tarjoa asukkailleen palveluja tai avustavaa henki-
lokuntaa. Senioritalon ideana on hy6dyntaé sen sijainnin mahdollistamaa palvelujen ldheisyyttd ja tarjota
idkkaille asukkailleen arkea helpottava esteetén asuinympiristd, jossa vanheta. (Ozer-Kemppainen 2005)
Ympéristoministerion teettdman kysely ja haastattelututkimuksen (Laurinkari ym. 2005) perusteella seni-
oritaloon muuton syitd ovat mm. omakoti- tai rivitalon ylldpidon haasteelliseksi kokeminen, asunnon liian
suuri koko tai sen esteettomyyden puutteellisuus, leskeys, yksindisyys ja tunne turvattomuudesta. Haasta-
teltujen senioritalojen asukkaiden suureksi huoleksi nousi pelko palvelutaloon joutumisesta oman yleis-
kunnon heikentyessd. Useat senioritalon asukkaat toivoivatkin senioritalon yhteyteen palveluyksikkod,
jonka avulla joutuminen palvelutaloon voitaisiin lykata tai jopa vilttda kokonaan. (Laurinkari ym. 2005)
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Palvelurakenteen uudistus edellyttiid erilaisten
asumismuotojen  ja  palvelutarpeiden  tunnistamista
toimintakyvyltidn  erilaisille  henkiloille:  esteettomid
asuntoja hyvikuntoisille senioreille, palveluasuntoja hauraille
vanhuksille sekd ryhmdmuotoista asumista muistisairaille.

Verma ym. 2017

Suomessa on tarjolla iakkiille monimuotoisia asumiseen liittyvia palveluita, kuten edelld olen tuonut esille.
Kuitenkin niiden palveluiden tarjoama rajoittuu kiyttdjan kuntoisuuden ja itseniisen parjaamisen mu-
kaan. Kun asumis- tai hoivapalvelun kriteerit asukkaan kunnolle eivit endd tayty ja tarjottavan hoivan
aste ei vastaa kayttdjin tarpeisiin on timian usein valttimatonta muuttaa asumisjarjestelyjadn ja vaihtaa
tehokkaampaa hoivaa tarjoavaan yksikkoon. Ympiristoministerion raportissa (Verma ym. 2017) tarjotaan
ratkaisuksi idkkiiden tarpeisiin ja palveluiden hoivaresurssien tehokkaaseen hyodyntdmiseen konseptia
palvelukorttelista. Palvelukorttelin tarkoituksena on yhdistda erilaisia asumisen ja palveluiden ratkaisuja
hoivapalvelurakenteen uudistamiseksi. Hybridirakennukseksi tituleerattu palvelukortteli voi selvityksen
mukaan esiintya konkreettisesti useissa eri rakennusmuodoissa seki uudis- taydennys- ettd korjausraken-
tamisena. Yhteisend naille hankkeille voidaan kuitenkin nimeté olevan niiden tavoite idkkaiden hyvin-
voinnin tukemiseen, sosiaalisen hyvinvoinnin ja -verkoston tarjoamiseen seka niiden yleinen sijainti jul-
kisen liikenteen vilittomassa laheisyydessd. Myos muistisairaille suunnatut pienemmait ryhméakodit osana
palvelukorttelia ovat yleisia mm. muualla Euroopassa toteutetuissa hankkeissa. Julkisen ja yksityisen sek-
torin palvelujen synergia palvelukorttelissa tarjoaa kayttgjille laajemman palvelukannan ja antaa palveluja
tarjoaville tahoille mahdollisuuden uudenlaisten litkemallien kehittimiseen. Esimerkiksi palvelujen tuo-
minen pieniin taajamiin olisi palvelujen tarjoajien kannalta riskittomampai ja tehokkaampaa seki vastaisi
yhteiskuntamme tarpeisiin. (Verma ym. 2017)
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Teoria: Mista koti koostuu?



Arkkitehtuurin nakokulmasta kodin merkitys suunnittelukohteessa tulee esiin lahinna asiakkaan mielty-
myksiin perustuvana tilojen toiminnollisuutena ja visuaalisuutena. Lakisdéteisten rajoitteiden seké suosi-
tusten liséksi esimerkiksi ymparistoon integroituminen, tiloilta vaadittavat koot, kalustettavuus, luonnon
valo ja muut kiytannon asiat seki visuaalisuus ohjaavat suunnittelua. Suunnittelijoina keskitymmekin to-
teuttamaan rakennettua ymparistod, joka miellyttdd silmaé tarjoten houkutteleviksi koettuja ja toimivia
tiloja, mutta riittadko se?

Arkkitehti Juhani Pallasmaa (1994) kuvailee suunniteltua taloa tai asuntoa pelkiksi kodin “séilioksi” taikka
“kuoreksi” ja perddn kuuluttaa suunnittelijoiden empatiakykyd asukkaita kohtaan. Hinen mukaansa kukin
asukas ikdén kuin tuo asuntoon muuttaessaan mukanaan sisdllon, joka yhdesséd suojaavan kuoren kanssa
muodostaa kodin. (Pallasmaa 1994). Koti ei siis muodostu ainoastaan fyysisestd asuintilasta, vaan myos
muista asukkaan mukanaan “kantamista” asioista. Erityisesti idkkiille suunnatussa nykymuotoisessa ark-
kitehtuurissa voidaan kyseenalaistaa suunnittelun ihmisléheisyys ja tarkoitusperit. Yksilon hyvinvoinnin
kannalta ja laadukkaan arkkitehtuurin saavuttamiseksi kodin késitykseen vaikuttavia tekij6ita tulisi tarkas-
tella fyysisten seikkojen lisiksi myos psykologiselta ja fenomenologiselta kannalta. Tdlloin ihmisten tar-
peisiin osattaisiin vastata suunnittelussa perusteellisemmin. Pallasmaa toteaa, ettei koti mahdollisesti ole
lainkaan arkkitehtonisesti kisitettavé asia vaan jotain aivan muuta (Pallasmaa 1994). Sosiaalitydn dosentti
Riitta Granfelt on kodittomuuteen perehtyneessi tutkimuksessaan ilmaissut kotikdsitykseen liittyvén tun-
nelatausta, toisin kuin fyysisesti ja spatiaalisesti kisitettavadn mielikuvaan asunnosta (Granfelt 1998). Tut-
kitusti fyysisten asioiden lisdksi abstrakteista tekijoistd koostuvan kotikésityksen ei pitdisi kuitenkaan olla
este sille, etteikd kodilta vaadittuihin ominaisuuksiin, niin konkreettisiin kuin aineettomiinkin, pystyttdisi
vastaamaan ja vaikuttamaan arkkitehtuurin keinoin.

Me rakennamme asuntoja, jotka ehkd tiyttivit useimmat
meiddn fyysisistd tarpeistamme,
mutta joissa meidin mielemme ei voi asua.

Juhani Pallasmaa 1994

Kuten toin esille, koti ei ole ainoastaan fyysisesti ja spatiaalisesti koettava (Granfelt 1998) vaan siihen si-
saltyy suuri méara tunteita ja mielikuvia. Taman vuoksi tulee arkkitehtuurin tutkimuksenkin tavoittei-
den saavuttamiseksi kodin ominaisuuksia tarkastella myos psykologiselta, fenomenologiselta ja sosiolo-
giselta kannalta. Seuraavassa osiossa pohdin suhteessa toisiinsa ymparistopsykologian alan tutkija Judith
Sixsmithin (1986) ja yhteiskuntatieteiden tutkija Inari Aaltojarven (2005) teorioita kodin tuntuun
vaikuttavista kriteereistd ja tekijoistd. DiplomityGssani tarkastelen Sixmithin ja Aaltojarven teorioita nimen-
omaan arkkitehtuurin nakokulmasta ymmartédakseni syvillisemmin mista sisallista koti rakentuu. Kéytén
Aaltojérven ja Sixsmithin teorioiden pohjalta rakentuvaa syventynytta teoreettista ymmaérrysta perustana
diplomity6ni viimeisen, kolmannen osan, palvelukampuskuvauksen pohjana.
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Kodilla on fyysinen, henkilokohtainen ja sosiaalinen
ulottuvuus.

Sixsmith 1986

Judith Sixsmithin (1986) mukaan koti on uniikki ja dynaaminen yhdistelmé henkilokohtaista, sosiaalis-
ta ja fyysista kokemusta tilasta. Kodin merkityksid ja sen kokemisesta kartoittaneessa tutkimuksessaan
Sixsmith (1986) pyysi koehenkiloitd kirjaamaan kuvauksia liittyen heidén kisitykseensa kodista seké
paikoista ja asioista, joita he eivit koskaan voisi kokea kodikseen. Tutkimuksessa metodina kaytetty mo-
nilajittelutehtava (multiple sorting task, MST) pyrkii hydodyntamaédn ihmisten luontaista tapaa jaotella ja
kategorisoida asioita luoden empiirisesta tiedosta teoreettisesti kisittelykelpoista informaatiota. Tutkimus-
henkiloiden kotikisitteeseen liittdimat piirteet, ominaisuudet ja paikat olivat tutkimusmateriaalin niin kut-
suttuja elementtej, jotka tutkimuksen toisessa vaiheessa kategorisoitiin osallistujien toimesta. Tutkittavien
kategorisoinnit perustuivat heiddn omaan kokemukseensa kodista. Kategorisointien tuloksena esiin nousi
erityisesti 20 usein mainittua kodin kriteerid, joiden merkitykset Sixsmith jakaa kolmeen pidiakategoriaan:
henkilokohtaisiin, sosiaalisiin ja fyysisiin kodin ominaisuuksiin (taulukot 2, 3 ja 4). Tutkimuksen tulosten
mukaan niistd kriteereistd rakentuva ihmisen kokemus kodista on mys aina yksilokohtainen. Sixsmith
korostaa, ettei yksikddn esiin nousseista kriteereistd yksistddn ollut valttiméttomyys kotikokemuksen syn-
tymiseen, vaan kodin ominaisuudet méarittyvit enemmaénkin toisistaan riippuvaisten merkitysten muo-
dostamasta suhteesta. (Sixsmith, 1986)

Fyysiseen kotikisitykseen liittyvien kriteerien ilmeneminen

fyysiset rakenteet kestévat fyysiset ominaisuudet

(physical structures)

palvelujen laajuus valaistus, lammitys, kodinkoneet, puutarha, tietolitkenne nih-

, dédn joskus vilttimattoméand osana kotia
(extent of services)

arkkitehtoninen tyyli jotkut kodeista koetaan merkityksellisiksi niiden arkkitehtoni-
1: k .

(architectural style) sen tyylin vuoksi

tyOymparisto kotona tyoskentelemisen mahdollisuus on joskus yksi kodin

ominaisuuksista, esimerkiksi opiskelijoille tyon teon paikalla ja
asumisen paikalla ei ole selvii eroa, ja tyoskentely on merkitta-
vé osa kotia koska se on usein ainoa hiljainen paikka.

(work environment)

tilallisuus alueelliset ominaisuudet, aktiviteetit, jotka tilat mahdollistavat
sekd niiden sijainti ovat joillekin tarkea osa kotia

(spatiality)

Taulukko 2. Fyysiseen kotikdsitykseen liittyvien kriteerien ilmeneminen Sixsmithin (1986) mukaan.
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Henkilokohtaiseen kotikisitykseen liittyvien kriteerien ilmeneminen

onnellisuus kokemus onnellisista tapahtumista ja yleinen onnellisuuden
. tunne ovat olennainen osa kotia

(happiness)

kuuluvuus mukavuus, rentoutuminen ja tuttuus edistavit tunnetta kotiin
. kuulumisesta

(belonging)

velvollisuus omistajuudesta ja velvollisuudesta nouseva pysyvyyden tunne
o kodista

(responsibility)

itseilmaisu paikassa kayttdytyminen ja sen kisittely ovat sidoksissa ajatuk-

_ seen kodista
(self-expression)

kriittiset kokemukset

(critical experiences)

itsendistyminen, kasvattavat kokemukset ja vaikeista elamén-
vaiheista selvidmiselld on yhteys kotiin

PYSYVvyys kodin jatkuvuus

(permanence)

yksityisyys mahdollisuus vaikuttaa kodin yksityisyyteen

(privacy)

aikaperspektiivi koti voidaan kokea olevan olemassa menneisyydessa, nykyisyy-
) ) dessa tai tulevaisuudessa

(time perspective)

merkitykselliset paikat (mea-
ningful places)

tiettyjen tapahtumien, ei kriittisten, kokeminen kodissa

tieto

(knowledge)

sidottuna tuttuuteen edustaa kodin fyysisté ja sosiaalista tunte-
mista.

preferenssi palaamiseen
(preference to return)

tilallisen paikan suhteen

Taulukko 3. Henkilokohtaiseen kotikdsitykseen liittyvien kriteerien ilmeneminen Sixsmithin (1986) mukaan.

Sosiaaliseen kotikisitykseen liittyvien kriteerien ilmeneminen

ihmissuhteiden tyyppi
(type of relationships)

ihmissuhteiden tyyppi ja henkilokohtaisen valinnan
mahdollisuus ajan viettimisesta tiettyjen ihmisten kanssa

ihmissuhteiden laatu

(quality of relationships)

ihmissuhteiden laatu

ystavit ja viihtyvyys

(friends and entertainment)

kotona vierailevat ihmiset ovat kodin sosiaalisen viihdykkeen
ydin

emotionaalinen ymparisto

(emotional environment)

paikka, jossa koetaan usein rakkautta, merkitsee kotia

Taulukko 4. Sosiaaliseen kotikdsitykseen liittyvien kriteerien ilmeneminen Sixsmithin (1986) mukaan.
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Kodin fyysisista tekijoistd koostuvat merkitykselliset kriteerit ovat Sixsmithin (1968) mukaan kodin fyysi-
set rakenteet, palvelujen laajuus, arkkitehtoninen tyyli, tyGympdristé ja tilallisuus. Edelld mainitut suoraan
kodin fyysisiin ominaisuuksiin ja piirteisiin liittyvat kriteerit voidaan todeta fyysisen olemuksensa vuoksi
olevan ratkaistavissa arkkitehtisuunnittelun keinoin. Sixsmithin tutkimukseen syvemmin perehtyessani
kuitenkin varmistuin, etti kisiteltdessd ainoastaan niitd kodin fyysisid kriteerejd, jaisivit 1ahtokohdat ko-
diksi koettavan hoivaarkkitehtuurin hahmottelemiseksi aivan lilan vajavaiseksi. Ainoastaan Sixsmithin
kodin fyysisten tekijoiden pohjalle rakentuva liahestymistapa johtaisi tilanteeseen, jossa suuri osa mer-
kittavista informaatiosta jaisi huomioimatta eikd kodin kokemukseen vastaaminen olisi lopulta riittavag.
Tamin vuoksi katsoin, ettd tutkimuksessa esitetyt henkilokohtaiset ja sosiaaliset kodin elementit tulee eh-
dottomasti ottaa osaksi my0s arkkitehtisuunnittelulahtoista tarkastelua.

Diplomityoni tarkoituksena on kartoittaa kotikokemukseen vaikuttavien tekijoiden toteuttamista arkki-
tehtonisin keinoin, jonka vuoksi Sixsmithin (1986) joidenkin kriteerien abstraktius ja laajuus aiheuttaa
haasteita niiden ottamiseksi suunnittelun lihtokohdaksi. Sixsmithin (1986) nimeidmit henkilokohtaiset
kriteerit, jotka vaikuttavat kotikésityksen syntyyn, koostuvat onnellisuudesta, kuuluvuudesta, velvollisuu-
den tunteesta, itseilmaisun mahdollisuuksista, koetuista kriittisisti kokemuksista, pysyvyydestd, yksityisyy-
destd, aikaperspektiivistd, merkityksellisisti paikoista, tiedosta ja preferenssisti palaamiseen, joka viittaa
palaamiseen tilalliseen paikkaan. Niista kriteereistd erityisesti itseilmaisun mahdollisuuden, pysyvyyden
ja yksityisyyden voisi ajatella ensikddessa olevan ehdottoman relevantteja asioita, joiden tulisi maarittaa
arkkitehtisuunnittelun lahtokohtia ja sille asetettuja tavoitteita. Sixsmithin sosiaaliset kodin kriteerit sen
sijaan koostuvat ihmissuhteiden tyypisti ja laadusta, ystivisti ja viihtyvyydesti sekd emotionaalisen ym-
piriston kokemisesta. Useiden Sixsmithin (1986) tutkimuksen sosiaalisten ja henkilokohtaisten kriteerien
kasittely arkkitehtisuunnittelua ohjaavana tekijana on vaikeaa ja vaatii tarkempaa tarkastelua niiden sisal-
16n konkretisoimiseksi. Arkkitehtuurin alan soveltamisen tarpeille tarkoituksenmukaisen kokonaisuuden
muodostamiseksi tavoitteeni on tarkastella uudelleen Sixsmithin (1986) kriteerien vilisid suhteita ja tulkita
havainnot arkkitehtuurin viitekehyksessa. Tama edellyttaa Sixsmithin kriteerien tarkastelua uudesta ndko-
kulmasta. Henkilokohtaisten, sosiaalisten ja fyysisten osajoukkojen sijaan pyrin liittdimaéan tutkimuksen
nimedmat kriteerit konkreettisemmin arkkitehtisuunnittelun mahdollistamiin tavoitteisiin.

Inari Aaltojarvi (2005) selvittaa tutkimuksessaan kodin muodostavia tekijoita. Kyseisessa kotikasitetta kar-
toittaneessa tutkimuksessa haastatelluilta keratyn tiedon mukaan tuntemus kodista koostuu siihen liitty-
vistd ihmissuhteista, tavaroista, tilasta, ympdristostd, materiaalista ja pysyvyydesti (taulukko 5). Aaltojarvi
on kayttanyt tutkimuksensa yhtena ldhteistd Judith Sixsmithin (1986) tutkimusta. Aaltojarvi tuo aiheelle
merkittivana lisana esille aiempien asumiskokemuksien merkityksen, jota Sixsmith (1986) ei tutkimuk-
sessaan ole varsinaisesti huomioinut. Aiempien asumiskokemusten vaikuttaminen kodin kokemiseen tuo
tirkedn lisan kodin tutkimukseen, silld se tarkoittaa asukkaan menneisyyden vaikuttavan vahvasti timan
kotiin liittyviin odotusarvoihin. Se merkitsee Aaltojarven mukaan muun muassa, ettei koti ole "kokemuk-
sellisesti ymmarrettivissa ainoastaan itsessddn”. (Aaltojarvi 2005) lakkéidenkin tapauksessa uutta asuntoa
arvioidaan siis asukkaan toimesta verraten sitd esimerkiksi aiempiin asumismuotoihin ja niistd juurtunei-
hin mieltymyksiin. Tdma seikka on erittdin tarked kodinomaisen tilan tulkinnassa, silld sen perusteella
yksilon aiemmista asumiskokemuksista kehittyneet, vélttimattomiksi koetut, kodin piirteet voivat niiden
jaadessd toteutumatta estdd tunteen kodinomaisuudesta tulevaisuudessa.

Saavuttaakseni kattavan ja suunnittelussa hyddynnettavian kokonaisuuden Sixsmithin (1986) nimeamista
kodinomaisuuden asettamista arkkitehtuurin vaatimuksista, kdytin apuna Inari Aaltojarven (2005) tut-
kimuksen, seitsemad kodin tekijdd; ihmissuhteet, tavarat, tilat, ympiristo, materiaalit, pysyvyys ja aiem-
mat asumiskokemukset. Arkkitehtisuunnittelulla voidaan kokemukseni mukaan kannustaa asukkaita ih-
missuhteisiin, muokata ymparistod ja materiaaleja sekd vastata aiempien asumiskokemusten asettamiin
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vaatimuksiin yksilollisilla suunnitteluratkaisuilla. Tilojen miellyttavyyden ja toiminallisuuden kannalta
arkkitehtisuunnittelu on avainasemassa. Kodin pysyvyyttiakin voidaan esimerkiksi idkkédiden tapauksessa
parantaa esteettomalld ja itsendistd toimeentuloa tukevalla suunnittelulla. Tavaroita voidaan pitdd jokaisen
yksityisiksi kodin tuntua vahvistaviksi tekijoiksi, mutta niidenkin tuominen osaksi tilaa vaatii suunnitteli-
jan huomioimaa mahdollisuutta tilan joustavuudesta ja muokattavuudesta.

Kodin kokemisen mahdollistavat elementit

Aiemmat asumiskokemukset
Pysyvyys
IThmissuhteet
Ymparisto
Tilat
Materiaalit
Tavarat

Taulukko 5. Aaltojdrven (2005) mukaan kokemus kodista koostuu aiem-
mista asumiskokemuksista, pysyvyydestd, ihmissuhteista, ympdristostd,
tiloista, materiaaleista ja tavaroista.

Sixsmithin (1986) toteamien kodin fyysisten kriteerien (fyysiset rakenteet, palvelujen laajuus, arkkitehto-
ninen tyyli, tyoympiristo ja tilallisuus) voidaan katsoa taydentavan Aaltojarven (2005) nimedamia kodin
tekijoita (kuva 1). Fyysiset rakenteet tarkoittavat Sixsmithin (1986) tutkimuksen mukaan lahinna ajassa tai
fyysisesti rajoittamattoman paikan kodiksi tuntemisen vastaisesti tilaa, jossa fyysiset rakenteet muodos-
tavat koetun tilan (Sixsmith 1986). Sen voidaan katsoa olevan osa kodin fyysista pysyvyyttd ja tilaa. Nain
ollen se sisaltyy Aaltojarven (2005) nimedmiin kodin tekijoihin pysyvyys ja tila, taydentden niiden sisal-
toa. Arkkitehtoninen tyyli sen sijaan liittyy ihmisten visuaalisiin preferensseihin ja on suoraan Aaltojirven
(2005) tilaan liitettavda ominaisuus. Se voi olla myos aiemmista asumiskokemuksista kehittynyt mieltymys,
joka vaikuttaa tulevaisuuden kodin arkkitehtonisen tyylin vaatimuksiin. Fyysiset rakenteet ja arkkitehtoni-
nen tyyli ovat myos luonnollisesti sidoksissa kodin konkreettisiin materiaaleihin. Tyoympdristo liittyy Sixs-
mithin (1986) mukaan kisitykseen kodin monikayttoisyydestd, jonka perusteella hyvin kotiympariston
tulee taipua tarpeen vaatiessa myos asukkaan tyotilaksi. Kodin palvelujen laajuuteen voidaan arkkitehtuu-
rin keinoin vastata yksinkertaisesti tarjoamalla suunniteltavassa tai kaavoitettavassa kohteessa asiakkaiden
kokemuksiin perustuvien tarpeiden mukaisesti monipuolisia tiloja ja ympiiristod. Palvelujen laajuus on siis
osa kodin tilaa ja siihen liittyvaa ympéaristod. Kodin viidennella fyysiselld tekijalla, tilallisuudella, Sixsmith
(1986) tarkoittaa kodin ympdristin ja tilojen tarjoamien aktiviteettien seké toiminta mahdollisuuksien vas-
taavuutta asujan kysyntaén.
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Alemmat

asumiskokemukset
fyysiset rakenteet
palveluiden laajuus P YSYVYys
arkkitehtoninen tyyli Ymparisto
tydymparisto Materiaalit
tilallisuus

Tilat

Kuva 1. Sixsmithin (1986) fyysisten kriteerien (teksti vasemmalla, vihred fontti) linkittyminen Aaltojdrvien (2005) nimedmiin
kodin elementteihin (teksti oikealla).

Aaltojarven tutkimuksesta 10ysin apua erityisesti Sixsmithin (1986) henkilokohtaisten ja sosiaalisten
kriteerien sisillyttamisesta suunnitteluun liitettaviin tekijoihin (kuva 2). Esimerkiksi onnellisuuden ja emo-
tionaalisen ympidiriston kriteereihin vastaaminen konkreettisin keinoin tuntui mahdottomalta, kunnes ha-
vaitsin Sixsmithin (1986) kodin henkilokohtaisten ja sosiaalisten kriteerien linkittyvin Aaltojarven (2005)
kodin elementteihin saman lailla kuin edelld esitetyt kodin fyysiset kriteerit. Esimerkiksi havaitseminen
onnellisuuden tunteen liittymisestd mm. aiempiin asumiskokemuksiin avasi ymmarrysta suunnittelijan
ratkaisujen moniulotteisuudesta, silld sen mukaan vastaamalla aiempien asumiskokemuksien odotuksiin
voidaan antaa asukkaalle paremmat edellytykset kokea onnellisuutta ja emotionaalista yhteytta tilaan.
Téaten suunnittelun keinoin turvataan ymparisto tai tila, jossa asukkaan merkitykselliseksi kokemat kodin
kriteerit on mahdollista toteutua.
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ihmissuhteiden tyyppi
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kriittiset kokemukset Tilat
PYSyvyys
yksityisyys Materiaalit
aikaperspektiivi Tavarat

merkitykselliset paikat
tieto

preferenssi palaamiseen

Kuva 2. Sixsinithin (1986) henkilékohtaisten (sininen fontti) ja sosiaalisten kriteerien (punainen fontti) linkittyminen Aaltojirvien
(2005) nimedmiin kodin elenentteihin (teksti oikealla).

Seuraavaksi tutkimuksessani perehdyn tarkemmin Aaltojarven (2005) tutkimuksen seitseméin kodin teki-
jaan; ihmissuhteet, tavarat, tilat, ympdristo, materiaalit, pysyvyys ja aiemmat asumiskokemukset. Kasittelen
jokaisen niistd elementeistd erillisend kokonaisuutena ja pyrin niihin perehtymisen kautta selventimain,
kuinka Sixsmithin (1986) henkilokohtaiset, sosiaaliset ja fyysiset kriteerit muodostavat Aaltojirven
(2005) tekijoiden kanssa monipuolisen kokonaiskuvan kodin ulottuvuuksista. Naista havainnoista pyrin
koostamaan kodinomaisuutta tavoittelevan viitekehyksen, jota voidaan hyodyntaa arkkitehtisuunnittelun
tyokaluna. Aaltojarven (2005) kriteereihin rinnastetut tekstissa esiin nousevat Sixsmithin (1986) kriteerit
(onnellisuus, kuuluvuus, velvollisuus, itseilmaisu, kriittiset kokemukset, pysyvyys, yksityisyys, aikaperspek-
tiivi, merkitykselliset paikat, tieto, preferenssisti palaamiseen, ihmissuhteiden tyyppi, ihmissuhteiden laatu,
ystivit ja viihtyvyys, emotionaalinen ympdristo, fyysiset rakenteet, palvelujen laajuus, arkkitehtoninen tyyli,
tyoympiristo ja tilallisuus) olen tekstissa paikoin esittanyt kursivoituna ilman erillistd Sixsmithiin (1986)
viittaavaa lahdeviitetta, kun ne muutoin ovat ymmarrettavissa osana kyseistd kriteeristda (esimerkiksi ku-
van sanapilven yhteydessa).
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2.1. Aiemmat asumiskokemukset

merkitykselliset paikat
onnellisuus aikaperspektiivi

preferenssi palaamiseen kriittiset kokemukset

Aiemmat asumiskokemukset

emotionaalinen ymparisto palveluiden laajuus

arkkitehtoninen tyyli

tilallisuus

Kuva 3. Sixsmithin (1986) fyysisten kriteerien (vihred fontti), henkilokohtaisten (sininen fontti) ja sosiaalisten (punainen fontti)
kriteerien liittyminen Aaltojédrven (2005) Aiempiin asumiskokemuksiin.

Sixsmithin (1986) tutkimuksen kriteerit keskittyvat aikaperspektiivin vaikutusta lukuun ottamatta lahinna
asuintilan sen hetkisten ominaisuuksien suoraan vaikutukseen kodin kokemisesta. Kuitenkin Aaltojar-
ven (2005) mukaan huolimatta siita, etta kaikki idkkaan kodinomaisuudelle asetetut kriteerit tayttyisivat
voivat menneisyydessi koetut aiemmat asumiskokemukset tehdé palveluasumisen kotina kokemisen mah-
dottomaksi. Aiempiin asumiskokemuksiin liittyy usein henkilokohtaisten ja sosiaalisten tekijoiden luomaa
vahvaa tunnelatausta, kuten kokemusta tyytyvaisyydesta (onnellisuus, myos Sixsmith 1986). Koti voidaan
muistaa paikkana, jossa on koettu rakkautta (emotionaalinen ympiristo) ja elaman aikaisia tarkeita tapah-
tumia, jotka ovat kasvattaneet ihmiseni ja olleet esimerkiksi osa itsendistymista tai kriisistd selviytymista
(kriittiset kokemukset).

Aiemmat asumiskokemukset muodostavat menneitd etappeja asumispolullamme ja vaikuttavat paatok-
siimme edetd asumispolulla my0s tulevaisuudessa. Yksi asumispolun valintojen miellyttaviksi kokemiseen
ja kodin tunteen syntymiseen vaikuttava tekija on kotitilaan liitettavat muistot merkityksellisista elamanta-
pahtumista, jotka tekevat paikasta merkityksellisen. Kokemus kodista merkitykselliseni paikkana vahvistaa
sithen kytkeytynyttd tunnesidettd. Ihmisilld kotiin liittyykin laaja muisto- ja tunneskaala, joka helposti li-
sad yksilon pyrkimystd asumispolun aiempien kotien piirteiden samanlaisuuden tavoitteluun my6s uuden
asumuksen kohdalla. Sixsmith (1986) kuvaa titd kodin ominaisuutta palaamiseen preferenssind.

Aiempien asumiskokemusten tirkeyden merkitystd kodin tunteeseen kuvastaa hyvin, kuinka voimme esi-
merkiksi aikuisialld kokea lapsuuden kodin edelleen kotinamme, vaikkei se enéé olisi osa elamdmme nyky
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hetked. Télloin kodin kokemiseen vaikuttaa Sixsmithin (1986) nimedma aikaperspektiivi, jonka mukaan
koti voidaan tuntea nykyisyyden ohella sijoittuvan menneisyyteemme tai se voidaan kokea jopa mieliku-
vana tulevaisuudessa. Tdmén vuoksi idkkéddn joutuessa muuttamaan hoivan perissé voi hin kokea kotinsa
jadneen taakse eikd myoskdan kykene aiempien asumiskokemusten luomien odotusten vuoksi tuntemaan
uutta asuintilaa kodikseen.

Aiemmat asumiskokemukset asettavat myos fyysisid odotuksia ja vaatimuksia kodille. Sixsmithin (1986)
mukaan esimerkiksi tilasuunnittelulla mahdollistettavat tilallisuuteen liittyvit ominaisuudet ja itse raken-
nuksen arkkitehtoninen tyyli voivat vaikuttaa merkittivasti kodin kokemiseen (Sixsmith, 1986) ja liitty-
vit siksi myos kodiksi koettuihin aiempiin asumiskokemuksiin. Niin ollen aiemman asumiskokemuksen
arkkitehtuuri, tilasuunnittelu seké varustelu eli palvelujen laajuus, kuten kodinkoneiden kattavuus, tilojen
valaistus ja teknologia voivat asettaa odotusarvoja ja ehdottomiakin kodin vaatimuksia, jotka tulisi ottaa
huomioon myos hoiva-asumista koskevassa suunnittelutyossa.

Moniin aiempien asumiskokemusten fyysisten elementtien vaatimuksiin on mahdollista vastata tarjolla
olevilla palveluasumisen muodoilla. Tilallisuutta, arkkitehtonista tyylid ja palvelujen laajuutta tarkemmin
pohtiessa heraa kuitenkin kysymys palveluasumisen asumiskannan typologian suppeudesta. Esimerkiksi
monissa palveluasumisen yksikoissa tarjotut kerrostaloasunnot saattavat olla erityisesti sisitilojensa pal-
velujen laajuudelta kutakuinkin yhtd monipuolisia kuin erillispientalo, mutta joitakin pientaloasumisen
piirteitd on mahdotonta korvata. Oman pihan tarjoamat mahdollisuudet ja erillistalon sekd mahdollisesti
tontin omistajuuteen liittyva Sixsmithinkin (1986) mainitsemat velvollisuus seka tilaisuus vapaampaan it-
seilmaisuun ovat merkittava osa monen iakkaankin elimiantyylia. Aiempien asumiskokemusten vaikut-
taessa kykyymme kokea uusi asuintila kodiksi voi aiempien kotien asuntomuotokin vaikuttaa kotikoke-
mukseemme tulevaisuudessa. Hoivapalvelut tarjoavat idkkaille mahdollisuuden valita useista erityyppisista
asuntomuodoista, mutta pientaloasumisesta koostuneeseen asumishistoriaan vastaaminen palveluasu-
misen piirissd on edelleen vahiista Suomessa, mikd on varsin erikoista ottaen huomioon suomalaisten
vakiintuneet asumismieltymykset. Itsendisesti kotioloissa elavistd iakkiista 47 prosenttia asuu Suomessa
erillispientaloissa (Helminen ym., 2017). Verman (2019) mukaan omakotitaloissa asuvien iakkaiden suuri
maara voi myo0s tulevaisuudessa aiheuttaa haasteita kotihoidon tarjonnan kysynnan kasvuna, silld nykyis-
ten omakotitalojen esteettomyydessd on usein puutteita, jotka aiheuttavat iakkaille myohemmin ongelmia
arjesta selviytymisessa (Verma 2019). Viitaten edella kasittelemiini aiempien asumiskokemusten merkityk-
seen, omakotitalotyyppiselle hoiva-asumiselle voisi mahdollisesti olla kysyntda eteenkin tulevaisuudessa
kotihoidon kuormittuessa ennestaan. Nihdakseni olisi kiinnostavaa tutkia kuinka pientalomuotoisen asu-
misen tarjontaa voisi soveltaa osana hoiva-asumista.

34



2.2. Pysyvyys

_ ihmissuhteiden laatu
fyysiset rakenteet

Pysyvyys
tieto kuuluvuus

) PYsyvyys
velvollisuus

Kuva 4. Sixsmithin (1986) fyysisten kriteerien (vilired fontti), henkilokohtaisten (sininen fontti) ja sosiaalisten (punainen fontti)
kriteerien liittyminen Aaltojdrven (2005) Pysyvyyteen.

Aaltojarven (2005) tutkimuksessa kodin tirkeyden todettiin perustuvan mm. varmuuteen kodin py-
syvyydestd. Pysyvyydella tarkoitetaan kodin kohdalla fyysisen pysyvyyden (fyysiset rakenteet) lisiksi ko-
din jatkuvuutta eli sit3, ettei siitd joudu luopumaan vastoin omaa tahtoaan. Kodin pysyvyyteen liittyvit
kasitykset vaikuttivat tutkimuksen mukaan myos ihmisten valintoihin asuntomarkkinoilla. Esimerkiksi
uutta kotia etsiessa kaupungin vuokrasopimukset koettiin haastattelujen perusteella luotettavimmiksi ja
varmemmin jatkuviksi kuin yksityisen omistajan tarjoamat sopimukset. (Aaltojarvi 2005) Pitkdaikaiseen
ja pysyvaan asumiseen liittyy usein myos omistajuus, joka Sixsmithin (1986) mukaan synnyttia kodin tun-
tuun liitettavid pysyvyyden ja velvollisuuden tunteita.

Paula Vasara (2020) totecaa yhteiskuntapolitiikan vaitoskirjassaan Viistamdttomyyksid ja valintoja - ker-
tomuksia ikdihmisten asumispolulta haastateltujen henkildiden kokeneen olleensa tyytyvaisia pitkdaikai-
seen asumiskokemukseen. Vuosikymmenten saatossa osaksi kotia henkildille oli kehittynyt siihen liitettava
merkittdva tunne tutusta ympiristosta ja rutiineista (Vasara 2020), joka Sixsmithin (1986) mukaan kuvaa
kotiympariston fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon liittyvaa yksilon tuntemusta eli tietoa kodista. Kodin
pysyvyys tarkoittaa my6s sosiaalisen ympériston todennikoisempai vakautta, joka vaikuttaa Sixsmithin
(1986) nimeamaian ihmissuhteiden laatuun. Vasaran mukaan pysyva ymparisto, rutiinit ja ihmissuhteet
koetaan olevan osa onnistunutta vanhenemista. (Vasara 2020)

Muutokset hoivapalvelun saajan toimintakyvyssa asettavat haasteita idkkaidn hoivapaikan pysyvyyden
kannalta. Esimerkiksi mahdollisuus jatkaa avustettua asumista kotioloissa rajoittaa idkkain kyky selvita
riittavdsti omillaan ja palveluntarjoajan resurssien kapasiteetti vastata asiakkaan muuttuvaan kotipalve-
luyjen tarpeen méiraan. Yhtend idkkiiden kotona pysymisen mahdollistavana tukipalveluna kaytetaan ns.
intervalli- eli lyhytaikaishoitoa, jolla pyritdan vihentdmién tarvetta ennenaikaiselle laitoshoidolle (Salin,
2008). Niilld lyhytaikaisilla laitoshoitojaksoilla pyritddn tukemaan idkkaén hyvinvointia ja jaksamista sekd
osaltaan usein myo6s helpottamaan vaistamatonta siirtymistd pitkdaikaiseen laitoshoitoon tulevaisuudessa.
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Intervallihoito osana kotihoitoa on kdytinnossé ainut palvelu Suomessa, joka kykenee vastaamaan vaihte-
levaan avustuksen tarpeeseen.

Kaikki vanhuksille suunnatut asuinpalvelut jakautuvat kiytinnossi resurssiensa perusteella niiden rajalli-
sen hoivakyvyn tarjonnan mukaan. Esimerkiksi kotihoidon edelld mainitut ongelmat koskevat myos pal-
veluasumisen ja tehostetun palveluasumisen kayttdjig; tarjolla olevien hoiva- ja tukipalveluiden kiydessi
riittimattomiksi joutuvat ikddntyneet turvautumaan aina hoidoltaan intensiivisempain palvelumuotoon.
Esimerkiksi kotihoidosta palveluasumiseen tai tehostettuun palveluasumiseen ja edelleen laitoshoitoon
siirtymistd seuraa viistamittd asukkaan sijoituspaikan vaihtuminen. Tdma ei kuitenkaan tarkoita ainoas-
taan siirtymistd uuteen fyysiseen ympéristoon vaan myos idkkdan sosiaalisen tukiverkoston kokonaisval-
taista muuttumista. Tdma asuinpaikan pysymattomyys vaikeuttaa heidin mahdollisuuttaan saavuttaa tun-
ne paikkaan kuuluvuudesta, joka Sixsmithin mukaan on yksi kodin kokemiseen vaikuttavista kriteereista.
Andrews ja Phillipsin (2005) mukaan vanhenemisen paikan pysyvyydelld on tutkittu olevan lukuisia posi-
tiivisia vaikutuksia. Ndin ollen idkkddn uudelleen sijoittamisella ja kodin pysyvyyden katkoksilla voidaan
epailld pdinvastoin olevan psykologisesti ja emotionaalisesti negatiivisia vaikutuksia idkkdan hyvinvointiin
(Stones & Gullifer 2014).
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2.3. Ihmissuhteet

onnellisuus kuuluvuus

yksityisyys tieto

Thmissuhteet

stavit ja viihtyvyys
ihmissuhteiden tyyppi y )

ihmissuhteiden laatu

emotionaalinen ymparisto

Kuva 5. Sixsmithin (1986) henkilkohtaisten (sininen fontti) ja sosiaalisten (punainen fontti) kriteerien liittyminen Aaltojcirven
(2005) Ihmissuhteisiin.

Aaltojarven (2005) mukaan kodin ihmissuhteet jakautuvat tuttaviin ja vieraisiin liitettaviin ihmissuhtei-
siin, jotka sijoittuvat asunnon sisa- ja ulkoymparistoon. Naiden lisaksi myos asukkaan oma sisainen suhde
itseensa voidaan kisittda ihmissuhteena. Se ilmenee Aaltojirven (2005) mukaan mm. asukkaan suhtee-
na omaan identiteettiinsa. Arjen ihmissuhteiden voidaan katsoa tarjoavan mahdollisuuden itseilmaisuun,
mika Sixsmithin (1986) mukaan vaikuttaa kokemuksiimme kodista.

Jolanki (2017) tuo Sixsmithin (1986) tapaan esiin suoraan tai epasuorasti onnellisuuden, ystivien ja viih-
tyvyyden seka kuuluvuuden tunteen merkityksellisyyden. Jolanki (2017) toteaa, ettd yhteisollisen toimin-
nan on tutkittu kohentavan idkkaiden onnellisuutta seka fyysistd terveyttd, vahentavin turvattomuuden
ja yksinaisyyden tunteita (ystdvdt ja viihtyvyys), vahvistavan yhteisoon kuuluvuuden tunnetta ja lisaavian
heidédn intoaan ottaa osaa kodin ulkopuoliseen toimintaan. (Jolanki ym. 2017) Erityisesti ikdiihmisten koh-
dalla on tirkeda, ettd ymparilld on henkil6itd, joiden kanssa muodostaa merkityksellisida ihmissuhteita.
Jolanki (2017) kiinnittda Sixsmithin (1986) tapaan huomiota ihmissuhteiden laadun merkityksellisyyteen.
Hyva ihmissuhteiden laatu vahvistaa kokemusta kodinomaisuudesta. lakkailla aktiivinen kanssakdymi-
nen saattaa olla viahaistd mm. rajoittuneen liikkumisen seurauksena, jonka vuoksi kanssa asujien lisiksi
hoivahenkilokuntaan kohdistuvilla sosiaalisilla kontakteilla on korostunut merkitys. Kodinomaisuuden
tavoittelun saavuttamiseksi kanssakdymiseen kannustavaa ymparistod ja tuttavallista hoitohenkilokuntaa
suosivaa hoivapalvelua tulisi lisata. Yhteisollisyyteen panostaminen on myos idkkdiden parissa tyosken-
televille mahdollisuus aivan uudenlaiseen tyokulttuuriin, jossa voi vaikuttaa hoivapalvelun laatuun oman
erikoisosaamisensa avulla (Jolanki ym. 2017).
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Erityisesti idkkaiden kohdalla ihmissuhteiden vahentyminen tai niiden puuttuminen voi johtaa yksinii-
syyteen ja jopa masennukseen. Tiikkainen (2006) nime#dd viditoskirjassaan yksindisyyteen vaikuttavina
tekijoind idn, sukupuolen, siviilisdadyn, taloudellisen tilanteen, koulutustason, asuinolosuhteet, leskey-
den, terveydentilan, toimintakyvyn sekd kontaktit sukulaisiin ja ystdviin. Hinen mukaansa esimerkiksi
terveyden ja idkkddn jaksamisen asettamat rajoitukset aiheuttavat haasteita sosiaaliseen kanssakdymiseen
johtaen sosiaaliseen eristymiseen. Thmissuhteiden vihiisyys ja puute altistavat yksinisyyden tunteille. Eri-
tyisesti kiintymyksen seki liheisyyden tunteita ja apua tuottavien suhteiden menettiminen, kuten leskeksi
jaaminen on merkittivi vaikuttaja idkkaiden yksindisyyteen. (Tiikkainen 2006) Verman (2019) mukaan
yksinasujien mdira Suomessa on korkeimmillaan yli 65-vuotiaista muodostuvassa viestossi. Erot miesten
ja naisten vilisessi elinidnodotteessa ovat johtaneet sithen, ettd suurin osa maamme idkkdista yksinasujista
on naisia. Puolison menettiminen ei kuitenkaan ole ainoa yksinasumiseen johtava tekiji. Merkittiva syy
idkkaan yksin elimiseen Suomessa on toisen puolison joutuminen laitoshoitoon, mika voi johtaa parien
erottamiseen toisistaan. (Verma 2019)

Suomen lisdksi esimerkiksi Iso-Britanniassa vanhusten yksindisyys on yksi merkittavistd yhteiskunnal-
lisista huolenaiheista. Telegraphin sosiaalialan paitoimittaja John Bingham viittaa kolumnissaan (2015)
mahdollisen ratkaisun tulevan Yhdysvalloista. Eldkekyliksikin tituleerattujen, iakkaille kohdistettujen, yh-
teisdjen asukkaat kokevat Binghamin (2015) mukaan itsensd vahemman eristiytyneiksi ja onnellisemmik-
si kuin heidan kotioloissa asuvat ikatoverinsa. Yhdysvalloissa suosiosta etenkin varakkaampien idkkiiden
keskuudesta nauttivat elakekylit edustavat tiivista ja yhtendista, mutta muusta yhteiskunnasta syrjain si-
joittuvaa palveluratkaisua. Usein lampimén ilmaston alueille sijoittuvat kylayhteisot tarjoavat asukkailleen
seka fyysista, ettd henkista terveyttd edistavia palveluja “golfautomatkan etaisyydella” kodista (The Villages
2018). Ratkaisu on suunnattu ldhinni maksukykyisen vieston vaihtoehdoksi, mika ei todellisuudessa toi-
mi ratkaisuna yhteiskunnan kokonaisvaltaisen hoivapalveluongelman selattdjana. Lisdksi voidaan pohtia,
onko monipuolisten ihmissuhteidenkaan kannalta jarkevaa sijoittaa ikathmiset erilliseksi yksikoksi syrjaan
muusta yhteiskunnasta.

Kaupunkisuunnittelussa suositaan aluerakenteita, jotka tuovat yhteen ikaluokaltaan, kulttuuriltaan ja toi-
meentuloltaan erilaisia ihmisia. Monipuolisen ja vaihtelevan asukasvieston katsotaan lisdavan alueiden
elavyytta ja tukevan sen asukkaiden viihtyvyytta. Myos asuntosuunnittelussa pyritadn samaan tavoittee-
seen suunnittelemalla vaihtelevan kokoisia ja erilaisten asukkaiden tarpeisiin vastaavia asuntoja. Yhdys-
kunta- ja rakennussuunnittelun voidaankin katsoa olevan yksi merkittava tekija ihmisten kokemukseen
sosiaalisesti miellyttavin elinympiriston luomisessa. Emotionaalinen ympiristé on yksi Sixsmithin (1986)
esiin nostamista kodin kriteereista. Monipuolistavan yhdyskunta- ja rakennesuunnittelun tavoin iakkiille
suunnatuissa kohteissa on pyritty suunnittelun kautta luomaan sosiaalisesti virikkeellisempad ymparistoa.
Esimerkiksi tuomalla laitoshoitoloiden ja palvelutalojen vélittoméén laheisyyteen muuta asuntokantaa ja
ikiryhmia (mm. péivakoteja) on tavoiteltu idkkiiden aktiivisuuden kasvua. Lasten, nuorten ja idkkaiden
yhteistoimintaan kannustavia projekteja on Suomessa toteutettu jo useampia. Opinndytetydssaan paiviko-
tilasten ja idkkéiden yhteistoimintaa tutkiva Mervi Lehtild (2009) kommentoi kokeilun tuloksia seuraavas-
ti: "Palaute kevidn projektista oli kaikilta osallistujilta hyvin positiivista ja projekti oli hyvin onnistunut.
Vanhukset ovat nauttineet lasten seurasta. Vanhukset olivat mielellidn mukana ja haluaisivat osallistua
seuraavallakin kerralla. Ldhto tilaisuuteen oli ensin vaikeaa, mutta vanhukset olivat tyytyviisia jalkeen-
pdin, ettd olivat olleet mukana. MyGs lapset saivat yhteisesta toiminnasta iloa. Kaikilla lapsilla ei ole enad
isovanhempia tai isovanhemmat asuvat kaukana ja lapsilla ndin ollen on ehké vihin kontakteja vanhuk-
siin” (Lehtild, 2009)

Monipuolisen yhteison on tutkitusti todettu vaikuttavan positiivisesti idkkaiden hyvinvointiin ja aktiivi-

suuteen. Moninainen naapurusto ja esimerkiksi lasten lasnéolo aktivoi idkkdita, mutta voidaan pitaa puut-
teellisena, ettei usein lainkaan huomioida ikdihmisten oman ryhmén sisdistdi monimuotoisuutta. Tilas-
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tokeskuksen (2019) tilastojen mukaan suomalaisten elinidnodote vuonna 2017 oli miehilld 78,9 vuotta
ja naisilla 84,3 vuotta. Yleisen kdsityksen mukaan ihmiset voidaan luokitella karkeasti lapsiin, nuoriin,
aikuisiin ja vanhuksiin. Eloisa ikd -ohjelman Taloustutkimuksella teettimén gallupin mukaan suomalaiset
kokevat keskimairin 77-vuotiaat ja sitd vanhemmat vanhuksiksi (Ahtokivi 2013). On selvai, ettd kasit-
teellisesti "vanhusyhteisoksi” niputettava joukko kisittdd erittdin laajan skaalan eri-ikdisii ja eri kykyisia
yksiloita, joilla on hyvin erilaiset toiveet ja tarpeet. MyGs Vasara (2020) toteaa idkkdiden koostuvan hete-
rogeenisestd joukosta, jota ei tulisi yrittdd sovittaa yhdenlaiseen asumismuottiin. Sosiaalisen ympériston
mahdollistaminen ja idkkdiden muuhun yhteis66n verkostoitumisen lisaksi onkin oleellista huomioida
idkkdiden oman yhteison sisdinen monimuotoisuus ja sen tarjoamat mahdollisuudet seki tarpeet.

Thmissuhteet ja sitd kautta yhteisollisyys voivat mahdollistaa asukkaalle Sixsmithin (1986) tutkimuksessa-
kin todetun kokemuksen onnellisuudesta, kuuluvuudesta, viihtyvyydestd, emotionaalisesta ympdristosti ja
erilaatuisista seka tyyppisisti ihmissuhteista. Ihmissuhteisiin kannustamisen lisdksi hoivaympariston tulee
tarjota mahdollisuus yksityisyyteen ja niin ollen antaa kontrolli yhteisollisyyden ja yksityisyyden saitelysta
idkkaalle itselleen. T4lloin idkis voi itse vaikuttaa ihmissuhteidensa tyyppiin. Vapaaehtoinen yhteisollisyys
on psyykkisesti terveellistd ja vahvistaa idkkadn tunnetta itsemadradmisoikeudestaan (Marttila & Nyka-
nen 2016). Hoiva-asumisen tulisi mahdollistaa ihmissuhteiden méaran ja laadun harjoittaminen jokaisen
omalla tavalla. Toisille yhteisollisyys ja seura on jokapaiviinen valttaméttomyys, mutta joku toinen saattaa
kokea oman rauhan tirkeampini ja on tyytyvainen pieniin arjen sosiaalisiin kontakteihin, kuten tervehti-
miseen. Monipuolinen yhteiso, jossa jokaisen on mahdollisuus saadella omaa yksityisyytta ja yhteisollisyyt-
tdan antaa terveellisen ja luonnollisen tavan asua hoivan piirissa lisdten tunnetta paikkaan kuulumisesta.

Yksi arkinen yhteisollisyyden ilmenemistapa on Suomessa tuttu ja nykydankin vahvana elédva kulttuuri
naapuriavusta. Naapuriapu voisikin olla yksi hyva tukipilari tulevaisuuden hoivajarjestelmassa, joka hel-
pottaisi myos hoivan piirissd asuvia iakkaita ja olisi osana luomassa tuttavallista (tieto, myos Sixsmithilla
1986) ja sosiaalisesti virkead vanhusyhteisod. Vapaaechtoisuuteen ja yhteisollisyyteen perustuva naapuriapu
hoiva-asumisessa (Hiameenaho 2012) voisi olla esimerkiksi pienid arjen tekoja, kuten harrastuksissa tai
kotiaskareissa avustamista.
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2.4. Ymparisto

fyysiset rakenteet ) )
palvelujen laajuus

Ymparisto

onnellisuus
emotionaalinen ymparisto tieto

kuuluvuus

Kuva 6. Sixsmithin (1986) fyysisten kriteerien (vihred fontti), henkilokohtaisten (sininen fontti) ja sosiaalisten (punainen fontti)
kriteerien liittyminen Aaltojdrven (2005) Ympdristoon.

Aaltojarven (2005) mukaan ihmisen suhdetta ymparistoonsa on mahdollista tutkia fenomenologisesti ja
metaforisesti. Fenomenologinen suhde ymparistoon ilmenee tunteisiin pohjautuvana kasityksend ihmisen
ja asunnon luonnollisesta kuulumisesta ymparistoonsa. Romantiikankin savyttima metaforinen nakokul-
ma sen sijaan ilmaisee asukkaan suhdetta kokemusympiristoon ihmisen kokemana kodin tuntuna, kuten
kotoisuutena ja turvallisuutena. Lisdksi asuintilan ulkopuolinen ymparistd6 muodostaa ulottuvuuden, joka
vaikuttaa kotikokemukseen. (Aaltojarvi 2005) Erityisesti idkkdiden tapauksessa fyysiset rajoitteet lisdavat
kodin ympéristén suurta merkitystid hyvinvoinnin ja sosiaalisen kanssakiymisen tekijana (Ozlem-Kemp-
painen 2006). Fyysisten puitteidensa lisaksi ymparistd koostuu sen tarjoamista palveluista ja luonnosta
(Kuhalampi & Laakso 2009). Siihen voidaan siis katsoa sisiltyvin Sixsmithin (1986) ilmaisemista kodin
fyysisisté tekijoista fyysiset rakenteet ja palvelujen laajuus. Kuhalampi ja Laakso (2009) nimeéavit asuinym-
piristot, sithen liittyvit etdisyydet, esteettomyyden ja liikkkumisen mahdollisuuden sekd ympariston mah-
dollistaman ihmisten kohtaamisen ja arkiasioiden hoitamisen ympariston idkkaille tarjoamiksi resursseik-
si. Thmissuhteisiin mahdollistavat paikat auttavat rakentamaan emotionaalista ympdristod, joka Sixsmithin
(1986) mukaan vahvistaa tunnetta paikan kodikkuudesta. Diplomityossini sisillytin ymparistoksi ja sen
ominaisuuksiksi edelld mainittujen liséksi erityisesti myos pihatilan, johon useiden ién ja terveyden rajoit-
tamien idkkdiden arki keskittyy ja josta heiddn usein valitettavan supistunut kokemuksensa luonnonym-
péristosta koostuu.

Jolankin (2017) mukaan julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin yhteistyoskentelyn avulla voidaan saada
aikaan hyvia asumiselle sopivaa ymparistod. Myos Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen (Ruonakoski
ym. 2005) mukaan ympiristot koostuvat useiden tahojen yhteistyOsti, jossa erityisesti kaavoitus ja kau-
punkisuunnittelu ovat suuressa osassa maériten palvelujen ja asumisen sijainnin, kulkumatkojen pituuden
ja edellytykset kattavan infrastruktuurin jirjestimiseen. Kaupunkisuunnittelu maarittdi edelld mainittujen
lisiksi myos muita usein suunnittelussa vihille huomiolle jdavid asioita, jotka vaikuttavat merkittivis-
ti idkkaiden ymparistosuhteeseen. Nditd seikkoja ovat esimerkiksi ulkotilojen monimuotoisuus, maaston
korkeuserot kulkureiteilld, rakennusmassojen synnyttimait pienilmastot ja vaikutukset asuinalueiden tur-
vallisuuteen sekd asukaskannan monipuolisuuteen. (Ruonakoski ym. 2005) Esimerkiksi kaavoituksella
mahdollistettu nuorten sijoittaminen idkkiiden asuintilojen liheisyyteen on koettu vanhemman vieston
keskuudessa arkea virkistivini tekijini (Ozlem-Kemppainen 2006). Kaupunkisuunnittelun ja kaavoituk-
sen voidaankin katsoa méarittavin alueiden toimivuuden ja kehittymisen potentiaalin jo hyvin varhaisessa
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suunnitteluvaiheessa, jonka vuoksi siihen tulisi panostaa merkittavasti. Esimerkiksi kartalla lyhyeltd vai-
kuttava etdisyys lahimpdin elintarvikekauppaan voi olla idkkéille saavuttamaton kulkureitille sattuvien
suurien maaston korkeuserojen vuoksi. Siksi jo suunnittelun alkuvaiheessa tulisi tyoskennella yli sektori-
rajojen ja lihestyd suunnittelua useiden eritahojen yhteistyon ja monitieteellisyyden kautta.

Verman (2019) mukaan jo pelkki tarpeellisten palvelujen saatavuus voi parantaa idkkididen hyvinvointia.
Tarjonnaltaan rikas, esimerkiksi kulttuuripalveluiltaan kattava ja helposti tavoitettava, kaupunkiymparisto
auttaa idkkaitd pysyméén aktiivisena osana muuta yhteiskuntaa (Verma 2019), mika taas kohentaa idkkaan
tunnetta paikkaan kuulumisesta, joka on yksi Sixmithinkin (1986) kriteereistd. Samanlaisina yhteiskuntaan
osallistavina, ympariston idkkdille tarjoamina aktiviteetteina, voidaan katsoa olevan esimerkiksi litkuntaan
liittyvat palvelut ja kunnan yllapitamét ulkoilumahdollisuudet luonnonymparistdssa.

Ympiriston kokemisen ja sen tarjoamien palveluiden hyodyntimisen kannalta valttimatonta ovat hyvat
kulkuyhteydet. Erityisen tiarkead on julkinen liikenne, joka mahdollistaa myos idkkaiden aktiivisen osallis-
tumisen yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin. Verman mukaan (2019) kulkuyhteyksien lakkautus voi hei-
kentdd iakkdan hyvinvointia ajamalla passivoitumiseen ja vaikeuttaen tamén kykya tavoittaa toivomansa
palvelut. Hinen mukaansa jo pelkastain tieto matkustamisen mahdollisuudesta on merkittava tekija hy-
vinvoinnin ja itsendisyyden tunteen kannalta, vaikka idkis ei lopulta edes kayttaisi kyseisia kulkuyhteyksia
ja julkista liilkennetta. (Verma 2019).

Luonto on merkittdva osa kodin ulkopuolista ymparistokokemusta. Luonnossa oleskelun on todettu vai-
kuttavan positiivisesti sydamen sykkeeseen, verenpaineeseen, lihasten jannittyneisyyteen sekd parantavan
ihmisen kykya tietoiseen lasndoloon ja keskittymiskykyyn (Yli-Viikari 2011). Liséksi luonnon vaikutuk-
sia yksilon psyykkiseen jaksamiseen ovat itsetunnon kohoaminen, kielteisten tuntemusten vaheneminen
ja henkisen hyvinvoinnin kohoaminen (Puhakka 2017). Luonnon lisaama hyvinvointi vastaa Sixsmithin
(1986) esiin tuomaa kodin kokemuksen henkilokohtaista onnellisuuden ulottuvuutta. Jo 15 minuutin viet-
tadminen luonnon parissa vaikuttaa todistetusti ihmisen hyvinvointiin ja luonnosta saatavia positiivisia vai-
kutuksia hyddyntiva green care -menetelma onkin otettu kaytto6n mm monissa sosiaali- ja terveyspalve-
luissa. (Puhakka 2017).

[akkaille suunnattua ymparistoa suunniteltaessa tulisi kiinnittda erityista huomiota mm. viheralueiden
reitteihin, selkeyteen, valaistukseen, turvallisuuteen ja tietenkin esteettomyyteen. Esteettomyydella tarkoi-
tetaan iastd, sukupuolesta, terveydentilasta ja sosiaalisista, psyykkisista ja fyysisista kyvyista riippumatonta
mahdollisuutta ottaa osaa yhteiskunnan toimintaan (Kuhalampi & Laakso 2009). Esimerkiksi kulkureitteja
suunnitellessa tulisi tarjota pituudeltaan ja rasittavuudeltaan eri tasoisia vaihtoehtoja ja varmistaa, ettd
lilkkuminen alueella on selkeda ja helposti hahmotettavaa. Téalloin paikat tuntuvat tutummilta ja auttavat
vahvistamaan idkkéan tietoa (Sixsmith 1986) ymparistostaan. Myos talvikunnossapidon toimivuuteen tu-
lisi kiinnittad suunnittelussa huomiota. (Lappalainen 2016) Esimerkiksi materiaali- ja istutusvalinnoilla
voidaan viheralueista tehdd myos talvisaikaan turvallisia ja houkuttelevia ympéristoja. Esteettomyyden
toteutuminen rakennetussa ympéristdssa on tarkedd, mutta se asettaa myos monia haasteita suunnittelulle.
Liian usein esteettémén ympériston tavoittelu suunnittelussa johtaa kaavamaisiin ja epékiinnostaviin lop-
putuloksiin. My6s Verma (2019) korostaa, ettei ympariston turvalliseksi jalostaminen ja kustannustehok-
kuus saisi vaikuttaa ympériston laatuun.

Lahimetsén tai muun luonnonvaraisen alueen liheisyys mahdollistaa aitoudellaan eheyttévin luontoko-
kemuksen ja olisi optimaalinen vaihtoehto tukemaan idkkéiden hyvinvointia. [akkéiden luonnossa liikku-
minen rajoittuu kuitenkin enimmikseen pihapiirissi kiyskentelyyn ja Ozlem-Kemppaisen (2006) mukaan
pihat ovatkin erityisen tirkeitd, suuren sosiaalisen merkityksen omaavia paikkoja vahin liikkuville idk-
kiille. Tdmén vuoksi pihan suunnitteluun tulisi kiinnittdd poikkeuksellisen paljon huomiota ja pyrkié tar-
joamaan mahdollisimman aktivoivaa ja eheyttivdd luonnonympérist6a myos hoivapalvelun pihapiiriss.

41



2.5. Tilat

tieto el .
yksityisyys
itseilmaisu PYysyvyys
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Tilat

arkkitehtoninen tyyli

fyysiset rakenteet emotionaalinen ympiristo
palvelujen laajuus ihmissuhteiden tyyppi
o tyoymparisto
tilallisuus

Kuva 7. Sixsmithin (1986) fyysisten kriteerien (vihred fontti), henkilokohtaisten (sininen fontti) ja sosiaalisten (punainen fontti)
kriteerien liittyminen Aaltojcdrven (2005) Tiloihin.

Aaltojarvi (2005) kuvaa kotia tilana, jolle vaatimuksena on asukkaan kyky identifioitua sithen. Tilaksi voi-
daan kisittaa fyysisistd rakenteista (my06s Sixsmith 1986) koostuva taikka abstrakti rajaamaton tila, koettu
paikka tai hetki (Aaltojarvi 2005). Pallasmaan (1994) mukaan ihmisen tilaa kohtaan kehittamat tunteet
johtuvat tilan ja kokijan vilisestd kohtaamisesta eikai siita syntyva tunne ole seurausta vain tilan konkreet-
tisista, arkkitehtonisista tai visuaalisista asioista vaan siihen liittyvasta toiminnan kokemisesta. Lisdksi Pal-
lasmaa (1994) Sixsmithin (1986) tavoin nostaa esille arkkitehtonisen tyylin vaikutuksen tilan kokemiseen
kotina. Nahdakseni suureksi osaksi tilaan mieltymiseen vaikuttaa sen tarjoamat kokemisen ja tuntemisen
mahdollisuudet, jotka tekevat paikasta merkityksellisen ja luovat emotionaalista ympdristod. Myos tilan
luonteella on suuri merkitys sille, kuinka se koetaan ja esimerkiksi erot tilojen julkisuuden ja yksityisyyden
asteessa ohjaavat niihin liittyvaa tunnekokemusta. Yksityisyys onkin yksi tilaan liittyva Sixsmithin (1986)
havaitsema henkilokohtaisen ulottuvuuden kriteeri.

Julkisella tilalla tarkoitetaan tilaa, johon kaikilla on vapaapéasy. Taman kaltaisten tilojen kiyttoa ei rajoi-
teta ainoastaan fyysisesti, vaan usein julkisuudeltaan erilaisten tilojen rajoja merkitsevat ihmisten omat
kéytossadnnot ja normit. Tdman vuoksi ihmisten kédyttaytyminen ja ldasndolo on aina osana luomassa tilan
luonnetta ja sen on mahdollista vaihdella kayttéjien ja toiminnan mukaan. (Ridell ym. 2009) Yhteiskayt-
toon suunnitelluilla tiloilla pyritadn kannustamaan iakkaitd osallistavaan toimintaan ja vélttimaan heidan
passivoitumistaan. Myds Ozlem-Kemppainen (2006) toteaa tutkimuksessaan yhteistilojen merkityksen
tiarkeyden idkkiiden sosiaalisessa kanssakdymisessé.
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Yksityinen tila sen sijaan on omaksi koettu paikka, joka mahdollistaa oman rauhan ja omaehtoisen vuo-
rovaikutuksen muiden kanssa. Yksityisissd tiloissa kidyttdjd voi itse madrittdd aikataulunsa ja harjoittaa
omanlaistaan arkea (Vuorinen 2003). Kyky ja mahdollisuus kontrolloida omaa yksityisyyttddn helpottaa
idkkaiden vaikeista kokemuksista selviytymisti ja parantaa asukkaan terveyttid (Nousiainen 2014). My0s
yksityisten tilojen riittdvyys, kuten mahdollisuus harrastuksiin ja ottaa niissd vastaan vieraita on tarkeda.
Yksityiseksi koettu tila onkin Pallasmaan (1994) mukaan asukkaan itsendisyyttd ja omakuvaa tukeva asia,
joka myos ilmaisee muille henkilon luonnetta ja maailmankuvaa. Aaltojérvikin (2005) korostaa, ettd asun-
toon kotiutuminen vaatii mahdollisuutta itseilmaisuun, joka myos Sixsmithin (1986) mukaan on yksi ko-
tiin vaikuttavista kriteereistd. Kodin sisdisten mikrotilojen tutkimuksen (Andrews & Phillips, 2005) mu-
kaan asunto ei toimi ainoastaan kayttdjin yksityisyyden (my6s Sixsmith 1986) mahdollistavana tilana, vaan
my0s kotitila jakautuu dynamiikaltaan erilaisiin tilayksikoihin, joiden yksityisyyden aste vaihtelee. Eri-
henkisten ja yksityisyyden mahdollistavien tilojen pelkka olemassaolo vahvistaa asukkaan identiteettis,
jota viihteen, kotitoiden, vapaa-ajan ja sisustuksen sisallot tiydentivit yleisen hyvinvoinnin yllapitdjina.
(Andrews & Phillips, 2005). Voidaan todeta, ettd monipuoliset ja erilaista kayttaytymisté aktivoivat yksityi-
set sekd julkisemmat tilat ovat oleellisia tekijoita idkkaille kodinomaisen ja terveellisen ympériston saavut-
tamisessa. Valitettavan usein idkkaat sijoitetaan jaettuihin asuinhuoneisiin, jolloin yksilon yksityisyys jaa
hyvin olemattomaksi. Jaettujen asuinhuoneiden negatiivisina puolina voidaan yksityisyyden vihaisyyden
liséksi katsoa olevan melu, idkkaiden nukkumisvaikeudet sekda mahdolliset ongelmat huonetoverien kes-
ken (Nousiainen 2014).

Suomalaisia palvelutaloja ja vanhainkoteja ajatellessa mieleen nousee kuva loputtoman pitkista kaytavista,
joita koristaa ainoastaan numeroitujen asuinhuoneiden rivistot. Vienosti kemiallisilta puhdistusaineilta
tuoksuvassa aulatilassa parikymmenta idkista istuu kahvipoytien dédressa hiljaisina katsomassa aamu-uuti-
sia. Omassa tai jactussa huoneessa tilaa on sangylle ja korkeintaan muutamalle kalusteelle. Iakkiille suun-
natut tilat ja erityisesti yksityishuoneet ovat nykyisissa ratkaisuissa seka kooltaan etta ulkoasultaan hyvin
vaatimattomia. Ne ovat usein ankeita ja vailla minkaénlaista persoonallisuutta. Osaltaan vaikuttajana tahan
on varmasti rakennuttajien tuottavuustavoitteet ja julkisen sektorin budjetin rajallisuus. Edelld mainitut
mielikuvat vahvistavat ennakkoluuloja ja lisadvat tunnetta vanhainkotiin “joutumisesta”. Vastenmieliseksi
koettu mielikuva hoivalaitoksista vaikuttaa yhta vahvasti idkkain haluun pysya kotonaan ja vastustaa muu-
tosta kuin kotiin liitettdvat kiintymystekijat (Stones & Gullifer 2016). My6s Aging and place -tutkimuksessa
(Andrews & Phillips, 2005) eras idkkaistd kritisoi suoraan vanhuksille suunnattujen palvelutilojen suunnit-
telijoita. Kyseinen haastateltu ihmettelee, miksi arkkitehdit ja suunnittelijat elavit olettamuksessa, ettd idk-
kaille suunniteltaviin kohteisiin asettuvat kéyttajat eivit tarvitse laajaa elintilaa tai heidan elamiantyylinsa
muutoin ei vaadi liikoja virikkeitd (Andrews & Phillips, 2005). On totta, ettd yleisten tilojen suunnittelussa
tulisi kiinnittaa erityista huomiota tiloissa suunnistamisen helppouteen ja sisétilan yleisilmeen selkeyteen.
Kyseisten kriteerien tayttiminen ei kuitenkaan edellyta suoria kiytavid numeroituine ovineen, vaan tilojen
selkeyteen voidaan panostaa esimerkiksi virein, materiaalein ja tilajérjestelyin.

Ympéristoministerion selvitysten mukaan laitoshoidon ja asumispalveluiden suunnittelu lihtee jo alkuvai-
heessa usein véirille urille, silld monissa kohteissa asuintilat on suunniteltu vuodepotilaalle minimimitoi-
tusta toteuttaen. Tillaisilta 1dhtokohdilta suunniteltu tila ei millaén pysty vastaamaan idkkaan tarpeisiin,
saati edesauttamaan timén aktiivisuutta ja kuntoutumista. (Verma ym. 2017)

Yhteisten julkisten tilojen lisaidminen palveluasumisen ja laitoshoidon piirissd on yksi tapa tarjota idkkaille
laadukkaampaa asumiskokemusta. Yhteiskayttoon suunnitelluilla tiloilla voidaan kannustaa idkkaita osal-
listavaan toimintaan ja valttdméédn ndiden passivoitumista. Ne kompensoivat yksityisten tilojen pienuutta
ja kdyttomahdollisuuksien rajallisuutta tarjoamalla esimerkiksi kaikille kiytossa olevia harrastetiloja.
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- myoés eldmdn viimeisind vuosina tarvitaan tilaa
sille, ettd eldmdin puitteet voidaan jirjestid oman
eldimdntavan ja arvojen mukaisiksi.

-Vasara 2020

Myos Ozlem-Kemppainen (2006) toteaa tutkimuksessaan yhteistilojen merkityksen suuruuden iikkiiden
sosiaalisessa kanssakiaymisessa. Erilaisia palveluasumisen suunnittelussa hyodynnettévia julkisia tiloja ovat
esimerkiksi erilaiset harrastustilat ja kirjastot. Yhteiset parvekkeet ja terassit mahdollistavat pienimuotoi-
sen ulkoilun ja sosiaalisen kanssakdymisen myos vihemman liikkuville idkkaille. Lisaksi olisi hyva tarjota
kokoluokaltaan erilaisia, pienemmille ja isommille ryhmille tarkoitettuja ruokailu ja oleskelutiloja, jotka
antavat valinnan varaa sosiaaliset tilanteet eri tavalla kokeville asukkaille.

Yksityisyytta edistavia tiloja on myos mahdollista toteuttaa yhteiskayttotiloja tarjoamalla. Téastd hyvina
esimerkkini on hoivatiloihin sijoitetut vierashuoneet, joissa asukkaat voivat yksityisemmin seurustella vie-
raidensa kanssa ja jopa majoittaa naitd tarvittaessa. Taméin tyyppisten tilojen tarkeys korostuu erityisesti,
jos iakkailla on muutoin kaytossdadn ainoastaan yhden tai useamman henkilon kanssa jaettu asuinhuone.
(Vuorinen 2003) Vuorisen mukaan kyseisten tilojen kaytto jai kuitenkin hanen tutkimassaan kohteessa hy-
vin vihalle. Kayton vihiisyys saattaa hanen mukaansa johtua tilan julkisena kokemisesta, joka vaikeuttaa
sen kayttoa seurustelutilana yksityisissé tilanteissa.

Julkisuudeltaan erilaisia tiloja tarjoamalla voidaan antaa idkkaalle keinot hallita omaa yksityisyyden ja so-
siaalisen kanssakdymisensa mairaa ja edistda hyvaa hoivaymparistoa. Verman (2019) mukaan yksilolliset
asuintilat ovat tarkeitd idkkaan elamanlaadun kannalta, mutta myos julkiset tilat ovat tarkeita silld ne mah-
dollistavat paivittdisia kohtaamisia ja niiden hyvilla suunnittelulla voidaan vaikuttaa iakkéiden piristami-
seen.

Palveluasumista suunniteltaessa tulee my0s ottaa huomioon, etta asukkaiden koti on my6s henkilokunnan
tyopaikka, miké asettaa sen suunnittelulle lisdhaasteita. Verman (2019) mukaan 60-luvulla hoivaraken-
nuksien suunnittelussa keskityttiin tarjoamaan hoitajille ja muulle henkilokunnalle parempaa tyoympd-
ristod lyhentamalla etdisyyksié ja varmistamalla selkeilld tilaratkaisuilla idkkaiden jatkuvan silmallapidon.
Vasta usean kymmenen vuoden jélkeen alettiin panostaa tilojen houkuttelevuuteen my6s kéyttijien nako-
kulmasta. (Verma 2019)
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2.6. Materiaalit

preferenssi palaamiseen

tieto )
onnellisuus

Materiaalit

fyysiset rakenteet
arkkitehtoninen tyyli

Kuva 8. Sixsmithin (1986) fyysisten kriteerien (vilired fontti) ja henkilokohtaisten (sininen fontti) kriteerien liittyminen
Aaltojdrven (2005) Pysyvyyteen.

Aaltojarven (2005) tutkimuksessa nousi esiin haastateltavien tuntema materiaalien merkitys kodin koke-
misessa. Kotiin liittyneet materiaalimieltymykset ovat tutkimuksen mukaan sidoksissa asukkaan aiemmis-
ta asumiskokemuksista muodostuneisiin kisityksiin. Haastateltujen joukossa osa vastaajista esimerkiksi
suosi “puurakenteisia” asuntoja kotinaan. (Aaltojarvi 2005) Materiaalin voidaan todeta vaikuttavan ihmis-
ten haluun palata tilaan, eli preferenssiin palaamisesta, kuten Sixsmith (1986) kodin kriteerin tutkimukses-
saan ilmaisee. Myo0s kotiin liittyva tunne tuttuudesta eli tieto, joka on yksi henkilokohtaisen kokemuksen
kriteereistd, on sidoksissa materiaaleihin seka niihin liittyviin aiempiin kokemuksiin ja muistoihin. Lisdksi
Sixsmithin (1986) nimeamit fyysiseen kodin kokemukseen vaikuttavat fyysiset rakenteet ja arkkitehtoninen
tyyli ovat konkreettisuutensa vuoksi luonnollisesti sidoksissa kodissa kaytettyihin materiaaleihin.

Yksi materiaaleihin liittyva, tilan viihtyvyyteen vaikuttava tekija on huoneilma (Frontczak & Wargocki
2011). Iakkdille suunnatut asuintilat ja palvelukeskukset ovat vaativan hygieniatason kohteita, jolloin tiloil-
ta vaaditaan S1-S2 tasoinen sisailmaluokitus. Talloin suunnittelussa tulee valita materiaaleja, joiden paas-
toluokitus (M) tayttad hygieniatason asettamat vaatimukset. (Rakennustieto 2020 a) Yksi tapa vaikuttaa
tilan sisdilmaan ja yleiseen miellyttavyyteen on huonekasvien sijoittelu tiloihin. Tiloissa kdytetyista mate-
riaaleista haihtuu huoneilmaan kaasuja, joita kasvit sitovat itseensa. (Luomura 2011) Valittavien kasvien
kanssa on kuitenkin oltava valppaana, jottei niiden joukkoon paidy allergisoivia lajeja.

Vastustuskyvyltian heikentyneet iakkaat ovat erityisen alttiita infektioille, jolloin haitallisten mikrobien le-
vidmisen estdminen ja eliminointi tiloissa on tirkeai. Vaativan hygieniatason tiloissa on suositeltavaa hyo-
dyntaa kosketusvapaita ratkaisuja sekd kiinnittda huomiota pintojen puhdistettavuuteen, antimikrobisuu-
teen sekd tilojen yleiseen siivottavuuteen. (Rakennustieto 2020 a) Puhdistettavuuteen vaikuttaa erityisesti
kaytettyjen materiaalipintojen huokoisuus sekd pintojen muotoilu. My6s tilojen hyva kokonaissuunnitte-
lu on tirkead siivottavuuden ja ympériston hygieenisyyden kannalta. Antimikrobisuudella tarkoitetaan
materiaaleja, joiden pinnoilla mikrobien kasvu ja lisddntyminen estyy. Niitd kaytetddn yleisimmin usein
kosketeltavilla pinnoilla, kuten ovenkahvoissa, infektioiden levidmisen ehkdisemiseksi. Antimikrobisten
maalien liséksi sisdtiloissa hyddynnettavid antimikrobisia materiaaleja ovat esimerkiksi kupari seka puu.
(Rakennustieto 2020 b)
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Puulla on materiaalina antibakteerisuuden lisdksi useita muita hyvid ominaisuuksia. Sen kdyton psykolo-
gisia vaikutuksia hoivalaitoksissa on tutkittu ja puun kiyton on todettu lisidvin ihmisten hyvinvointia ja
kohottavan tilankayttdjien levollisuutta. Akustiikaltaan puu on erinomainen materiaali luomaan miellytta-
vid aistiympiristod. Lisaksi puulla on tilojen yleistd kodikkuutta lisdéva vaikutus ja se tuntuu koskettaessa
lampimaltd ja miellyttivilta. (Sievinen 2012)

Materiaalien kokemiseen liittyy ldheisesti moniaistillinen tilan tulkitseminen, jota sisustusarkkitehti Mar-
jut Nousiainen (2014) korostaa ympiriston suunnittelulle tarkedna tekijana. Restoratiivisella ympéristolld
tarkoitetaan ymparistod, joka on ihmiselle parantava, terapeuttinen, eheyttavi tai elvyttivi, kuten useiden
luonnonympiéristéjen on tulkittu olevan. Restoratiivisella suunnittelulla pyritiin luomaan psyykkisesti
eheyttivid ja rauhoittavaa, mutta kiinnostavaa tilaa, jonka tarkkailu ei kuormita kaytt4jad. Luonnon ja
rakennetun ympariston erona voidaan mainita esimerkiksi muodot, jotka luonnossa esiintyessadn ovat
pehmeitd, kaartuvia ja orgaanisia. IThmisen rakentamissa ymparistoissd sen sijaan luonnottoman suorat
linjat ja epdorgaanisuus muotokielessd voivat restoratiivisuuden tutkimuksen perusteella heikentai kayt-
tdjien hyvinvointia. Suorakulmaiset nurkat ja suoralinjaiset tilat nayttaytyvit usein neutraaleina ja help-
poselkoisina aiheuttamatta suurempaa tunnereaktiota, mutta liika neutraalius ja tilojen suoralinjaisuus
voidaan kokea myos laitosmaisena, tylsistyttdvana ja mitadnsanomattomana. Nousiainen nostaa yhdeksi
muotokielen vaikutuksen esimerkiksi rakennusten nurkkatilat, jotka voidaan kapeina soppeina tuntea jopa
uhkaaviksi, kun taas tylppakulmaiset sisatilat mielletadn useammin houkutteleviksi ja vastaanottaviksi ti-
loiksi. Useimmiten tilasuunnittelu painottuu restoratiivisuuden sijaan enemmén kaytannollisyyteen, te-
hokkuuteen ja taloudellisiin tavoitteisiin, jolloin terveyteen vaikuttavien suunnitteluratkaisujen rooli jaa
hyvin vihalle. (Nousiainen 2014) Iakkaille suunnatussa hoiva-asumisessa, jonka tavoitteena on terveyden
ja hyvan elaménlaadun edistdminen, tulisi restoratiivinen suunnittelu huomioida erityisen merkittavana,
kayttajien kokonaisvaltaista hyvinvointia parantavana tekijana. Arkkitehtonista tilaa arvioidaan kuitenkin
usein vain visuaalis-tilallistoiminnallisena kokonaisuutena unohtaen, ettd kokemuksemme ymparistosta
on aina moniaistillinen. Vanhemmalla i4lla monet ihmiset kamppailevat aistien heikentymisen, kuten esi-
merkiksi huonontuneen kuulon kanssa. Talloin muiden aistien tuottaman informaation tarkeys korostuu.
Salminen-Takkisen (2015) tutkimuksessa todetaan, etta kiayttimamme tilat on usein suunniteltu huomioi-
den ainoastaan normaalit aistitoiminnot omaavat kayttajat. Lukuun ottamatta erityisesti aistiesteettomiksi
suunniteltuja tiloja ei iakkéiden aistirajallisuutta erikseen huomioida suunnittelussa. Restoratiivisuudella
pyritaan moniaistilliseen tilasuunnitteluun, joka esteettomyyden tavoin mahdollistaa tilan kokemisen kai-
killa aisteilla (Nousiainen 2014). Suomen mielenterveysseuran (2018) mukaan ikdantyessa liikkumisen
rajoitteet, pitkat valimatkat laheisiin, heikko toimeentulo tai esimerkiksi huono kuulo tai ndkd voi johtaa
eristaytymiseen ja idkkdan yksindisyyteen. Edelld mainitun vuoksi onkin erittdin oleellista, ettd iakkaille,
erityisesti yksinasuville, suunnatut tilat ovat arkkitehtonisesti sosiaaliseen kanssakdymiseen ja suhteiden
luomiseen kannustavuuden lisaksi moniaistillisesti esteettomii tiloja. Hyvinvointia ja moniaistillisuutta
tukevilla materiaalivalinnoilla voidaan vaikuttaa ihmisen henkilokohtaiseen kasitykseen kodista mahdol-
listamalla asukkaalle kokemus onnellisuudesta, jolloin jélleen yksi Sixsmithin (1986) nimedmistd kodin
kriteereistd tayttyy. Hyvda restoratiivista tilaa esimerkiksi heikkonédkoinen voi kokea kuulonsa ja hajuais-
tinsa avulla. Iikkéiden asuintiloja suunniteltaessa tilojen kaytto heikentynein aistein tulisi aina huomioida
ja pyrkid moniaistillisten kokemusten tarjoamiseen. Salminen-Takkinen (2015) toivookin arkkitehdeilta
ja muilta suunnittelijoilta rohkeutta taysin uudenlaisten, restoratiivisuutta tavoittelevien tilojen suunnitte-
luun ja korostaa kéyttdjien huomioimisen tirkeyttd jo suunnittelun varhaisessa vaiheessa.
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2.7. Tavarat

kuuluuvuus
itseilmaisu

Tavarat
tieto pYsyvyys

Kuva 9. Sixsmithin (1986) henkilokohtaisten (sininen fontti) kriteerien liittyminen Aaltojirven (2005) Tavaroihin.

Tavarat voivat Aaltojarven (2005) mukaan olla valttimaton osa tilan kokemista kodiksi. Sixsmith (1986)
on kuvannut itseilmaisun olevan yksi henkilokohtaisen kotikokemuksen kriteereisté ja tavarat, joilla on
erityisesti identiteettid tukeva vaikutus voivat Aaltojarven (2005) mukaan muodostaa poikkeuksellisen
suuren merkityksen. Pallasmaan (1994) mukaan persoonattomassa ja vieraaksi koetussa tilassa elaminen
voi johtaa ihmisen turhautumiseen. Kun asukas voi tuoda tilaan tavaroitaan hin kokee tuovansa osan it-
seddn sinne ja tuntee olonsa hyviksytymmaksi ja kuuluvammaksi, koska on ollut osallisena tilan luomiseen
(Sixsmith 1986). Omat tavarat asuintilassa voivat vahvistaa kodin pysyvyyden tuntua ja tekevat tilasta tu-
tun eli asukas on tietoisempi (my0s Sixsmith 1986) ja tottuneempi paikkaan. Minimimitoituksilla iakkaille
suunnitellut huoneet kuitenkin estavat asukkaan omien kalusteiden avulla sisustamisen ja rajoittavat tilan
muunneltavuutta merkittavasti (Verma ym. 2017). Asuntojen pienuuden mahdottomaksi tekema tilojen
omachtoinen kalustaminen ja asukkaille osoitetut hyvin rajalliset sailytystilat aiheuttavat haasteita omien
merKkityksellisten tavaroiden hoivaymparistoon sijoittamiseen, mika taas vaikeuttaa idkkaan kotiutumista.
Miti itse kokisit, jos olisit muuttamassa uuteen asuntoon, mutta ehtona olisi, etta saat ottaa mukaasi vain
yhden pienen korillisen omia tavaroitasi? Jaisitko kaipaamaan elaman varrella kerdéntyneitd muistoesinei-
td, tauluja, valokuvia? Vai olisiko jopa kalusteista luopuminen vaikeaa?

Tilojen riittavdan koon ja muunneltavuuden varmistamiseen liittyen, suunnittelijan tulisi ottaa huomioon,
ettd konkreettisten tavaroiden ohella idkkaidn olisi suotavaa voida tuoda mukanaan asumukseensa myos
omat tapansa ja perinteensa. Esimerkiksi vierailijoiden kestitseminen voidaan mahdollistaa yksityistilojen
muuntojoustavuuden ja kalustettavuuden avulla sekd panostamalla hoivakeskusten yksityisyytta tarjoaviin
yhteisvierailutiloihin. Ystdvien ja laheisten vierailut hoivapalvelun asuintiloissa muodostuvat helposti kaa-
vamaisen muodollisiksi ja karsivat riittaméttomasta yksityisyydestd, minké vuoksi niille tarkoitettujen ti-
lojen tulisi tarjota luonteva ja viihtyisa ympérist6 sosiaaliselle kanssakdymiselle. Vierailut ja jopa yokylailyt
tulisi mahdollistaa hoiva-asumisen piirissd, eikd muuttaminen hoivan piiriin saisi tarkoittaa koruttomaan
asuntoon sekd ohjattuun elimanrytmiin tai toimintaan sitoutumista. Sen sijaan omien tavaroiden ja ruti-
nien sdilyttdmisen ja niiden hoiva-asumiseen sovittamisen mahdollisuus tulisi korostua.
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2.8. Osan II yhteenveto

Huomioimalla hoiva-asumisessa tutkielmassa esittimani aiemmat asumiskokemukset, pysyvyyden, ihmis-
suhteet, tilat, tavarat, materiaalit ja ympdriston, voidaan toteuttaa arkkitehtuurin keinoin idkkaille kodiksi
koettavaa asuinympdristod. Aiempiin asumiskokemuksiin voidaan vastata tarjoamalla monipuolisempaa
asuntokantaa hoivan piirissd, joka voi edesauttaa my6s idkkaan hyvinvointia ja aktiivisuutta. Hoivapalve-
lun ja idkkdille suunnatun asuntokannan keskittiminen mahdollistaa saatavien synergiaetujen puitteissa
monipuolisemman hoivatarjonnan, joka puolestaan lisid asukaskannan pysyvyytta ja vahvistaa paikkaan
sidonnaisia, asukkaiden keskinisid ihmissuhteita. Turvallinen ja hyvinvointia edistivd ympéristd tukee
idkkaiden toimintakyvyn yllapitamistd, kuten my6s toiminnallisuutta lisddavd asuntokannan harkittu sijoit-
tuminen suhteessa muuhun kaupunkirakenteeseen. Materiaalien ja tavaroiden merkityksen huomioimi-
nen suunnittelussa auttaa luomaan viihtyisda asuintilaa, joka vahvistaa hyvinvoinnin lisaksi my6s idkkaan
omakuvaa ja antaa téille mahdollisuuden muokata omaa asuinympéristodnsd mieleisekseen. Néiden edelld
mainittujen kodin elementtien tiyttyminen edellyttdd kuitenkin kokonaisvaltaista ndkékulmaa suunnitte-
lussa. Vastataksemme suunnittelijoina idkkdiden asumisen tarpeisiin tulee arkkitehtisuunnittelussa pyrkia
lahestyméin suunnittelukohteita empaattisemmalla otteella, idkkdaan nakokulmasta.

Hyvd vanheneminen edellyttid kokemusta siitd, etti
on mahdollista muovata sellaisia asumisen ja arjen
ratkaisuja, joiden myotdi voi kokea kunnioittavansa
itselle tirkeitd arvoja.

Vasara 2020
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Kuva 10. Kokemus kodista koostuu useista seikoista; Sixsmithin (1986) fyysiset kriteerit (vihred fontti), henkilokohtaiset (sininen
fontti) ja sosiaaliset (punainen fontti) kriteerit sekd Aaltojirven (2005) elementit (kehystetyt sanat mustalla fontilla) tdydentdivit
toisiaan antaen kokonaisvaltaisemman kuvan asukakan kodille asetetuista vaatimuksista ja ominaisuuksista.
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Hahmotelma: Palvelukampus Kotikontu
- Koti paikkana onnelliseen vanhuuteen

Kotikontusijaitsee noin 40 000 asukkaan kaupungissa. Kaupunkikeskustan laidalla
metsikon rajaan sijoittuvan tontin suurempaa pddrakennusta reunustaa pienem-
pien asuinyksikéiden ryhmittymiit. Kotikontu tarjoaa asukkailleen monipuolisia
palveluasumisen muotoja viihtyisdssd, terveellisessd ja turvallisessa ympciristos-
sd. Kun idkkddn omassa kodissa asuminen aiheuttaa suuria haasteita tai estyy,
Kotikonnussa on tarjolla hoivapalveluita sisdltivid, aidosti kodinomaisia asuin-
vaihtoehtoja.



Tavoitteeni on Kotikontu-hahmotelman avulla havainnollistaa hyvan hoiva-asu-
misen suunnittelua edistavia nikokulmia ja sisaltojd, jotta tutkielmassa esiin nous-
seiden kodin tekijoiden toteutuminen arkkitehtisuunnittelun keinoin voitaisiin
saavuttaa. Tassd diplomityoni osuudessa keskityn kuvaamaan aiempien asumisko-
kemusten, pysyvyyden, ihmissuhteiden, tavaroiden, tilojen, materiaalien sekd ympd-
riston merkityksellisyyttd ja toteutumista konseptisuunnitelmassani. Palvelukampus
Kotikonnun viitekehyksessd havainnollistan tutkielmaosuuden pohdintaa ympé-
riston muodostumisesta rakennetusta ymparistosta erityisesti sithen liittyvine pal-
veluineen sekd luonnonympariston merkityksellisyyden kannalta. Tasta syystéd ku-
vaan palvelukampusta sekd kaupunkirakenteeseen integroitumisen ettd ymparoivin
luonnon- ja pihaympéristoon liittymisen kannalta.

Kotikontu on kuvitteellinen, hankesuunnitteluvaihetta edeltiva kirjallisessa muo-
dossa oleva hahmotelma palvelukampuskonsepti. Seniorikampuksen asukkaiden
arkihetkistd koostuvat fiktiiviset skenaariot havainnollistavat ja kuvittavat sanalli-
sesti hahmottelemaani Kotikontu-konseptia.

3.1. Aiemmat asumiskokemukset asettavat
vaatimuksia kodille

Tutkielmassani selvisi, ettd idkkdian elimanaikaiset asumiskokemukset vaikuttavat
tamédn uuden asuintilan kotina kokemiseen. Esimerkiksi erillistalossa asumiseen
tottuneet idkkait kaihtavat ymmarrettavisti palveluasumisen tarjoamia asuntoja
laitoshoidon jaetuista potilashuoneista puhumattakaan. Kotikonnun tavoitteena on
vastata naihin vaatimuksiin ja tarpeisiin, joita idkkdan aiemmat asumiskokemukset
voivat asettaa. Tarjoamalla hoivakampuksella erillistaloasumista, pienemmissa ryh-
mikodeissa asumista sekd keskukseen sijoittuvaa palveluasumista voidaan parem-
min tavoittaa asiakkaita, joiden toiveena on jatkaa itselleen tutummassa asuinmuo-
dossa elamistd vanhoinakin paivina. Houkutteleva ja monipuolinen asuntokanta
osana palveluasumista lisaa idkkaiden mahdollisuutta itsendiseksi koettuun ja laa-
dukkaaseen elimain. Kotikonnun kaltaista mielekasta palveluasumista kehittamalla
voitaisiin hiljalleen my6s onnistua haivyttimain vanhushoivan kantamaa negatii-
vista stigmaa eldmia ja valinnanvapautta rajoittavana tekijana.
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Kesdaamun ensimmdiset hdikdiseviit
auringonsdteet pilkahtelevat metsin reunasta va-
laisten sdngynpddtyd. Onni siristdd silmiddn va-
rovaisestija haukottelee makoisasti. Vierelld Elma
nukkuu vield sikedsti. Onni ponnistautuu istu-
maan singyn laidalle. Jalat hapuilevat tottunees-
ti puulattiaa etsien tohveleita. Silmien tottuessa
valoon eteen avautuu takapihan kirkas maisema,
joka on sekoitus vihreitd ja hdikdisevid keltaisen
sdvyjd. Pddskyset kiitdvit ikkunan ohi syiksyen
raystdiden alle pesiinsd. Naapuritalon kuistilla
punaruskea kollikissa makoilee pyoredn hiiligril-
lin pddlld ja tarkkailee laiskasti lintujen menoa.
Onni tarkistaa lampomittarin lukeman ja vetdid
sitten varovasti ikkunan eteen ohuen verhon.



3.1.1. Erillistaloasuminen - aktiivisuutta ja turvaa

Kotikonnun erillistalokannan on suunnitteluratkaisuna tarkoitus tarjota aktiivista
ja yksityisempad asumismuotoa palvelualttiin, turvallisen ja sosiaalisen ympériston
yhteydessa. Koko ikdnsa omakotitaloissa asuneet idkkaat, jotka eivit kuitenkaan
endd selvid omillaan kotihoidon turvin ja kaipaavat seuraa olisi hyvi saada osaksi
hoiva-asumisen tarjoamaa tukiverkostoa. Tarjoamalla omaa erilliskotia palvelukam-
puksen tukipalveluiden vilittoméssa laheisyydessa pystyttéisiin mahdollisesti laske-
maan ndiden idkkdiden kynnystéd luopua epikiytidnnolliseksi ja esteettomyydeltidan
haastavaksi kidyneestd kodista jopa aiemmin kuin vasta pakon edessd. Aiemmas-
sa vaiheessa hoivan piiriin siirtyminen helpottaisi my6s idkkdan identifioitumista
kampuksen asukaskuntaan ja sinne kotiutumista.

Erillistaloasumiseen liittyy monia tunnusomaisia piirteitd, joiden merkitys voi ko-
rostua ikddntymisen yhteydessd. Esimerkiksi oman pihan tirkeys voi painottua osa-
na asukkaan identiteettid ja olla toiminnallista arkea aktivoiva tekija. Oman pihan
ja talon parissa tyoskentely sekd muut kotiaskareet lisddvit idkkddn arjen toimin-
nallisuutta ja pitavit sen merkityksellisend. Tietoisuus omasta talosta ja késitys sen
omistajuudesta voi myos liittyd paikan kodiksi kokemiseen ja vaikuttaa idkkaan ko-
tiutumiseen, kuten tutkielmassa aiemmin todettiin.

Ymmarrettavistd syistd mm. palvelutalojen asiakasmadrit ovat rajalliset ja puolisoi-
den eritahtiset voinnin muutokset voivatkin johtaa siihen, ettd vain toinen saa pai-
kan hoivan piirist4, jolloin he saattavat ajautua erilleen toisistaan. Elaménaikaisesta
kumppanista erilleen joutuminen voi vaikuttaa negatiivisesti idkkadn hyvinvointiin,
eikd ole edullista timén terveydelle. Kotikonnun erillistalotarjonta mahdollistaa
puolisoiden yhdessi asumisen palvelukampuksella ja harmillisia pariskuntien erot-
tamisia voidaan vilttdd. Monen idkkddn pitkdaikainen seuralainen saattaa olla myG6s
esimerkiksi kissa tai koira, jonka pitiminen on helpompaa kampuksen erillistalo-
asujana. Télloin muiden asukkaiden allergiat ja mieltymykset eivit ole lemmikin
pitdmisen esteend vaan asukas voi huoletta ylldpitdd totuttua lemmikkielamaa.
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Elina avustaa pddllystakin Pentin ylle ja ojentaa
tille kiikkutuoliin nojaavan puisen kdvelykepin.
Pentti on ldhddssd kyldilemddn mielitiettynsd
Hilman luokse ja Elina on tullut avustamaan
héintd valmistautumisessa sekd saattamaan td-
mdn matkaan. Muut ryhmdkodin asukkaat ovat
kerddntyneet olohuoneen television ympdrille
seuraamaan tietovisaa iltateen ja yhdessd val-
mistettujen kurkkuvoileipien parissa. Television
valon vilkkeessi Elina suuntaa Pentti kdsipuo-
lessaan kohti ovea ja sammuttaa matkalla keitti-
ossd pddille jidneen vedenkeittimen. Ulko-ovella
kasvoihin iskevd kylmd kesdillan viima vihjaa
jo lihestyvdsti syksysti ja saa paljaat kdsivarret
kananlihalle. Pentti kiittid avusta ja ilmoittaa
naureskellen selvidvinsd loppumatkasta omin
neuvoin. Vilusta puistatteleva Elina sulkee tuu-
likaapin oven kiireesti tidmdn perdssd ja suuntaa
askeleensa ryhmdkodista palvelukeskukseen joh-
tavaa ldmmitettyd yhdyskdytdvid kohti. Kdiytd-
vin suurista ikkunoista hdn jdd vield varmuuden
vuoksi katsomaan pihan poikki kulkevan Pentin
perddn, joka on nyt polvistunut pihan laitaan k-
velykeppiinsi huterasti nojaten. Sdikdhdyksestd
helpottuneena Elinan ei voi muuta kuin hymyilld
huomatessaan, kuinka Pentti poimii betonilaat-
tojen vdlistd kasvaneen Siperian unikon, asettaa
sen takkinsa napinlipeen ja jatkaa kulkuaan
kohti pihan laidalla siintdvid Hilman taloa.



3.1.2. Ryhmaikodit - tukea ja kuntoutusta

Kotikonnun ryhmakoti tarjonta on suunnattu erillistaloasumiseen verrattuna eri-
tyisesti tiiviimpéaéd avustusta haluaville asukkaille, jotka kuitenkin toivovat oma-
toimisempaa arkea pienemmaéssi asukasryhmaissi. Ne koostuvat noin 4-6 hengen
ryhmist, jolloin asukaskunta pysyy tiiviiné ja perheenomaisena mahdollistaen kui-
tenkin tehokkaan tilojen hyodyntimisen. Jokainen asukas omaa yksityiset huone- ja
saniteettitilat, jonka lisdksi kiytossa ovat yhteiset keittio-, ruokailu ja oleskelutilat.
Ryhmikodit sijaitsevat palvelukampuksen padrakennuksen vilittoméssd laheisyy-
dessi ja tarjoavat sisikulkuyhteyden palvelukeskuksen tiloihin. Turvallinen siirty-
minen haastavinakin vuodenaikoina sisikulkuyhteyden kautta palvelukeskukseen
esimerkiksi harrastusten tai ruokailun merkeissé lisda asukkaiden mahdollisuutta
vapaaseen liikkuvuuteen ja hyotyliikuntaan.

Esimerkiksi yksindiset idkkéit ja lesket voivat halutessaan hakeutua palvelukampuk-
sen ryhmikoteihin, jotka tarjoavat heille itsendisemman asumisen ohella ldheisen
asuinyhteison, joka tukee ja tuo turvaa laheisten puutteeseen. Yksin asumisen ta-
voin ryhmékoti mahdollistaa oman yksityisyyden sdilyttimisen, mutta tarjoaa li-
saksi seuraa ja yhteison tukea viihtyisissd kodinomaisissa asuintiloissa. Esimerkiksi
ruoanlaitto yhdess tai asuintoverin kotiaskareissa avustamien ovat esimerkkeja yh-
teison tuomasta arjen tuesta. Ryhmikoti on myds oiva vaihtoehto alkavista tai lie-
vistd muistisairauksista kérsiville asukkaille. Tiivis perheenomainen yhteiso auttaa
ja tukee muistin heiketessa ja toimii myos henkilokunnan valvonnan apuna, jolloin
muistisairaan eldmén turha rajoittaminen voidaan minimoida.
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Kello lihenee kuutta ja palvelukeskuksessa on
alkamassa perinteinen tiistai-illan bingo. Vi-
ked on kerddntynyt oleskelutilan liheisyyteen
ja puheensorina tdyttid kdytdvit. Elina on
lopettelemassa iltalddkkeiden  toimittamista
ja pddttid kierroksena tuttuun tapaan Einon
luo. Hin kopauttaa ovea ja kurkistaa sisddn,
missd vuodelepoon middrdtty levottoman nd-
koinen Eino on jo noussut vuoteelleen puoli-
istuvaan asentoon. Lddkkeiden oton ja pikais-
ten kuulumisten vaihtamisen jilkeen Elina
avaa vield huoneen oleskelutiloista erottavan
liukuseinin kokonaan Einon hoputtaessa, jotta
tdmd ndkee hyvin oleskelutilaan kerddntyneen
bingokansan ja seindlle heijastettavat numerot.



3.1.3. Palvelukeskus - hoivaa ja kunnon ylliapitoa

Palvelukampus Kotikonnun péarakennuksena toimiva palvelukeskus tarjoaa inten-
siivisemman hoiva-asumisen ohella aktiviteetti- ja oleskelutiloja kaikille palvelu-
kampuksen asukkaille. Palvelukampuksen avoimuuden ja yhteiskidyton tarkoitukse-
na on tuoda elamaad ja vilskettd myos esimerkiksi lilkunnallisesti rajoittuneempien ja
vuoteenomina olevien keskuksen asukkaiden arkeen. Tiloissa sydméssi ja harrasta-
massa kiyvit palvelukampuksen muut asukkaat aktivoivat huonovointisempia kes-

kuksen asukkaita ja tuovat elamédnmakua tiloihin seka seuraa liikkumisrajoitteisille
keskuksen asukkaille.

Kampus tarjoaa sielld asuville asukkailleen omat huoneet, joita on kuitenkin jous-
tomuunneltavien ratkaisujen ansiosta mahdollista muokata ja avata niin, ettd myos
vuodepotilailla on niin toivoessaan nikyvyys yhteisiin oleskelutiloihin. Keskus
tarjoaa suurien ruokailu ja oleskelutilojen sijasta useampia pienempia tiloja, jotka
vastaavat asukkaiden tarpeisiin. Esimerkiksi pienemmit ruokailu ja olohuoneti-
lat auttavat valttiméan laitosmaisen tunnelman ja lisadvit keskuksen kodikkuutta.
Asukkaille on tarjolla pienempien ruokailutilojen yhteydessda myos keittiotiloja, jot-
ka mahdollistavat asukkaiden itsendisen ruoanlaiton ja ruokailun yksin tai pienissé
ryhmissd. Ruoanlaittoon innostavat sekd muut harrastustoimintaa mahdollistavat
tilat kannustavat aktiivisuuteen ja edesauttavat asukkaiden hyvinvoinnin ylldpitoa.
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Vaatekomeron valot syttyvit liukuoven avau-
tuessa ja Omnni astuu sisddn. Hinen puolel-
laan komeroa rekissd roikkuu liuta hoita-
ja Elinan pesusta tuomia siististi silitettyjd
puseroita. Onnin valitsee naulakosta frotei-
sen aamutakkinsa ja kietaisee sen ylleen. Hiin
ottaa toiselta puolen komeroa Elman viika-
tun kukallisen aamutakin ja laskee sen singyn
laidalle astellessaan ddnettomdsti kamarista.



3.1.4. Palvelukampus Kotikontu laajemmassa viitekehyksessa

Yhteiskunnan kannalta idkkiille tarjottavien palveluiden keskittdminen yhteen pal-
velukohteeseen olisi tarkoituksenmukainen ratkaisu palveluresursseja ajatellen. Eri
palveluiden tuominen yhteen kampuksenomaiseksi kokonaisuudeksi helpottaisi
muun muassa rajallisten palvelutyontekijéresurssien kidyton optimoinnissa. Tutkiel-
massa totesin, etta erilaisten hoivapalvelujen keskittdminen poistaakin turhat eti-
syydet ja maksimoi hoivapotentiaalin ja tehostaa siihen liittyvaa resurssien kayttoa.
Keskitetyn hoivayksikkoalueen turvallisuuteen liittyvda valvontaa on helpompi jér-
jestdd ja hallinnoida. Kotikonnun kaltainen konsepti yhteen paikkaan keskitetyista
palveluista vahentiisi siis esimerkiksi kotihoitoon liittyvid logistiikan ongelmia ja
vapauttaisi henkilokunnalle enemmén aikaa asiakkaiden varsinaiseen avustukseen
ja yleiseen huolenpitoon. Myos ruoka- ja siivouspalveluiden tehokkuus kasvaisi, kun
niiden toiminta suuntautuisi rajatulle alueelle.

Tyontekijoiden ndkokulmasta palvelukampus tarjoaa viihtyisian ja monipuolisen
tyOympaériston, joka on kotihoidonkaltaisen toimintamallin vastaisesti keskitetty ja
ndin ollen helpommin tavoitettava. Ympari kaupunkia sijoittuvien yksityiskotivie-
railujen sijaan hoitajien, siivoojien ja muiden tyontekijoiden kotikdynnit keskittyvat
tiiviille alueelle ja mahdollistavat tehokkaan tydskentelyn. My6s ulkopuolisten pal-
veluiden, kuten vaatehuollon ja valvontalaitteistojen tilaaminen rajatulle ja tiiviisti
asutulle kampukselle on tarkoituksenmukaisempaa. Synergian ja kompaktiuden li-
saksi Kotikonnun kannustama yhteisollisyys ja asukkaiden toisilleen tarjoama tuki
voi vihentdd tyontekijoiden taakkaa; kampuksen tuttu ympéristo ja tutut ihmiset
tuovat idkkdille turvaa ja he tietavdt saavansa aina tarvittaessa apua myos henkilo-
kunnalta.

Hoivan piiriin kuuluva asuinalue vaihtelevine hoivapalveluineen antaa mahdollisuu-
den vaikuttaa kuinka tiiviisti tai l16yhisti asukas haluaa kuulua hoivaukseen. Keski-
tetysti sijoitettavien palvelujen toiminta-alueella tehokkaampaa palvelua kaipaavien
tai laitoshoitoa jo tarvitsevien kéyttidjien kannalta itsendisesti asuvat ikédtoverit voivat
liséksi toimia erddnlaisina tukihenkil6in4 ja seuranpitdjind. Keskittdmalla hoivapal-
veluja ja monipuolistamalla asuntotarjontaa asukaskunnan sisdinen monipuolisuus
tulisi huomioitua paremmin ja sitd voidaan myos hyodyntda yhteisén oman hyvin-
voinnin ja aktiivisuuden tukemiseksi.
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Keittion poyddn alle tyonnetty pyordtuoli saa nyt
lihted. Elman lonkka on viimein leikattu, eikd
mokomaa pyordtuolia toivottavasti tarvita endd.
Onni tyontdd pyordituolin eteiseen sille tarkoitet-
tuun syvennykseen. Kunpa tdsti kuntoutuksen
myotd vield pddstdisiin loppukesdlld osallistu-
maan keskuksen lauantaitansseihin Onni pohtii
mitatessaan vettd kahvipannuun. Liiat vedet hin
kaataa sivupdoydin fiikukselle. Heti leikkauksen-
sa jilkeen Elma vietti viikon keskuksen osastolla
missd hoitajat saattoivat olla ldsnd vuorokau-
den ajasta riippumatta. Hankalaa olisivat olleet
seuraavat viikot, kun Elma pdidsi vuodeosastolta
kotiin. Kuitenkin Onnin onneksi hoitaja Elina ja
yksi palvelukeskuksen hoitajista huolehti Elman
hoidosta vuoroissa, eikd Onnin huonoselkidise-
nd tarvinnut yrittidd nostella vaimoaan vaan
apua oli saatu aina tarvittaessa. Viisi mitallis-
ta puruja keittimeen ja virta pddlle. Onni epd-
roi hetken mutta lisid vield yhden mitallisen.
Laiha kahvi jos mikd saa hdnet huonolle tuulelle.



3.2. Kotipaikan pysyvyys ja vaihtelevaan
palveluntarpeeseen vastaaminen

[akkdiden asumis- ja hoivapalvelujen tarpeeseen vastaamisesta tekee haastavaa
mahdollisuus dkillisiinkin muutoksiin idkkdan voinnissa. Kunnon heiketessé idk-
kéddn tarvitsema avuntarve saattaa lisdéntyd merkittavasti, jolloin myos asuintilan
vaatimukset voivat muuttua. Erillistaloasumisen yhdistiminen muiden jo tarjottu-
jen palveluasumisen muotojen ja palveluiden keskittamisen ohella tuo palvelukam-
puksella yhteen laajan ja monipuolisen asumisjarjestelyjen lisdksi kattavan hoivatar-
jonnan. Niin ollen asukas voi valita kampukselta itselleen sopivan kodin toivomansa
asuinmuodon ja tarvitsemansa hoivasuhteen intensiteetin perusteella. Aktiivisuutta
ja turvaa tarjoava erillistaloasuminen sekd tehokkaampaan arjen tukea ja kuntou-
tusta tarjoavat ryhmiakodit ovat vaihtoehto yksityisempai ja itsendisempad asumista
toivoville. Palvelukeskuksen asuinyksikot sen sijaan ovat keskittyneet intensiiviseen
hoivan tarjoamiseen ja asukkaiden hyvinvoinnin ylldpitdmiseen.

Asiakkaan valitessa itsendisen asumisen, on avuntarpeen kasvaessa tarkeédd tarjota
mahdollisuus kattavaan palveluun asuinyksikon vilittomassa laheisyydessd. Asuk-
kaan voinnin heiketessd on tdlla mahdollisuus kotipalvelujen omaisesti saada kat-
tavampaa apua omaan kotiinsa. Samanlainen palveluntarpeen muutoksiin vastaava
periaate koskee myOs ryhmikotiasumista: tehokkaamman hoivapalvelunsa lisdksi
ryhmékoteihin on mahdollista saada tehokkaampaa avustusta ja palveluja. Palve-
lukeskuksessa edelld mainittu tehostettu apu on aina tarjolla. Myos hetkelliset ja
pidempiaikaiset siirrot palvelukeskuksen osastolle ovat mahdollisia erillis- ja ryh-
maékotiasujille. Mahdollisten laitoshoitojaksojen aikana asukas ei joudu siten poistu-
maan kotikampukselta laisinkaan. Néin ollen yhteis6 on asukkaan tukena ja turva-
na asumispolkujen risteyksissd ja ylamaissé, tuoden pysyvyyttd palvelukampuksen
asukkaiden elamaan.
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Reippaasti kitti nostaen Onni toivottaa hyvit
huomenet naapuritalossa asustavalle Taunolle.
Téimd istuu terassin keinutuolissaan piippu suus-
sa, sanomalehted lihes nendssddn kiinni pitden.
Tauno vilkaisee lehtensd yli kulmat kurtussa
Onnia, murahtaa drtyneend ja jatkaa lukemista.
Tauno ei tunnetusti ole puhelias, mutta osallis-
tuu kuitenkin aina viikoittaiseen bingoon kes-
kuksella. Viime marraskuussa voitettuaan jou-
lukinkun hdn dityi jopa juttutuulelle ja paljasti
olevansa aikamoinen kokki. Muuten Taunoa nd-
kee kuitenkin harvoin oleilemassa keskuksen ti-
loissa ja useimpina iltoina hdin valitsee mieluum-
min oman tupansa rauhan ja rakkaan kissansa
seuran. Kello lihentelee vasta seitsemdid, mutta
toinenkin naapuri on jo jalkeilla. Naapurin rou-
va Hilma on pienen kuokkansa kanssa polvillaan
kitkemdssdi rikkaruohoja etupihan amaryllis-
penkistddn. Hinelld on ylldidn rdiskyvin oranssi
sadetakki, jota koristaa valkoiset kukkakuviot.
Jalassaan hdnelli on pitkdvartiset keltaiset ku-
misaappaat, jotka nirskuvat, kun timd punner-
taa itsensd jaloilleen nurmelta ja lihtee kohti
Onnia. Leskeksi jo vuosia sitten jddnyt Hilma
on entinen kaupanpitdji ja iloisuuden periku-
va, joka omaa loputtoman halun jutusteluun.
Miehensd kuoltua Hilma muutti maaseudulta li-
hemmyds yksinhuoltaja tytdirtinsd, jonka pienen
pojan hoidossa hdn avustaa toisinaan iltapdi-
visin. Kampuksella nyt jo viisi vuotta asuneena
Hilma tuntee kaikki sen asukkaat ja on ystivys-
tynyt erityisesti palvelukampuksen ryhmdkodis-
sa asuvan Pentin kanssa. Kyseltydicin ensin Elman
voinnista Hilma-rouva ryhtyy kertomaan jilleen
omasta polvileikkausoperaatiostaan ja entisti
ehommista tekonivelistidn. Hin kulkee Onnin
rinnalla parinkymmenen metrin matkan posti-
laatikoille ja enndttdd jo kertoa pdivin uutiset
ennen kuin Onni on saanut lehden kouraansa.
Onni mutisee jotain kiehuvasta puurokattilasta
ja lihtee vikkeldsti kuistiaan kohti, jotta lehdes-
td riittdisi edes jotain luettavaa aamukahville.
































































































