\l/

OULUN
YLIOPISTO

Kosonen Milka ja Lehto Saramaria
“Piddn sitd yhtd tdarkednd kuin didinkieltd tai matikkaa.”’
Luokanopettajien ndkemyksid tunnekasvatuksesta alkuopetuksessa seké heidén tapojaan

toteuttaa sitd

Pro gradu -tutkielma
KASVATUSTIETEIDEN TIEDEKUNTA
Laaja-alainen luokanopettajakoulutus

9.4.2020



Oulun yliopisto

Kasvatustieteiden tiedekunta

"Piddn sitd yhtd tirkednd kuin didinkieltd tai matikkaa.’’ Luokanopettajien nikemyksié tun-
nekasvatuksesta alkuopetuksessa seké heiddn tapojaan toteuttaa sitd (Milka Kosonen ja Sara-
maria Lehto)

Pro gradu -tutkielma, 96 sivua, 1 liitesivu

Huhtikuu 2020

Tassd tutkielmassa tarkastellaan alkuopetuksen luokanopettajien nakemyksid tunnekasvatuk-
sesta ja sen merkityksesti alkuopetuksessa. Liséksi tutkielmassa paneudutaan sithen, miten luo-
kanopettajat toteuttavat tunnekasvatusta tydssdén ja millaisiksi he mieltdvat omat valmiutensa
toteuttaa tunnekasvatusta. Tutkimuksen aihetta pidetiin tirkednd tutkia, silld Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014 velvoittaa opettajia tunnekasvatukseen. Aiheeseen liittyvaa
tutkimusta on kuitenkin tehty kotimaassa varsin vihin, miké luo tarpeen sen tutkimiselle. Tut-
kimuskysymykset ovat seuraavat: Minkélaisia ndkemyksid luokanopettajilla on tunnekasvatuk-
sesta alkuopetuksessa? Mité keinoja luokanopettajilla on toteuttaa tunnekasvatusta alkuopetuk-
sessa? Millaiseksi opettaja mieltdd omat valmiutensa toteuttaa tunnekasvatusta?

Luokanopettajien ndkemysten tutkimista tunnekasvatuksesta alkuopetuksessa pidetddn tér-
kednd, silld aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd opettajan oma asenne tunnekasva-
tusta kohtaan on yhteydessa tunnekasvatuksen onnistumiseen. Tutkimusongelma on rajattu al-
kuopetukseen, silld aiempien tutkimusten mukaan lapsen ensimmaéiset kouluvuodet ovat tunne-
taitojen oppimisen kannalta kriittisid. Opettajan toteuttama tunnekasvatus on alkuopetusikéis-
ten oppilaiden kohdalla erityisen merkittavéa, mistd johtuen pidetdén tirkedna, ettd luokanopet-
tajien ndkemyksid omista valmiuksistaan toteuttaa tunnekasvatusta tuodaan esiin.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu tunteiden, tunneélyn, tunnetaitojen ja tunnekas-
vatuksen teoriaan, minka lisdksi tutkielmassa esitelldén aikaisempia tunnekasvatukseen liitty-
vid tutkimuksia. Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen ja sen ldhestymistapa on hermeneut-
tisfenomenologinen. Aineistonkeruumenetelmind toimii teemahaastattelu. Haastateltavia ovat
viisi alkuopetuksessa tyoskentelevdd luokanopettajaa. Aineiston analysointikeinona on teoria-
ohjaava sisdllonanalyysi.

Tutkimus osoittaa, ettd tunnekasvatusta pidetdédn tidrkeénd osana alkuopetusta, mutta vihem-
mistd haastatelluista kokee sen vahvuudekseen. Luokanopettajat ilmaisevat tarpeen lisdkoulu-
tukselle. Tunnekasvatuksen toteutustavat jakautuvat tilannesidonnaisiin ja systemaattisiin kei-
noihin. Tutkimuksesta saatavan tiedon avulla luodaan kuvaa tunnekasvatuksen toteutuksesta
suomalaisen peruskoulun alkuopetuksessa. Sen avulla voidaan kehittdd luokanopettajien kou-
lutusta. Sitd voivat hyddyntdd myos kaikki kasvatusalan ammattilaiset oman tunnekasvatus-
tyOnsé tukena.
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JOHDANTO

’No siis nehdn ndkyy. Tunteistahan on aika paljon kaikki kiinni. Ettd jos ne ei niinku sais nd-
kyd, ja jos niitd ei otettais huomioon, niin eihdn se homma suju optimaalisella tavalla. Ettd
voihan ne skipata, niinku on ennen skipattu, mutta sitte me ei voia kylld mitenkddn taata, ettdi

onko ne lapset oppimiskykysid, jos me ohitetaan ne [tunteet].”’

Tunteiden ja tunnetaitojen tutkimus on vakiintunut maailmalla viime vuosikymmenien aikana
ja saanut sittemmin jalansijaa myds Suomessa. Tunnetaitojen kehittdminen on keskeinen osa
lapsen kasvua ja kasvattajilla on tarked tehtdava kehityksen tukemisessa (Kemppinen, 2000; Ke-
rola, Kujanpid & Timonen, 2009). Kouluilla on opetusvastuun lisdksi my0ds kasvatusvastuu,
johon tunnekasvatus sisiltyy (Opetushallitus, 2016). Eliaksen (1997) mukaan tunnekasvatusta
tulisi toteuttaa koulussa yhtd systemaattisesti, kuin perinteisid oppiaineita. Tunnetaitojen kehi-
tysté tukeva kasvatustoiminta eli tunnekasvatus, on sisillytetty uusimpaan, vuoden 2014 valta-
kunnalliseen Perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Tunnetaidot sisdltyvdt Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden oppimiskésitykseen, laaja-alaisiin tavoitteisiin seké eri oppiai-
neiden, kuten didinkielen, uskonnon, liikkunnan ja ymparistdopin oppiainesiséltdihin ja tavoit-
teisiin. Tutkimusten mukaan tunnekasvatus vaikuttaa positiivisesti oppilaiden tunnetaitoihin,
sosiaalisiin taitoihin, koulumenestykseen seké kykyyn ratkaista ristiriitoja (Durlak, Weissberg,

Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011).

Tutkielmamme kannalta keskeisimpid kisitteitd ovat tunteet, tunneily, tunnetaidot ja tunnekas-
vatus sekd alkuopetus. Tunteet ovat tarkoituksenmukaisia, yksilon kayttdytymisen taustalla vai-
kuttavia motiiveja, jotka pyrkivdt muuttamaan ihmisen toimintavalmiutta tilanteeseen sopivalla
tavalla (Keltikangas-Jarvinen, 2010; Myllyviita, 2016; Nurmi, 2013). Tunteiden ja oppimisen
on osoitettu olevan vahvasti yhteydessa toisiinsa (Lahtinen & Rantanen, 2019). Lisdksi tunteet
ovat yhteydessa sosiaalisiin suhteisiin, ja toisinpdin (Goleman, 1997). Mayer ja Salovey (1997)
puhuvat tunneédlykkyydestd, joka madritellddn kyvyksi havaita ja ymmartdd sekd ilmaista ja
saddelld tunteita emotionaalisen ja dlyllisen kehityksen tukena. Tunneidly ilmenee yksilon sisii-
sind eli intrapersoonallisina tunnetaitoina seka sosiaalisina eli interpersoonallisina tunnetaitoina

(Bar-On, 2006).



Tunnetaidot ovat opittuja taitoja, joiden avulla yksild kykenee tunnistamaan ja ilmaisemaan
tunteita tilanteeseen sopivalla tavalla tunnedlytiedon pohjalta (Isokorpi, 2004; Lahtinen & Ran-
tanen, 2019; Virtanen, 2015). Tunnetaitojen mahdollistaman tasapainoisen tunne-eldmén on
tutkittu vaikuttavan mydnteisesti yksilon elamiin kaikilla eldménalueilla (Goleman, 1997). Ne
edistivit oppimista tukemalla huomion kiinnittdmistd sekd keskittymistd oppimisen kannalta
olennaiseen asiaan (Lahtinen & Rantanen, 2019). Tunnetaidot ovat yhteydessi sosiaalisiin tai-
toihin ja niitd voidaan pitdd edellytyksend empatiakyvylle ja toimiville thmissuhteille (Jaaski-
nen & Pelliccioni, 2017). Tunnekasvatuksen tavoitteena on opettaa lapsille tunne- ja empatia-
taitoja sekd sosiaalisia taitoja (Kemppinen, 2000). Omien tunteiden tiedostaminen, impulssin-
hallinta ja empaattisuus ovat keskeisimpid lapsuudessa harjoiteltavia tunnetaitoja (Saarinen,

2001).

Vaikka tunnekasvatus ja sen tutkimus ovat vakiintuneet maailmalla, ja tunnekasvatuksen mer-
kitys on tunnustettu myds viimeisimmén Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa, ei
sithen olla suomalaisessa tutkimuksessa keskitytty mielestimme riittdvasti. Piddmme itse tun-
nekasvatusta tirkednd osana koulun arkea ja opettajan tyotd, mutta luokanopettajakoulutus ei
kokemuksiimme perustuen tarjoa siihen opetusta. Taémén vuoksi haluamme késitelld aihetta pro
gradu -tutkielmassamme. Kiinnostuimme tunnekasvatuksen merkityksesti juuri ensimmadisten
kouluvuosien aikana alkuopetuksessa suorittamamme harjoittelun myo6td. Tutkimukset osoitta-
vat, ettd erityisesti alkuopetusikéisten oppilaiden kohdalla on tarkeda, ettd opettaja ohjaa oppi-
laitaan tunnetaitojen harjoittelussa (Merritt, Wanless, Rimm-Kaufman, Cameron & Peugh,
2012). Huesmann ja Guerra (1997) pitivit lapsen ensimmaisid kouluvuosia kriittisind tunnetai-
tojen oppimisen kannalta. Perustelemme tdlld aiheen rajaamista alkuopetukseen. Koska opetta-
jan oman asenteen tunnekasvatusta kohtaan on osoitettu olevan yhteydessd tunnekasvatuksen
toteutukseen (Merritt ym., 2012), on mielestimme tarkeda tutkia, mitd ndkemyksid alkuopetuk-

sen luokanopettajilla on tunnekasvatuksesta.

Tutkielmamme tavoitteena on kdytdnnonldheisen tiedon luominen tunnekasvatuksen merkityk-
sestd alkuopetuksen luokanopettajien nikemyksien pohjalta. Tavoitteenamme on liséksi koota
yhteen opettajien tapoja toteuttaa tunnekasvatusta alkuopetuksessa. Pyrimme tutkielmamme
kautta kuvaamaan tunnekasvatuksen asemaa suomalaisessa peruskoulussa. Tutkimuskysymyk-

sidmme ovat seuraavat:

1. Minkélaisia nikemyksid luokanopettajilla on tunnekasvatuksesta alkuopetuksessa?



2. Mitd keinoja luokanopettajilla on toteuttaa tunnekasvatusta alkuopetuksessa?

3. Millaiseksi luokanopettaja mieltdd omat valmiutensa toteuttaa tunnekasvatusta?

Tutkielmamme on laadullinen ja sen l&hestymistapa on hermeneuttisfenomenologinen. Tutkiel-
mamme teoreettinen viitekehys rakentuu tunteiden, tunneidlyn ja tunnetaitojen teoriaan, jotka
pohjustavat tutkielmamme kannalta keskeistd tunnekasvatuksen ilmiotd, jota tarkastelemme
opettajan roolin ja alakoulun kontekstin kautta. Aiempien tutkimusten kisittelyn liséksi tutkiel-
massa otetaan huomioon myds tunnekasvatuksen osakseen saama kritiikki. Tutkimuksen ai-
neistonkeruu on toteutettu teemahaastatteluna ja analysoitu siséllénanalyysin keinoin. Tutkiel-
mamme tarjoaa tietoa tunnekasvatuksen merkityksestd lapsen ensimmadisten kouluvuosien ai-
kana teorian ja alkuopetuksessa tydskentelevien luokanopettajien nikemyksien kautta. Se tar-

joaa lisdksi kasvattajille erilaisia keinoja toteuttaa tunnekasvatusta.



1 TUNTEET

Téssd luvussa kisitellddn tunteita sekd niiden merkitysté ja kehitystd. Zembylaksen (2007) mu-
kaan tunteiden tutkimista voidaan ldhestyd koulukontekstissa joko psykodynaamisena tai so-
siokulttuurisena ilmiond. Zembylas esittelee lisdksi kolmannen ldhestymistavan, josta hin kayt-
taa kasitettd interactional approach. Viittaamme tdhén kasitteelld vuorovaikutuksellinen lahes-
tymistapa. Psykodynaamisessa tunnetutkimuksessa tunteet ndhdéan yksil6llisind kokemuksina.
Sosiokulttuurisessa Idhestymistavassa tunteet ndhddin osana jatkuvasti muuttuvaa merkityksel-
listen kokemusten prosessia, jotka rakentuvat oppilaiden ja opettajan muodostamassa sosiaali-
sessa kontekstissa sekd ympardivan kulttuurin vaikutuksessa. Siind tunteet mééaritellddn ihmis-
suhteiden kautta ja keskitytdin tunteista kdytettyihin sanallisiin ilmauksiin seka niille annettui-
hin merkityksiin. Vuorovaikutuksellisessa tunteiden tutkimuksessa tunteita tutkitaan ottaen
huomioon molemmat 1dhestymistavat. Siind korostetaan sekd yksilon kehollisuuden etté sosia-
lisaation vaikutusta sithen, mitd tunteita ja miten yksilo ne kokee. (Zembylas, 2007.) Tutkiessa
tunteita paivittdisessd eldméissa ja koulukontekstissa sekd yksilolliset kokemukset ettd sosiali-
saation ja kulttuurin vaikutus tunteisiin ovat olennaisia. Tutkielmamme l&htokohta on vuoro-

vaikutuksellinen.

Tunteet ovat ihmisen ja ympériston yhteisvaikutuksessa ja erilaisissa tilanteissa syntyvid spon-
taaneja reaktioita, joiden tehtdvéni on viestid meille jostakin. Tunne syntyy yksilon tulkinnasta
kohdatusta tilanteesta. Tilanne voi olla ulkoinen, kuten paikka, henkil tai asia, tai sisdinen,
kuten ajatus tai aistihavainto. (Myllyviita, 2016; Nurmi, 2013.) Kokkonen (2017) huomauttaa,
ettd tunteen ja emootion kisitteitd kdytetddn puhekielesséd usein rinnakkain. Teoriassa tunne ja
emootio kuitenkin erotetaan toisistaan. Emootiona pidetién tiedostamattomia tai esitietoisia re-
aktioita tunneprosessin alussa, jotka ohjaavat ihmisen toimintaa. Itse tunnekokemus, eli tunne,
on tunneprosessin tietoinen vaihe. Tunteet koostuvat neljistd osatekijisté: fysiologisista reak-
tioista, tunneilmaisuista, omakohtaisista kokemuksista ja toimintavalmiudesta. Néihin tietoisiin
kokemuksiin vaikuttavat kasvatus ja kulttuuri sekd yksilon muisti- ja mielikuvat. (Kokkonen,
2017.) Tunneteorioissa erotetaan toisistaan my0s tunteiden ja mielialan kédsitteet. Tunteet néh-
ddin kestoltaan lyhyempind ja voimakkaampina ja ne viestittdvét ihmiselle ympéroivistd maa-
ilmasta. (Larsen, 2000.) Tunteiden syntymisen taustalla on aina jokin syy, joka syntyy tietyssé
hetkessd. Mielialat ovat puolestaan pidempikestoisia ja viestivét siitd, mitd ithmiselle kuuluu.
(Kokkonen, 2017; Larsen, 2000.) Seki tunteet ettd mieliala ovat koettavissa olevia ja ilmaista-

vissa ja ndin ollen kulkevat kési kidessd keskenddn. Tunteet ovat kuitenkin luettavissa 1dhinna
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kasvojen ilmeistd, kun taas mielialan ilmaisu nékyy enemmain kehon kielessé ja puheessa. (Lar-

sen, 2000.)

Tunteiden luokitteluun on useita eri tapoja. Yksinkertaisimmillaan tunteet jaotellaan sen mu-
kaan, ohjaavatko ne kokijaa niiden laukaisemaa tekijdd kohti vai siitd poispdin. (Myllyviita,
2016.) Russelin (1980) luokittelussa tunteet luokitellaan kaksiulotteiseen koordinaatistoon,
jonka toisella ulottuvuudella arvioidaan tunteen miellyttdvyyttd ja toisella sen vaikutusta koki-
jan toimintakykyyn. Greenberg ja Paivio (1997) esittelevit luokittelutavan, jossa tunteet jactaan
ensisijaisiin ja toissijaisiin. Ensisijaiset tunteet ovat vélittdmid tunnereaktioita asiaan tai tapah-
tumaan, kun taas toissijainen tunne syntyy ihmisen pyrkiessa hallitsemaan ensisijaista tunnetta.
(Greenberg & Paivio, 1997.) Viime vuosikymmenind suosioon on noussut luokittelutapa, jossa
tunteet luokitellaan yleismaailmallisesti tunnettuihin perustunteisiin sekd niiden yhdistelmiin

tai niihin liittyviin alatyyppeihin (Myllyviita, 2016).

Tunteiden jako yleismaailmallisiin perustunteisiin pohjautuu muun muassa siihen, miten tunne
ilmaistaan, missé tilanteessa tunne syntyy ja miki tunteen laukaisee sekd mika on kehon fysio-
loginen reaktio tunteeseen (Ekman, 1999). Perustunteiden ulkopuolella oleviin tunteisiin sekd
niiden kokemiseen ja ilmaisuun voi liittyd kulttuurisidonnaisuutta (Keltikangas-Jarvinen, 2010;
Nummenmaa, 2010). Paul Ekman (1992) on tutkinut perustunteiden olemassaoloa. Hinen mu-
kaansa tutkimustulokset tiettyjen ilmeiden yhdistdmisesté tiettyihin tunteisiin vahvistavat muu-
taman universaalin perustunteen olemassaolon, joihin luetaan seuraavat tunteet: viha, suru,
pelko, rakkaus, inho, hidped, into, nautinto ja ylldtys. Jokaisen perustunteeseen liittyy liséksi
joukko muita tunteita. Esimerkiksi vihaan voidaan liittdd drtymys, suuttumus, raivo ja vasten-
mielisyys. (Ekman, 1992.) Mydhemmin esimerkiksi Cowen ja Keltner (2017) ovat tehneet tut-
kimuksen, jonka mukaan perustunteita olisi 10ydettivissd useampia. Heidén tutkimuksessaan
tutkittavat erottelivat heille esitetyn aineiston lukuisista tunteista 27 perustunnetta. (Cowen &

Keltner, 2017.)

1.1 Tunteiden merkitys

Ténd pédivina tutkijat ovat laajalti yhtd mieltd siitd, ettd tunteet ovat ihmiselle hyodyllisid. Ne
ovat olennainen osa inhimillistd ithmisyyttd ja persoonallisuutta (Kemppinen, 2001). Tunteet
ovat tarkoituksenmukaisia yksilon kdyttdytymisen taustalla vaikuttavia motiiveja, jotka synty-

vit syystd ja pyrkivit suojaamaan ihmistd sekd muuttamaan toimintavalmiuttamme tilanteen



mukaan (Keltikangas-Jarvinen, 2010; Myllyviita, 2016; Nurmi, 2013). Tunteiden keskeisena
tehtdvind on auttaa yksilod késittelemdén hinen ymparilldén tapahtuvia tapahtumia ja asioita
(Carrascosa, 2018). Ne vaikuttavat ihmisen tarkkaavaisuuteen, havaintojen tekemiseen seké
niistd tehtiviin paitelmiin (Saarinen & Kokkonen, 2003). Tunteet my0s ohjaavat ihmistd aset-
tamaan asiat tirkeysjérjestykseen oman henkilokohtaisen hyvinvointinsa mukaisesti. Ndin ol-
len ne ovat tarpeellisia niin eldmédn mielekkyyden kuin elossa sdilymisen kannalta ja toimivat

parhaimmillaan thmisen voimavaroina. (Kokkonen, 2017.)

Goleman (1997) kiteyttda sosiaalisten suhteiden vaikuttavan tunteisiin ja tunteiden edelleen so-
siaalisiin suhteisiin. Tunteet tuottavat arvokasta tietoa sosiaalisista suhteista. Tunteita voidaan
pitdd edellytyksend uusien ihmissuhteiden luomiselle ja niiden ylldpitimiselle sekd sosiaalisen
elamén sujuvuudelle. (Kokkonen, 2017; Nurmi, 2013.) Niin sanotut sosiaaliset tunteet, kuten
syyllisyys, hdped, empatia ja innostus edistdvit ryhmén toimintaa, silld tunteet selkiyttavét eri-
laisia rooleja ryhméssd. Ndma voivat parhaimmillaan vahvistaa ryhmadn me-henked yhteisten
tunnekokemusten myoti. Tunne-eldmén tasapainoisuudesta viestii se, ettd ihminen kykenee
mydtdeldmédn erilaisia tunnekokemuksia ja ymmairtdd omien tunneilmaisujensa vaikutuksia.
(Kokkonen, 2017.) Lisdksi tunteet auttavat ihmisté keskittyméén moraalisten ongelmien ratkai-
semiseen ja toimivat moraalin taustalla muun muassa empatian kokemusten kautta (Isokorpi,

2004; Pizarro, 2000).

1.2 Tunteiden kulttuurisidonnaisuus

Tunteet ovat kulttuurisidonnaisia 1lmi6ité, joihin liittyy vahvasti tilannesidonnaisuus sekd yk-
silon aiemmat kokemukset. Kulttuureita méarittelevit niin sanotut tunnesédénnét, jotka lapsi op-
pii muiden sdéntdjen ohella kasvaessaan omaan kulttuuriinsa. Namé tunnesdénnot sisaltavét
tiedon siitd, mitd, miten, milloin ja kenelle tunteita on soveliasta ilmaista. (Kokkonen, 2017.)
Kulttuurin liséksi yksilon tunne-eldméaén liittyviin ilmidihin vaikuttavat kasvatus sekéd arvo- ja
thmiskésitys (Puolimatka, 2011). Keltikangas-Jarvinen (2010) korostaa kulttuurin vaikutusta ja
merkitystd thmisten tunneilmaisuissa. Myos hidnen mukaansa kulttuuri méérittelee pitkélti sen,
mitkd tunteet ovat niin sanotusti sopivia ja kuinka niitd pitdisi ilmaista. [hmisen yksilolliseen
tunneilmaisuun vaikuttaa ennen kaikkea se, miten ihminen sopeuttaa yksilolliset tunteensa kult-

tuuriin ja sen odotuksiin. (Keltikangas-Jéarvinen, 2000.)
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Suomalaiseen kulttuuriin liitetddn usein tunteiden etdisyys ja pidéttyvyys. Tama selittyy osin
sodan aikaisella ja sen jélkeiselld ajalla, jolloin tunnetaitojen harjoitteluun ei ollut riittdvésti
malleja. Epamiellyttdvind koetut, negatiiviseksi mielletyt tunteet, kuten viha tai suru, tuli ennen
kaikkea peittdd, el ilmaista ja ndyttdd ulkopuolisille. (Nurmi, 2013.) Vield nykyédankin tunteiden
ilmaiseminen saattaa ndyttaytyd heikkoutena ja hallitsemattomuutena suomalaisessa kulttuu-
rissa (Saarinen & Kokkonen, 2003). Keltikangas-Jarvinen (2010) kuvailee suomalaisuutta lei-
maavaksi tekijéksi sen, ettd omista tunteista ei ole soveliasta puhua. Tunteisiin liittyy kulttuu-
rissamme useita myyttejd. Tunteet jactaan yleisessd keskustelussa positiivisiin ja negatiivisiin,
joista jdlkimmadisiin luetaan muun muassa viha, suru, héped, pelko, syyllisyys ja ahdistus. Niin
sanotut negatiiviset tunteet koetaan vaarallisina, haitallisina tai tarpeettomina. Niiden kokemi-
seen liitetddn usein heikkous seki kokijan tai hdnen eliménsa viallisuus. Epdmiellyttidviné koe-
tuilla tunteilla on kuitenkin merkittdva tehtdvd ohjata ihminen poispdin niiden synnyttdmisté
asioista, siind missd miellyttdvina koetut tunteet ohjaavat niita kohti. (Myllyviita, 2016.) Tun-
teet toimivat parhaimmillaan ajattelun ja toiminnan tukena ja tietynlaisina voimavaroina ihmi-
selle, eikd hankaliakaan tunteita pitdisi tukahduttaa (Nurmi, 2013). Omien, hankaliksi miellet-
tyjen tunteiden &dérelle pysdhtyminen parantaa mahdollisuuksia ratkaisujen 16ytdmiselle. Niin
ollen olisi tarkedi, ettd ihmisten tunnevaltaisuus ja tunteiden koko kirjo hyviaksyttdisiin eri kult-
tuureissa. (Saarinen & Kokkonen, 2003.) Nurmen (2013) mukaan erityisesti lapselle ja nuorelle

tulisi ilmaista ddneen se, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja.

1.3 Tunne-elimén kehitys

Tunne-eldmén kehitystd voidaan tarkastella useasta eri ndkokulmasta késin. Meidén tutkielmas-
samme tunne-eldmén kehityksen tarkastelu on rajattu psykodynaamiseen tunnetutkimukseen ja
kehityspsykologiseen ndkdkulmaan. Tunne-elamén kehitys alkaa jo vauvaidssd. Lapsen tunne-
eldmén kehittymiseen vaikuttavat yksilolliset tekijét, kuten temperamentti, neurokognitio ja
dlykkyys sekd ympéristoon liittyvét tekijét, joista keskeisin on kasvatus (Kemppinen, 2000).
Useat tutkimukset todistavat hoivan ja kasvatuksen merkityksen lapsen tunne-elamén kehityk-
sen kannalta (Goleman, 1997; Webster-Stratton, 2011). Thmisen kehityksen ldhtokohtana on
hinen saamaansa hoivansa vauvana (Nurmi & Schulman, 2013). Mikili vauvan tarpeisiin rea-
goidaan, mahdollistuvat perusluottamuksen ja merkityksellisten kiintymyssuhteiden luominen
my6hemmin. On kuitenkin huomioitava, ettd vauvoilla on synnynndinen temperamentti. Néin

ollen ymparistén ja kasvatuksen tulee kohdella vauvoja yksilollisesti siten, ettd kaikilla olisi
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mahdollisuus oppia omien tunteiden séddtelyd. (Keltikangas-Jarvinen, 2010.) Perusturvallisuu-
den syntyminen on tunne-eldmén kehityksen kannalta hyvin tarkedd. Varhaislapsuuden positii-
viset kokemukset ja turvallinen kiintymyssuhde ovat eduksi lapsen my6hemmiélle kehitykselle,
silld niiden on osoitettu edistdvin yksilon kykyé tunnistaa ja ilmaista tunteita. (Kanninen &

Sigfrids, 2012; Kemppinen, 2000.)

Lapsi vaistoaa tarkasti kotona vallitsevat tunneviestit. Se, milld tavalla hoivaajat kisittelevit ja
suhtautuvat lapseen, vaikuttaa lapsen tunne-eldméén pitkdaikaisesti. Lapselle voidaan opettaa
tirkeitd tunneoppeja, kuten tunteiden tunnistamista, hallitsemista, hyddyntdmistd seka sitd, mi-
ten tunteita sdddellddn erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. (Goleman, 1997.) Kasvattajan oma
asennoituminen eri tunteisiin on merkittavissi asemassa siind, miten lapsi oppii késittimain
eri tunteet (Kanninen & Sigfrids, 2012). Lapsi oppii hoivaajiensa kanssa sosiaalisia taitoja, joi-
den tukeminen edistdd hinen positiivista tunne-eldman kehitystiin (Kaltiala-Heino, 2013). Jo
3-6 kuukauden ikdisend vauva osaa suunnata tarkkaavaisuutensa pois kielteiseksi mieltdmistaan
asioista. Lisdksi vanhempien kautta opitaan, ovatko tunteet hallittavissa olevia vai koetaanko
ne uhkana, sekd mitd tunteita ja milld tavoin niitd sdddelldan. (Kokkonen, 2017.) Lapsen op-
piessa puhumaan mahdollistuu hinelle myds omien tunteiden ilmaiseminen paremmin, jolloin

tunteiden sédételysté tulee helpompaa (Webster-Stratton, 2011).

Lapsi oppii kasvattajiensa avulla tarkeitd tunnetaitoja, joita tarvitaan sosiaalisissa tilanteissa.
Erityisesti 3—6-vuotiaan lapsen eldméssd leikki on kehityksellisesti merkittdvéssid asemassa,
silld sen kautta opitaan sosiaalisista suhteista, kielletystd ja sallitusta sekd vuorovaikutustai-
doista. Lapsi tarvitsee tdssd paljon tukea ja ohjausta kasvattajiltaan. Mikali lapsen edellytykset
ja ympéristostd saatu tuki eivit kohtaa, voi myohemmaéssi vaiheessa ilmetd tunne-eldamén on-
gelmia. (Kaltiala-Heino, 2013.) Liikaa autoritaariseen vanhemmuuteen, eli aikuisen arvoval-
taan perustuva kasvatustyyli voi ennustaa kdyttdytymisen ongelmia, kuten aggressiivisuutta
nuoruudessa. Se voi aiheuttaa haasteita pysyvien sosiaalisten ihmissuhteiden luomiselle. Toi-
saalta myds liian salliva kasvatustyyli, jossa ndkyvit hemmottelu ja epdjohdonmukaisuus, voi
aiheuttaa impulsiivista kdyttdytymistd ja haasteita tunteiden hallinnassa. Valinpitdmiton kas-
vatustyyli taas ennakoi ongelmakiyttdytymistd ja haasteita koulunkdynnille. (Kokkonen,

2017.)

Omien tunteiden tiedostamisen ja ymmartdmisen taidot vaikuttavat sithen, kuinka tunteet il-

maistaan (Saarinen, 2001). Tunteiden sédétely onnistuu parhaiten silloin, kun yksilé on oppinut
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tunnistamaan omat tunteensa (Saarinen & Kokkonen, 2003). Kasvaessaan ja vanhetessaan ih-
misen tunteidensditelykyky paranee. Tdémi on yhteydessd sekd biologisiin ettd kokemuksen
tokset. (Saarinen & Kokkonen, 2003.) Nuoruudessa ongelmanratkaisukyky kehittyy ja osa kog-
nitiivisista prosesseista, kuten prosessointinopeus ja tyomuisti, alkavat tavoittaa aikuisen tasoa.
On kuitenkin osoitettu, ettd aivoalueista ne osat, jotka séddtelevdt harkintakykyd, kehittyvat
my6hemmin tunnepitoiseen reagointiin osallistuviin aivoalueisiin nahden. Tdmé vaikuttaa esi-
merkiksi nuoren kykyyn arvioida erilaisia pitkdaikaisia vaikutuksia paatoksenteossa seka kéyt-
tdytymisen hallintaan. Siind missd kognitiivinen kehitys kasvaa varhaisnuoruudessa, tapahtuu
tunteiden hallinnassa hetkellistd taantumaa, joka ndkyy esimerkiksi kdyttdytymisen kontrol-
lissa. Myohéisnuoruudessa itsehallinnan kyky kehittyy. (Kaltiala-Heino, 2013.) Tunteiden saa-
telyn kannalta on térkeintd, ettd yksilo oppii keinoja késitelld tunteitaan siten, ettd ne eivit hal-

litse hénen kayttdytymistddn (Keltikangas-Jérvinen, 2010).
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2 TUNNEALY JA TUNNETAIDOT

Seuraavissa alaluvuissa kasitellddn tutkielmamme kannalta keskeisié kisitteitd, joita ovat tun-
nedly, tunnetaidot seké siihen liittyen tunteidensddtelykyky ja tunnetaitojen puute. Niiden ym-
martdminen on tiarkedd tutkimusongelmassamme esiintyvin tunnekasvatuksen ilmién hahmot-
tamiseksi. Esittelemme keskeisimmét tunnedlyn mallit Mayerin ja Saloveyn sekd Golemanin ja
Bar-Onin mukaan. Perustelemme valintaamme sillé, ettd niihin viitataan yha tunneélyn tutki-
muksessa laajasti. Tunnedlyn ja tunnetaitojen teoreettisen kuvauksen raja on hiilyva. Tun-
nedlyd pidetddn yhtend dlykkyyden muotona, jota yksilon tunnetaidot ilmentivét. Tunneély il-
menee intrapersoonallisina ja interpersoonallisina tunnetaitoina. Tunnetaidot ovat opittuja vi-
lineitd, jotka auttavat yksilod ohjaamaan ja hallitsemaan tunteitaan tunnedlyn tuottaman tiedon
pohjalta. (Virtanen, 2015.) Tunnetaidot ovat kykyé tunnistaa ja nimeté tunteita sekd sovittaa
toiminta tilanteeseen sopivalla tavalla (Jalovaara, 2006). Tunteidensditelykyky on tunnetai-
doista eniten ulos péin nékyvai ja ndin ollen vaikuttaa keskeisesti sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen. Tdmdn vuoksi se on merkittivaa koulukontekstissa, joka on luonteeltaan sosiaalinen.

(Webster-Stratton, 2011.)

2.1 Tunneily

Goleman (1997) kuvaa tunnedlyd muita kykyjd ohjaavaksi metakyvyksi, joka joko edistéda tai
estdd dlykkyyden ja kaikkien muiden kykyjen hyddyntdmisen. Tunneédlyn tuomat valmiudet
auttavat yksilod selvidméin todellisen eldmin ja arkipdivin tilanteissa. (Goleman, 1997.) Suo-
messa tunnedlyd on verrattu maalaisjirkeen (Saarinen & Kokkonen, 2003). Saarisen (2001)
mukaan taloudellinen ja tiedollinen pddoma eivét enéa riitd edellytyksiksi menestykselle ja hy-
vinvoinnille yhteiskunnassamme, vaan siihen tarvitaan myos sosiaalista ja emotionaalista paa-
omaa. Tunnedlyn avulla yksilo kykenee toimimaan tilanteissa tasapainoisesti ja joustavasti
(Saarinen & Kokkonen, 2003). Mayerin ja Saloveyn (1997) mukaan tunneily siséltdd kyvyn
havaita ja ymmartdd tunteita itsessd ja muissa, toteuttaa tunteita ajatuksen tukena seka hallita
niitd emotionaalisen ja dlyllisen kehityksen edistdmiseksi. Tunneédlykkyyttd voidaan ajatella
vastavuoroisena ilmiond, jossa tunteet edistivat dlyllistd ajattelua, ja jossa yksilo kykenee edel-
leen tunteiden tarkasteluun dlyllisesti. (Mayer & Salovey, 1997.) Omien ja muiden ihmisten
tunteiden tiedostaminen ja tiedon hyddyntdminen oman toiminnan ohjaamisessa edistdvét eri-

tyisesti sosiaalista kanssakdymisti ja thmissuhteiden sujuvuutta. (Saarinen & Kokkonen, 2003.)
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Tunneily on kisitteend ja tutkittavana ilmioné verrattain tuore. Tunne ja jdrki, eli perinteinen
alykkyys, jota voidaan mitata dlykkyysosaméérind, on ndhty pitkéén taysin erillisind tutkimus-
kohteina. (Goleman, 1997; Saarinen & Kokkonen, 2003.) Tunnedlyn tutkimus sai alkunsa
1980-luvun lopulla, kun tutkijat Salovey ja Mayer ryhtyivit tutkimaan tunteiden ja dlykkyyden
yhteyttd (Saarinen & Kokkonen, 2003). Télloin luotiin ensimmaéinen tunneélyteoria, jonka mu-
kaan tunnedly on osa sosiaalista dlyd. Tutkijat madrittelevét tunnedlyn koostuvan tunnetietoon
liittyvistd mentaalisista prosesseista, joita ovat tunteiden tunnistaminen itsessd ja muissa, tun-
teiden ilmaiseminen ja séétely sekd tunteiden hyodyntdminen tarkkaavaisuudessa, ajattelussa,
suunnittelussa ja motivoinnissa. (Salovey & Mayer, 1990.) Kiytdmme tutkielmassamme uu-
dempaa artikkelia Mayerin ja Saloveyn (1997) laajemmasta tunneélyn mallista, joka pohjautuu
heidén alkuperdiseen tunnedlymalliinsa. Tamén teorian lisdksi Golemanin (2002) ja Bar-Onin
(2006) mallit ovat vakiintuneita tunnedlytutkimuksen kentdlld. Maailmalla vallitsevia tun-
nedlyn malleja ja madritelmid yhdistavit kyky tunnistaa, ymmaértda ja ilmaista tunteita, kyky
ymmartii toisten tunteita, kyky hallita ja sdddella tunteita, kyky ratkaista ongelmia seki kyky
positiiviseen vaikuttamiseen ja itsensd motivoimiseen (Bar-On, 2006; Cherniss, 2010b). Esit-
telemme seuraavaksi edelld mainitut tunneédlyn mallit Mayerin ja Saloveyn, Golemanin sekd
Bar-Onin mukaan. Esittelemme ensin ja keskitymme laajimmin Mayerin ja Saloveyn (1997)
tunnedlyn tasomalliin. Perustelemme tété silld, ettd se on ensimmaéinen laaja tunneélyteoria,

johon myos Goleman pohjaa oman tunneélyn tutkimuksensa (Cherniss, 2010b; Virtanen, 2015).

Mayer ja Salovey (1997) jakavat tunnedlyn sen laajemmassa maédritelméssd neljdén tasoon.
Tunnedlyn médritelmén ensimmaéinen taso muodostaa tunnedlyn perustan. Se késittdd tunteiden
tiedostamisen ja kisittelyn seké tunteiden ilmaisemisen taidot. Tunteiden tiedostaminen ilme-
nee yksilon kykyna tunnistaa tunteita kehossaan, tuntemuksissaan ja ajatuksissaan. Perustaan
sisdltyy myds kyky ilmaista tunteita ja nithin liittyvid tarpeita oikein, seka kyky erottaa virheel-
liset tai epérehelliset tunneilmaisut aidoista. Tunnedlyn perustaan liittyy lisdksi olennaisesti
kyky tunnistaa tunteita muissa ihmisissd, kayttdytymisessd, taiteessa ja muissa yhteyksissa.
Seuraava taso sisdltdd kyvyn hyodyntéé tunteita ajattelun tukena. Tunteet toimivat viestitys- ja
hilytyssysteemind jo vauvaidsséd reagoiden muutoksiin yksilossa tai hinen ympéristossidin. Ke-
hityksen myo6té tunteet vaikuttavat ajatteluun kohdistamalla huomion olennaisiin muutoksiin
ympéristdssd. Toinen tunneélyn ajattelua edistavé aspekti on tunteiden tuottaminen paédtoksen-

teon tukemiseksi. Yksilolld voi herété tunteita liittyen edessé olevaan valintaan tai pdédtokseen,
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ja ndiden tunteiden tunteminen, kisittely ja tutkiskelu voivat auttaa héntd paitoksen tekemi-
sessd. Asioiden tarkastelu eri tunnetiloissa voi auttaa tarkastelemaan asioita eri nakokulmista,
ja eri tunnetilat edistdvit tyoskentelyd eri tavoin - esimerkiksi onnellisuuden on osoitettu edis-

tdvén luovuutta. (Mayer & Salovey, 1997.)

Mayerin ja Saloveyn (1997) tunneélyn luokittelun kolmas taso kdsittda kyvyn ymmértéa ja ana-
lysoida tunteita sekd hyddyntéd emotionaalista tietoa. Kyky nimeté ja luokitella tunteita seka
luoda yhteyksid tunteiden vilille alkaa kehittyd jo lapsuudessa. Lapsi oppii tunnistamaan sa-
mankaltaisuuksia ja eroja tunteissa sekd paittelemédn syy-seuraussuhteita tilanteiden ja tuntei-
den vililld. Samalla lapsi oppii tunteiden merkityksestd erityisesti ihmissuhteissa. Télle tun-
nedlyn alueelle on keskeistd kyky tunnistaa todennékoisid siirtymid tunteesta toiseen. Taito ym-
martdd monimutkaisia ja ristiriitaisia tunteita sekd niiden yhdistelmid kehittyy myohemmin.
Korkein, eli neljds tunneélyn taso siséltdd tunteiden reflektiivisen hallinnan emotionaalista ja
alyllistd kasvua edistivésti. Korkealle tunneélylle on olennaista avoimuus niin positiivisille
kuin negatiivisille tunteille. Tdlla tasolla kyetdin tekeméén erottelu tunteiden ja toiminnan vé-
lille ja hallitsemaan tunteita tilanteen edellyttdmailld tavalla joko antautuen tai irrottautuen
niistd. Tunneélyllisesti taitava ihminen kykenee tarkastelemaan tunteitaan ja tunnetilojaan nii-
den pelkkdd tunnistamista pidemmalle tietoisesti reflektoiden niitd metatasolla. Tunteita kési-
telldén metatasolla joko niitd arvioiden tai sdddellen. Tunnedlykkyyden korkeimmalla tasolla
yksilo kykenee hillitsemdén negatiivisia tunteitaan ja toisaalta kohentamaan positiivisia siten,
ettei viheksy minkdinlaisia tunteita tai myoskéén liioittele niiden tirkeyttd. (Mayer & Salovey,

1997.)

Tunneélyn tutkimus nousi kiinnostuksen kohteeksi maailmanlaajuisesti 1990-luvun puolessa
vilissd Golemanin tutkimuksen my6téd (Bar-On, 2006; Virtanen, 2015). Goleman (1997) kuvaa
tunneélyé opittavissa oleviksi kyvyiksi, jotka parantavat yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia
ja edellytyksid menestyd eldmaéssd. Tutkija esittdd, ettd tunnedly tulee sisdllyttdd dlykkyyden
madritelmédn muuntamattoman dlykkyysosaméirén lisdksi. (Goleman, 1997.) Hénen ensim-
maéisessd tunnedlyn mallissaan tunnedly oli jaettu viiteen osa-alueeseen, joita olivat itsetunte-
mus, itsehallinta, motivoituneisuus, empatia seka sosiaaliset taidot. Namai viisi osa-aluetta si-
sélsivat 25 niitd ilmentdvad kompetenssia. MyShemmin tutkija on péivittinyt mallinsa yhdessa
Richard Boyatziksen kanssa. Nykyinen luokittelu koostuu 20:std kompetenssista, jotka on ja-

ettu viiden sijaan neljdin osa-alueeseen, joita ovat itsetietoisuus, itsehallinta, sosiaalinen tietoi-
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suus ja sosiaalisten suhteiden hallinta. Luokittelussa itsetietoisuus ja itsehallinta jaetaan henki-
l16kohtaisiin tunneédlyn kykyihin seké sosiaalisiin kykyihin, joita sosiaalinen tietoisuus seké so-

siaalisten suhteiden hallinta ilmentivét. (Goleman, 2002.)

Bar-Onin maiiritelmédssd tunneédlyd kuvaillaan emotionaalissosiaaliseksi dlykkyydeksi, joka
koostuu toisiinsa liittyvistd emotionaalisista ja sosiaalisista kompetensseista, jotka luokitellaan
intra- ja interpersoonallisiin dlykkyyden osa-alueisiin. Nidihin lukeutuvat kyky ymmaértda ja il-
maista itsed, kyky ymmairtaa toisia sekd kyky selviytya pdivittdisistd vaateista. Emotionaalis-
sosiaalinen dlykkyys perustuu ennen kaikkea intrapersoonallisiin kykyihin olla tietoinen itses-
tdén, ymmartdd omat vahvuutensa ja heikkoutensa seké ilmaista tunteensa ja ajatuksensa raken-
tavasti. (Bar-On, 2006.) Saarinen (2001) lisdd intrapersoonallisen dlykkyyden auttavan yksilod
mindn kokemuksessa ja persoonansa hahmottamisessa. Hén liittd4d intrapersoonalliseen alyk-
kyyteen liséksi vakuuttavuuden, itsendisyyden ja itsensd toteuttamisen. (Saarinen, 2001.) Iso-
korpi (2004) jatkaa ndiden tekijoiden ja niiden kehittdmisen olevan edellytys hyvédn suhteeseen
oman itsensé kanssa. Kyky tiedostaa ja eritelld tunteitaan seké tunnistaa niiden vaikutus omaan
kayttdytymiseen ilmentdvit yksilon sisdistd tunnedlyd. Itsetuntemus, joka ilmenee itsensd ym-
mirtdmisend, hyviaksymisend ja arvostamisena, luo perustan intrapersoonallisille tunnetai-
doille. (Isokorpi, 2004.) Intrapersoonalliset tekijét ovat tunnetaitojen oppimisessa joko edistdva

tai estéva tekijd (Saarinen, 2001).

Bar-Onin (2006) tunnedlyn mééritelméén liittyy lisdksi interpersoonallinen dlykkyys, johon si-
séltyy kyky olla tietoinen toisten tunteista ja tarpeista sekd kyky luoda ja yllapitdd toimivia
thmissuhteita. Isokorpi (2004) lisdd interpersoonallisen dlykkyyden ilmenevin itsestd ulospéin
suuntautuvina taitoina, jotka helpottavat toisten kanssa toimeen tulemista. Sille on keskeistd
taito tulkita ja ymmértdd muiden ihmisten tunteita, motivaatiota ja haluja sekd kyky vastata
nithin onnistuneesti. Interpersoonalliseen dlykkyyteen siséltyvit sosiaaliset taidot ja vuorovai-
kutustaidot, jotka ndhdédén erillisind. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan niitd kykyja ja ominai-
suuksia, jotka mahdollistavat aidot ihmissuhteet. Vuorovaikutustaidoilla viitataan pinnallisem-
piin, konkreettisiin taitoihin, kuten hyviin kdytdstapoihin, jotka mahdollistavat sujuvan arkipii-

vaisen kanssakdymisen. (Isokorpi, 2004.)

Tunneidlyn tutkimusta luonnehtii edelleen kiistanomaisuus ja vdittelyt siitd, mitd tunnedlyyn
siséltyy (Cherniss, 2010a; Cherniss, Extein, Goleman & Weissberg, 2006). Locke (2005) kriti-

soi koko tunnedlykkyyden kisitettd ja esittdd, ettd todellisuudessa kyse on vain valikoiduista,

17



erillisistd tavoista ja kyvyistd, ei yhdestd dlykkyyden tyypistd. Tutkijat ovat vield tdnd pdivana
eri mieltd siitd, mikd tunneédlyn malleista olisi paras, ja vallitsevia tunnedlyn malleja kritisoi-
daan eri syistd (Cherniss, 2010b). Cherniss (2010a) huomauttaa, ettd tunneédlyn tutkimuksen
taustalla voidaan kuitenkin ndhda yksi yhteinen ajatus, jonka mukaan yksilon perinteisen, dlyk-
kyysosamiérand mitattavan dlykkyyden lisdksi ihmistd luonnehtii myds toisenlainen dlykkyys
—tunneily. Olemme tietoisia siité, ettd tunnedlyn malleja on kolmen edelld esittelemdmme mal-
lin lisdksi lukuisia muita. Viittaamme teoreettisessa viitekehyksessd ndihin malleihin, silld
vaikka esittelemdmme tunneédlyn mallit ovat myos saaneet osakseen kritiikkid, on niiden esiin
tuominen mielestimme perusteltua, silld ne ovat tunnetuimpia ja niihin viitataan edelleen laa-

jasti tunnedlyn tutkimuksessa.

2.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat opittuja vélineitd, joiden avulla yksilo voi ohjailla ja hallita tunteitaan tun-
nedlyn tuottaman tiedon pohjalta. Niin ollen tunnetaidot ilmentivét yksilon tunneilya. (Virta-
nen, 2015.) Ne muodostuvat tunnekokemusten ja ajattelun yhteisvaikutuksessa, missd tunteista
saatua tietoa hyodynnetddn paitoksenteossa (Isokorpi, 2004). Lahtinen ja Rantanen (2019) ki-
teyttavit tunnetaitoisuuden tarkoittavan kykya tunnistaa tilanteessa esiintyvét tunteet ja sovittaa
toiminta niiden mukaisesti. Heiddn mukaansa tunnetaidot koostuvat tiedoista ja taidoista, jotka
voivat ilmetd monella tavalla. Keskeistd on ticto siitd, ettd tilanteiden taustalla on erilaisia tun-
teita, jotka vaikuttavat tilanteeseen tietylld tavalla seki taito sovittaa toiminta tiedon pohjalta
tilanteeseen sopivalla tavalla. (Lahtinen & Rantanen, 2019.) Goleman, Boyatzis ja McKee
(2002) littavat jokaiseen neljddn tunnedlyn kompetenssialueeseen niille ominaisia piirteitd eli
tunnetaitoja. Omien tunteiden tiedostamisen kompetenssia ilmentévit emotionaalisen itsetie-
toisuuden, hyvén itsetuntemuksen ja itseluottamuksen tunnetaidot. Omien tunteiden hallinta ra-
kentuu seuraavista taidoista: itsekontrolli, luotettavuus, sopeutumiskyky, suorituskyky, aloit-
teellisuus ja optimistisuus. Sosiaalinen tietoisuus ilmenee empaattisuutena. Sosiaalisen kyvyk-
kyyden ominaispiirteitd ovat ryhmé- ja yhteistyotaidot, kannustavuus seki kyky kehittid toisia

ja hallita konflikteja. (Goleman, Boyatzis & McKee, 2002.)

Jalovaaran (2006) mukaan tunnetaidot ovat yksilon kykyé tunnistaa ja nimeti tunteita itsessd ja
muissa. Jadskisen ja Pelliccionin (2017) mukaan tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen vilinen
suhde on tiivis. Tunnetaidot tukevat tunteiden tunnistamista, sietimisti, sdételyd, ilmaisua ja

niiden kaisittelyd. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017.) Tunnetaidot ovat edellytys empatiakyvylle
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ja kiintymykselle seka pysyville, syville, ihmissuhteille (Isokorpi, 2004). Kun ihminen ymmér-
tdd ja on kykeneva hallitsemaan omia tunteitaan, voi hdn huomioida my6s muiden tunteet sosi-
aalisessa kanssakdymisessd. Tunnetaidot ndyttdytyvit hyvind vuorovaikutustaitoina seké ky-
kynd ymmartid ja huomioida erilaisia tarpeita. Néin ollen tunnetaidot tukevat sekd edesauttavat
ihmissuhteiden luomista ettd niissd toimimista. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017.) Lahtinen ja
Rantanen (2019) esittelevit tunnetaitoihin liittyvid yleisid uskomuksia ja védrinkasityksid. Hei-
didn mukaansa tunnetaitoja pidetdén usein pehmeind asioina, joiden avulla ei voida saavuttaa
mitddn merkittdvdd. Tunnetaitojen oletetaan usein tarkoittavan pelkkdd tunteista puhumista.
Tunnetaitoihin keskittymisen myo0s peldtddn vievan tilan muilta tarkeilti asioilta. Kirjailijat tuo-
vat my0s esiin olettamuksen siitd, ettd kaikki eivét voisi oppia tunnetaitoja. He kuitenkin ko-

rostavat, ettd kuka tahansa voi oppia niitd. (Lahtinen & Rantanen, 2019.)

Eri tunnetaitojen tarve korostuu eri ikdvaiheissa ja eliméntilanteissa. Lapsuudessa keskeisid
tunnetaitoja ovat omien tunteiden tiedostaminen, impulssinhallinta ja empaattisuus. Nuoruu-
dessa keskeisid tunnetaitoja ovat itsetuntemus, itsendisyys, vuorovaikutuskyky ja optimismi.
Aikuisuudessa keskeisi alueita ovat itsevarmuus, itsensi toteuttaminen ja onnellisuus. (Saari-
nen, 2001.) Tunteensa tunnistava ja niitd hyddyntdméan kykeneva ihminen kykenee sietiméén
stressid paremmin. Vahvat tunnetaidot ja niiden mukaan toimiminen edistévét pysyvié elimén-
hallinnan ja onnellisuuden tunnetta. (Saarinen & Kokkonen, 2003.) Tunnetaidot ovat siis olen-
nainen osa hyvinvointia ja suhdetta seké itseen ettd toisiin, ja titd kautta ne tukevat toimivaksi
ja menestyvéksi yhteiskunnan jdseneksi kasvamisessa (Lahtinen & Rantanen, 2019). Tutkiel-

mamme médritelma tunnetaidoista perustuu tdssd luvussa kuvattuihin mééritelmiin.

2.2.1 Tunteiden sditely

Mpyllyviidan (2016) mukaan tunteita ei voi tdysin hallita, paitsi vélttdmalla tilanteita, joiden voi
arvella laukaisevan tiettyjd tunteita. Tunteita voi kuitenkin sdddelld (Jddskinen & Pelliccioni,
2017; Kokkonen, 2017). Tunteidensédételykyky on todettu tutkimuksissa merkittavéksi yksilon
hyvinvoinnin kannalta, ja se on keskeinen tunnetaito myos sosiaalisen kanssakdymisen kan-
nalta. Tunnetaidoista tunteiden séétely on eniten ulospéin nikyvéa. Tunteiden saditelylla tarkoi-
tetaan ihmisen kykya hallita omia tunnereaktioitaan - tunteiden muodostumista seka sitd, mité,
kuinka pitkddn ja miten voimakkaasti hdn eri tilanteissa tuntee seké kykyé hallita tekojaan ja
ajatuksiaan niiden pohjalta. (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser, 2000; Gross, 2002; Saarinen

& Kokkonen, 2003; Saarni, 1997; Webster-Stratton, 2011.) Tunteiden sditelyn tavoitteena on
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edistdd yksilon hyvinvointia ja sosiaalista yhteenkuuluvuudentunnetta (Saarni, 1997). Saarisen
ja Kokkosen (2003) mukaan tunteita tulee séadelld, jotta ne eivit yltyisi kuormittaviksi. Tun-
teiden sditelyssd pyritddn sddtelemddn sekd tunnekokemusta ettd sen ilmaisua ja kéyttiyty-

mistd, silld tunteet ja toiminta ovat yhteydessa toisiinsa. (Saarinen & Kokkonen, 2003.)

Mayerin ja Saloveyn (1997) mukaan tunteiden sédételyyn liittyy kyky havaita ja ymmartaa tun-
teita. Hallitakseen kdyttdytymistdéin yksilon tulee olla tietoinen niisté tunteista, jotka ohjaavat
hénen sen hetkistd kdyttdytymistdan (Myllyviita, 2016). Webster-Strattonin (2011) mukaan tun-
teiden sddtely tarkoittaa tunteiden hallitsemista tilanteeseen sopivalla tavalla. Tunnereaktiot to-
teutuvat kolmella eri tasolla, joita ovat neurofysiologinen ja biokemiallinen, behavioristinen
sekd kognitiivinen taso. Niistd ensimmaiinen sisdltdd autonomisen hermoston siditelemét toi-
minnot, kuten syddmen sykkeen ja hengityksen seki adrenaliinin. Behavioristinen taso kisittaa
tunteiden ndyttdytymisen yksilon kédyttdytymisen tasolla. Kognitiivinen taso viittaa kielelliseen
tasoon, jolla ihminen kuvailee tunnettaan. Tunteiden sditely on tunteiden hallitsemista nailla

kolmella tasolla. (Webster-Stratton, 2011.)

Tunteiden sdételyn strategiat ovat joko tilannetta ennakoivia tai tunnereaktioihin kohdennettuja.
(Myllyviita, 2016). Tunteiden séétely ei tarkoita tunteiden tukahduttamista, vaan niiden tunte-
mista ja ilmaisua siten, ettd voimme saavuttaa tasapainoisen ja hyvin olon sekd itsellemme ettd
muille tilanteessa oleville (Saarinen & Kokkonen, 2003). Kokkosen (2017) mukaan tunteiden
sadtelyn tarkoituksena on tunne-eldmén joustavuuden ja avoimuuden ylldpitdminen, mikd mah-
dollistaa thmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn. Miti tietoisempi ihminen
on tunnekokemuksestaan, sitd paremmin hén kykenee arvioimaan ja sddtelemiin tunteitaan.
Tunne-eldmi on tasapainossa silloin, kun yksilon tunteet syntyvét tarkoituksenmukaisella ta-
valla ja intensiteetilld suhteessa tilanteeseen. Siihen liittyy vahvasti myds myotieldmisen taito.
(Kokkonen, 2017.) Tunteiden sditely on tarkeaa, silld se vaikuttaa positiivisesti kdytokseen ris-
tiriitatilanteissa. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa juuri silli on merkitystd, miten tunne, esi-

merkiksi viha, ilmaistaan. (Pulkkinen, 2002.)

Tunteiden sdédtely ei ole synnynnéinen, vaan opeteltava taito. Lapsi, joka ei vield itse osaa sdi-
delld tunteitaan, tarvitsee paljon tukea ja turvaa ympéristoltaén. (Webster-Stratton, 2011.) Tun-
teiden sddtelykyvyn on osoitettu kehittyvin ennen kaikkea lapsen ja vanhemman vélisessd vuo-
rovaikutuksessa (Kokkonen, 2017). Jotta lapselta tai nuorelta voidaan olettaa tunteiden sdite-

lyd, tulee hidnelle ensin opettaa se, mité tunteet itsessdén ovat ja mika niiden tarkoitus on (Avola
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& Pentikdinen, 2019). Siind vaiheessa, kun lapsi tai nuori oppii nimedmaééin tunteitaan, on hinen
itsensd helpompi ymmairtéa ja sdddelld niitd (Keltikangas-Jarvinen, 2010). Lasten kyvyssi op-
pia tunteiden sédételyyn liittyvié taitoja ilmenee yksilollisid eroavaisuuksia. Sithen vaikuttavat
ainakin lapsen neurologinen kehittyminen, luonne, ympériston tuki sekd koulun tarjoama tun-
nekasvatus. (Webster-Stratton, 2011.) Myds Keltikangas-Jarvinen (2010) korostaa yksilollisid

eroja ja erityisesti temperamentin yhteyttd emotionaalisuuteen.

Ihminen pyrkii saavuttamaan tunteiden sditelylld tasapainoisen tilan, jossa hin pystyy itse vai-
kuttamaan siihen, mité, kuinka pitkéén ja voimakkaasti tuntee (Kanninen & Sigfrids, 2012).
Lapsi oppii pohjan itsesédételylle ennen kouluikdd (Myllyviita, 2016). Lasten vililld ilmenee
kuitenkin yhté lailla eroja tunteiden sditelyn kehittymisessd, kuin verrattaessa esimerkiksi ké-
velemisen oppimiseen (Kokkonen, 2017). Seuraavat nelji prosessia ovat keskeisia tekijoité lap-
sen tunnesditelykyvyn kehittymisen taustalla: neurologinen kehitys, luonne ja kehitysvaihe,
kasvatusympadristostd saatu tuki sekd koulun ja opettajan sitoutuneisuus tunnekasvatukseen
(Webster-Stratton, 2011). Mydnteiset tunneilmaisut kotona tukevat lapsen tunneséételykyvyn
kehittymisté. Kielteinen tunneilmasto taas osoittautuu haitalliseksi lapsen myohemmalle tun-
neséételylle, silld lapselle ei tarjota tarpeeksi mahdollisuuksia oppia nditd taitoja, jolloin omien

tunteiden tunnistaminen ja tdtd kautta niiden hallitseminen on haastavaa. (Kokkonen, 2017.)

Lapselle tulee korostaa sité, ettd kaikki tunteet ovat yhtd hyvid, sallittuja ja tirkeitd. Paras tapa
opettaa tunnetaitoja on tuntemalla, eli ottamalla tunteet vastaan ja késitteleméllé niitd avoimesti.
(Avola & Pentikdinen, 2019.) Tunnetaitojen ja tunnesédatelykyvyn kehittymisen kannalta olisi
siis tarkeda, ettd lapselle mahdollistettaisiin tunteiden kokeminen, ndyttdminen ja ilmaisu tur-
vallisesti (Saarinen & Kokkonen, 2003). Mikéli lapsi kasvaa ymparistossi, jossa tunteet kielle-
tddn ja niiden tukahduttaminen nédhdain suotavaksi, ovat erilaiset mindkuvan ongelmat toden-
nakoisiad (Keltikangas-Jarvinen, 2010). Tunteiden sédételyssé tilanteen uudelleen arvioinnin on
osoitettu olevan tehokkaampi tapa késitelld ja ymmartdd tunnetta, kuin sen, ettd yksilo pyrkisi

tukahduttamaan tunteensa ja niiden ilmaisemisen (Gross, 2002).

2.2.2 Tunnetaitojen puute

Téssé luvussa tunnetaidoilla viitataan aikaisemmin esittelemiimme tunnetaitojen teorioihin, joi-
den mukaan tunnetaitoihin liitetddn kyky tunnistaa ja nimetd tunteita itsessd ja muissa, kyky

saddelld, ilmaista ja kasitelld tunteita sekd hyodyntdéd tunnetietoa ajattelun tukena (Jalovaara,
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20006; Jaaskinen & Pelliccioni, 2017). Tunnetaidot tukevat myos ihmissuhteiden toimivuutta
(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017). Kemppisen (2000) mukaan yksilon puutteelliset tunnetaidot
ilmenevét usein haasteina tunteiden ilmaisussa ja sdételyssa sekd kyvyttomyytend havaita tois-
ten tunteita ja omaa vaikutusta niihin. Liséksi ne heijastuvat kykyyn tarkastella asioita toisten
nikokulmasta. (Kemppinen, 2000.) Golemanin (1997) tutkimuksen mukaan tunnetaitojen
puute voi ilmetd eristdytymisend, sosiaalisina ongelmina, ahdistuneisuutena ja masennuksena,
huomio- ja ajattelukyvyn ongelmina, aggressiivisuutena tai jopa rikollisena toimintana. Avola
ja Pentikdinen (2019) pitdvit tarkeédna sitd, ettd lapselle tai nuorelle opetettaisiin keinoja erityi-

sesti hankalien tunteiden kisittelyyn.

Tunteiden tukahduttaminen niiden sditelyn kyvyn puuttuessa johtaa tunteiden kasautumiseen
ja mahdolliseen hallitsemattomaan purkautumiseen myohemmin (Kemppinen, 2000; Kerola,
Kujanpdi & Timonen, 2009). Tunteiden tukahduttamisella on osoitettu olevan negatiivisia vai-
kutuksia ihmisen hyvinvoinnille ja pahimmassa tapauksessa se saattaa pahentaa ahdistunei-
suutta (Saarinen & Kokkonen, 2003). Myllyviidan (2016) mukaan epdmiellyttdvien tunteiden
tukahduttaminen on haitallisempaa kuin niiden kohtaaminen ja késittely neutraalisti. Tunteen
tukahduttaminen voimistaa ja pitkittdd tunteen kehollisia reaktioita ja heikentdd muistitoimin-
toja. Tunteiden tukahduttaminen my0s hankaloittaa vuorovaikutustilanteita, silld ilman tunteita

emme osaisi tulkita toisiamme. (Myllyviita, 2016.)

Kemppisen (2000) mukaan tunteiden tunnistaminen ja sditely ovat osalle helposti opittavissa,
kun taas toisille se voi olla hyvin haastavaa. Erilaiset haasteet, kuten ristiriidat ja epdjohdon-
mukaisuudet tunne-eldmén kehityksessé voivat johtaa héiridihin tunne-eldmassi. Kasautuneena
ne voivat johtaa ahdistukseen, heijastuen myds ulkoiseen maailmaan. Tunne-eldmén hiiri6t
voivat ilmetd muun muassa arkuutena, pelokkuutena, vikivaltaisuutena, neuroottisuutena tai
apaattisuutena. Sisdisen ristiriidan ja hallitsemattomien, epaselvien tunteiden vallassa henkilon
huomio- ja keskittymiskyky alenevat ja hinestd voi tulla aggressiivinen, ylihuolehtiva tai ve-
taytyvi. (Webster-Stratton, 2011.) Lapsen puutteet kyvyssé késitelld tunteita voivat nikyé ve-
tdytymisend, raivokohtauksina tai hdiriokédyttdytymisend (Nurmi & Schulman, 2013). Haasteet
tunteiden sédételyssd lapsuudessa enteilevit haasteita myds aikuisuuden sosiaalisessa kayttiyty-
misessd, mikd voi ilmetd esimerkiksi aggressiivisuutena (Kokko, Pulkkinen, Huesmann, Du-
bow & Boxer, 2009). Puutteet impulssinhallintataidoissa ja tunteiden sditelyssd ennakoivat
haasteita myos ongelmanratkaisutaidoissa. Tdmén on osoitettu olevan haitallista tasapainoisten
sosiaalisten suhteiden luomiselle. (Webster-Stratton, 2011.) Tunnetaitojen puute estéd oppilasta
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vastaanottamasta tietopainotteista, kognitiivisiin kykyihin nojaavaa opetusta. Myds oppimisen
haasteet voivat johtaa kdytdshdiridihin, masennukseen, ahdistuneisuuteen ja sosiaalisen valtta-
miseen. Muut lapset saattavat myos véltelld lasta, jolla on puutteita tunnetaidoissa. Tdmén seu-
rauksena syrjdytymisen riski kasvaa. (Isokorpi, 2004; Kemppinen, 2000; Kerola, Kujanpii &
Timonen, 2009.)

Haasteet tunnetaidoissa voivat liittyd aleksitymiaan. Aleksitymialla viitataan psykologisessa
tutkimuksessa ulkoisiin asioihin keskittyneeseen ajattelutapaan, johon liittyy erityinen vaikeus
tunnistaa omia tunteitaan, erottaa niitd kehollisista tuntemuksista seké kuvailla niitd. Saloveyn
ja Mayerin (1990) mukaan haasteet tunteiden tunnistamisessa ja niiden hyodyntdmisessé voivat
lisdtd masentuneisuutta. Aleksitymiaa esiintyy usein ihmisill4, joilla on jokin neurologisperii-
nen oireyhtyma4, haasteita tarkkaavuudessa tai ylivilkkautta (Kemppinen, 2000; Kerola, Kujan-
pdd & Timonen, 2009). Tutkimuksen mukaan aleksitymiaa ilmenee noin 13:1la prosentilla suo-
malaisista (Kerola, Kujanpdd & Timonen, 2009). Aleksitymia ei estd yksil6d oppimasta tunne-
taitoja, vaan myos henkild, jolla on todettu aleksitymia, voi kehittdd tunnetaitojaan niitd har-

joittelemalla (Goleman, 1997; Kemppinen, 2000; Kerola, Kujanpda & Timonen, 2009).
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3 TUNNEKASVATUS

Téasséd luvussa tarkastellaan tunnekasvatusta, jonka jélkeen syvennytddn sen asemaan alakou-
lussa. Luvun lopussa paneudutaan opettajan rooliin tunnekasvattajana, esitellddn aikaisempia
tutkimuksia tunnekasvatukseen liittyen sekd tarkastellaan tunnekasvatuksen osakseen saamaa
kritiikkid. Tunnekasvatuksen tavoitteena on opettaa lapsille ja nuorille tunnetaitoja (Kemppi-
nen, 2000). Ndihin siséltyy tunteiden tunnistamisen, nimedmisen ja ilmaisemisen, sekd niiden
vastaanottamisen taitojen kehittiminen, jotka helpottavat lasta tunnistamaan ja késitteleméén
omia sekd muiden tunteita turvallisesti (Lahtinen & Rantanen, 2019; Seppéanen, 2010). Nama
taidot auttavat lasta tunteiden tunnistamisessa ja hallinnassa, valintojen tekemisessd sekd moti-
vaatiossa. Tunnetaidot tukevat lasta my0s selviytymdin kohtaamistaan kriiseistd. Yksi keskei-
sistd tunnekasvatuksen tavoitteista on limpimien, luottamuksellisten ihmissuhteiden muodos-
tamisen tukeminen. Tunnekasvatuksen avulla voidaan myos opettaa keinoja korvata vahingol-
lisia tunnemalleja tervettd tunne-eldmai tukevilla malleilla. (Kemppinen, 2000.) Tutkielmas-
samme tunnekasvatuksella viitataan tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen opettamiseen ja tuke-

miseen.

Eliaksen (1997) mairitelmén mukaan tunteet ovat synnynndinen osa inhimillisyyttimme ja per-
soonallisuuttamme. Ne ovat kokemusmaailmamme keskeisin tekijd ja ohjaavat toimintaamme
japaatoksentekoomme vahvemmin kuin jérki, erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa. Lapsi tar-
vitsee kuitenkin aikuisen tukea ja esimerkkid tunnetaitojen opettelussa tunnekasvatuksen
avulla. (Elias, 1997.) Tunnekasvatus on tdrked osa yksilon kasvuprosessia — jopa tirkedmpi
kuin tiedollinen oppiminen. Tétéd perustellaan sillé, ettd tunnedly ja tunnetaidot tukevat akatee-
mista oppimista. (Isokorpi, 2004; Kemppinen, 2000; Petrides, Frederickson & Furnham, 2004.)
Tunnetaitojen oppiminen alkaa jo vauvaidssi ja on osa jokapdivaisti eliméa. Néin ollen tunne-
kasvatuksessa tulisi ottaa huomioon tunteiden kehitysvaiheet. (Goleman, 1997.) Varhaislap-
suus ja murrosikd ovat otollisia aikoja tunnekasvatukselle, silld ne ovat tunne-eldmén kehityk-

sen kannalta tirkeitd herkkyyskausia (Kemppinen, 2000).

Ymparisto ja sosialisaatio ovat merkittévid tekijoitd lapsen tunnetaitojen kehittymisessd, minka
takia kasvattajan ja opettajan tukea voidaan pitdé erityisen tirkeind (Webster-Stratton, 2011).
Kasvattaja voi tukea tervettd tunne-eldmén kehitystd monin eri tavoin, joista keskeisimpid ovat
tunteiden kisittely, havaitseminen seké niiden sditelyn keinojen opettaminen (Isokorpi, 2004).

Kasvattajan eleet viestivit lapselle hdanen tunteidensa hyviksyttivyydesti. Niin lapsi voi oppia
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omien tunteidensa sietdmistd ja hyviaksymistd sekd empatiataitoja aidosti lasnd olevan kasvat-
tajan avulla. (Jalovaara, 2006.) Pohjan tunnekasvatukselle luo riittdvé rakkaus, hyviksynté ja
huolenpito. Lapsen tunteiden takana on aina jokin syy, ja kasvattajan tulee arvostaa niitd.
(Kemppinen, 2000; Kerola, Kujanpda & Timonen, 2009.) Lapsella tulee olla mahdollisuus ja-
kaa tunteita eri rooleissa olevien aikuisten kanssa voidakseen oppia hallitsemaan omia tuntei-
taan monipuolisesti erilaisissa tilanteissa. Aikuisen tulee olla lapsen tukena tunteiden nimeémi-

sessd sekd auttaa lasta ymmaértdmaén tunteiden taustalla ilmenevii syitd. (Isokorpi, 2004.)

Lapsen ja vanhempien vélisen varhaisen kanssakdymisen rooli on merkittdvé tunneélyn ja tun-
netaitojen kehittymisessd (Isokorpi, 2004; Mayer & Salovey, 1997). Lapsi voi oppia tun-
teidensa késittelyd vain silloin, kun aikuinen on l4sné ja antaa mallia toimintatavoista. Lapsi
oppii tunnetaitoja samaistumalla kasvattajan malliin seké kokemalla tunnetilanteita itse. Nadissi
tilanteissa on tirkeda, ettd aikuinen on tukena nimedmassa lapsen tunteita seké niiden taustalla
olevia syitd. (Isokorpi, 2004.) Schulman ja Nurmi (2013) korostavat aikuisen tavan reagoida
lapsen tunteisiin olevan keskeistéd lapsen tunnetaitojen oppimisessa. Lapsella tulee olla oikeus
tunteisiin ja hidnen tiytyy kokea olevansa arvostettu my0s ilmaistessaan negatiivisina nihtyja
tunteita. Aikuisen tehtdvd on tukea lasta tunteiden rakentavassa ilmaisussa. (Schulman &
Nurmi, 2013.) Vanhemmat tukevat lasta tunteiden tunnistamisessa ja nime&dmisessd seké ohjaa-
vat heitd sosiaalisiin tilanteisiin, jossa niitd voidaan harjoitella. Hyvien, terveiden tunnetaitojen
kehittymisté edistdd kaikkien tunteiden sallimisen liséksi se, ettd vanhemmat ovat itse avoimia
ja johdonmukaisia tunneilmaisuissaan. Aikuisen rooli on merkittdvd myos kodin ulkopuolella
etenkin paivakodeissa ja kouluissa, joissa lapsi oppii thmissuhteista, sdédnnoisti ja ohjeista. (Iso-
korpi, 2004.) Tunnekasvatus jatkuu koulussa opetussuunnitelman siséltdjen ja opettajan toimin-
nan kautta. Vanhempien erilaisten valmiuksien vuoksi lasten tunnetaitojen kehittyminen ei ole
yhtildistd. Opettajan tunnekasvattajuustaitojen merkitys korostuu erityisesti tapauksissa, joissa

lapsi on oppinut vahingollisia tunnemalleja. (Mayer & Salovey, 1997.)

Tunnekasvatuksen vakiintumista hidastaa Jonesin ja Kahnin (2017) mukaan se, ettd tunteiden
ja tunneédlyn merkitys ei ole vakiintunut yleisessé keskustelussa. Tunnetaidot voivat merkité eri
thmisille esimerkiksi oppimisen tydkaluja, tapaa tukea resilienssié stressid vastaan, luonteen-
piirteitd ja moraalia tai neurokognitiivisia taitoja. Tutkijat korostavat, ettd eri ndkemyksistd huo-
limatta tunnetaidot eivit ole merkityksettomid, mittaamattomia, irrallisia taitoja, eikd kiinnostus

niitd ja niiden kehittdmistd kohtaan ole ohimeneva villitys. Heiddn mukaansa tietyt tunnetaidot,
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kuten omien ja muiden tunteiden tunnistaminen, niiden séétely sekd empatiataito ovat yhtey-
dessd menestykseen niin koulussa kuin yleisesti eldmissé. (Jones & Kahn, 2017.) Golemanin
(1997) mukaan tasapainoinen tunne-eldma edistdd yksilon hyvinvointia kaikilla eldméin osa-
alueilla. Lahtinen ja Rantanen (2019) mukaan tunnetaidot myds edistidvét oppimista. Tutkijat
esittdvit, ettd koska tunnetaidot kehittyvit monimutkaisissa eri kontekstien, vuorovaikutuksen
ja ihmissuhteiden systeemissé, organisaatioissa ja instituutioissa tulisi ottaa systemaattinen 14-
hestymistapa tunnekasvatukseen (Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes, Kessler,
Schwab-Stone & Shriver, 1997; Isokorpi, 2004; Jones & Kahn, 2017). Varhaiskasvatus ja koulu
ovat ensisijaisia ja erittdin térkeitd konteksteja tarkoituksellisen ja perusteellisen tunnekasva-

tuksen, eli tunnetaitojen opettamisen, jarjestimiseen (Jones & Kahn, 2017).

3.1 Tunnekasvatus alakoulussa

Goleman (1997) viittdd, ettd akateemiset dlylliset taidot ovat yleisesti arvostettuja lansimaisissa
yhteiskunnissa ja kouluissa, eikd huomiota ole kiinnitetty tarpeeksi sosiaalisemotionaalisiin tai-
toihin, kuten tunneélyyn, vaikka niiden merkitys yksilon menestymiseen on suuri (Goleman,
1997). Myo6s Suomessa koulu on pitkddn mieltdnyt tunnekasvatuksen ja henkisen kehittdmisen
kotien vastuuksi. Kodin kasvatuksella on suuri vastuu lapsen tunnetaitojen opettamisessa.
(Kokkonen, 2017.) Tunnekasvatusta ei voida kuitenkaan jattda toteutuvaksi vain kodeissa, vaan
vastuu siitd kuuluu kaikille lapsen kanssa toimiville aikuisille (Kemppinen, 2000; Kerola, Ku-
janpdd & Timonen, 2009). Koululla on Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan opetus-
vastuun lisdksi kasvatusvastuu, johon tunnetaitojen opettaminen sisdltyy (Kokkonen, 2017,
Opetushallitus, 2016). Akateemisten taitojen kehittdmisen liséksi koululla on suuri merkitys
lapsen sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymisessé. Lapset viettdvit merkittdvéan osan
ajastaan koulussa, jossa ympdristd ja vuorovaikutus muiden oppilaiden ja opettajien kanssa
vaatii ja tarjoaa heille jatkuvasti tilaisuuksia sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittdmi-

seen. (Jones & Kahn, 2017.)

Tunteet ovat vahvasti ldsnd koulumaailmassa. Lapsen tunteet nousevat ja vaihtuvat nopeasti.
Tunteet ilmaistaan suoraan ja keinot niiden hallitsemiseksi ovat vield kehittymassé. (Kemppi-
nen, 2000; Rantala, 2006.) Tunteiden hallinta kdsitetdan usein niiden tukahduttamisena, vaikka
se, pdinvastoin, on niiden avointa ilmaisemista. Lapsi on voinut oppia kontrolloimaan ja tukah-

duttamaan epitoivotuiksi leimattuja tunteitaan. Ndmi toimintamallit ovat olleet yleisid erityi-
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sesti aiemmin niin koulu- kuin kotikasvatuskonteksteissa johtuen kasvattajan kykyjen vaillinai-
suudesta ottaa tunteet vastaan. Negatiivisten tunteiden tukahduttaminen voi kuitenkin etenkin
pitkddn jatkuneena johtaa haitalliseen voimakkaiden tunnedrsykkeiden tarpeeseen, joita haetaan

esimerkiksi pdihteistd tai viakivallasta. (Isokorpi, 2004.)

Sosiaalisen ja emotionaalisen dlykkyyden yhteydestd eliman muihin osa-alueisiin on esitetty
paljon todisteita. Ndiden yhteys kasvatukseen ja koulumenestykseen on erityisen merkittava.
(Elias, 1997.) Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat taitoja ja kompetensseja, jotka tukevat
lasta tavoitteiden asettamisessa, kiyttadytymisen hallinnassa, ihmissuhteiden muodostamisessa
sekd tiedon prosessoimisessa ja muistamisessa. Ne ovat sitd kautta merkittdvid lapsen menes-
tykselle koulussa ja myohemmin eldméssa. (Jones & Kahn, 2017; Myllyviita, 2016.) Tunnetai-
tojen avulla voidaan suunnata huomio oppimisen kannalta olennaiseen, taata vuorovaikutuksen
sujuvuus, parantaa luokan ilmapiirid, ratkaista ongelmia seké tukea toisia tunnetaitojen kehit-
tdmisessd (Lahtinen & Rantanen, 2019). Tunteet voivat joko edistdd ja tukea tai hidastaa ja
estdd tyoskentelyd sekd oppimista ja yleistd hyvinvointia koulussa (Durlak ym., 2011; Zins,

Bloodworth, Weissberg & Walberg, 2004).

Sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen sekd oppimisen vélisen suhteen huomioiminen on
koulujarjestelman merkittiva kehityskohta. Tunnetaidot rakentuvat yhta lailla pala palalta kuin
akateemiset taidot. Ndiden taitojen kehittyminen vaatii jatkuvaa harjoittelua. Vajavaiset tunne-
taidot voivat ndkyid esimerkiksi haasteina ongelmanratkaisutilanteissa. Puutteelliset kyvyt im-
pulssinhallinnassa ilmenevét sosiaalisissa tilanteissa, silld ne vaikuttavat sosiaaliseen paatok-
sentekoon sekd kykyyn toimia vaikeissa tilanteissa provosoimatta muita. Vain panostamalla
ndiden taitojen opettamiseen voidaan odottaa suvaitsemattomuuden, vékivallan, péihteiden
vadrinkdyton tai koulupudokkuuden véhentyvin. (Elias, 1997.) Voidakseen oppia tarvittavia
sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja sekéd kasvaakseen tiedostavaksi ja vastuuntuntoiseksi kan-
salaiseksi lapsi tarvitsee koulutettuja opettajia ja turvallista kouluilmapiirid, sekd kodin kanssa
tehtivid yhteistyotd (Rantala, 2006). Tunnekasvatuksen merkitys koulumenestykselle on kes-
keinen (Goleman, 1995). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd akateemisen luovuuden ja tuntei-

den vililld on vahva yhteys (Siu & Wong, 2016).

Systemaattisen tunnetaitojen harjoittelun on osoitettu olevan yhteydessa koulumenestykseen ja
viahentyneeseen ongelmakayttiytymiseen (Brackett & Rivers, 2012; Denham & Brown, 2010;

Massari, 2011). Tunteiden on osoitettu myos ohjaavan tarkkaavuutta ja keskittymiskykya seka
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parantavan ongelmanratkaisukykyd ja muistin toimintaa (Massari, 2011; Myllyviita, 2016;
Kokkonen, 2017; Saarinen & Kokkonen, 2003). Oppimisella, keskittymiskyvylld, impulssin-
hallintakyvylld ja pettymysten sietokyvylld on selkeéd yhteys, minké vuoksi ndiden taitojen har-
joittelu koulussa on tirkedd (Goleman, 1995). Tunnekasvatuksella on merkittdva rooli tiedolli-
sen oppimisen tukena, silld tehokas oppiminen edellyttié tunnetaitoja (Isokorpi, 2004; Massari,
2011). Niin ollen koulussa tulee opettaa tunnetaitoja systemaattisesti ja koordinoidusti yhti

lailla kuin muita, perinteisid oppiaineita (Elias ym., 1997; Isokorpi, 2004).

Oppilaiden emotionaalisuuden tunnistaminen ja sen tunnustaminen ovat johtaneet uusiin oppi-
mistavoitteisiin, joiden mukaan yksilon on tirkedd oppia tunnistamaan ja tdtd kautta hallitse-
maan tunteitaan (Gillies, 2011). Tunnetaitoja voidaan opettaa osana muita oppiaineita. Tutkijat
mainitsevat didinkielen ja kirjallisuuden oppiaineen tarjoavan hyvid mahdollisuuksia késitella
tunnekasvatuksen siséltdjd. Tunteita ja tunnetaitoja voidaan késitelld helposti kirjallisuuden
avulla kuvitteellisten hahmojen kautta. (Elias ym., 1997; Goleman, 1995.) Elias ja kumppanit
(1997) lisadvit, etti taito- ja taideaineista erityisesti kuvataide tarjoaa mahdollisuuksia tuntei-
den ja tunnetilojen kisittelyyn. Koulun arjessa ilmenevit ristiriita- ja kiyttdytymistilanteet ih-
missuhteissa mahdollistavat otollisia tilanteita harjoitella tunnekasvatukseen liittyvid osa-alu-
eita (Goleman, 1995). Tunnetaitoja voidaan vahvistaa myds erilaisten konkreettisten vélineiden
avulla, joista Elias ja kumppanit (1997) esittdvit yhtend esimerkkind tunnemittarin, jonka avulla
voidaan osoittaa oma tunnetila. Lisdksi tarinnallisuutta pidetdén yhtend keskeisend keinona tu-

kea alkuopetusikiisen lapsen tunnetaitojen kehittymistd (Fleer & Hammer, 2013).

Tunnekasvatus on merkittdvassi asemassa lapsen ja nuoren tasapainoisen sosiaalisen kasvami-
sen mahdollistumisessa (Kemppinen, 2010). Haasteet impulssinhallinnassa ennakoivat haas-
teita ystavyyssuhteiden luomiselle lapsuudessa (Webster-Stratton, 2011). Impulssinhallintatai-
toja voidaan kehittdd omien ja muiden tunteiden tunnistamisen harjoittelun myota. Lapsi oppii
tunnetaitoja koulussa aikuisen avulla tapahtuvan tunteiden jakamisen kautta. (Isokorpi, 2004.)
Tunnetaitoihin liittyvien tarpeiden painopiste muuttuu lapsen kasvaessa ja ympdriston vaati-
musten muuttuessa esimerkiksi siirryttdessd varhaiskasvatuksesta kouluun. Tunnekasvatusta
tulisi suunnitella ottaen huomioon lapsen tarve oppia tunnetaidot tietyssa jérjestyksessi ja tie-
tyssd ikdvaiheessa. (Jones & Kahn, 2017.) Lapsen ensimmadiset kouluvuodet ovat kriittisid tun-
netaitojen oppimisen kannalta, minké jdlkeen taidot alkavat vakiintua. Yksilon alkuopetusidssa
opitut tunnetaidot ovat yhteydessd hénen kédytokseensd ja mielenterveyteensa tulevaisuudessa.

(Huesmann & Guerra, 1997.) Elias (1997) painottaa tunteiden tunnistamisen niin itsessd kuin
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muissa, syy-seuraussuhteiden ymmaértdmisen sekd kyvyn tarkastella asioita eri ndkokulmista
olevan keskeisimpié tunnetaitoihin liittyvid kykyja, joilla on yhteys lapsen koulumenestykseen.
Alkuopetuksen aikana lapsi oppii aikuisen tuen avulla lukemaan sosiaalisia tilanteita sanallisen

ja sanattoman viestinnén kautta. (Elias, 1997.)

Tunnetaitojen systemaattinen harjoittelu koulussa edistéé tarvittavien tietojen ja taitojen oppi-
mista, joita tarvitaan tunteiden tunnistamisessa ja niiden hallitsemisessa. Lisdksi tunnetaitojen
harjoittelu edistdd kykyé tehdd vastuullisia padatoksid ja késitelld haasteita sosiaalisissa tilan-
teissa. On osoitettu, ettd tunnetaitojen harjoittelun avulla lapsi oppii empatiataitoja. Ndiden tai-
tojen harjoittelu on tiarkedd sekéd akateemisten taitojen kehittymisen kannalta ettd koulukiusaa-
miseen liittyvissd kysymyksissi. Tunnetaidoiltaan taitava oppilas erottuu muiden joukosta li-
sdksi ongelmanratkaisukyvyn, ystavyyssuhteiden muodostamisen ja ylldpitdmisen seki tavoit-
teiden asettamisen ja niiden saavuttamisen ndkokulmasta. On tarkedd, ettd kouluissa harjoitel-
taisiin erityisesti itsetuntemukseen, itsehallintaan, sosiaaliseen tietoisuuteen ja sosiaalisiin suh-
teisiin sekd ongelmanratkaisuun ja vastuulliseen péaatoksentekoon liittyvid teemoja. (Massari,
2011.) Pellegrinin (2002) mukaan niiden taitojen harjoittamisen avulla voidaan puuttua ja en-
naltachkiistd tehokkaasti koulukiusaamista, jonka on osoitettu olevan yhteydessi kiusaajan ja

kiusatun heikkoihin taitoihin tunteiden tunnistamisen ja hallitsemisen osalta.

SEL (Social and Emotional Learning) viittaa englanninkielisessd tutkimuskirjallisuudessa so-
sioemotionaalisten taitojen, eli tunnetaitojen systemaattiseen harjoitteluun kouluissa. Sen viisi
keskeistd osa-aluetta ovat itsetuntemus, itsesditely, sosiaalinen tietoisuus, ithmissuhdetaidot
sekd vastuullinen paitoksenteko. (Denham & Brown, 2010.) SEL viittaa kouluissa toteutettui-
hin interventioihin, ohjelmiin tai projekteihin, joiden tavoitteena on sosiaalisten ja emotionaa-
listen taitojen harjoittelu. Durlakin ja kumppaneiden (2011) meta-analyysi SEL-ohjelmista
osoittaa, ettd sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen systemaattinen harjoittelu kouluissa vai-
kuttaa positiivisesti lasten ja nuorten sosiaaliseen ja emotionaaliseen kompetenssiin, akateemi-
siin taitoihin, kdyttdytymiseen sekd mielen hyvinvointiin. Lisdksi SEL-interventiot lisddvét op-
pilaiden koulumy®onteisyyttd. Sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun osoitetaan olevan vai-
kuttavaa ja merkittdvad huolimatta koulutuksen asteesta, oppilaan idstd tai sosioekonomisesta
taustasta. (Durlak ym., 2011.) SEL-ohjelmat ovat osoittautuneet merkittiviksi osiksi koulutusta
ympéri maailman, mutta ne eivit ole sellaisenaan rantautuneet vield Suomeen. Yhdysvaltoja

pidetdin SEL-ohjelmien edelldkivijand ja uranuurtajana. SEL-ohjelmien tavoitteena oli alun
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perin vdhentdd kasvanutta vékivaltaa ja péihteiden vdédrinkdyttod sekd muuta riskikdyttayty-
mistd. Nykyain ohjelmat pyrkivdt enemmaén ennaltaehkdisevyyteen. SEL-ohjelmat on otettu eri
tavoin kayttoon osaksi koulun toimintakulttuuria sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen har-
joittelun tueksi myds muun muassa Englannissa, Pohjois-Irlannissa, Australiassa ja Ruotsissa.

(Humphrey, 2013.)

Suomen vuoden 2014 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tunnetaidot lukeutuvat
osaksi oppimiskisitystd. Opetussuunnitelman mukaan tunnekokemukset ovat oppimista edel-
tévia tekijoitd ja osa oppimisprosessia. Niiden vaikutus erityisesti motivaatioon ndhdéén mer-
kittdvand. Suomessa tunnekasvatus liitetddn opetussuunnitelmassa seka laaja-alaisiin oppimis-
tavoitteisiin ettd osaan oppiaineiden tavoitteista. Mitdin kansallista tunnekasvatusohjelmaa tai
—mallia, kuten erilaiset SEL-ohjelmat, ei kuitenkaan ole kdytossd. Opettajilla on opetussuunni-
telman raamien sisdlld paljon vapauksia sen suhteen, miten he toteuttavat tunnekasvatusta. Ope-
tussuunnitelmassa korostuvat myonteiset tunnekokemukset, joiden ndhdddn edistivén oppi-
mista sekd ryhméssi toimimisen taitoja. Laaja-alaisten tavoitteiden mukaan oppilaille tulee
mahdollistaa tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen harjoittelu ja kehittdminen. Niitd voidaan har-
joitella esimerkiksi pelien ja leikkien kautta. Koulussa tulisi késitelld erilaisia tunteita seké nii-
den hallintaa sosiaalisten taitojen yhteydessi. (Opetushallitus, 2016.) Kouluilla on hyvéat mah-
dollisuudet tukea lapsen sosioemotionaalisia taitoja, silld ne tarjoavat aitoja tilanteita, joissa

nditd taitoja voidaan harjoitella turvallisesti (Kuusela & Lintunen, 2010).

3.2 Opettaja tunnekasvattajana

Virtanen (2015) kuvaa opettajan tyotd tiiviiksi ihmissuhdetydksi, jossa vuorovaikutuksen ja
kohtaamisen merkitys ovat lisddntyneet erityisesti parin viime vuosikymmenen aikana. Sosiaa-
lisen pahoinvoinnin kasvaminen véestossd on yksi tekijd, joka asettaa opettajalle uudenlaisia
tiedollisten ja taidollisten valmiuksien tarpeita. (Virtanen, 2015.) Ammatillisuuteen liitetdén
usein odotus siitd, ettei tydssd tule ndyttdd tunteita, mutta Virtasen mukaan tunteiden hyviksy-
minen on opettajan tydssd eduksi. Tunteet ja tunnetaidot vaikuttavat opettajan tyotehtivien hoi-
toon, omaan asemaan ja omiin odotuksiin ty6td kohtaan. Opettajan tyohon siséltyy paljon tasa-
painottelua omien tunteiden tyOstdmisen ja oppilaiden tunteiden ohjaamisen vilill4. Tutkija ku-
vaa opettajan suhdetta oppilaisiin paradoksaaliseksi siind, kuinka opettajalta odotetaan amma-

tillista etdisyyttd oppilaisiin samalla, kun hinen odotetaan my0s osoittavan heitd kohtaan tun-
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nepitoista vélittdmistd. Emotionaalisesta osaamisesta on tullut olennainen osa opettajan ammat-
titaitoa, ja Virtasen viitostutkimuksen mukaan opettajat pitdvit sitd ldhtokohtana opetus- ja
kasvatustyoélle. (Virtanen, 2015.) Zembylas (2002) esittelee tunnetyon kisitteen, jolla hin viit-
taa erityisesti toimintaan, jolla opettaja pyrkii muuttamaan tunneilmaisuaan tai tunnettaan val-
litsevien tunnesddntdjen mukaisesti. Tunnetyon késite perustuu Hochschildin (1983) méaéritel-
miin tunnetyOsta yleisesti eri ammateissa. Zembylaksen (2002) mukaan erityisesti opettajan ja
oppilaiden véliset tunnesuhteet ovat hyvin keskeinen osa vilittivin opettajan ammattitaitoa.
Oppilaan sosiaalisten ja emotionaalisten tarpeiden huomioiminen on olennaista hdnen koko-
naisvaltaisessa ja vilittdvassd kohtaamisessa. Tunteet ovat ldsni niin opetuksessa kuin opetta-

jan ja oppilaiden vélisissd suhteissa. (Zembylas, 2002.)

Opettajalta vaaditaan hyvia intra- ja interpersoonallisia tunnetaitoja, jotta hin selviytyisi emo-
tionaalisesti haastavasta tyostd kuormittumatta. Tatd varten hinen on tunnistettava omat emo-
tionaaliset valmiutensa. (Virtanen, 2015.) Myos Isokorpi (2004) pitdéd opettajan tunnetaitojen
merkitystd erityisen tdrkednd ithmisldheisessé ty0ssd. Virtasen (2015) véitdstutkimus osoittaa,
ettd opettajat kokevat riittimattomyyden tunnetta ja uupumusta tyomadrén lisddntymisen, tyo-
hon kohdistuvien odotusten kasvamisen ja samanaikaisen resurssien vahenemisen seurauksena.
Opettajan tyon kuormittavuus on paljon esilld myds julkisessa keskustelussa. Tutkimuksen mu-
kaan suomalaiset opettajat pitdvit tunnetaitoja omassa ty0sséddn tirkeind ja kokevat tarvetta ke-
hittdd omia tunnetaitojaan. Tunteet ja tunnetaidot ovat keskeisessd asemassa erityisesti vuoro-
vaikutuksessa oppilaiden kanssa, mutta ne ovat merkittdvid myos kodin ja koulun vélisessa seka
moniammatillisessa yhteistydssd. (Virtanen, 2015.) Tutkijat tuovat esiin tarpeen valmistaa
opettajia ja muita ammattikasvattajia tunnetaitojen opetukseen, jotta he voisivat tunnistaa op-
pilailla ilmenevid tunne-eldman ongelmia, hallita ja opettaa oppilasryhmid paremmin seké sia-

delld omaa tydssd kuormittumistaan ja stressidédn (Jalovaara, 2006; Zins ym., 2004).

Opettajan tavalla kisitelld tunteita ja reagoida niihin on todettu vaikutus lasten sosiaaliseen,
kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen (Brackett & Rivers, 2012). Koulun ja opettajien
sitoutuneisuus tunnekasvatukseen on yksi keskeisimmisté tekijoistd lapsen tunteidenséatelyky-
vyn kehittymisen taustalla (Webster-Stratton, 2010). Tutkimusten mukaan erityisesti alkuope-
tusikdisten oppilaiden kohdalla on tirkedd, ettd opettaja ohjaa oppilaitaan tunnetaitojen harjoit-
teluun (Merritt ym., 2012). Opettajien tapa reagoida erilaisiin ristiriitatilanteisiin koulussa on

yhteydessa lasten kykyyn hallita omia tunteitaan. Luokkahuoneeseen tulisi pyrkid luomaan tur-
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vallinen ilmapiiri, jossa opettaja ymmaértdd oppilaiden tunnetiloja. Opettajan tulisi myds kiin-
nittdd erityistd huomiota tunnekielen kdyttoon, joka parhaimmillaan ohjaa oppilaita késittele-
madn erilaisia tunteita ja sddteleméin niitd. (Webster-Stratton, 2010.) Myodnteisen luokkailma-
piirin on osoitettu olevan yhteydessd myds oppimiseen ja oppimismotivaatioon (Kokkonen,
2017). Opettajan emotionaalisen dlykkyyden on tutkittu olevan yhteydessé tehokkaisiin ope-
tusmenetelmiin seké oppilaiden hyvinvointiin ja akateemiseen menestykseen (Virtanen, 2015).
Eliaksen (1997) mukaan opettajan huomioidessa oppilaidensa tunnetilat voidaan puhua sillan

rakentamisesta akateemisen oppimisen ja emotionaalisten tarpeiden valilla.

Niin oppilaat kuin opettaja tuovat tunteensa mukanaan kouluympéristoon, ja oppiminen, sosi-
aaliset kohtaamiset sekd muut tapahtumat koululla heréttavét jatkuvasti uusia, usein vahvojakin
tunteita (Lahtinen & Rantanen, 2019). Lapselta ei voida odottaa vastuullisuutta, sosiaalista
osaamista sekd muiden huomioimista, ellei hénelle ole opetettu tunnetaitoja ja sosiaalisia tai-
toja. Témén takia opettajien tulisi panostaa tunnetaitojen opettamiseen vahintddn yhtd paljon
kuin eri oppiaineiden opettamiseen. (Isokorpi, 2004.) Opettajan tulisi tarjota oppilaille tilai-
suuksia purkaa tunteitaan tavalla, joka auttaa heitd rauhoittumaan. Tarkeinti on se, ettd opettaja
sallisi kaikenlaiset tunteet, mutta tukisi oppilaitaan tunnistamaan ja késitteleméan niitd ohjaile-
matta kuitenkaan heididn tunteidensa hallintaa ja kédyttdytymistéén erilaisissa tunnereaktioissa.
Opettaja voi opettaa lapsille selviytymiskeinoja hankalissa tilanteissa, joissa lapsi kokee esi-
merkiksi suuttumusta. Oppilaille voidaan opettaa suuttumuksen hallintaa oman tunnereaktion

tunnistamisen kautta. (Webster-Stratton, 2010.)

Isokorpi (2004) korostaa opettajan mallin merkitystd tunnekasvatuksessa. Han esittdd, etti tai-
tava tunnekasvattaja ilmaisee itse kaikenlaisia tunteita, on lapsen tukena nimedmaissd hinen
tunteitaan ja opettaa lapselle turvallisia sekd hyvéksyttdvid keinoja ilmaista esimerkiksi vihan
tunteita. Keskeistd on my0s opettajan tunnereagointi lapsen kiyttdytymiseen sekd omien tun-
teiden sddtely ja ilmaiseminen kontekstiin sopivalla tavalla. Tunnedlykkaisti taitava opettaja
tiedostaa ja kykenee kasitteleméédn oppilaiden sekd opetustilanteiden hdnessd herdttimid tun-
teita ja ndkemddn, miten ne vaikuttavat hdnen ajatuksiinsa ja tekoihinsa. Keskeistd on myds
kyky havaita opettajan omien tunneilmaisujen vaikutus oppilaisiin ja tydilmapiiriin. (Isokorpi,
2004.) Opettajan oma esimerkki on tarkedd, silld sen kautta oppilaat nikevit, ettd myos haasta-
vissa tilanteissa voi pysyd rauhallisena (Webster-Stratton, 2010). Opettajan tunnetaidot ovat
merkittdvid myos oppilaiden hyvinvoinnin ja luokassa vallitsevan ilmapiirin kannalta. Tunne-
taidoiltaan taitavan opettajan kuvaillaan olevan herkkd tunnistamaan oppilaiden sosiaalisia ja
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emotionaalisia tarpeita. Opettajan omien tunnetaitojen ja oppilaiden tunnetaitojen oppimisen
vililla ndhdddn vahva yhteys. Tunnetaidoiltaan taitavan opettajan avulla oppilaat oppivat pa-
remmin erityisesti tunteiden sdételyn taitoja sekd sosiaalisia taitoja. Erityisesti ne oppilaat, joilla
on haasteita impulssinhallinnassa ja joilla ilmenee aggressioita hyotyvit tunnetaidoiltaan taita-

van opettajan ohjauksesta. (Merrit ym., 2012.)

Tunteet vaikuttavat opettajan ammatilliseen kehitykseen samalla tavalla kuin oppilaan oppimi-
seen — ne voivat olla joko edistdimdssé tai estimdssd sitd (Virtanen, 2015). Opettajan oman
asenteen tunnekasvatusta kohtaan on osoitettu olevan yhteydessé sithen, missid maarin ja miten
tunnekasvatusta toteutetaan. Lisdksi tunnekasvatus on onnistuneempaa, mikali opettaja ymmér-
tad tunnekasvatuksen yhteyden oppilaan menestykseen. (Buchanan, Gueldner, Tran & Merrell,
2009.) On tutkittu, ettd opettajan omistautuminen omien tunnetaitojensa kehittimiseen tukee
hénen tunnekasvattajuuttaan (Rivers, Brackett, Reyes, Elbertson & Salovey, 2012). Lahtinen ja
Rantanen (2019) véittivit tunnetaitojen opiskelun olevan yksi opettajan tirkeimmistd tehté-
vistd. Virtasen (2015) mukaan opettajan omat tunnetaidot auttavat héntd keskittyméén tyo-
honsd, luomaan luottamusta tyOyhteisdssi sekéd jaksamaan tydssddn. Isokorpi (2004) korostaa
tunnetaitojen olevan merkittivid my0s kasvatusammattilaisten kesken tydilmapiirin kannalta,

silld tydympadriston tunneilmasto vaikuttaa tyontekijoiden mielialoihin.

Virtasen (2015) tutkimuksen mukaan opettajat kokevat henkilokohtaisista tunnetaidoistaan eri-
tyisiksi kehityskohdiksi itseluottamuksen, itsetuntemuksen ja itsekontrollin taitoalueet seki so-
siaalisista tunnetaidoista konfliktien hallitsemisen sekd ryhmai- ja yhteistyotaidot. Tutkimuksen
mukaan opettajat pitdvit tunnetaitoihin liittyen omien tunteiden hallinnan kompetenssiin liitty-
vid suorituskykyd heikoimpana. (Virtanen, 2015.) Virtasen (2013) mukaan olisi tarkedd, ettd
opettajankoulutus ja tydeldmé kulkisivat kési kddessa siten, ettd opettajaksi opiskelevien kom-
petenssin kehittdmisen mahdollisuudet paranisivat suhteessa opettajan tyohon ja sithen liitty-
viin haasteisiin. Opettajaopiskelijoille tulisi tarjota riittavésti mahdollisuuksia harjoitella omia
tunnetaitojaan opintojen aikana. (Virtanen, 2013.) Opettaja tarvitsee ammattitaitonsa ja emo-
tionaalisen osaamisensa kehittdmiseen my0s luottamuksellisia ihmissuhteita — erityisesti hen-
kiloitd, jotka tuntevat tydskentely-ympériston ja tyon tavoitteet sekéd vaatimukset. TyOyhteison
jasenet muodostavat kontekstin opettajan tunnetaitojen kehittimiselle. Heiltd saatu tuki on mer-
kittdvad opettajan vahvuuksien ja heikkouksien tunnistamisessa ja kehittimisessd kohti onnis-

tunutta tunnekasvattajuutta. (Virtanen, 2015.)
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3.3 Aiempia tutkimuksia tunnekasvatuksesta

Sosioemotionaalisten taitojen opettamisen suosio on noussut viime vuosikymmenini ja sitd to-
teuttavista ohjelmista on tehty lukuisia kansainvilisid tutkimuksia. Tunnekasvatukseen liittyvid
tutkimuksia on ilmestynyt viime vuosina myos kotimaassa, joskin kotimaista tutkimusta tunne-
kasvatukseen liittyen on tehty huomattavasti vihemmén. Kotimaisesta tutkimuksesta 16ytyy
hyvin vdhin tutkimusta tunnekasvatuksen interventio-ohjelmista ja niiden vaikutuksista. Esit-
telemme téssd aikajirjestyksessd kansainvilisid tutkimuksia tunnekasvatuksesta ja erityisesti
tunnekasvatusinterventioista, minka jalkeen paneudumme kotimaisiin tutkimuksiin liittyen tun-

nekasvatukseen niin oppilaiden kuin opettajien tunnetaitojen osalta.

3.3.1 Kansainvalisid tutkimuksia

Tutkijat Schaps ja Battistich (1991) ovat koonneet yhteen yhdysvaltalaisia alaikdisten paihtei-
den védrinkdyton ehkidisemiseen tdhtddvien sosioemotionaalisia taitoja kehittdvien ohjelmien
tuloksia. Michiganissa toteutetussa The Perry Preschool -projektissa pantiin toimeen syste-
maattinen sosioemotionaalisia taitoja harjoittava ohjelma alle kouluikdisille lapsille. Tutkimus
osoittaa sosioemotionaalisten taitojen harjoittamisella olleen positiivinen vaikutus ensimmai-
selld luokalla olevien oppilaiden dlykkyysosaméddrdén. Oppilaat my0s osoittivat vertailuryhmaa
parempaa sitoutuneisuutta kouluun. Heidén poissaolonsa védhenivét ja he raportoivat tunteensa
koulua kohtaan muuttuneen myonteisemmiksi. Ohjelmaan osallistuneilla oppilailla ilmeni va-
hemmaén hairiokayttdytymistd ja rikollista toimintaa kuin vertaisryhmaélld. He valmistuivat pe-
ruskoulusta ja hakeutuivat jatkokoulutukseen useammin kuin verrokkiryhmén oppilaat. Pitkit-
taistutkimuksen viimeinen vertailu osoittaa, ettd 29-vuotiaana kontrolliryhmilaisten taloudelli-
nen tilanne oli keskimaarin parempi ja heidén tyollistymisasteensa oli korkeampi kuin verrok-

kiryhmalla. (Schaps & Battistich, 1991.)

Schaps ja Battistich (1991) esitteleviat myos Kalifornialaisessa peruskoulussa toteutetun 7he
Child Development Project -projektin tuloksia. Tutkimustulosten mukaan koeryhmén oppilaat
olivat verrokkiryhmén oppilaita vastuuntuntoisempia, itsevarmempia, auttavaisempia ja seural-
lisempia, huomaavaisempia ja huolehtivaisempia, yhteistyokykyisempié sekd demokraattisem-
pia. Lisdksi heididn kykynsd ymmartdd muita ja ratkaista ristiriitoja oli parempi. The Seattle
Social Development -projektin tulokset osoittavat sosiaalisemotionaalisen systemaattisen opis-

kelun vaikuttaneen koulumenestykseen sekd koulun ja perheen siteisiin positiivisesti. Lisdksi
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tuloksista ilmenee, ettd sosioemotionaalisten taitojen systemaattinen harjoittelu vahensi oppi-
laiden aggressiivisuutta, itsetuhoisuutta, rikoksia ja pdihdekokeiluja seké koulun tarvetta kurin-

pitotoimille jdlki-istunnon ja koulusta erottamisen muodossa. (Schaps & Battistich, 1991.)

Tunneidlykkyyteen keskittyneessa pitkittdistutkimuksessa tutkittiin 154:n oppilaan tunnedlyk-
kyyttd tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen osalta ensimmaiselld luokalla sekd sen yhteytta
heidin sisdisesti ja ulkoisesti ilmenevidin kdyttdytymiseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin vii-
dennelld luokalla. Tutkimuksessa ilmeni, ettd haasteet tunteiden tunnistamisessa ja nimedmi-
sessd ensimmadiselld luokalla ennustivat korkeampaa emotionaalista pahoinvointia, kuten ah-
distuneisuutta, yksindisyyden kokemusta, seki erityisesti syyllisyyden, hdpeén ja pelon tunteita
viidennelld luokalla. Puutteelliset tunnetaidot alkuopetusidssd ovat yhteydessd myohemmalla
1alld koettuun emotionaaliseen stressiin, negatiivisina pidettyjen tunteiden kokemiseen seké pa-
hoinvointiin. Tdmén lisdksi tutkimus osoittaa, ettd alkuopetusién aikainen ongelmakéyttayty-
minen korreloi myohemmalld 4114 koettuun emotionaaliseen pahoinvointiin. (Fine, [zard, Mos-

tow, Trentacosta & Ackerman, 2003.)

Wilsonin ja Lipseyn (2007) péivitetty meta-analyysi osoittaa, ettd erilaiset sosiaalisia ja emo-
tionaalisia taitoja harjoittavat ohjelmat ovat yhteydessd myonteisiin muutoksiin kayttdytymi-
sessd, mikd ndkyy ennen kaikkea aggressiivisen ja hiiritsevin kayttidytymisen vihenemisena.
Tadma ndhdddn merkittdvind 10ydoksenad etenkin koulujen kannalta, silld se tavoittaa useimmat
lapset ja sielld kohdataan aggressiivista kdytostd sdédnnollisesti. Alkuperdisessd meta-analyy-
sissd tarkasteltiin yhteensd 172:ta interventio-ohjelmaa. Paivitettyyn meta-analyysiin on lisdtty
ndiden lisdksi 77 ohjelmaa. Meta-analyysin mukaan ei ole suurta merkitysti, minkd SEL-ohjel-
man koulut valitsevat toteutettavaksi, kunhan se on toteutettavissa systemaattisesti. Vaikutukset
olivat kuitenkin merkittdvimpid ohjelmissa, jotka toteutettiin sellaisille oppilaille, jotka olivat
suuremmassa riskissd osoittaa aggressiivista kiytostd. Aggressiivisella kdytokselld viitattiin
fyysisen vékivallan lisdksi kiusaamiseen, nimittelyyn, pelotteluun seka epétoivottuun, hiiritse-
véin kiyttdytymiseen. Yhteenvetona meta-analyysissd todetaan, ettd sosioemotionaalisia tai-
toja harjoittavilla ohjelmilla on positiivisia vaikutuksia tdmén kaltaisen kdytoksen vdhenemi-
seen. Yleisimmin kdytdssé olevia ja tehokkaimpia lahestymistapoja ovat koko luokalle tai kou-

lulle tai kohdistetusti tietylle ryhmalle toteutetut interventiot. (Wilson & Lipsey, 2007.)
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Koulun rooli lasten emotionaalisen terveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa on kasvanut viime
vuosina Iso-Britanniassa. Sosioemotionaalisten taitojen yhteys lasten vertaissuhteisiin ja muu-
hun sosiaaliseen toimintaan ndhdadn merkittdvind. Iso-Britannialaisessa alakoulussa toteutettu
The Pyramid -projekti nojautuu teoriaan, jonka mukaan sosioemotionaalisen osaamisen kehit-
taminen on edellytyksend lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen onnistumiseen seki kotona etté
koulussa. Hankkeessa tutkittiin peruskoulussa toteutetun projektin tehokkuutta lasten sosio-
emotionaalisen osaamisen vahvistamisessa. Tutkimukseen osallistui yhteensd 385 oppilasta
seitsemdistd eri koulusta. Lapset olivat kolmannella luokalla ja iédltddn 7-8-vuotiaita ja heidét
jaettiin interventio- ja verrokkiryhmiin. Tutkimuksessa tarkkailtiin 7he Pyramid -projektin vai-
kuttavuutta interventioryhmaissé. Projekti perustuu kaveritaitojen, sosiaalisten taitojen ja emo-
tionaalisen resilienssin harjoitteluun. Tulokset osoittavat tunnetaitojen kehittyneen monella
osa-alueella systemaattiseen tunnekasvatukseen osallistuneiden oppilaiden kohdalla verrokki-
ryhméan nidhden. Projektin osoitettiin parantavan lasten kokonaisvaltaista sosioemotionaalista
hyvinvointia. Projekti tarjoaa kouluihin interventiomallin, jonka avulla voidaan parantaa lasten
sosioemotionaalisia taitoja erityisesti niiden lasten kohdalla, jotka ndyttdytyvét vetdytyvini,
eristdytyvind tai emotionaalisesti haavoittuvina. Tutkimuksen tulokset tukevat sosioemotionaa-

listen taitojen harjoittelun tiarkeyttd. (Ohl, Fox & Mitchell, 2012.)

Durlak ja kumppanit (2011) ovat tehneet meta-analyysin 213:ta koulupohjaisesta SEL-ohjel-
masta ja niiden vaikutuksesta laajasti useisiin sosioemotionaalisiin taitoihin. Meta-analyysissa
osoitettiin, ettd SEL-interventioihin osallistuneiden sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, kéyttay-
tyminen, akateeminen suorituskyky seké asenteet paranivat huomattavasti ohjelman edetessé.
Durlak ja kumppanit osoittavat, ettd SEL-ohjelmat ovat tehokkaita jokaisella koulutuksen as-
teella ja jokaiselle oppilaalle. SEL-ohjelmien seurauksena oppilaiden emotionaalinen stressi
vdheni ja heidin asenteensa itseddn, toisia ja koulua kohtaan muuttuivat myonteisemmiksi. Li-
saksi sosiaalinen kéyttdytyminen koheni ja kdytosongelmat vihenivit. Meta-analyysin tulokset
my0s osoittavat, ettd ohjelmat vaikuttivat parhaiten, kun ne rakentuivat ndyttdon perustuvista
jatkuvista, selvidsti sosioemotionaalisiin taitoihin kohdistuvista harjoitteista, niissd varattiin ai-
kaa tunnetaitojen oppimiselle ja ne osallistivat oppilaita aktiivisesti. Meta-analyysissa osoitet-
tiin, ettd poliittiset padttdjit ja kouluttajat voivat osaltaan edistié lasten tervettd kehitysté tuke-
malla SEL-ohjelmien siséllyttdmistd koulun opetussuunnitelmiin ja kdytdntoon. (Durlak ym.,

2011.)
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Bridgelandin, Brucen ja Hariharan (2016) raportti esittelee tutkimuksen tuloksia, jossa selvitet-
tiin 605:en amerikkalaisen opettajan kokemuksia sosiaalisista ja emotionaalisista taidoista ja
niiden opettamisesta varhaiskasvatuksesta yldkouluun. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot nih-
tiin tutkimuksessa tietoisuutena itsestd, itsehillintdnd, sosiaalisena tietoisuutena, ihmissuhdetai-
toina sekd hyvéni padtoksentekokykynd. Opettajat ndkivit sosiaaliset ja emotionaaliset taidot
tarkeind oppilaiden hyvinvoinnin sekd koulussa ja tulevaisuudessa menestymisen kannalta. He
kokivat sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen lisddvan oppilaiden kiinnostusta opiskelua
kohtaan, parantavan oppilaiden koulumenestystd sekd viahentdvéan kdyttdytymisen haasteita ja
kiusaamista. Alle puolen vastanneiden opettajien mielestd kouluissa kiinnitettiin tarpeeksi huo-
miota sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettamiseen, ja he nikivit tarpeen systemaatti-
semmalle ldhestymistavalle niiden opettamiseen. Opettajat kokivat, ettd sosioemotionaalisen
oppimisen tavoitteet tulisi sisdllyttdd osaksi osavaltiokohtaisia oppimisen tavoitteita. He toivoi-
vat systemaattisempaa, koko koulua osallistavaa lihestymistapaa aiheen huomioimiseen, yh-
teistyotd kotien kanssa sekd enemmaén tukea opettajien valmiuksien lisiimiseen opettaa sosiaa-

lisia ja emotionaalisia taitoja. (Bridgeland, Bruce & Harihara, 2016.)

Taylorin, Oberlen, Durlakin ja Weissbergin paivitetty (2017) meta-analyysi tarkastelee 82:ta
pdivikodeissa ja kouluissa toteutettua sosiaalisten ja emotionaalisen oppimisen interventiota.
Seurantatulokset osoittavat, ettd SEL-interventiot kehittdvét sosioemotionaalisia taitoja riippu-
matta lapsen tai nuoren rodusta, sosioekonomisesta taustasta tai koulun sijainnista. SEL-ohjel-
mat kehittdvit viitté toisiinsa yhteydessa olevaa taitoa, joita pidetddn tarkeina tekijoind koulussa
ja elimissd menestymiseen. Nditd taitoja ovat tietoisuus itsestd, eli tunteiden tunnistaminen,
itsekontrolli, eli tunteiden sédtely, sosiaalinen tietoisuus, eli muiden huomioon ottaminen, ih-
missuhdetaidot, eli suhteiden luominen ja ylldpitdminen sekd vastuullinen paatoksenteko. SEL-
ohjelmat ovat tehokkaita sosiaalisten ja emotionaalisten kykyjen vahvistamisessa, mikd nakyy
muun muassa parantuneina sosiaalisina ja akateemisina taitoina sekd vdhentyneeni ongelma-
kayttaytymisend ja henkisen ahdingon lieventymisend. Taylorin ja kumppanien meta-analyysi
osoittaa, ettd SEL-ohjelmat tuottavat pitkdaikaisia, positiivisia vaikutuksia. Merkittivdd on
myos se, ettd ndma havainnot tukevat suuren osan opettajien ndkemyksia siitd, ettd kaikki op-
pilaat hy6tyisivit SEL-ohjelmista taustastaan huolimatta, ja SEL voisi tukea oppilaita koulupo-
lun eri nivelvaiheissa. Opettajat myds kokivat opettajien olevan yleisesti avainroolissa oppilai-

den positiivisen sosioemotionaalisen ja akateemisen kasvun edistdmisessa. (Taylor ym., 2017.)
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Corcora, Cheung, Kim ja Xie (2017) ovat tehneet meta-analyysin 40:td tutkimuksesta liittyen
SEL-ohjelmiin peruskouluissa. Opettajien, padtoksentekijoiden ja suuren yleison yleiseni aja-
tuksena on, ettd kouluilla on merkittdva rooli oppilaiden kognitiivisen toiminnan edistimisessa,
mutta sielld tulisi yhta lailla harjoittaa sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, silld ndiden taitojen
harjoittaminen parantaa oppilaiden mahdollisuuksia menestyé koulussa ja myohemmaéssa elé-
missd. Meta-analyysin tavoitteena oli selvittdd kouluissa tehtyjen SEL-interventioiden vaikutus
lukemiseen sekd matematiikan ja luonnontieteen oppiaineiden oppimiseen. Corcora ja kump-
panit osoittavat, ettd SEL-ohjelmilla on positiivinen vaikutus ndiden oppimiseen. Tuloksissa
kéy ilmi, ettd SEL:in vaikutus on merkittavimpi lukemisen ja matematiikan osalta. Tutkimuk-
sen keskeisend ldhtokohtana on se, ettd jokainen SEL-ohjelman osa-alue tukee edelleen laajem-
pia sosioemotionaalisia taitoja, ja timi puolestaan johtaa parantuneisiin akateemisiin suorituk-
siin. Voidaan myds ndhdé, ettd SEL:in viisi keskeistd osa-aluetta muuttavat opetuskaytintojé,
jotka sallivat rikkaamman luokkahuonekulttuurin, joka parantaa oppilaiden turvallisuuden tun-
netta ja kokemusta saadusta tuesta, mikéd ndyttidytyy edelleen parantuneina akateemisina tai-

toina. (Corcoran ym., 2017.)

DePaolin, Atwellin, Bridgelandin ja Shriverin (2018) raportti 14-22-vuotiaiden ylakoulukoke-
muksista osoittaa, ettd oppilaat kokivat koulun sosiaalisen ja oppimisen ilmapiirin olevan pa-
rempi, oppivansa paremmin, olevansa motivoituneempia sekd kokevansa omaavat paremmat
valmiudet tulevaisuuteen kouluissa, joissa sosioemotionaaliset taidot huomioitiin vahvasti, kuin
sellaisten koulujen oppilaat, joissa sosioemotionaalisiin taitothin ei kiinnitetty erityistd huo-
miota. Oppilaat my0s nékivdt puutteet sosiaalisissa ja emotionaalisissa taidoissa esteend oppi-
miselle ja itsensd toteuttamiselle. Suurin osa nuorista ndki SEL-koulut kiinnostavina ja koki,
ettd niistd olisi heille hyotyd. He nimesivit etuina oppilaiden ja opettajien vélisten suhteiden
paranemisen, kiusaamisen vdhentymisen sekd oppilaiden kohenneet valmiudet tulevaisuuden

jatko-opintoihin, tydhon ja yhteiskunnan hyviksi toimimiseen. (DePaoli ym., 2018.)

3.3.2 Kotimaisia tutkimuksia

Klemola (2009) on tutkinut véitoskirjassan litkunnan aineenopettajan koulutuksessa opiskele-
vien vuorovaikutustaitojen kehittdmistd. Tutkimus tapahtui kahdessa vaiheessa, joista ensim-
méiisessd syvennyttiin suunnittelemaan ja toteuttamaan vuorovaikutustaito-opintojaksoa sekd
opiskelijoiden ja tutkijan arviointeihin tdhdn liittyen. Toisessa vaiheessa keskityttiin opiskeli-
joiden kokemuksiin vuorovaikutustilanteista opetusharjoittelun aikana seki kyseisten taitojen
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kaytostd. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd opettajaksi opiskelevat hyotyivét opetusharjoit-
telun aikana vuorovaikutuskoulutuksessa opituista taidoista. Vuorovaikutuskoulutuksen tarkoi-
tuksena oli tyovélineiden saaminen kasvatuskysymysten kohtaamiseen ja niiden ratkaisemi-
seen. Opiskeltavia tunne- ja vuorovaikutustaitoja olivat tunteiden tunnistaminen ja nimeami-
nen, ilmaisu ja sditely seka itseilmaisu, kuuntelemisen taidot ja ongelmanratkaisutaidot. Opis-
kelijat pitivat opiskeltavia siséltoja tirkeind ja tarpeellisina. Suurin osa opiskelijoista kdytti op-
pimiaan vuorovaikutustaitoja opetusharjoittelunsa aikana, jolloin kielteiseksi mielletty tilanne,
kuten oppilaan tuntityoskentelyd hiiritseva kdytos, muuttui useimmiten mielekkééksi. Eniten
kaytdntoon otettu oppi olivat kuuntelun taidot, jotka helpottivat kanssakdymisti ja lisdsivit tun-
neymmarrystid. Tutkimus osoittaa, ettd vuorovaikutustaitojen avulla voidaan luoda ilmapiiri,
joka tukee sekd oppilaan ettd opettajan toimintaa. Parhaimmillaan opettajan tyon emotionaali-

nen kuormitus laskee ja opiskelijan ammatillinen identiteetti vahvistuu. (Klemola, 2009.)

Klemolan (2009) tutkimus osoittaa, ettd vuorovaikutustaitojen oppiminen tukee myonteistd op-
pimisilmapiirid ja opettajan kykyd ratkaista ristiriitatilanteita. Vuorovaikutustaidot lisddvit
myds vasta valmistuneen opettajan varmuutta ja vahvistavat hinen ammatillista identiteettidan.
Klemola esittdd kuitenkin kysymyksen siitd, lisdédvitko vuorovaikutustaidot ja niiden oppimi-
nen edelleen opettajiin kohdistuvia vaatimuksia ja velvoitteita. Hinen mukaansa on tirkeas,
ettd vuorovaikutustaitoihin liitetd&n my0s opettajien vapaus. Vuorovaikutustaitojen opetteluun
voidaan rohkaista, mutta taitojen harjoittelun tulee 1&hted ensisijaisesti opettajan tarpeista. Kle-
mola esittdd, ettd vuorovaikutuskoulutusta lisdttdisiin tdydennyskoulutusten lisdksi opettajien

tyohontulovaiheeseen. (Klemola, 2009.)

Virtanen (2013) on tutkinut viitdskirjassaan opettajan emotionaalista kompetenssia ja selvitta-
nyt, millaisiksi ja kuinka térkeiksi suomalaiset luokanopettajat ja luokanopettajaopiskelijat ar-
vioivat tunnetaitonsa. Tutkimustulosten mukaan opettajien tunnetaidot olivat keskitasoa ja nii-
hin vaikuttivat ikd, sukupuoli ja tyokokemus. Opettajat arvioivat tunnetaidot opettajan tydssa
merkittdviksi, mutta luokanopettajaopiskelijat pitivit niitd tirkeimpind. Vanhemmat opettajat
arvioivat tunnetaitonsa tason korkeammaksi verrattuna nuorempiin opettajiin. Naiset arvioivat
tunnetaidot merkittivdmmiksi miehiin verrattuna. Lisdksi tyokokemuksella osoitettiin olevan
merkitystd tunnetaitoihin. Empaattisuus, itsetietoisuus, luotettavuus ja kyky kehittda toisia oli-
vat tutkimukseen vastanneiden kokemusten mukaan heiddn vahvuuksiaan. Heikompiin taitoi-
hin lukeutuivat muun muassa suorituskyky ja vaikutusvalta sekd itseluottamus ja kannustavuus.
(Virtanen, 2013.)
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Talvio (2014) on tutkinut opettajien tunne- ja vuorovaikutustaitoja tarkastelemalla Toimiva
koulu -kurssin vaikutuksia opettajaryhmissa. Talvion tavoitteena oli selvittdd, voidaanko tunne-
ja vuorovaikutustaitoja opettaa opettajille. Tutkimuksessa hyodynnettiin Haasteellisissa tilan-
teissa toimiminen -nimistd mittausmenetelméé. Tutkimukseen osallistuville opettajille esitettiin
seitsemén erilaista tapausta, jonka jilkeen heiddn tuli esittdd toimintamalleja kyseisten tilantei-
den varalle. Toimiva koulu -kurssille osallistuneiden opettajien tietdimys tunne- ja vuorovaiku-
tustaidoista parani ja opettajien oma hyvinvointi koheni. Opettajat kdyttivdt oppimiaan taitoja
kaytdnnon tyosséd kurssin jdlkeen. Erityisesti kuuntelun taidot sekd oppilaiden osallistaminen
ongelmanratkaisuun olivat keskeisid opittuja taitoja. Talvio tuo esiin véitdskirjassaan ongelman
siitd, etti opettajien vuorovaikutustaitoihin liittyvistd kursseista ei ole tarpeeksi ndyttoon perus-

tuvaa tutkimusta. (Talvio, 2014.)

Hintikan (2016) viitostutkimuksessa tarkasteltiin Aggression portaat —intervention aikaansaa-
maa edistystd sopeutumattomien erityisoppilaiden tunne- ja itsesdételytaidoissa. Cacciatoren
(2007) kehittdma Aggression portaat —interventio on tunnetaitojen opettamiseen luotu opetus-
materiaali kouluille, joka pyrkii aggression ymmartdmisen ja tunteiden hallinnan opettamiseen.
Hintikka viittaa tutkimuksessaan sopeutumattomilla erityisoppilailla oppilaisiin, jotka opiske-
levat erityisen tuen piirissd enintdén 10 oppilaan erityisopetusryhméssd kayttdytymiseen ja
tunne-eldmaééan liittyvien haasteiden vuoksi. Tutkimus osoittaa, ettd interventioryhmén oppilai-
den tunne- ja itsesddtelytaidot kehittyivét intervention aikana, mikd nékyi erityisesti myonteis-
ten tunnekokemusten lisdéntymisend, tunteiden hallinnan keinojen paranemisena, fyysisen véa-
kivallan vdahenemisend ja rentoutumisen keinojen edistymisend. Tutkimukseen osallistuneet
opettajat mielsivit interventio-ohjelman hyddylliseksi ja materiaalin tarkoituksenmukaiseksi

sekd kaytannolliseksi. (Hintikka, 2016.)

3.4 Kritiikki

Tunneélyyn, tunnetaitoihin sekd tunnekasvatukseen liittyva tutkimus on tutkimusalana verrat-
tain tuore. Aihetta on kuitenkin viime vuosina tutkittu enenevissd madrin. Edellisessd luvussa
esittelimme kansainvélisid ja kotimaisia tutkimuksia, jotka osoittavat tunnekasvatuksella ja tun-
netaitojen kehittdmiselld olevan lukuisia myonteisid vaikutuksia niin yksilon kuin yhteison ta-
solla. Aihetta on kuitenkin tarkasteltu myds kriittisin silmin yleisessd seké tieteellisessd dis-

kurssissa. Koemme, ettd ilmion ja tutkimusalan tuoreuden vuoksi sen tarkastelu monipuolisesti
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ja avoimesti on tirkedd luotettavuuden kannalta. Esittelemme téssd kappaleessa tunneilyn, tun-

netaitojen seké tunnekasvatuksen kohtaamaa kritiikkié.

SEL-ohjelmien ottaminen osaksi koulujen arkea on heréttdnyt kannatuksen liséksi myos ky-
seenalaistusta ja vastustusta. Humphrey (2013) kokoaa laajassa sosioemotionaalisten taitojen
opettamista monipuolisesti tarkastelevassa teoksessaan ilmion vastaanottamaa kritiikkid. Ha-
nen mukaansa SEL-ohjelmiin liittyy rajoitteita ja epdjohdonmukaisuuksia, jotka vdhentivit nii-
den koettujen tulosten luotettavuutta. SEL-ohjelmien keskindinen vertailu, niiden tarkastelu
yleistetysti ja johtopddtosten muodostaminen yksittdisten ohjelmien tuloksista ei ole tarkoituk-
senmukaista, silld tunnekasvatusohjelmien joukko on hyvin moninainen, ja niiden toteutus seka
vaikutukset riippuvat niiden toteuttamiskontekstista. Tutkija perdénkuuluttaa tunnekasvatuksen
toteuttamisen ja sithen vaikuttavien tekijoiden jatkotutkimusta. Humphrey kyseenalaistaa tun-
nekasvatuksen tehtdvén ottaen huomioon tunnetaitojen kehittyvén luonteen. Hén esittdé kysy-
myksen siité, kdytetdédnko koulun resursseja sellaisten asioiden opettamiseen, jotka ovat lapsilla
jo olemassa olevia, mutta jotka ovat vield heidén kehitystasonsa ulkopuolella. (Humphrey,

2013.)

Humphrey jatkaa, etti tunnekasvatuksen ldhtokohtia ja kulttuurisensitiivisyytta tulisi tarkastella
kriittisesti SEL-ohjelmien tavoitteet heijastavat pitkalti keskiluokkaisia ja valkoisia, lansimai-
sia arvoja. SEL-ohjelmat ndhdédin yhtend ohimenevéni, aikaa ja resursseja tuhlaavana villityk-
send muiden joukossa. Tunnekasvatuksen diskurssissa ilmenee myos huolta siité, ettd opetus-
alalla otetaan liian terapeuttinen ja terveydenhuollollinen rooli ja unohdetaan koulun perimmai-
nen tehtdvi, tiedon opettaminen lapsille. Humphrey tiivistdd, ettd systemaattisella sosioemotio-
naalisten taitojen opettamisella on tutkimusten mukaan monia positiivisia vaikutuksia, mutta
ndma tutkimukset ja niiden tulokset eivit ole tdysin ongelmattomia ja niitd tulisi aina tarkastella

kriittisesti. (Humphrey, 2013.)

Craig (2007) tuo esiin, ettd erityisesti Yhdysvalloissa suosiota saanut tunneélykeskeisyys ja
tunnekasvatus ovat jatkumoa aiemmin suositulle itsetunnon merkityksen korostamiselle, jota
pidetddn ihmeratkaisuna, joka poistaisi kaikki sosiaaliset ongelmat. Hin muistuttaa, ettd SEL-
ohjelmat on laadittu Yhdysvalloissa vastaamaan sosiaalisiin ongelmiin, ja niiden ottamista kay-
tantdOon muissa maissa aiemmat kdytdnnot hyldten tulisi harkita. Hén viittda, ettd tunteisiin kes-

kittyminen voi lisdtd ahdistusta ja sosiaalisia ongelmia, joihin silld alun perin haetaan apua.
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Craig esittdd myos huolen siitd, ettd sosioemotionaalisten taitojen opetusohjelmat asettavat lap-
sen tunne-eldmaén kriittisen tarkkailun ja arvioinnin alle seki toimivat sosiaalisen kontrollin ja
ohjailun vélineind méérittden, mitd ja miten lapsi voi ajatella, tuntea tai toimia. Craig vaittaa,
ettd SEL-ohjelmien tavoitteiden vastaisesti ne luovat puutteellista kuvaa lapsista ja nuorista,
jonka mukaan he olisivat 1dhtokohtaisesti tunnetaidottomia ja jokaisen olisi opiskeltava tunne-

taitoja voidakseen toimia oikein. (Craig, 2007.)

Pullman (2016) kritisoi SEL-ohjelmia sen tavoitteiden, kuten empaattisuuden kehittimisen,
subjektiivisuudesta. Hinen mukaansa on manipulatiivista, ettid valtio puuttuu kodin ja sosiaa-
listen yhteisdjen vastuulla olevaan tehtdviin ja vaatii nuorilta tietynlaista standardia tunteisiin,
moraaliin sekd sosiaaliseen kéyttdytymiseen liittyen. Liséksi Pullman nékee, etti valtion ja kou-
lun toteuttamana tunnekasvatus tuottaa tavoiteltujen positiivisten tuloksien sijaan poliittisia
védristymid. SEL-ohjelmat ovat kritiikin mukaan tehottomia erityisesti oppilaiden kanssa, joilla

on sosiaalisia haasteita. (Pullman, 2016.)

Gormanin (2016) kritiikki kyseenalaistaa opettajien valmiudet opettaa ja arvioida oppilaiden
sosiaalisia taitoja sekd tunnetaitoja. Sen mukaan valtio yrittdd viedd vanhemmilta autonomian
kasvatuksesta, mink4 lisdksi SEL-pohjainen opetus vie tilaa akateemiselta opetukselta. Kritiik-
kid herdttdd erityisesti se, ettd sosiaalisille taidoille ja tunnetaidoille asetettaisiin jokin standardi,
jonka mukaan kouluja ja sen oppilaita voitaisiin arvioida. Oppilaiden sosiaalisten ja emotionaa-
listen taitojen arviointi ndhdédén erityisen riskialttiina, silld tulokset ja johtopditokset ovat vain
subjektiivisia ndkemyksii siitd, mitd lapsi ajattelee tai tuntee. SEL-ohjelmat esitetdan koulutuk-
sen villityksend. My®0s sitd, kuinka opettajat koulutetaan téllaisten poliittisten standardien te-
hokkaaseen tdytantdonpanoon, kritisoidaan. (Gorman, 2016.) Sekd Pullman (2016) ettd Gor-
man (2016) ndkevit SEL-ohjelmat muotivillityksend ja valtion manipulaatiokeinoina. He kes-
kittyvit kritisoimaan ennen kaikkea sitd, ettd sosiaalisille taidoille ja tunnetaidoille asetettaisiin
jokin standardi, johon oppilaiden tulisi yltda ja joiden perusteella kouluja sekd niiden oppilaita
arvioitaisiin. Kritiikki kohdistuu my®6s opettajien valmiuksiin toteuttaa ja arvioida tunnekasva-

tusta sekd sen vaikutuksia. (Gorman, 2016; Pullman, 2016.)

Duckworth ja Yeager (2015) nostavat esiin haasteet ei-kognitiivisten taitojen ja ominaisuuksien
mittaamisessa. He esittdvit, ettd yleiset tavat, joita kdytetddn muun muassa tunnedlykkyyden ja

SEL-ohjelmien tuloksien arvioimiseen, ovat alttiita vadristymille. Tutkijat esittavat, ettd jo mi-
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tattavien ominaisuuksien késitteen madrittelyssd on haasteita. Tutkimuksessa samoista ominai-
suuksista kiytetddn kasitteitd kuten ei-kognitiivinen, luonteenpiirre, sosioemotionaalinen kom-
petenssi, temperamentti sekd 21-century skills, eli tulevaisuuden taidot. Tutkijoiden mukaan
yleisiin sosioemotionaalisten taitojen arviointitapoihin, kyselyin toteutettuun oppilaan itsearvi-
ointiin ja opettajan toteuttamaan oppilaan arviointiin, liittyy monia haasteita. Keskeisid haas-
teita ovat muun muassa mahdolliset vadrinymmaérrykset kyselya tulkitessa, vastausten védris-
tdminen sosiaalisesti toivotuiksi sekd haaste tulkita siséisid tunnetiloja ja -kokemuksia oppilaan

itsensd ja erityisesti opettajan toimesta. (Duckworth & Yeager, 2015.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Haluamme tutkimuksellamme selvittdd, minkilaisia ndkemyksiéd alkuopetuksen luokanopetta-
jilla on tunnekasvatuksesta sekd miten he toteuttavat sitd. Liséksi olemme kiinnostuneita siita,
millaisiksi alkuopetuksen luokanopettajat mieltdviat omat valmiutensa tunnekasvatuksen toteu-
tukseen. Pidimme luokanopettajien nikemyksien tutkimista tarkeina, silld aikaisemmissa tut-
kimuksissa on osoitettu, ettd opettajan oma asenne tunnekasvatusta kohtaan korreloi tunnekas-
vatuksen onnistuneen toteutuksen kanssa (Merritt ym., 2012). Koska kansainvalisissé tutki-
muksissa on osoitettu, ettd lapsen ensimmaéiset kouluvuodet ovat tunnetaitojen oppimisen kan-
nalta kriittisid, on tutkimuksemme rajattu alkuopetuskontekstiin (Huesmann & Guerra, 1997).
Olemme kiinnostuneita my0ds luokanopettajien nikemyksistd omista valmiuksistaan tunnekas-
vattajina, silld on osoitettu, ettd erityisesti alkuopetusikiisten oppilaiden kohdalla opettajan to-
teuttama tunnekasvatus on darimmaisen tirkedd (Merritt ym., 2012). Luvussa 4.1. tarkastellaan
tunnekasvatusta osana Perusopetuksen opetussuunnitelmaa, silld se muodostaa perustan timan
tutkimuksen konstekstille. Tutkimuskysymyksidmme ovat seuraavat: Minkélaisia ndkemyksia
luokanopettajilla on tunnekasvatuksesta alkuopetuksessa? Mité keinoja luokanopettajilla on to-
teuttaa tunnekasvatusta alkuopetuksessa? Millaiseksi opettaja mieltdd omat valmiutensa toteut-

taa tunnekasvatusta?

Toteutimme tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimustapa vastaa
parhaiten pyrkimykseemme tutkia henkilokohtaisia kokemuksia, thmisten toimintaa ja ilmioita
niiden luonnollisessa ymparistossdén (Lichtman, 2013; Silverman, 2005). Denzin ja Lincoln
(2005) kuvaavat kvalitatiivisen tutkimuksen olevan toimintaa, joka sijoittaa havainnoitsijan eli
tutkimuksen tekijdn maailmaan. Tutkija hyodyntdd tutkimuksessa materiaaleja ja ihmisten tul-
kintoja, jotka tuottavat maailmasta esitettivéi tietoa tehden eri maailman ja arkieldmin ilmi-
Oistd ja merkityksistd ndkyvid. Olennaista laadullisessa tutkimuksessa on naturalistinen ldhto-
kohta eli ilmididen tutkiminen niiden luonnollisessa olotilassaan ithmisten niille antamien mer-
kityksien kautta. (Denzin & Lincoln, 2005.) Tutkimuksemme tarkoituksena ei ole yleistettavyys
1lmidstd, vaan alkuopetuksen luokanopettajien subjektiivisten kokemusten, ndkemysten, ajatus-
ten ja toteutuksen tapojen kuvaaminen ja niiden syvallinen ymmartdminen. Téssé on laadullisen

tutkimuksen vahvuus. (Miles & Huberman, 1994.)

Flickin (2007) mukaan laadullisen tutkimuksen tavoitteena on usein tuottaa kdytdnnon kannalta

hyodyllistd tietoa, mikd on yksi oman tutkimuksemme l&htokohdista. Kun ihmisté tutkitaan
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muuna kuin biologisena olentona, tutkimuksessa on otettava huomioon se, ettd tutkimuskohde
on kietoutunut merkityksiin, josta maailma koostuu. Ihmistieteiden tutkimuksen laadullisuu-
della viitataan niihin laatuihin, joita tutkittavat ilmiot ja merkitykset ilmentavat. Tutkimuskoh-
detta ei voida esineellistid, eiké tutkimuksella tule pyrkid tdyteen idealisointiin ja ratinalisoin-
tiin, silld se hélventdisi ihmisyyteen liittyvin ainutkertaisen laadullisen sisédllon. (Varto, 2005.)
Laadullinen tutkimus asettuu empiirisen ja teoreettisen tutkimustyypin vélimaastoon. Tutki-
muksemme on luonteeltaan empiirinen, mutta sen ldhtokohta on teoreettisessa viitekehyksessa,
jonka valossa laadimme tutkimuksemme seka tarkastelemme tutkimusmateriaaliamme. (Tuomi
& Sarajérvi, 2018.) Laadullinen tutkimus voidaan toteuttaa lukuisten eri metodologioiden tai
niiden yhdistelmien avulla. Yhteisti tutkimustavoille on se, ettd tutkija sijoittuu ja osallistuu
tutkittavan ilmidn ymparistoon, ja luo ymparistostd esitettdvad tietoa muun muassa muistiinpa-
nojen, haastattelujen ja kuvien kautta. (Denzin & Lincoln, 2005.) Tutkimustavaksemme vali-

koitui teemahaastattelu, josta kerromme lisdd Tutkimusmenetelmd ja aineistonkeruu -luvussa.

Tutkielmamme ldhestymistapa on hermeneuttisfenomenologinen. Seki fenomenologisessa etté
hermeneuttisessa filosofiassa kokemuksen késite on keskeinen (Tokkéri, 2018). Fenomenolo-
gisessa tutkimusperinteessd ollaan kiinnostuneita todellisuudesta ja sen rakenteesta seké paino-
tetaan todellisuuden yksilollistd kokemuksellisuutta ja tajunnallisuutta. Hermeneuttisessa tutki-
muksessa pddmadrdnd on tutkimuskohteen, kuten ithmisen toiminnan, syvéllinen ymmartdmi-
nen. Tutkimusstrategian keskiossd on ilmididen subjektiivisen tulkinnan merkitys. Hermeneut-
tis-fenomenologisessa tutkimuksessa pyritddn ilmion kuvaamiseen. Siind tutkijan tulkinnan
vaikutus tutkimustuloksiin hyvaksytdén ja sitd pyritddn hyodyntimaan. (Perttula, 2000; Tok-
kéri, 2018.) Tiedostamme sen, ettd omat ennakkotietomme, asenteemme ja kiinnostuksen koh-

teemme ohjaavat jossain mddrin tutkimustamme ja vaikuttavat sen tuloksiin.

Sekid hermeneuttisessa ettd fenomenologisessa filosofiassa yksiloiden kokemusmaailma ja ndin
ollen my®s niitd koskeva tieto ndhdédan ainutlaatuisena ja muuttuvana. Tutkimuksessamme tut-
kimme, miten tunnekasvatus ilmenee haastattelemiemme opettajien kokemuksissa ja tietoisuu-
dessa. Fenomenologinen ja hermeneuttinen tutkimus tuottavat yksittdistapauksiin perustuvaa
tietoa, mista syysta tieto ei ole tdysin yleistettavai. Haastateltaviemme kontekstit ovat kuitenkin
samankaltaisia kaikki tutkittavat ovat alkuopetuksessa toimivia luokanopettajia, misti syysti
tutkimuksesta voidaan muodostaa jossain méadrin yleistettdvid kokoavia johtopaétoksid. Téy-
dellisen yleistettivyyden sijaan tavoitteenamme on luoda syvillistd ymmaérrystd tunnekasva-

tuksesta alkuopetuksessa luokanopettajien kertoman pohjalta. (Tokkéri, 2018.)
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4.1 Tunnekasvatus opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 toimii asetuksena, joka miirittelee Suo-
men peruskoulujen tavoitteet, sisdllot, toimintakulttuurin, arvot sekd oppimiskésityksen. Sen
tarkoituksena on yhdenvertaisuuden varmistaminen sek opetuksen jérjestaimisen ja koulun toi-
minnan edistiminen ja tukeminen. (Opetushallitus, 2016.) Koska tutkimuksessa haastateltavat
luokanopettajat tyoskentelevit alkuopetuksessa suomalaisissa alakouluissa, heitd velvoittaa
valtakunnallinen Perusopetuksen opetussuunnitelma, joka asettaa raamit heidén tyolleen ja toi-
minnalleen. Niin ollen Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet muodostavat perustan té-
maén tutkimuksen kontekstille, mistd johtuen ne otetaan huomioon tutkimuksen suunnittelussa,
tulosten tarkastelussa sekd paitelmien tekemisessd. Tassd luvussa esitellddn tunnekasvatuksen
ilmenemistd kahden viimeisimmén opetussuunnitelman mukaisesti sekd pyritdédn osoittamaan
tunnekasvatuksen aseman suomalaisessa peruskoulussa tiné paivand. Luvussa osoitetaan, mi-
ten tunnekasvatuksen asema on vuosien saatossa muuttunut ja tullut merkittavéksi osaksi kou-

lun tavoitteita ja siséltoja.

4.1.1 Tunnekasvatus Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2004 ja 2014

Tunnetaidot ovat siséltyneet vuoden 2004 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ta-
voitteisiin osana didinkielen, uskonnon, ympéristdopin, kuvataiteen ja terveystiedon oppiainei-
den tavoitteita (Opetushallitus, 2004). Tunnekasvatuksen toteuttaminen osana oppiaineita jat-
kuu vuoden 2014 Perusopetuksen opetussuunnitelmassa, mutta tunnetaidot on huomioitu laa-
jemmin osana laaja-alaisen osaamisen tavoitteita (Opetushallitus, 2016). Tunnetaito-kasitetta
el mainita vuoden 2004 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa lainkaan. Opetussuun-
nitelma siséltdad kuitenkin tunnetaitoihin sisdltyvien taitojen kehittimiseen liittyvid tavoitteita.
Tunteiden tunnistaminen ja kasittely mainitaan vuoden 2004 Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa yleisten oppimistavoitteiden thmisend kasvamisen osion sisdlloissd. Tunteiden
ilmaisu sisdltyy my0s viestintd ja mediataito -alueen vuorovaikutustaitojen kehittdmisen tavoit-
teisiin. Lisdksi eri tunnetaidot sisédltyvdt monien oppiaineiden opetussisédltdihin, joita esitte-

lemme seuraavassa kappaleessa. (Opetushallitus, 2004.)

Ympiristo- ja luonnontiedon tavoitteet vuosiluokilla 14 sisdltavét tunteiden tunnistamisen ja
niiden sddtelymahdollisuuden tiedostamisen taidot. Tunnetaidot osana ithmissuhdetaitoja ovat

osa my0s vuosiluokkien 5—6 biologian ja maantiedon oppiaineen tavoitteita. Niiden mukaan
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oppilaan hyvdi osaamista tunnetaitojen osalta osoittavat hianen kykynsé sdédelld tunteiden il-
maisua, tarkastella asioita muiden ihmisten nikokulmasta, sekd ymmartda ihmisten erilaisuus
tunneilmaisuun liittyen. Tunteet otetaan huomioon kuvataiteen opetussuunnitelmassa, jossa ta-
voitteena on, ettd oppilas hyodyntda ja ilmaisee tunteitaan taiteessaan. Tunteiden kisittely ja
jakaminen mainitaan my0s evankelisluterilaisen uskonnon opetuksen sisdlloissa luokilla 1-5.
Laajimmillaan tunnekasvatuksen kirjo ndkyy vuoden 2004 Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa yldkoulun terveydentiedon opetuksen tavoitteissa. Oppiaineen aihealueisiin si-
séltyy tunteiden tunnistamisen, nimeédmisen, ja ilmaisun taidot sekd kyvyn kuvata niiden syitad

ja sadtelytapoja. (Opetushallitus, 2004.)

Tunnetaidot ja -kasvatus ovat esilld laajemmin ja konkreettisemmin vuoden 2014 Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteissa, joissa tunnetaidot ndhdéén osana oppimiskésitystd. Tun-
nekokemukset mainitaan oppimiskésityksen kuvauksessa oppimista edeltdvina tekijoiné ja tun-
teet ndhdédén yhtend oppilaan oppimisprosessia ja motivaatiota ohjaavana tekijand. Oppimiské-
sitykseen siséltyy kyky ottaa huomioon erilaiset ndkokulmat ja ymmartds omien tekojensa seu-
raukset suhteessa muihin. Tunteiden ilmaisu seké tunnetaitojen kehittiminen siséltyvit laaja-
alaisen oppimisen tavoitealueisiin. Vuosiluokkien 1-2 laaja-alaisissa tavoitteissa Iltsestd huo-
lehtiminen ja arjen taidot (L3) -osiossa korostetaan omien tunteiden tunnistamista ja ilmaise-
mista esimerkiksi leikin ja draaman kautta. Laaja-alaisten oppimistavoitteiden lisdksi tunnekas-

vatus sisdltyy tiettyjen oppiaineiden tavoitteisiin. (Opetushallitus, 2016.)

Tunnetaitojen harjoittelu siséltyy alkuopetuksen ympaéristdopin opetuksen tavoitteisiin ryh-
massd toimimisen taitojen ja mielen hyvinvoinnin edistimisen ohella. Vuosiluokkien 3—6 ym-
péristdopin opetuksen tavoitteissa tunnekasvatuksen tavoitteet on eritelty oppilaan tunteiden
tunnistamisen, ilmaisun sekd sditelyn valmiuksien tukemiseen. Uskonnon opetuksen Hyvdi
eldmd -sisdltdalueen teemat tukevat tunnekasvatusta. Opetuksen tavoitteena on rohkaista oppi-
lasta ilmaisemaan omia tunteitaan sekd tukea hinti tunnistamaan toisten tunteita ja asettumaan
heidédn asemaansa. Tunteiden ilmaisuun rohkaiseminen siséltyy myds eldméinkatsomustiedon
opetuksen tavoitteisiin. Taito- ja taideaineiden osalta kuvataiteen mahdollisuudet otetaan vuo-
den 2014 opetussuunnitelman perusteissa huomioon oppilaan tunteiden ilmaisun viyléana. Ope-
tussuunnitelman mukaan litkunnan opetuksessa tulisi pyrkid edistiméén oppilaan kykyé tun-
nistaa ja sdddelld tunteitaan sekd vahvistaa minédkésitystdédn myonteisten tunteiden kokemisen
avulla. Tunnekasvatus jatkuu yldluokilla osana laaja-alaisen oppimisen tavoitteita sekd osana
terveystiedon opetuksen sisdltoja. (Opetushallitus, 2016.)
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4.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tavoitteenamme on tutkia alkuopetuksen, eli vuosiluokkia 1-2 opettavien luokanopettajien ni-
kemyksid tunnekasvatuksesta sekéd heidédn valmiuksiaan ja tapojaan toteuttaa sitd. Haluamme
ottaa selvdi opettajien ndkemyksisté liittyen tunnekasvatuksen asemaan koulun arjessa erityi-
sesti alkuopetuksessa, silld tunnetaitojen oppiminen alkuopetusidssd on kriittistd ja opettajan
rooli tunnekasvattajana on tilloin keskeinen (Huesmann & Guerra, 1997; Merritt ym., 2012).
Toivomme voivamme tutkimuksen avulla koota yhteen konkreettisia esimerkkeja siitd, miten
alkuopetuksen luokanopettajat toteuttavat tunnekasvatusta tydssddn. Témén avulla voidaan
luoda kuvaa siitd, missd maarin tunnekasvatusta toteutetaan, mika tunnekasvatuksen asema on
alkuopetuksen arjessa ja minkélaisia keinoja luokanopettajilla on sen toteuttamiseen. Vaikka
tunnekasvatusmateriaalia on 16ydettivissd esimerkiksi internetistd, koemme, ettd luokanopet-
taja jad yksin sen etsimisen ja 16ytdmisen sekd suunnittelun ja toteutuksen kanssa, mikili asiaa
el tutkita kdytdnnon tasolla. Olemme tutkimuksessamme kiinnostuneita myds siitd, minkélaisia
henkilokohtaisia kokemuksia luokanopettajilla on siitd, miten tunnekasvatuksen mahdolliset

vaikutukset nikyvit heidén luokissaan.

Tutkimuksemme tarkoituksena ei ole yleistettdvyys ilmidstéd, vaan alkuopetuksen luokanopet-
tajien subjektiivisten kokemusten ja nikemysten kuvaaminen. Tavoitteenamme on myds oman
opettajuutemme kehittdminen seké sen oppiminen, kuinka voimme hyddyntéd omia tunnetaito-
jamme kaytdnnon tyossd. Tutkimuksella haluamme luoda osaltamme kuvaa tunnekasvatuksen
tilasta Suomen kouluissa tilla hetkelld ja keskittya erityisesti sen asemaan alkuopetuksessa luo-
kanopettajien kuvaamana. Toivomme, ettd voimme osoittaa tunnekasvatuksen merkityksen al-

kuopetuksessa seké tuottaa merkityksellisté tietoa ja konkretiaa kdytantoon.

Pyrimme dialogisuuteen teorian, kdytdnnon ja tulosten vililld. Tavoitteenamme on monipuoli-
sen teoreettiseen viitekehyksen kuvaaminen, jota peilaamme kdytdnnon opetustydhon ja saa-
tuihin tuloksiin. Perehdymme tutkielmassamme siithen, miten tunnetaitoja opetetaan Suomessa
ja syvennymme siithen, miten tunnekasvatus nikyy Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa. Lisdksi tarkastelemme tutkimuksessamme SEL-ohjelmia, jotka viittaavat ympéri maail-

maa kéytossi oleviin sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen oppimiseen liittyviin ohjelmiin.
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4.3 Teemahaastattelu tutkimusmenetelméiné

Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmaiksi valikoitui teemahaastattelu, jonka sekd Hirsjarvi
ja Hurme (2000) ettd Tuomi ja Sarajérvi (2018) rinnastavat puolistrukturoituun haastatteluun,
silld siind teemat ovat kaikille haastateltaville samat, mutta kysymyksen asettelu voi vaihdella.
Teemahaastattelu perustuu tiettyihin ennalta méaérattyihin teemoihin, joista keskustellaan haas-
tattelutilanteessa. Menetelma pohjautuu ajatukseen, jonka mukaan yksilon kokemuksia, tun-
teita ja ajatuksia voidaan tutkia teemahaastatteluun pohjautuen. Siiné yksilon ajatuksia asioista
janiille annettuja merkityksié pidetdén tarkeina. (Hirsjarvi & Hurme, 2000.) Haastattelut voivat
antaa keskustelevan luonteensa ansiosta rikasta ja korvaamatonta tietoa eldmin sosiaalisista

merkityksistd (Brinkmann, 2013).

Teemahaastattelu toteutettiin suullisina henkildhaastatteluina, joissa molemmat tutkimuksen te-
kijat olivat 1asnd. Paddyimme teemahaastatteluun ennen kaikkea sen joustavuuden vuoksi. Tee-
mahaastattelua tehdessd on mahdollisuus toistaa tai tarkentaa kysymyksid, kdyda keskustelua
haastateltavan kanssa ja esittdd sen pohjalta muodostuvia uusiakin kysymyksid teeman ympé-
rilld. Haastattelu toimii joustavuutensa ansiosta esimerkiksi kyselyd paremmin siiné, ettd sen
avulla aiheesta voidaan saada mahdollisimman paljon tietoa. Haastattelukysymysten laatiminen
perustuu teoriatietoon tutkimusaiheesta, seké tutkijan ajatukseen siitd, mika aiheessa olisi tut-
kimuksen kannalta tdrkedd. Kysymykset voivat muovautua tutkimuksen edetessi ja vield haas-
tattelutilanteessa, mutta jonkinlainen kirjallinen tuki haastattelun teemoista on Rapleyn (2004)
mukaan hyddyllinen haastattelutilanteessa. (Rapley, 2004.) Suunnittelimme haastattelun tut-
kielmamme viitekehyksen ja tutkimusongelmien keskeisten padteemojen ympdrille, joita olivat
tunnetaidot, tunnekasvatus alkuopetuksessa ja tunnekasvattajuus. Rakensimme haastattelurun-
gon ndihin teemoihin pohjautuen siten, ettd olimme varautuneet tekeméén tarkentavia kysy-
myksid tai muuttamaan haastattelun etenemisjarjestysté tilanteen mukaan. Hirsjérvi ja Hurme
(2000) puhuvat esihaastattelusta, jota he pitdvit tirkednd vaiheena ennen varsinaisia haastatte-
luja, silld sen avulla pystytadn minimoimaan mahdolliset virheet, joita haastattelun aikana voi
ilmeté. Niiden avulla saadaan myos tietdéd haastattelun keskiméirdinen pituus ajallisesti. (Hirs-

jarvi & Hurme, 2000.)

Suoritimme ennen varsinaisia haastatteluja esihaastattelun, jonka avulla saimme késityksen
siitd, miten haastattelukysymyksemme toimivat haastattelutilanteessa. Haastattelurunkomme

perustui seuraaviin teemoihin: opettajan ndkemykset tunnekasvatuksesta, opettajan ndkemykset
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omista valmiuksistaan toteuttaa tunnekasvatusta sekd opettajan omat keinot toteuttaa tunnekas-
vatusta alkuopetuksessa. Lahetimme esihaastatteluun osallistuvalle henkildlle haastattelukysy-
mykset etukédteen, mikd mahdollisti tutkimuksen teemoihin tutustumisen ja omien nikemysten
pohtimisen syvillisemmin. Haastateltavan mukaan kysymysten ldhettiminen ennakkoon hel-
potti kysymyksiin vastaamista aidossa haastattelutilanteessa. Hainen mukaansa kysymysten saa-
minen ennakkoon oli kaikin puolin kannattavaa ja helpotti kysymyksiin vastaamista tarkemmin
ja selkedammin. Haastateltava kuvaili tdimén helpottaneen myos jannitykseen, jonka haastatte-
lutilanne ja nauhuri saattaa luoda, jotka myos Rapley (2004) mainitsee mahdollisina haastatte-
luun ja tutkimustuloksiin vaikuttavina tekijoind haastattelutilanteen fyysisten tekijoiden seka
haastattelijoiden aseman ohella. Pyrimme haastattelijoina seké esihaastattelussa etti varsinai-
sissa haastatteluissa luomaan ilmapiirid, jossa haastateltava kokisi pystyvédnsd vastaamaan ky-
symyksiin avoimesti sekd ohjaamaan keskustelua mahdollisimman neutraalisti muotoillen ky-

symykset niin, etteivit ne olleet liian ohjaavia. (Rapley, 2004.)

Esihaastattelu osoitti haastattelukysymystemme olevan tarkoituksenmukaisia ja haastateltava
ymmarsi kysymyksenasettelun. Haastateltava kuvaili itse haastattelun loputtua kysymyksié sel-
keiksi ja ymmarrettaviksi. Hén kertoi niiden edenneen mielestddn tarkoituksenmukaisessa ja
selkedssd jirjestyksessd siten, ettd kukin kysymys jollain tavalla tarkensi edellisid. Haastatel-
tava kertoi kysymysten eduksi myds sen, ettd ne eivit ole liian laajoja, jolloin vastauksetkaan
eivit toista itseddn eri kysymysten kohdalla. Lisdksi haastateltavamme kuvaili kysymysten
madrdd tarkoituksenmukaiseksi. Litteroimme esihaastattelun melko pian haastattelun jélkeen ja
koimme, ettd esihaastattelu sujui hyvin ja saimme vastaukset esittimiimme kysymyksiin. Téssd
vaiheessa paitimme kdyttdd esihaastattelussa testaamaamme haastattelurunkoa ja sen kysy-

myksid my0s varsinaisissa haastatteluissa.

Tavoitteenamme oli saada viisi alkuopetuksen luokanopettajaa haastateltavaksi tutkimuk-
seemme. Haastattelua varten otimme yhteyttd Oulun kaupungin koulujen rehtoreihin ja pyy-
simme heitd vilittdimiin saatekirjeemme koulun alkuopetuksen opettajille, jossa kerroimme
tutkimuksestamme lisdd sekd kysyimme halukkuutta osallistua haastatteluun. Ensimmaisten
sdahkoOpostiviestien avulla saimme kaksi haastateltavaa. Ldhetimme tdmén jilkeen kouluille toi-
sen haastattelupyynnon, jonka kautta saimme loput kolme haastateltavaa. Saimme haastatelta-
vaksi tavoitteenamme olleet viisi alkuopetuksen luokanopettajaa. Rapley (2004) esittdd, ettd
haastatteluun olisi hyvi pyrkiéd ottaa mukaan haastateltavia, joilla voisi taustojensa perusteella

olla mahdollisimman monipuolisia nikemyksid haastatteluaiheesta. Tutkimuskontekstimme
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vuoksi haastateltavamme tulevat melko samankaltaisista ammatillisista taustoista. Kaikki kut-
suun osallistuneet opettajat tydskentelivét eri kouluissa, mutta kaikki opettivat tilld hetkelld
alkuopetuksessa joko ensimmadiselld tai toisella vuosiluokalla. Haastattelut perustuivat laati-
maamme haastattelurunkoon, jonka ldhetimme haastateltaville etukdteen tarkasteltavaksi.
Haastateltavat kokivat kysymysten ldhettdmisen etukdteen positiivisena ja tarkoituksenmukai-
sena, silld se helpotti kysymyksiin vastaamista omien ndkemysten mukaan siten, ettd vastaus
vastasi kysyttyyn kysymykseen. Néin siis varmistimme, ettd haastateltava ymmartad, mitd ky-
symykselld tarkoitetaan. Haastattelujen edetessd esitimme joitain tarkentavia lisdkysymyksia,

mikéli ndimme sen tarkoituksenmukaiseksi ja tarpeelliseksi.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tulee tarkastella sen 1dhtokohdan kautta, etté tutkija on
tutkimuksessa keskeinen tekijd, jolloin luotettavuuden arvioinnissa tulee tarkastella tutkimus-
prosessia kokonaisuutena (Eskola & Suoranta, 1998). Tutkimuksemme tavoitteena on keskus-
telu teorian, kdytdnnon ja tulosten vililla. Tutkijan on sitouduttava etsiméén monipuolisesti tie-
toa tutkimuksensa pohjalle (Lichtman, 2013). Tutkimuksemme teoreettinen viitekehys nojaa
teoriapohjaan, jonka olemme koonneet niin kansainvéliseen kuin kotimaiseen kirjallisuuteen
nojaten. Olemme pyrkineet kdyttdméén vain tieteellisid ja luotettavia ldhteitd ja etsineet aina
alkuperdisen ldhteen teoriaan liittyen. Olemme huolehtineet siitd, ettd lahdeviittaukset ovat
APAG6-ohjeiden mukaisia. Olemme myos olleet tarkkoja siitd, millad tavalla tuomme esiin tun-
nekasvatukseen liittyvid kuvauksia, silld tiedostamme, ettd diskurssit, eli kielellinen viestintd,
luovat aina uusia diskursseja ja titd kautta rakentavat todellisuutta (Eskola & Suoranta, 1998).
Olemme siis ottaneet huomioon sen, ettd osallistumme mahdollisesti jossain médrin tunnekas-

vatuksen diskurssien ja tdtd kautta ilmion muovaamiseen.

Aineistonkeruu tapahtui teemahaastatteluna, jonka teemat pohjautuvat tutkimuksemme teo-
reettiseen viitekehykseen ja sieltd nouseviin teemoihin. Teemahaastatteluita varten teimme
esihaastattelun, jonka avulla testasimme kysymystemme toimivuutta sekd jarjestystd. Valit-
simme aineistonkeruumenetelméksi teemahaastattelun siitd syystd, ettd se mahdollistaa vas-
tausten taustalla piilevien motiivien esiin tuomisen, yksilon nikemysten esiin tuomisen mah-
dollisimman vapaasti sekd vastausten syventdmisen ja lisdkysymysten esittdmisen aina tarpeen
mukaan (Hirsjédrsi & Hurme, 2000). Pyrimme lisdkysymysten avulla lisidmiin omaa ymmar-
rystimme haastateltavan vastauksista sekd titd kautta luotettavuutta tutkimustamme ajatellen.
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Teemahaastattelun luotettavuuteen vaikuttaa sen laadukkuus, mutta sen lisdksi on otettava huo-
mioon se, ettd tutkija vaikuttaa saatavaan tietoon jo aineistonkeruuvaiheessa, silld haastattelujen
tulos tapahtuu haastattelijan ja haastateltavan vilisessd vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi &
Hurme, 2000). Haastatteluun voi liittyd myds niin kutsuttuun ammatillisuusmuuriin liittyvia
haasteita, jolloin haastateltava voi esimerkiksi kaunistella omaa toimintaansa (Alastalo & Aker-
man, 2010). Pyrimme minimoimaan tdmin mahdollisuuden lupaamalla haastateltaville tdyden

anonymiteetin sekd suunnittelemalla mahdollisimman selkeét kysymyksenasettelut.

Tutkimuksemme haastateltavat opettajat tyoskentelivét kaikki alkuopetuksessa, mutta eri kou-
luissa. Rapley (2004) huomauttaa, ettd haastateltavien 16ytdminen ja haastattelutilanne vaikut-
tavat olennaisesti tutkimuksen tuloksiin ja kannustaa tutkijoita pyrkiméan etsimdan haastatel-
tavia, joiden ndkemykset tutkimusaiheesta olisivat mahdollisimman monipuolisia. Tutkimuk-
semme luotettavuuden kannalta tulee muistaa se, ettd haastattelukutsuun vastanneet opettajat
pitdvit aihetta mahdollisesti itse tdrkednd ovat siitd erityisen kiinnostuneita. Tutkimuksemme
haastateltavien sisdénottokriteerind oli se, ettd luokanopettaja tyoskentelee tdlld hetkelld al-
kuopetuksen luokanopettajan tehtdvissd. Emme huomioineet aineistonkeruussa sit, kuinka pal-
jon tyokokemusta haastateltavalla on opettamisesta, tai kauanko hén on tyoskennellyt juuri al-
kuopetuksessa. Haastateltavien koulupolku voi olla myds hyvin erilainen, mikd voi osaltaan
vaikuttaa opettajan omiin ndkemyksiin ja kokemuksiin valmiuksistaan toteuttaa tunnekasva-

tusta, mikéli hin ndkee koulutuksen tarjoamat valmiudet merkittdvind tyossadn.

Tutkimuksemme kannalta merkittivid eettisid kysymyksia olivat tutkimuslupaan ja tutkimus-
aineistoon liittyvét seikat (Eskola & Suoranta, 1998). Perehdyimme Tutkimuseettisen neuvot-
telukunnan (2019) eettisiin periaatteisiin ihmistieteiden tutkimukseen liittyen. Kerroimme luot-
tamuksellisuuteen, aineiston kiyttotarkoitukseen sekd sen sdilyttdmiseen liittyvat sopimukset
haastateltaville ennen haastattelun toteutumista (Kuula & Tiitinen, 2010). Ennen haastattelu-
pyyntdjen ldhettamistd hankimme tutkimusluvan, jonka ldhetimme haastateltaville saatekirjeen
ohella, jossa esitimme pyynnon osallistua haastateltavaksi tutkimukseemme. Saatekirjeessé ko-
rostimme haastattelun vapaaehtoista luonnetta. Liséksi painotimme haastateltavan anonymitee-
tin sdilymistd ja kerroimme, ettd haastatteluaineisto tulee olemaan vaan tutkijoiden saatavilla ja

se tuhotaan heti tutkimuksen valmistuttua.
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Litteroinnin tarkkuus riippuu tutkittavasta ilmiostd (Ruusuvuori, 2010). Tutkimuksemme kan-
nalta ei ollut erityisen tirkeéd, miten asia haastattelutilanteessa sanotaan, vaan olimme kiinnos-
tuneita ennen kaikkea siitd, mitd haastateltava sanoo. Ndin ollen emme avanneet litterointivai-
heessa mahdollisia dénenpainoja, eleitd, naurahduksia, huokauksia tai taukoja, vaan keski-
tyimme puhuttuun puheeseen. Litterointivaiheessa luotettavuuden kannalta on huomioitava,
ettd tekstiksi muutettu puhe on jo itsessddn tulkintaa analysoitavasta asiasta - tutkijan rajallinen
huomiokyky ja tulkinnat siitd, mitd haastateltava tarkoittaa seka tutkijan mielestd tutkimuksen
kannalta relevantin tiedon rajaaminen vaikuttavat ensitulkintaan ja taté kautta litterointiin (Ruu-
suvuori, 2010; Salo, 2015). Litterointia voidaan néin ollen kuvata tutkijan tekemien tulkintojen
tuotteeksi, johon ei pystyté siséllyttdmain kaikkia haastattelun sisiltdjé ja vivahteita (Nikander,

2010).

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuteen vaikuttavat merkittdvésti aineiston analysoinnin
systemaattisuus sekd tulkinnan luotettavuuteen liittyvét tekijat (Ruusuvuori, Nikander & Hyvi-
rinen, 2010). Laadullisen tutkimuksen analysointia on kritisoitu sen tulkinnallisuudesta, silld
on olemassa riski, ettd tutkija ei kykene tulkitsemaan saatua aineistoa objektiivisesti ja puolu-
eettomasti (Salo, 2015). Pyrimme lisddmain tutkimuksemme luotettavuutta kuvaamalla ana-
lyyttisia kriteerejé seka sitd, mihin pddhavaintomme perustuvat. On kuitenkin huomioitava, ettd
sisdllonanalyysin jésentely siséltidd aina tutkijan itse tekemié teoreettisia valintoja ja tulkintoja
(Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen, 2010). Tdmén vuoksi jaottelemme analyyttiset havainnot
ja niistd tehdyt tulkinnat toisistaan. Tutkimuksemme ei pyri yleistettdvin tiedon tuottamiseen,
vaan tarkastelee yksittdisten luokanopettajien nikemyksid ja kokemuksia tunnekasvatuksesta

sekd heidén keinojaan toteuttaa sit.

4.5 Sisidllonanalyysi tutkimusmateriaalin analysoinnissa

Sisédllonanalyysi on perusanalyysimenetelmi, jota voidaan Tuomen ja Sarajirven (2018) mu-
kaan kayttad kaikkeen laadullisen tutkimuksen analysointiin. Siséllonanalyysilld voidaan tar-
koittaa joko laajempaa teoreettista kehysté tai yksittdistd analyysimenetelmid. (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018.) Analyysimenetelméni laadullinen sisidllonanalyysi on systemaattinen ja joustava
metodi, jonka avulla tutkimusmateriaalista, tdssd tapauksessa litteroiduista haastatteluvastauk-
sista, eritellddn tutkimusongelman ja tutkimuksen viitekehyksen kannalta merkityksellisié si-

saltojd. Sisdllonanalyysilld tarkastellaan inhimillisid merkityksid ja etsitddn merkityksié teks-
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tistd. Madréllisessd ja laadullisessa sisdllonanalyysissd on samankaltaisuuksia, mutta laadulli-
sen metodin avulla voidaan tutkia ilmeisen tiedon lisdksi myos tutkimusmateriaalin sisdltim&aa
piilevdd, kontekstisidonnaista tietoa. (Schreier, 2014.) Pyrimme luomaan sen avulla tutkimas-

tamme ilmiosté selkeén ja tiiviin sanallisen kuvauksen (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Ennen varsinaista siséllonanalyysia tutkijan on paitettava, mikd tutkimusmateriaalissa kiinnos-
taa. Tdmén jdlkeen madritetdén analyysiyksikko, joka voi olla yksi sana, virke tai ajatuskoko-
naisuus. (Tuomi & Sarajirvi, 2018.) Médrittelimme kiinnostavan sisillon tutkimuskysymys-
temme ja haastattelukysymystemme pohjalta. Litteroitu teksti teemoiteltiin virien mukaisesti.
Aineisto jakautui teemoihin suhteellisen helposti, mistd voidaan tulkita teemahaastattelun run-
gon olleen toimiva. Tdma mahdollisti sen kédyttimisen aineiston koodaamisen tukena. (Eskola
& Suoranta, 1998.) Alla olevassa esimerkissid olemme eritelleet otteen tutkimusaineistosta seu-
raaviin teemoihin: tunnekasvatuksen merkitys (oranssi), keinot toteuttaa tunnekasvatusta (vih-

red) sekd ndkemykset mahdollisista tunnekasvatuksen koetuista vaikutuksista (punainen).

H3 Sitten ihan harjoitellaan ja yhdessd jutellaan, ettd
mitd tdssd vois tehdd ja ndin. Tuohan on tosi hyvd tuo KiVa koulu — se on ollu meiddnki
koulussa varmaan kymmenen vuotta. H3 Minusta se on ollut tosi, tosi hyvd juttu. Ja us-
kon, ettd seki on kantanut siementd.” (Haastateltava 3)

Eri haastateltavien vastauksille oli omat koodit (H1-HS5) seka litteroinnissa etté siita erotetuissa
analyysiyksikoissd. Emme néhneet tarkoituksenmukaisena rajoittaa analyysiyksikkod yhteen
ndistd vaihtoehdoista, vaan analyysiyksikoiksemme valikoitui niin sanoja, virkkeité, kuin aja-
tuskokonaisuuksia. Varsinaisessa analyysissd on kolme vaihetta: redusointi, klusterointi ja abst-
rahointi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018; Miles & Huberman, 1994). Palasimme sddnndllisesti tar-
kastelemaan keréttyd aineistoa pyrkien interaktiivisuuteen eri aineiston analyysivaiheiden vi-
lilld (Schreier, 2014; Tuomi & Sarajirvi, 2018). Analyysivaihetta voidaan kuvata jatkuvaksi
jaksottaiseksi tai sykliseksi prosessiksi (Miles & Huberman, 1994).

4.5.1 Redusointi

Aloitimme aineiston analysoinnin litteroimalla nauhoitetut haastattelut. Ensimmaéisessd vai-

heessa tutkimusmateriaali redusoidaan, eli se kdydédn ldpi, ja sieltd merkitéén ja erotetaan ma-
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teriaalista tutkimuksen kannalta kiinnostavat asiat (Miles & Huberman, 1994; Tuomi & Sara-
jarvi, 2018). Merkittavit asiat koodataan (Schreier, 2014). Tutkimuksen kannalta keskeisten
asioiden poimimista tapahtuu koko tutkimuksen ajan tutkijoiden toimesta tiedostamattakin.
Merkityt asiat erotetaan merkitsemattoméstd materiaalista, joka jatetddn pois tutkimuksesta.
(Miles & Huberman, 1994.) Teimme alustavaa redusointia jo haastatteluja litteroidessamme
jattden tekstistd pois merkityksettomét tiytesanat, kuten “niinku”. Koodasimme litteroidusta
tutkimusmateriaalistamme merkittdvit asiat alustavien teemojen mukaan eri vérein. Loimme
taulukon, johon liitimme alkuperiiset analyysiyksikdot jaotellen ne omiin taulukoihin alustavien
vériteemojen mukaisesti. Ndin ollen loimme jokaiselle teemalle oman taulukon, johon liitimme
kaikkien haastateltavien vastauksista poimitut analyysiyksikot teemaan liittyen. Tdmaén jélkeen
teimme pelkistykset poimien ajatuskokonaisuudesta sen ydinsiséllon (taulukko 1.). Jitimme al-
kuperdiset ilmaukset eli analyysiyksikot taulukkoon, jotta pystyimme palaamaan niihin aina

tarvittaessa.

Taulukko 1. Alkuperiisilmausten pelkistiminen

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

Sehén on niinku, et ku alottaa ykkoselld ja Taydellinen sauma
alkaa luomaan sitd luokan sisiistd ilmapii-
rid, thmissuhteita ja ndin, niin sehén on tiy-
dellinen sauma, kun ne lapset tulee kouluun.
Ne on ihan tdysin auki. Sehidn on ihan lois-

tava tilanne.

Missi idssd vaan, mut se toimintamallin luo- | Luontevaa ja helppoa
minen, niin pienten kans se on niinku kau-

heen luontevaa ja helppoa.

Et se on niinkd alkuopetuksen semmonen Ennaltaehkéisevi tyo
tosi tirkee juttu, ettd tavallaan sit semmonen

ennaltachkdiseva tyo sinne isommille.

4.5.2 Klusterointi

Seuraavassa vaiheessa aineistossa ilmenevid teemoja vertaillaan toisiinsa ja pyritdén l0ytdméén

toisiinsa liittyvid yksikkojd. Tutkimusmateriaali klusteroidaan eli luokitellaan, teemoitetaan tai
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tyypitelldén laajempiin merkityskokonaisuuksiin. Luokittelua uudelleenarvioidaan ja tarvitta-
essa tarkennetaan, rajataan tai laajennetaan. (Schreier, 2014; Tuomi & Sarajirvi, 2018.)
Teimme alustavaa teemoittelua heti litteroinnin jélkeen védrikoodaamalla tekstin eri teemojen
mukaisesti. Teoriaohjaava analyysi on laadullisen analyysin muoto, jossa analyysi ei pohjaudu
suoraan teoriaan, mutta teoria toimii analyysin apuna. Teoriaohjaavassa analyysissd analyy-
siyksikot valitaan aineistosta, mutta tutkimusaineistosta ei pyritd luomaan uutta teoreettista ko-
konaisuutta, kuten aineistoldhtdisesséd analyysissd, vaan aikaisempi tieto auttaa analyysié. Tut-
kimusmateriaalia tarkastellaan teoreettisen viitekehyksen valossa. (Hsieh & Shannon, 2005.)
Teoriaohjaava analyysi voidaan toteuttaa joko deduktiivisena tai induktiivisena pédttelyproses-
sina (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Toteutimme analyysimme ldhtokohtaisesti induktiivisena paét-
telyprosessina luoden teoreettisia késitteitd yksittdisistd analyysiyksikoisté kdsin edeten yleisiin
kisitteisiin. Hyodynsimme myds deduktiivista yleisestd yksittdiseen -ajattelua etenkin tarkas-
tellessamme tekemidmme luokittelun toimivuutta peilaten teoriasta nousevia teemoja itse luo-
miimme teemoihin. Klusterointivaiheessa etsimme pelkistetyistd ilmauksista yhteyksid, joille

loimme alaluokkia (taulukko 2.) ja niille edelleen yldluokkia (taulukko 3.).

Taulukko 2.
Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Téydellinen sauma Otollinen aika

Luontevaa ja helppoa

Ennaltachkiisevi tyo Ennaltachkiisevyys

Taulukossa 2. alaluokat rakentuivat luokanopettajien ndkemyksistd tunnekasvatuksen merki-

tyksestd alkuopetuksessa.

Taulukko 3.
Alaluokka Ylaluokka
Otollinen aika Herkkyyskausi
Ennaltaehkdisevyys Ennaltaehkédisevyys

Taulukossa 3. alaluokista on muodostettu yldluokkia teoriaohjaavasti. Alaluokka ’’otollinen

aika’’ on téssd liitetty teoriasta nousevaan késitteeseen *’herkkyyskausi’’. Joistakin alaluokista
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ei endd muodostunut laajempia yléluokkia. Tdssd *’ennaltachkdisevyys’’ toimii seké ala- etté

ylaluokkana.

4.5.3 Abstrahointi

Lopuksi aineisto késitteellistetdén eli abstrahoidaan, eli alkuperéisistd ilmauksista luodaan teo-
reettisia kisitteita ja johtopédétoksid, joista kirjoitetaan lopuksi yhteenveto (Tuomi & Sarajirvi,
2018). Muodostimme luomillemme yldluokille yhdistavit padluokat, jotka nousevat teoriasta.
Aineistoanalyysi on interaktiivinen prosessi, jossa tutkija keskustelee ja liikkkuu aineiston ana-
lysoinnin ja johtopddtoksien muodostamisen vililld hyddyntden tutkimuksen teoreettista viite-
kehystd (Miles & Huberman, 1994). Salo (2015) kritisoi sisdllonanalyysié ja sen laajaa kayttoa
todeten, ettd siséllonanalyysi tuottaa vain tutkimusmateriaalin luokittelun, mutta ei varsinaista
analyysid ja tuloksia. Pidimme timén mielessd analyysiprosessissa ja etenkin tuloksia ja johto-
paitoksid tehdessimme kiinnittden niihin erityistd huomiota sen sijaan, ettd olisimme kirjoitta-

neet luokitellun aineiston suoraan tutkimustuloksiksi.

Teemoiteltuamme ja luokiteltuamme analyysiyksikdt ala- ja yldluokiksi aloimme etsié ja luoda
yhteyksid niiden vilille. Tdsséd vaiheessa peilasimme yldluokiksi muodostuneita kisitteitd tut-

kimustehtdvimme teemoihin ja teoriaan ja loimme ndiden pohjalta paidluokkia (taulukko 4.).

Taulukko 4.
Yladluokka Pédluokka
Nykyajan luoma tarve Tunnekasvatuksen merkitys

Suomalaisen kulttuurin luoma tarve
Tunnetaitojen merkitys

Luokkayhteison ilmapiiri

Opetussuunnitelma
Herkkyyskausi Tunnekasvatuksen merkitys alkuopetuk-
Ennaltaehkdisevyys sessa

Perusta tunnetaidoille

Taulukossa 4. on nédhtévilla esimerkki yldluokkien pohjalta muodostuneista padluokista.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassd luvussa tarkastellaan tutkimuksen teemahaastattelun vastauksista analysoituja tuloksia.
Tutkimusmateriaalia tutkitaan haastattelukysymysten pohjalta laadittujen alustavien teemojen
kautta, joiden mukaan tulokset on jaettu alalukuihin. Alaluvuissa syvennytiin opettajien nike-
myksiin tunteista, tunnetaidoista ja tunnekasvatuksesta alkuopetuksessa. Seuraavaksi tarkastel-
laan opettajien nikemyksid liittyen heidédn omiin valmiuksiinsa tunnekasvattajina sekd heidén
tapojaan toteuttaa tunnekasvatusta. Lopuksi késitellddn opettajien ndkemyksid mahdollisista
tunnekasvatuksen vaikutuksista. Tutkimusmateriaalista nousi myds aineistoa, joka ei suoraan
liity tutkimuksen teemoihin eiki vastaa tutkimuskysymyksiin, mutta nihtiin merkittidvina sisil-
toind. N4itd tuloksia esitellddn tutkielman Pohdinta -luvussa. Kdytimme tutkimustulosten tu-
kena suoria lainauksia haastateltavien vastauksista. Opettajiin viitataan tutkimustuloksissa ly-

henteilld Haastateltava 1, ..., Haastateltava 5.

Tunteet ovat tulosten mukaan keskeisessé roolissa koulussa ja vaikuttavat merkittdavisti koulu-
arkeen erityisesti alkuopetuksessa. Haastateltujen opettajien mukaan tunteet saavat ja niiden
kuuluu nékyé koulussa, mutta etenkin niiden ilmaisuun liittyvid tunnetaitoja tulee harjoitella
tunnekasvatuksen avulla. Tapoja toteuttaa tunnekasvatusta on yhtd monta kuin on opettajaa.
Tutkimustulokset osoittavat, ettd toteutustavat ovat jaettavissa tilannesidonnaiseen tunteiden
késittelyyn ja systemaattisiin, erillisiin oppitunteihin. Kummassakin tunnekasvatuksen toteu-
tustavassa hyodynnetddn tukena erilaisia toimintamalleja ja materiaaleja. Tunnekasvatuksen
koetaan kehittidneen oppilaiden tunnetaitoja, tydskentelyn taitoja, sosiaalisia taitoja sekd empa-
tiataitoja. Oppilaiden vilisten konfliktitilanteiden koetaan myds vdhentyneen. Namé kaikki
ovat liitettdvissd opettajien kuvaukseen luokan ilmapiirin paranemisesta. Suurin osa haastatel-
luista opettajista kuvaa olevansa vield polun alussa tunnekasvattajina, mutta kaikkia opettajia
yhdistdd kiinnostus ja positiivinen asenne tunnekasvatusta kohtaan sekd halu kehittyd siini.
Seuraavaksi tutkimustulokset esitellddn perusteellisesti, minké jdlkeen niitd peilataan teoriaan

Pddtelmdt -luvussa.

5.1 Tunteet koulussa

Ensimmadiseksi kdsittelemme opettajien ndkemyksia siitd, miten tunteet ndkyvéat kouluarjessa
ja miten ne vaikuttavat sithen. Kaikki haastateltavat kokevat tunteet merkittdviksi osaksi al-

kuopetuksen kouluarkea. Jokainen haastateltava on sitd mieltd, ettd tunteet ovat koulussa esilld
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vahvasti. Heiddn mukaansa tunteet ovat ldsna kaikissa koulun tilanteissa. Haastatteluista ilme-
nee, ettd tunteet niakyvit sekd oppitunneilla ettd valitunneilla ja muissa tilanteissa. Kaikki haas-
tateltavat pitdvét tarkeédnd, ettd tunteet ndkyvit ja niitd saadaan ilmaista: “Niidenhdn pitdd nd-
kyd, olis hirvedd, jos ne ei ndkyis. Ja ettd koko tunneskaala on kdytossd. Minusta on hirmu
tdarkedad, ettd oppilaat saa ilmaista tunteitansa. Niin positiivisia kuin negatiivisiakin.” (Haasta-
teltava 1) Haastateltavat korostavat opettajan omien tunnetaitojen merkitysti. Heiddn mukaansa
on tarkedd, ettd opettaja tunnistaa oppilaiden tunteet ja syyt niiden takana seka tiedostaa tuntei-
den vaikutuksen oppimiseen ja muuhun toimintaan. Osa haastateltavista mainitsee tunteiden
vaikuttavan erityisesti luokkayhteisdon seka yksilon ja koko ryhmén oppimiskykyyn. Seka ne-
gatiivisena ettd positiivisena koetut tunteet voivat yhden haastateltavan mukaan vaikuttaa mer-

kittavésti oppilaan oppimiskykyyn.

”Ne on tosi tdarkeitd ja ndkyvdt ihan jatkuvasti. Ne oikeastaan ohjaa aika paljon sitd op-
pilaan oppimista se tunnetila, ettd jos on sellaista ikdvdmpdd tunnetilaa pddlld niin sehdn
on tosi paljon niinku esteend. Ja toisaalta jos on sitten sellainen tosi hyvd tunne pddlld

niin seki voi estdd sitd oppimista, ettei pysty niinku keskittyyn sitten.” (Haastateltava 3)

5.1.1 Tunnetaidot opettajien kuvaamana

Opettajien vastauksissa tunnetaidot miéritelldén kyvyksi tunnistaa, nimetd, ilmaista, sdédella
ja ymmairtda tunteita sekd hyviksyé ne. Haastateltavien mukaan tunnetaitoihin liittyy kyky tun-
nistaa tunteita seké itsessi ettd muissa. Tunnetaitoihin liitetddn myos kyky vastaanottaa toisten
tunteita. Yksi haastateltavista korostaa erityisesti kuuntelun taitoa osana tunnetaitoja. Kaikkien
haastateltavien vastauksista nousee esiin, ettd tunnetaidot sisaltdvit omien tunteiden ilmaisemi-
sen ja toiminnan sditelyn tilanteeseen sopivalla tavalla muiden tunteet huomioiden. Haastatel-
tavat korostavat, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta merkittavdd on se, miten lapsi oppii

sovittamaan oman tunneilmaisunsa ja toimintansa kontekstiin.

"Niin tavallaan niinku ndiden lasten kanssa se, ettd koko tunneskaala on hyviksyt-
tyd. Jos minulla on paha mieli, niin olisi tosi hyvd, jos saisin sen pahan mielen kerrottua
jollekin. Jos mind olen vihainen, mind saan olla vihainen, mutta onko se viha niin, ettd

mind ekana lyén jotakin tai satutan itsedni, tai tukahdutan ne tunteeni.” (Haastateltava
4)

Eris haastateltava pitdé tunnetaitoja yksilon mielenterveyden kannalta tiarkeina taitoina. Toisen
haastateltavan mukaan ithminen, jolla on hyvét tunnetaidot, on kykeneva mentalisaatioon. Han
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kuvaa mentalisaatiota seuraavasti: ’Mentalisaatio on tavallaan, ettd jos on hyvdt tunnetaidot,
niin pystyy ottamaan huomioon sitd toista ihmistd, kenen kanssa on vuorovaikutuksessa. Men-
talisaatio on tavallaan sitd, ettd pitdd toisen mieli mielessd.” (Haastateltava 2) Teoriassa men-
talisaatio maéritellddn kyvyksi tiedostaa seka tulkita toisen mieltd (Allen, 2003). Mentalisaa-
tioon liitetddn myos kyky ymmarti4 ja tulkita omaa ja muiden kdyttaytymistd (Valle, Massaro,

Rinaldi, Castelli, Lombardi, Bracaglia, Sangiuliano Intra & Marchetti, 2019).

Opettajien omia tunnetaitoja pidetddn tdrkeind oppilaan tunteiden tunnistamisen kannalta seka
sen huomioimisessa, miten ne vaikuttavat oppimiseen. Aikuisen mallia avoimessa tunteiden
ilmaisemisessa, sdételyssd ja niistd puhumisessa pidetdén erityisen merkittdvani. Haastateltavat
pitavit tirkednd, ettd opettaja myds sanoittaa tunneilmaisuaan lapsille. Lisdksi vastauksista
nousee esiin itsereflektion merkitys opettajan ammatillisessa kasvussa ja kehityksessa tunne-
kasvatuksen osalta. Itsereflektiota kuvataan omien tunnereaktioiden kriittisend tarkasteluna.
Erdédn haastateltavan mukaan my0s opettajan tulee pyrkié jatkuvasti kehittimédan omia tunne-
taitojaan sekd itseddn tunnekasvattajana. Haastateltava 2 kiteyttdd opettajan tunnetaitojen mer-

2

kityksen seuraavasti: "Jos et sdd tunnista, etkd osaa itse olla sinut omien tunteiden kanssa, niin

1

miten sdd voit ohjata lapsia? Eihdn se oo mitenkddn mahollista.’

5.2 Tunnekasvatus koulussa

Opettajat kokevat tunnekasvatuksen olevan olennainen osa kouluarkea. Haastateltavien mu-
kaan tunnekasvatuksella opetetaan tunnetaitoja, eli ohjataan oppilasta muun muassa tunnista-
maan ja nimedmadn sekd omia ettd muiden tunteita. Suurin osa haastateltavista korostaa tunne-
kasvatuksen keskeisend sisdltond omien tunteiden hallintaa sekd toiminnan séddtelyi tilantee-
seen sopivalla tavalla. Haastateltavan 3 mukaan “Tunnekasvatus on sitd, ettd ensinndkin oppi-
laille tdytyy selvittdd, ettd mitd ne tunnetaidot on minkdlaisia erilaisia tunteita on, miten ne
ilmenee, miten niitd tunteita voi ohjailla tai kontrolloida silld tavalla ettd ei tee toiselle pahaa.”
Erds opettaja korostaa tunnekasvatuksessa tunteiden ilmaisun harjoittelun olevan tarkedi eten-

kin sellaisten oppilaiden kohdalla, joilla ilmenee haasteita tunteiden ilmaisussa tilanteeseen so-

pivalla tavalla.

Haastateltavien mukaan tunnekasvatus sisdltdd tunnetaitojen opettamista sekd tilanneléhtdisesti
ettd systemaattisesti, eli erillisind tunnekasvatustunteina. Haastateltavan 1 ndkemyksen mukaan

“Sehdn [tunnekasvatus] ei ole pelkdstddn tunnetaitojen opettamista vaan eldmdd luokassa’ .
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Haastateltavan 3 mielestd "Niitd tdytyy kdydd ihan oppiaineena silld tavalla, ettd ei pelkdstddn
niissd tilanteissa”. Yksi opettajista taas kertoo toteuttavansa tunnekasvatusta vain tilanneldh-
toisesti, eikd nde erillisille tunnekasvatustunneille tarvetta. Opettajat ndkeviat tunnekasvatuksen
tarjoavan keinoja kohdata eri eldméntilanteita ja selviytyd niistd. Osa haastateltavista korostaa
tunnekielen harjoittelun merkitystd osana tunnekasvatusta. Tunnekielellé tarkoitetaan vastauk-
sissa tunteiden nimeémisti, tunteiden sanallistamista seké niistd puhumista. Tédssd haastatelta-
vat pitdvit tarkednd avointa ilmapiirid, jossa lapsi uskaltaisi ilmaista ja sanallistaa tunteitaan

turvallisesti.

Yksi haastateltavista nostaa esiin kodin ja koulun yhteistyon merkityksen tunnekasvatuksessa.
Haastateltavan mukaan olisi tarked4, ettd opettaja perehtyy kodin toimintatapoihin tunnekasva-
tukseen liittyen ja pyrkii mahdollistamaan lapselle samanlaiset toimintatavat koulussa. Hanen
mukaansa erityisesti tunteiden sddtelyyn liittyvét tilanteet tulisi pyrkid tekeméén mahdollisim-
man johdonmukaisiksi. Kaikki haastateltavat pitdvét opettajat omia tunnetaitoja tirkeind oppi-
laan tunteiden huomioimisessa ja tunnetaitojen opettamisessa. Neljd haastateltavaa korostaa
opettajan roolin tunnemallina olevan keskeisti tunnekasvatuksessa. Yhden haastateltavan mu-
kaan lapsi oppii aikuisen mallista hyviksymédn omia tunteitaan: “Mutta kun lapsi oppii néike-
mddn aikuisessa niitd eri tunteita, niin sittenhdn se oppii sitd kautta myos hyvdksymddn itses-
sddn niitd tunteita.” (Haastateltava 3) Erds haastateltava tuo esiin, ettd tunnekasvatuksen to-
teuttaminen on hyvin opettajakohtaista, ja kokee, ettd opetussuunnitelman tulisi asettaa selke-

ammat ohjeistukset sille, miten ja missd méérin tunnekasvatusta tulee toteuttaa.

Haastateltavat kokevat nykyajan luovan erityisen tarpeen tunnekasvatukselle. Tatd he peruste-
levat erityisesti teknologian kdyton lisdéntymiselld, mikd on vdahentdnyt kasvotusten tapahtuvaa
kohtaamista ja luonnollisia tilanteita tunnetaitojen harjoittamiseen. Yksi haastateltava nostaa
esiin suomalaisen kulttuurin luomat tarpeet tunnekasvatukselle. Haastateltavan mukaan tun-
teista puhuminen suomalaisessa kulttuurissa on yhéd haastavaa. Hian toivoo tunnekasvatuksen
lisddvan avoimuutta kulttuurissamme. Toisen haastateltavan mukaan tunnekasvatus on tarkeaa,
silld se tarjoaa keinoja tunteiden sanoittamiseen. Opettaja kuvailee asiaa seuraavasti: “’Sen takia
tdd tunnekasvatuksen opettaminen on hirvedn tdrkedd, ettd opittais sanottamaan omia tunteita,
ettd jos sulla vaan on paha olo etkd osaa sanoa ettd mistd se johtuu, niin tuota siithen semmosia
tyovidlineitd tunnekasvatus minusta tarjoaa.” (Haastateltava 1) Yleisesti ottaen opettajat pitdvat
tunnetaitoja tdrkeind eldman taitoina. He korostavat, ettd ldhtokohta tunnekasvatukselle nousee
aina oppilasaineksesta ja heidén tarpeistaan.

61



Haastatteluvastauksissa ilmenee, ettd kaksi opettajaa pitdd tunnekasvatusta merkittavand luok-
kayhteisolle ja yksilon sosiaalisille taidoille. Kyseisten opettajien mukaan tunteet ovat vahvasti
lasné kaikissa ihmissuhteissa ja tunnekasvatus on merkittdvéa, silld se opettaa erilaisuuden hy-
viaksymistd sekd luo positiivista ja avointa ilmapiirid. Erddn opettajan mukaan tunnekasvatus
on yhté tirkeéda kuin perinteiset oppiaineet: “Piddn sitd yhtd tdrkednd kuin didinkieltd tai ma-
tikkaa tai muita oppiaineita.” (Haastateltava 3) Hinen mukaansa tunnekasvatus tulisi huomi-
oida aina kaikkien oppiaineiden opetuksen suunnitteluvaiheessa. Toinen haastateltava tuo esiin
tunnekasvatuksen olevan mukana kaikissa koulun tilanteissa. Hinen mielestién tunnekasvatuk-

seen tulisi velvoittaa ja opettajaksi opiskeleville tulisi tarjota opetusta siihen liittyen.

“No siksi justiin, ku me ihmisind tehhddn tyotd ja ihmisind ollaan tddlld maailmassa ja
opiskellaan, ja sitte liséiksi se, ettd maailma muuttuu nyt niin kauheen nopealla vauhilla,
niin meilld on velvollisuus ohjata tdilld alueella lapsia, ettd ne pyssyy eldmdssd kiinni ja
pystyvdt ottaan kaiken sen vastaan, mitd eldmd tarjoaa. Se on itestddn selvdd.” (Haasta-
teltava 2)

5.2.1 Tunnekasvatuksen merkitys alkuopetuksessa

Syvennyimme tutkimuksessamme luokanopettajien nikemyksiin tunnekasvatuksen merkityk-
sestd alkuopetuksessa. Haastateltavat kertovat ensin tunnekasvatuksen olevan yleisesti merkit-
tavda koulussa, mutta korostavat alkuopetusajan olevan erityisen tirkedd tunnetaitojen perustan
luomisessa. Opettajat pitdvit alkuopetusikdd erityisend herkkyyskautena lapsen tunnetaitojen
kehittymiselle ja harjoittamiselle. Kaikkien haastateltavien mukaan alkuopetusikiiset ovat tun-
neilmaisussaan aitoja ja avoimia. Tdma luo alkuopetukseen lukuisia tilanteita, jotka ovat otol-
lisia tunnekasvatukselle. Haastateltava 1 kuvaa, ettd “No tddltihdn se kaikki lihtee liikkeelle.
— — Ndmd pienimmdt — — ne on aika aitoja siind tunneilmaisussansa. — — Niistd on sitten hyvdi
ldhted niitd erilaisia malleja hakemaan semmosiin tilanteisiin. ” Yksi haastateltava luokanopet-
taja kuvaa alkuopetusikidisten lasten avoimuutta tunnevahvuutena. Vastauksista nousee esiin,
ettd alkuopetusikdisten lasten avoimuus luo kouluarkeen tilanteita, joiden kautta tunnekasva-

tusta pidetddn helppona ja luonnollisena toteuttaa alkuopetuksessa.

Erddn haastateltavan mukaan alkuopetus on otollista aikaa tunnekasvatukselle, sillé silloin ale-

taan luomaan luokan siséisté ilmapiirid, ihmissuhteita ja toimintamalleja. Yhden haastateltavan
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mukaan tunnekasvatus tukee alkuopetusikdisen oppilaan mindkuvan kehittymistd. Erds haasta-
teltava kuvaa alkuopetuksessa tehtdvia tunnekasvatusta ennaltachkéisevina tyona tulevaisuutta

varten seuraavasti:

"Ku alkuopetuksessa luodaan sitd pohjaa sille, ettd mikd on se mindkuva oppijana ja mil-
laseks sun rooli tulee siind ryhmdssd, et siind tehddn sitd niin isoa tyotd tavallaan
sen koulumindn kanssa. Et se on niinké alkuopetuksen semmonen tosi tirkee juttu,
ettd tavallaan sit semmonen ennaltaehkdsevd tyo sinne isommille. Ettd sitten ku vitosella
raivostut, niin sulla on paljon enemmdn voimaa jo, ettd sitte seurauksetki voi olla vihdn

isompia siind vaiheessa sitten jos sielld tunteiden kanssa on haastetta.” (Haastateltava 5)

5.3 Opettajien ndkemyksii itsestiin tunnekasvattajina

Tunnekasvatus on kaikille haastateltaville keskeinen osa heidédn ty6tddn ja siihen liitetdén po-
sitiivisia kokemuksia. Kaksi haastateltavista opettajista mieltdd tunnekasvatuksen omaksi vah-
vuudekseen. Toinen heistd kokee tunnetaidot ja erityisesti tunteiden tunnistamisen omaksi vah-
vuudekseen ja kokee sen ohjanneen omaa opettajuuttaan merkittivisti. Naiden kahden opetta-
jan ndkemykset tunnekasvatuksen toteutuksesta kuitenkin poikkeavat toisistaan merkittivisti.
Siind missé toinen opettajista painottaa tilanneldhtdisyyden olevan riittdvié tunnetaitojen opet-
tamisessa, toinen pitdd tirkednd, ettd tunnekasvatusta toteutetaan tilanneldhtodisyyden lisdksi
systemaattisina tunnekasvatustunteina. Suurin osa haastateltavista kuvaa olevansa vield polun
alussa tunnekasvattajina, mutta heiddn vastauksistaan nousee esiin halu kehittyé seki kiinnos-
tus aihetta kohtaan. Kaikki haastateltavat ovat perehtyneet aiheeseen itsendisesti ja kokevat jo
kehittyneensd tunnekasvattajina jonkin verran, mutta tarve lisdkoulutukselle tuodaan esiin

usein.

Opettajien kuvauksista itsestddn tunnekasvattajina nousee esiin oma avoimuus tirkednd osana
tunnekasvatusta. He kokevat tdrkedksi sen, ettd opettaja ilmaisee ja sanoittaa omia tunteitaan

oppilaille.

”No, md aattelen, ettd se on ehkd mun vahvuus. Mdd iteki sanotan omaa oloani lapsille.
— — Jos mdd olen surullinen, niin kylld mdd voin itked luokassa ja mdd kerron lapsille,
ettd tdd on aikuisten juttuja ja mdd oon nyt tdstd ja tdstd asiasta surullinen, mutta mind

selvidn. Se on tydkalu, ettd itse on avoin nditten asioitten kans.” (Haastateltava 2)

Liséksi aineistosta nousee esiin itsereflektion merkitys kasvatustydssa ja tunnekasvattajana ke-

hittymisessd. Haastatteluista nousee yksittdisend, mutta mielestimme merkittdvdné seikkana
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yhden opettajan tulevaisuuden haave oppia lisdd tunnekasvatuksen eriyttimisestd. Aineistosta
ilmenee, ettd opettajat pitdvit tunnekasvatuksen ottamista osaksi Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteita ja sitd kautta alkuopetusta ddrimmaéisen positiivisena asiana. Erds opettaja
kuvailee asiaa seuraavasti: “Se on valtavan hieno asia, ettd ne [tunnetaidot] on nyt ymmdrretty,
ettd ne on niin valtavan tdrkedt.” (Haastateltava 3) Suurin osa haastateltavista opettajista on
sitd mieltd, ettd ei ole saanut riittdvad koulutusta tunnekasvatukseen. Opettajat kokevat merkit-
tédviaksi sen, ettd tunnekasvatus on otettu osaksi perusopetuksen opetussuunnitelman siséltdjé ja
tavoitteita, mutta enemmistd haastateltavista kritisoi opettajankoulutusta siité, ettd se ei ole tar-
jonnut opetusta tunnekasvatuksesta, eikd tunnekasvatusta ole otettu osaksi opettajankoulutuk-

sen opetussuunnitelmaa.

5.4 Tunnekasvatus opettajien toteuttamana

Kaikki haastateltavat kertovat tunnekasvatuksen tavoitteiden nousevan oppilaiden yksilollisista
tarpeista. Vastauksista kdy ilmi, ettd yhtd opettajaa lukuun ottamatta opettajat toteuttavat tun-
nekasvatusta my0s ryhmén yhteisten tavoitteiden pohjalta. Yksi opettajista toteuttaa tunnekas-
vatusta vain yksilollisten tavoitteiden pohjalta. Hinen mukaansa tdmi mahdollistaa tunnekas-
vatuksen tavoitteiden saavuttamisen jokaisen oppilaan kohdalla. Hén lisé4, ettd mikli tavoitteet
ovat ryhmékohtaisia, on tavoitteiden saavuttaminen haastavaa niille oppilaille, joilla ilmenee
haasteita tunnetaidoissa. Kaikkien opettajien kuvauksissa tunnekasvatuksen tavoitteet nousevat
pitkélti koulun arjesta tilanneldhtodisesti. Kaksi opettajaa korostaa, ettd tunnekasvatuksen sisil-
t0jd ja tavoitteita pohtiessa tulee ottaa huomioon oppilaita kiinnostava nékokulma. Yksi opet-
tajista kuvaa koulun ja luokan tavoitteita seuraavasti: “Tavoitteena on tietenkin se, ettd he jo-
kainen tulevat oman eldmdnsd parhaiksi itseksensd, ja he saisivat kouluaikana valmiuksia toi-
mia ja tarttua asioihin, kertoa tunteistaan, pystyisivdt ilmaisemaan itseddn eri tavoin — saisivat

sen kanavan, jonka kautta ilmaista itseddn.”’ (Haastateltava 4)

Tunnetaitoja, joita opettajat nimeédvit seka yksilollisiksi ettd ryhmékohtaisiksi tavoitteiksi ovat
tunteiden tunnistaminen, nimedminen, sdétely, ilmaisu seké tunteista kertominen ja niiden ké-
sitteleminen. Erds opettaja kertoo, ettd heidan luokassaan pohditaan paljon syitd tunteiden taus-
talla. Luokassa pohditaan esimerkiksi sitd, miki tekee oppilaan iloiseksi tai surulliseksi ja milta
eri tunteet tuntuvat. Liséksi tdrkednd tavoitteena nousee omien sekd muiden tunteiden hyvék-
syminen. Yhden opettajan mukaan tunnekasvatuksen tavoitteena on myds "— — ettd kaikki I6y-

tdisivdt ne omat vahvuutensa.” (Haastateltava 1)
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Yksi opettajista pitdd tirkednd Perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisten tavoitteiden
huomioimista opetuksen suunnittelun tukena. Toinen opettaja mainitsee tavoitteiden nousevan
Rovaniemen kaupungin Hyvinvoinnin vuosikellosta mukailluista tavoitteista. Opettajat mainit-
sevat my0s tunnetaitojen ulkopuolelle luokiteltavia tavoitteita tunnekasvatukselle. Nditd ovat
omien vahvuuksien 16ytdminen, omaksi itseksi kasvamiseen rohkaiseminen ja elaménhallinta-
taidot. Erds opettaja kuvaa tunnekasvatuksen tavoitteeksi hyvén pohjan rakentamista tunnetai-
doille tulevaisuutta varten. Hinen mukaansa tunnekasvatuksen avulla harjoitellaan tunnetaitoja,

’

jotka tukevat ihmissuhteissa toimimista. ... Ne sais semmosen pohjan tai perustan tai juuret

sille, miten toimii sitten aikuisena eri ihmissuhteissa ja oman eldmdn asioissa.” (Haastateltava

2)

Opettajien kuvauksista toteuttaa tunnekasvatusta on 10ydettavissé seké erilaisia toimintamalleja
ja -tapoja ettd konkreettisia materiaaleja. Lisdksi vastauksista nousee moniammatillisen yhteis-
tyon sekd kodin ja koulun yhteistydn merkitys toteutuksen tukena. Osa opettajista kertoo to-
teuttavansa tunnekasvatusta moniammatillisessa yhteistydssd muiden luokanopettajien sekd
erityisopettajan tai koulukuraattorin kanssa. Erds opettaja korostaa kodin ja koulun yhteistyon
olevan merkittdvaa, jotta tunnekasvatus olisi lapselle johdonmukaista kodin ja koulun valilla.
Kolme opettajaa kertoo toteuttavansa tunnekasvatusta lukujérjestykseen sidotuilla tunnekasva-
tustunneilla, ja suurin osa kertoo myds sisdllyttdvansd tunnekasvatuksen sisdltjd muihin oppi-
aineisiin. Kaikkien opettajien vastauksista kdy ilmi, ettd tunnekasvatusta toteutetaan sdédnnolli-
sesti arjen tilanteiden pohjalta. Arjen tilanteita kasitelldén yhdessd oppilaiden kanssa harjoitel-
len tunteista puhumista ja muiden kuuntelemista. Yhtd opettajaa lukuun ottamatta haastattelu-
tilanteissa tuodaan esiin opettajan oman mallin olevan tirked tunnekasvatuksen keino. “Eli
semmonen eldmdn esimerkki, et miten md reagoin. Mullaki on 22 silmdparia, jotka tapittaa

mua koko ajan. Ne tavallaan kattoo, et ahaa, noin toimitaan.”” (Haastateltava 4)

Yksi opettajista mainitsee Rovaniemen kaupungin Hyvinvoinnin vuosikellon olevan merkittava
osa koulun toimintakulttuuria. Opettaja kertoo, ettd koulussa on luotu koulun omia tarpeita ja
arvoja vastaavat tavoitteet ja toimintamallit Rovaniemen mallia mukaillen. Kolme haastatelta-
vaa kertoo koulun olevan mukana KiVa Koulu -ohjelmassa, johon sisdltyy tunnekasvatukseen
liittyvid toimintatapoja ja materiaaleja. Yhden opettajan haastattelussa korostuu erityisesti tari-
nallisuus sekd vuodenaikakertomukset osana hdnen pedagogiikkaansa, jonka kautta tunnekas-
vatusta toteutetaan. Erds opettaja mainitsee monialaiset oppimiskokonaisuudet hyvéni keinona

lahestyd tunnekasvatuksen teemoja. Opettaja lisdd, ettd heiddn koulussaan vallitsee ilmapiiri,
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jossa "kaikki kasvattaa kaikkia” (Haastateltava 5), my0s tunnekasvatukseen liittyen. Hénen
mukaansa oppilaat ovat tietoisia siitd, ettd he voivat ldhestya ketd tahansa koulun henkilokun-
nasta. Han kuvailee, ettd oppilaat kertovat asioistaan avoimesti kaikille koulussa tydskentele-

ville.

Opettajien vastauksien perusteella tunnekasvatusta toteutetaan monipuolisesti eri oppiaineisiin
siséllytettynd. "Sitdhdn voi ujuttaa ihan kaikkialle.” (Haastateltava 4) He kertovat kisittele-
vénsd tunteisiin ja tunnetaitoihin liittyvid sisdltojd ympéristdopin tunneilla, seki toteuttavansa
tunnekasvatusta taito- ja taideaineissa tehtdvien harjoitteiden kautta. Kaksi opettajista mainitsee
uskonnon oppisisélldt ja tunnit hyvind tunnekasvatuksen toteuttamisen hetkind. Toinen opetta-
jista toteuttaa tunnekasvatusta sdannollisesti “Syddntunneilla” puhepiirissd, jossa harjoitellaan
tunteista puhumista ja kuuntelemista. Lisdksi kyseinen opettaja mainitsee tarinoiden olevan

keskeinen osa pedagogiikkaansa ja tunnekasvatusta.

“Ne tarinat koskettaa lasta. Joku viisas opettajani sanoi, ettd jos saan tarinan avulla
lapsen nauramaan, itkemddn, hdmmdstymddn, vihastumaan, kiukustumaan, pettymddn,
raikumaan rakkaudesta niin olen onnistunut. Tavallaan se, ettd tarinoiden kautta voi hy-
vinkin koskettaa lasta, ja sitd tilannetta, mitd hdn on juuri eldmdssd. Jokainen ottaa tari-
nasta juuri sen kohdan, minkd kokee itselleen tdrkediksi.” (Haastateltava 4)
Yksi opettajista toteuttaa tunnekasvatusta pdivittdin jokaisen oppilaan kanssa yksilollisesti
"Tdhti-keskustelujen” avulla. "Tdhti-keskusteluissa” oppilas ja opettaja keskustelevat kahden
keskeisesti oppilaan pdivéastd seka sithen liittyvistd tunteista ja toiminnasta hinen omiin tavoit-
teisiinsa ndhden. Oppilas saa itse kertoa omasta pdivéstédn ja pohtia, onko hén saavuttanut omat
péivén tavoitteensa. Oppilailla on omat “Tdhti-vihkot”, joihin jokainen kerdd henkilokohtaisia
merkkejd. Kymmenen merkkié kerdttyddn oppilas saa valita itselleen palkinnon, joiden keksi-
miseen oppilaat ovat itse saaneet osallistua. Useimmat opettajat mainitsivat oppilaiden harjoit-

televan tunnetaitoja alkuopetuksessa my0s leikin kautta.

Konkreettisia materiaaleja, joita opettajat kertovat hydodyntdvédnsd tunnekasvatuksen tukena,
ovat tunnetaitokortit, oppilaiden omat tunnetaitovihkot tai -kirjat, videot, tunnekartta, oppiai-
neiden oppimateriaalit, pdivakirjat ja tunnehymiot. Yksi opettaja mainitsee Oppimisen talon”,
“tunnehymiot” sekd “tunnekartan” tunnekasvatuksen tukena kéytettdviin materiaaleihin. Op-
pimisen talo on luokan yhteinen alusta, jossa ndkyvét oppiainekohtaiset ja laaja-alaiset tavoit-

teet. Tunnekartta on luokan seindlld esilld olevia tunteiden kuvia janamuodossa. Tunnekartan
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avulla voidaan kuvata esimerkiksi visymyksen tunteen muuttuminen artymykseksi. Lisdksi op-

pilailla on omat tunnehymioét, joiden avulla he voivat ilmaista pdivén tunnetilan.

Haastateltavien keinoista toteuttaa tunnekasvatusta nousee liséksi erilaisia materiaaleja ja oh-
jelmia, joita opettajat hyddyntévit tunnekasvatuksen tukena. KiVa Koulu -ohjelma on kehitetty
kiusaamisen vastaiseksi tydvilineeksi kasvattajien kayttoon (KiVa Koulu, 2012) Lotta Uusi-
talo-Malmivaaran ja Kaisa Vuorisen Huomaa hyvd -materiaali auttaa kasvattajaa ja lasta lapsen
vahvuuksien 16ytdmisessd (Kaisa Vuorinen, 2020). Muita malleja ja materiaaleja ovat PIKI -
toimintamalli, johon sisdltyy monipuolista materiaalia tunnetaitojen ja vuorovaikutustaitojen
harjoitteluun. Toimintamallin avulla pyritdén tunnistamaan ja ennaltachkdisemain kiusaamista.
(PIKI-toimintamalli, 2020.) KESY — Keskustelu symbolein -kommunikaatioviline [KESY] on
kehitetty oppilaan osallisuuden varmistamiseksi erilaisissa kommunikaatiotilanteissa (KESY —
Keskustelu symbolein, 2020). Opettaja, joka kertoo kdyttdvinsa KESY -materiaalia, kertoo hy6-
dyntévinsa sitd arviointikeskustelujen tukena. Oppilas voi téllin ilmaista tunteitaan ja ajatuk-
siaan keskustelun sisdltoon liittyen pelin kuvakorttien avulla. Yksi opettajista hyodyntéé tun-
nekasvatuksessa Juusolan ja Nykésen (2018) Kuinka minusta tuli rohkea -kirjaa. Kirjassa poh-
ditaan ystivyyttd ja erilaisuutta tarinan ja siihen liittyvien tehtdvien avulla. (Juusola & Nyké-
nen, 2018.) Erids opettaja kertoo kédyttdvinsd tunnekasvatuksen tukena Tunteesta tunteeseen —
ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin -oppimateriaalia, jossa annetaan kuvauksia tunteille, tietoa
erilaisten tunteiden ilmenemisesti ja vaikutuksista sekéd annetaan keinoja niiden sditelyyn (Ke-

rola, Kujanpdd & Kallio, 2007).

Haastateltava 1 huomauttaa, etti tunnekasvatusta suunniteltaessa tulisi valttda tunnekasvatuk-
sen muuttuminen “pelkdksi jargoniksi” ja oppilaille merkityksettoméksi asiaksi. Talloin tun-
nekasvatukseen liittyvid harjoituksia saatetaan toteuttaa vain ulkoisen motivaation, kuten oppi-
laiden valitseman palkinnon vuoksi. Hin pitdi tiarkednd, ettd tunnekasvatuksessa korostettaisiin
oppilaille sen aitoa merkityksellisyytti, jotta tunnekasvatus ja sen perimmainen arvo ja tarkeys

eivit vesittyisi.

"Vililld tuntuu ettd se on vihdn semmosta jargonia, ettd jos tulee riita, niin joo, pitdd
pyytda anteeksi, “anteeksi’’, ja vidlilld pitdd pysdyttdd hetkeksi ettd mitd silld anteeksi
pyytamiselld tarkotetaan, ettd ei se ole pelkdstddn sana. Ettd ku tdtd on tullu niin paljon,
on kerdtty omenoita ja syddmid ja puunlehtid, ettd sitte pitdd miettid myds, ettd se ei ala
niinké vesittymdcdn, ettd sdilyy myds se mielenkiinto. Asioilla on aina monta puolta.”
(Haastateltava 1)
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5.5 Oppilaiden tunnetaitojen kehittyminen opettajien kokemana

Opettajien kertomukset osoittavat, ettd he ovat havainneet oppilaiden tunnetaitojen kehittyneen.
Kaikki opettajat kertovat havainneensa joitakin muutoksia oppilaissa ja luokan ilmapiirissa,
jotka he liittdvdt omien ndkemystenséd ja kokemustensa pohjalta tunnekasvatuksen vaikutuk-
siksi. Opettajat korostavat, ettd nimé ovat heiddn subjektiivisia kokemuksiaan, eikd niitd ole
esimerkiksi mitattu. Vastauksista nousevat esiin erityisesti sosiaalisten taitojen ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittyminen seki tydskentelyn taitojen ja tunnetaitojen edistyminen. Sosiaalisten
taitojen ja vuorovaikutustaitojen osalta opettajat mainitsevat luokan yhteishengen parantuneen,
oppilaiden vélisten kinastelun ja riitatilanteiden vihentyneen sekéd sen, ettd oppilaat puhuttele-
vat toisiaan ystdvéllisemmin ja osaavat kuunnella toisiaan paremmin. Yksi opettaja kuvaa ko-

kemuksiaan tunnekasvatuksen vaikutuksista seuraavasti:

“— — Nyt tuntuu ettd tinne on loytynyt semmonen luokkahenki ja lapset puhuttelee toisi-
aan kauniimmin ja ystdvdllisemmin. Hirmu paljon niitd asioita ollaan harjoiteltu, niin
semmonen yhteishenki luokassa on loytyny ja jotenki semmonen tekemisen meininki. Ettd

tddlld on niinko semmonen turha kinastelu jddny vihemmdille.” (Haastateltava 1)
Yksi opettaja korostaa oppilaiden olevan tunnekasvatuksen myota avoimempia tunneilmaisuis-
saan. Lisdksi aineistosta nousee esiin oppilaiden empatiataitojen kehittyminen, toisista huoleh-
timinen ja vélittdminen. Oppilaiden kerrotaan kohtelevan toisiaan ystavéllisemmin ja kauniim-
min. Tunnetaitojen osalta haastateltavat kertovat oppilaiden oppineen hyviksymaién kaikenlai-
set tunteet, minka lisdksi he ndkevét oppilaiden kehittyneen tunteiden nimedmisessa, ilmaisussa
sekd tunteiden ja oman toiminnan sdételysséd. Lisdksi osa opettajista nidkee oppilaiden oppineen
rauhoittumisen ja tunteiden sekd oman toiminnan sdételyn keinoja. Haastateltava 3 kuvaa tun-
teiden ja toiminnan sditelyn kehittymistd seuraavasti: “Nyt sitten ndiden tunnetaitotuntien
kautta lapset on oppineet sen, ettd jos on vihainen niin saa olla vihainen, mutta toiselle ei saa
tehdd pahaa.” My0s toinen haastateltava kuvaa kokemuksiaan oppilaan tunteiden ja toiminnan

sadatelyn kannalta:

“Erityisesti just ne keilld on ollu haasteita siind niin on kehittyny ihan hirveesti siind
tunteiden sddtelyssd ja tunteiden tunnistamisessa. Ja pystyvidt itekin ennakkoon tunnista-
maan sitd, ettd nyt oli tdmménen tilanne, mdd reagoin yleensd ndin ja mulla tulee tim-
monen olo. Ettd on l6ytynyt niinko hyvid semmosia rauhottumisen keinoja.” (Haastatel-
tava 5)
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Kahden opettajan mukaan oppilaiden tydskentelyn taidot ovat edistyneet. Haastateltava 3 kuvaa
tunnekasvatuksen vaikutusta tydskentelyrauhaan seuraavasti: “Semmonen tyoskentelyrauha on
aivan toisenlainen.” Haastateltava 1 lisdé, ettd tunnekasvatuksen myd6td luokkaan on tullut
“Jouhevuutta ja joustavuutta tyéskentelyyn ja ehitddn paljon enemmdn.” Yksi opettajista ku-
vailee omien luokkiensa olleen aina hyvin rauhallisia, ja kokee, ettd tunnekasvatus on syy tahén,
silld hidn on toteuttanut tunnekasvatusta systemaattisesti kaikille luokilleen. Opettajat kertovat
havainneensa, ettd oppilaat ovat kdyttineet harjoiteltuja toimintatapoja ja keinoja kohdata ja
selviytyd arjen tilanteista. Erds haastateltava kuitenkin muistuttaa, ettd pelkkd tunnekasvatus ei
ole yksindédn kaikille oppilaille riittivda tunnetaitojen kehittimisesséd, vaan sithen tarvitaan
muita tuen keinoja.” — — On tullu vastaan oppilaitaki, joitten kanssa ei oo ollu ihan semmo-
sia toivottuja ne tulokset, ettd sitte on tarvinnu jotain muutakin lisdtukea siihen. Ettd ei oo riit-
tany se luokassa tehtdvd tyé.” (Haastateltava 5) Haastateltava esittdd my0s tarpeen tunnekas-

vatuksen eriyttimisestd niille oppilaille, jotka ovat tunnetaidoiltaan jo hyvin taitavia.
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6 PAATELMAT

Tamain tutkielman tarkoituksena oli selvittdd alkuopetuksen luokanopettajien nakemyksié tun-
nekasvatuksesta sekd minkilaisia keinoja heilld on toteuttaa sitd. Lisdksi tutkielmassa oltiin
kiinnostuneita siitd, millaisiksi luokanopettajat mieltdvat omat valmiutensa toteuttaa tunnekas-
vatusta. Tavoitteena oli saada tietoa tunnekasvatuksesta ja sen merkityksestd seka tilasta al-
kuopetuksessa. Tédssd kappaleessa tarkastellaan keskeisimpid tutkimustuloksia tutkimuskysy-
mysten valossa teoriaan peilaten sekd opettajien kokemuksia tunnekasvatuksen mahdollisista
vaikutuksista, joita tuotiin haastattelujen aikana esiin. Lisdksi kappaleessa tuodaan esiin poh-
dintaa tutkimustuloksiin liittyen. Paddtelmissd pyritddn tuomaan esiin tutkielman tuomia uusia

nakokulmia tunnekasvatuksen tutkimukseen.

6.1 Alkuopetus otollista aikaa tunnekasvatukselle

Tutkimustulostemme perusteella voidaan sanoa, etté kaikki haastattelemamme opettajat pitdvat
tunteita ja tunnekasvatusta merkittdvand osana koulun arkea, toimintaa ja sosiaalisia suhteita.
Opettajien ndkemys siitd, ettd kaikki tunteet ovat hyviksyttivia ja tirkeitd on yhtenevissa lin-
jassa Avolan ja Pentikdisen (2019) sekd Nurmen (2013) ja Isokorven (2004) kanssa, joiden
mukaan lapselle tulee korostaa tunteiden sallittavuutta ja tarkeyttd. Kemppinen (2000) seka Ke-
rola, Kujanpéé ja Timonen (2009) lisddvit, ettd lapsen tunteiden takana on aina jokin syy, mika
kasvattajan tulisi huomioida. Tutkimustuloksissa ilmenee, ettd oppilaiden tunteiden taustalla

olevien syiden merkittdvyys tiedostetaan.

Teoriassa tunnekasvatuksen perimmaéinen tavoite on auttaa lasta kehittdmain hinen kykyééan
tunnistaa, nimetd, ilmaista sekd vastaanottaa ja titd kautta késitelld omia sekd muiden tunteita
turvallisesti (Lahtinen & Rantanen, 2019). Opettajat madrittelivdt tunnekasvatuksen tunnetai-
tojen opettamiseksi. Ndkemykset tunnetaidoista olivat melko yhtenevid keskenédédn, mutta opet-
tajien vastauksissa ilmeni eroavaisuuksia siind, mitd tunnetaidon osa-alueita he painottavat tai
pitavit merkittdvimpina. Eri asioiden painotukset voivat selittyd oppilaiden erilaisilla tarpeilla,
koulun arvoilla tai toisaalta silld, mitd taitoa opettaja pitdd henkilokohtaisesti merkittdvimpéna.
Osa luokanopettajista painotti tunteiden ja oman toiminnan sditelyd, eli oppilaan kayttiyty-
mistd ohjaavia tunnetaitoja, kun osa korosti kuuntelemisen, dialogisuuden tai empatiakyvyn
tiarkeyttd. Nédiden kaikkien taitojen voidaan kuitenkin néhda tukevan lasta sosiaalisessa kanssa-

kidymisessd. Kaikkien opettajien mukaan yksilon sosiaaliset taidot sekd vuorovaikutustaidot
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ovat oleellinen osa tunnetaitoja. Tdmén voidaan ajatella johtuvan koulun sosiaalisesta luon-
teesta ja siitd, ettd alkuopetusikdisten oppilaiden kanssa vasta harjoitellaan sosiaalisissa tilan-
teissa toimimista. Koottuna opettajien kuvauksista tunnetaitoihin liittyen nousi kyky tunnistaa,
nimetd, hyvéksyd, ilmaista ja sdddelld tunteita. Tutkimuskirjallisuuden maéritelma on yhden-
mukainen (Goleman, 1997; Jalovaara, 2006; Jaiskinen & Pelliccioni, 2017; Lahtinen & Ranta-
nen, 2019; Virtanen, 2015). Seki teoriassa ettd tutkimustuloksissa ilmenee, etti tunnetaitoinen
ithminen osaa tunnistaa tunteita seké itsessd ettd muissa (Goleman, 1997). Saarisen (2001) mu-
kaan lapsuudessa keskeisid tunnetaitoja ovat tunteiden tiedostaminen, impulssinhallinta ja em-
paattisuus. Nami nousivat myos haastateltavien vastauksissa keskeisind koulussa harjoitelta-

vina tunnetaitoina.

Opettajat tuovat esiin tunnetaitojen yhteyden sosiaalisen eldméan toimivuudelle erityisesti luo-
kan ilmapiirin ndkokulmasta. Lahtinen ja Rantanen (2019) ovat yhtd mieltd opettajien kanssa
siitd, ettd tunnetaitojen avulla voidaan edistdd luokan ilmapiirid. Tunnetaidoista eritysesti tun-
teiden sddtelykyvyn on osoitettu olevan merkittdvéa niin yksilon hyvinvoinnin kuin sosiaalisen
kanssakdymisen kannalta (Eisenberg ym., 2000; Gross, 2002; Saarinen & Kokkonen, 2003;
Saarni, 1997; Webster-Stratton, 2011). Tunteiden séételykyky nékyy sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa siind, miten tunteet ilmaistaan (Pulkkinen, 2002). Tunnekasvatus mahdollistaa tuntei-
den sditelyn oppimisen (Mayer & Salovey, 1997). Opettajat mainitsivat oppilaiden tunteiden
ja toiminnan sditelykyvyn parantuneen tunnekasvatuksen myotd, mikd on myos liitettdvissa
luokan ilmapiirin kohenemiseen. Koska opettajat kertoivat oppilaiden kuuntelun taitojen ja em-
patiakyvyn kehittyneen, on mielestimme luonnollista, ettd myos riitatilanteet ovat vihentyneet.
My6s aiemmat tutkimukset osoittavat korrelaatiota tunnekasvatuksen ja ristiriitojen ratkaisu-
kyvyn vililld (Brackett & Rivers, 2012; Denham & Brown, 2010; Durlak ym., 2011; Massari,
2011). Opettajien mukaan myds oppilaiden tydskentelyn taidot ovat kehittyneet, jonka voidaan
ajatella olevan osasyy sille, ettd tydrauha luokissa on parantunut. Liséksi opettajat kertoivat

oppilaiden oppineen myds konkreettisia rauhoittumisen keinoja tunnekasvatuksen myota.

Tunnetaidot ovat sekd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden etté teorian mukaan yk-
silon oppimisprosessia sekd motivaatiota tukevia tekijoitd (Durlak ym., 2011, Isokorpi, 2004;
Kemppinen, 2000, Lahtinen & Rantanen, 2019; Massari ym., 2011; Opetushallitus, 2016). Teo-
riassa erityisesti systemaattisen tunnetaitojen harjoittelun on osoitettu olevan yhteydessé aka-

teemiseen menestykseen (Brackett & Rivers, 2012; Denham & Brown, 2010; Durlak ym., 2011;
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Massari, 2011). Haastattelemamme opettajat eivdt mainitse tunnekasvatuksen vaikutusta oppi-
laiden oppimistuloksiin lainkaan. Tutkimuksemme tuloksista kuitenkin ilmenee, ettd oppilaan
tunnetilan koetaan vaikuttavan sekd hanen omaan ettd koko ryhmén oppimiskykyyn. Opettajien
mukaan silld ei ole merkitystd, nihdaanko tunne positiivisena vai negatiivisena, vaan ne kaikki
voivat vaikuttaa oppimiseen. Isokorpi (2004) ja Kemppinen (2000) pitdvit tunnekasvatusta jopa
tarkedmpéna kuin tiedollista oppimista. Myds osa tutkittavista opettajista ilmaisee tunnekasva-
tuksen olevan vahintdédn yhta tarkeda kuin perinteiset oppiaineet. Koska tunnetaitojen puute voi
haitata oppilaan kognitiivista oppimista (Isokorpi, 2004; Kemppinen, 2000; Kerola, Kujanpaa
& Timonen, 2009), voidaan ajatella, ettd tunnekasvatuksen olisi hyvi olla lukujérjestykseen

sidottua tai ainakin systemaattista, jotta sen toteutus ei jdisi epdjohdonmukaiseksi.

Tutkimustuloksemme osoittavat, ettd opettajat mieltdvit tunnekasvatuksen merkittavéksi kou-
lussa ja siihen tulisi heiddn mielestddn velvoittaa kaikkia opettajia. Eliaksen (1997) mukaan
lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja esimerkkié oppiakseen tunnetaitoja. Isokorpi (2004) huomaut-
taa, ettd lapselta ei voida odottaa osaamista niissé taidoissa, ellei hidnelle olla niitd opetettu.
Jotta lapsi voisi oppia néité tarkeitd tunnetaitoja, hén tarvitsee koulutettuja opettajia, turvallista
kouluilmapiirid sekd vanhempien kanssa tehtdvaa yhteistyotd (Rantala, 2006). Vastuu tunne-
kasvatuksesta kuuluu kaikille lapsen kanssa toimiville aikuisille, eikd tunnekasvatusta voida
ndin ollen jéttd4 toteutuvaksi vain kodeissa (Kemppinen, 2000; Kerola, Kujanpii & Timonen,
2009). Opetushallitus (2016) on maérittinyt opetusvastuun ohella kasvatusvastuun, johon tun-
nekasvatus sisdltyy. Koulua pidetddn ensisijaisena ja erittdin tirkeénd kontekstina systemaatti-
sen tunnekasvatuksen jérjestdmiseen (Jones & Kahn, 2017). Tutkimustulostemme mukaan ko-
din ja koulun vilistd yhteistyotd pidetéén tarkednd tunnekasvatuksen toteutuksessa. Erdén haas-
tateltavan mukaan kodin ja koulun yhteisty61ld mahdollistetaan tunnekasvatuksen johdonmu-
kaisuus. Koemme, ettd yhteistyon myo6td opettaja voi myds oppia ymmaértdmadn oppilasta seka

hénen tunteitaan ja niiden taustalla ilmenevié syita.

Tutkimustulostemme perusteella kaikki haastatellut opettajat toteuttavat tunnekasvatusta tilan-
neldhtdisesti, mutta vain osa pitéé sitd itsessddn riittdvand. Suurin osa opettajista on tulosten
mukaan sitd mieltd, ettd tunnekasvatusta tulee toteuttaa tilannesidonnaisen tunteiden ja tunne-
taitojen késittelyn liséksi systemaattisesti erillisind oppitunteina. Tdssd on nahtdvilld se, ettd
tunnekasvatus ja sen toteuttaminen on hyvin opettajakohtaista, kuten erds haastateltavista toi
esiin. Jonesin ja Kahnin (2017) mukaan koulussa ympiristo ja vuorovaikutus luovat jatkuvasti
otollisia tilaisuuksia tunnekasvatukselle. Koemme, ettd myds systemaattisten oppituntien aiheet
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voivat nousta arjen tilanteista tai valmiista materiaaleista. Tilannesidonnaisen tunnekasvatuk-
sen etuna voidaan pitda sité, ettd tilanteet koskettavat oppilaiden omaa kokemusmaailmaa. Toi-
saalta vaikeiden tunteiden késittely voi olla haastavaa aidoissa tilanteissa, jolloin erilaisten val-

miit tunnekasvatusmateriaalit, esimerkiksi tarinat, voivat olla hyddyllisia.

Tuloksemme osoittavat, ettd luokanopettajat pitdvét alkuopetusikéé erityisend herkkyyskautena
lapsen tunnetaitojen kehittymiselle, mitd he perustelivat alkuopetusikdisten lasten avoimuu-
della tunteisiin liittyen. Myds aikaisempien tutkimusten mukaan lapsen ensimmaiset kouluvuo-
det ovat kriittisid tunnetaitojen oppimisen kannalta (Huesmann & Guerra, 1997). Kemppinen
(2000) ja Rantala (2006) esittdvit, ettd tunteet ovat koulumaailmassa vahvasti ldsné ja ne il-
maistaan sielld avoimesti, silld keinot niiden hallitsemiseksi ovat vasta kehittyméssd. Nurmen
(2013) mukaan tunteet ovat edellytys sosiaalisille suhteille ja niiden toimivuudelle. Tésté joh-
tuen erityisesti alkuopetusikédisten oppilaiden kohdalla on tarkedi, ettd opettaja ohjaa oppilai-
taan tunnetaitojen harjoitteluun (Merrit ym., 2012). Teoriassa todetaan, ettd tunnekasvatuksen
merkitys on erityisen tdrkedd juuri alkuopetuksessa, mutta emme l0yténeet varsinaista kentdlld
tehtyd tutkimusta siitd, miten ja miksi tunnekasvatus on alkuopetuksessa erityisen merkittavaa.
Tutkimustulostemme perusteella ja sitd olemassa olevaan teoriaan peilaten voidaan kuitenkin
paitelld, ettd alkuopetusikd on haastateltaviamme mukaillen "tdydellinen sauma ja loistava ti-
lanne” tunnekasvatukselle, silld se on tilloin “/uontevaa ja helppoa’ alkuopetusikdisen lapsen

avoimuuden vuoksi.

Tuloksissa ilmenee myds opettajien ndkemys kulttuurin luomasta tarpeesta toteuttaa tunnekas-
vatusta koulussa. Aineistossa nousee esiin suomalaiseen kulttuuriin liittyva pidattyvéisyys seka
tunteiden véhittely. My0s teoriassa suomalaiseen kulttuuriin liitetddn usein tunteiden pidétty-
vyys (Nurmi, 2013). Aineiston perusteella yhtend tunnekasvatuksen keskeisend tehtévina on
rohkaisu avoimuuteen tunteisiin liittyen. Tutkimustuloksissa alkuopetusikéisid lapsia kuvail-
laan kuitenkin avoimiksi, mistd syystd tunnekasvatuksen toteutusta pidetidin helppona ja luon-
tevana toteuttaa juuri tissd vaiheessa. My0s tilld voidaan perustella sitéd, ettd alkuopetus on
kriittistd ja tarkedd aikaa tunnekasvatukselle erityisesti suomalaisessa kulttuurissa. Alkuopetus
osoittautuu tutkimuksemme tulosten perusteella otolliseksi ajaksi tunnekasvatuksen toteutuk-

selle, mité selitetddn tunnetaitojen keskenerdisyydella ja erityiselld herkkyyskaudella.
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6.2 Opettajilla halu kehittyi tunnekasvattajina

Virtanen (2015) esittdd emotionaalisen osaamisen olevan olennainen osa opettajan ammattitai-
toa. My0s Zemboylas (2002) korostaa tunnetyon merkitystd opettajan tyossd. Erityisesti al-
kuopetusikdisten oppilaiden kanssa on tirkedd, ettd opettaja ohjaa tunnetaitojen harjoitteluun
(Merritt ym., 2012). Tutkimustuloksista kéy ilmi, ettd opettajat pitdvét tunnekasvatusta keskei-
send osana tyonkuvaansa ja heilld on positiivisia kokemuksia siihen liittyen, mutta vihemmisto
kokee sen erityisend vahvuutenaan. Erds haastateltava ilmaisi tunnetaitojen olevan erityinen
vahvuutensa, mikd ndkyy hdnen mukaansa kykyné tunnistaa oppilaiden tunteita. Teoriassa tun-
netaitojen ndhddén edesauttavan opettajan herkkyyttd tunnistaa oppilaiden tunteita seké sosiaa-
lisia ja emotionaalisia tarpeita (Merritt ym., 2012). Opettajan omat tunnetaidot ovat tutkimuk-
sen mukaan yhteydesséd tehokkaisiin opetusmenetelmiin sekd oppilaiden kokonaisvaltaiseen

hyvinvointiin ja oppimiseen (Virtanen, 2015).

Tuloksista ilmenee, ettd opettajat pitdvit yhtend tunnekasvatuksen keskeisimpédnd seikkana
opettajan roolia tunnemallina. Heiddn mukaansa opettajan oma avoimuus on tdrked osa tunne-
kasvatusta. Siihen liittyen omien tunteiden ilmaiseminen ja sanoittaminen oppilaille on erityi-
sen merkittivad. Useat tutkijat ovat yhtd mieltd tutkimustulostemme kanssa. Opettajan tapa
tuoda omia tunteitaan esiin, kisitelld oppilaiden tunteita seké reagoida erilaisiin tilanteisiin luo-
kassa viestii lapselle hdnen tunteidensa hyvéksyttdvyydestd ja opettaa lasta sanoittamaan sekd
ilmaisemaan omia tunteitaan (Avola & Pentikdinen, 2019; Brackett & Rivers, 2012; Isokorpi,
2004; Jalovaara, 2006; Schulman & Nurmi, 2013; Webster-Stratton, 2010). Tutkimustuloksissa
el tuoda esiin opettajan omien tunnetaitojen merkitystd luokan hyvinvoinnin ja ilmapiirin kan-
nalta, mutta teorian mukaan opettajan omat tunnetaidot ovat yhteydesséd oppilaiden tunnetaito-
jen oppimiseen (Merritt ym., 2012; Virtanen, 2015). Tulostemme perusteella kuitenkin myos
ne opettajat, jotka eivit pidd tunnekasvatusta omana vahvuutenaan, ovat kokemuksiensa perus-
teella havainneet tunnekasvatuksen vaikuttaneen positiivisesti oppilaiden tunnetaitoihin ja tyos-
kentelyn taitoihin. Opettajan omien tunnetaitojen voidaan ajatella vaikuttavan luokan ilmapii-

riin ja oppimiseen, vaikka opettaja et tietoisesti toteuttaisi tunnekasvatusta.

Tulosten mukaan opettajat ovat kiinnostuneita aiheesta ja perehtyneet sithen itsendisesti. Osa
tutkimukseemme osallistuneista opettajista on kdynyt joitain tdydennyskoulutuksia tunnekas-
vatukseen liittyen omalla ajallaan, mutta suurin osa kertoo, ettd on perehtynyt aiheeseen ja et-
sinyt tunnekasvatusmateriaalia itsendisesti. Enemmisto opettajista kuvailee olevansa tunnekas-

vattajana vasta polun alussa ja tarve sekd halu lisdkoulutukselle ilmaistaan vahvasti. Lahtisen
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ja Rantasen (2019) mukaan tunnetaitojen opiskelu lukeutuu opettajan tirkeimpiin tehtiviin.
Opettajan sitoutuneisuus omien tunnetaitojen kehittdmiseen edistdd hinen toimintaansa tunne-
kasvattajana oppilaille (Rivers ym., 2012). Virtanen (2013) esittda, ettd opettajaksi opiskelevien
mahdollisuuksia harjoitella tunnetaitojaan tulisi lisdtd. Myos muut tutkijat tuovat esiin opetta-
jien kouluttamisen tarpeen (Jalovaara, 2006; Zins ym., 2004). Tunteiden on osoitettu vaikutta-
van opettajan ammatilliseen kehittymiseen samalla tavalla kuin oppilaan oppimiseen, toimien
joko ammatillista kehitystd tukevana tai estdvini tekijand (Virtanen, 2015). Aineistostamme
ilmenee, etti opettajankoulutus saa osakseen kritiikkid siité, ettd se ei tarjoa opetusta tunnekas-
vatuksesta tai sen toteuttamisesta kaytdnnon tyossd. Tutkijoiden mukaan opettajia ja muita am-
mattikasvattajia tulisi kouluttaa tunnekasvatuksen opettamisesta, jotta he voisivat tunnistaa op-
pilaiden tunne-eldmén ongelmia, hallita oppilasryhmii sekd sdddelld omaa tydssd kuormittu-

mistaan (Jalovaara, 2006; Zins ym., 2004).

Seka teoria ettd tutkimustuloksemme tuovat esiin tarpeen, jonka mukaan kaikkia luokanopetta-
jia tulisi velvoittaa ja kouluttaa tunnekasvatukseen. Aineiston perusteella pidetdin tirkednd, ettd
tunnekasvatus on siséllytetty osaksi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita, mutta tarve
selkedmmille ohjeille tunnekasvatuksen toteuttamisen tueksi tuodaan ilmi. Koska véitetddn, ettd
tunnetaitojen opiskelu on yksi opettajan tdrkeimmisté tehtivistd (Lahtinen & Rantanen, 2019),
voitaisiin ajatella, ettd tyonantajalla tulisi olla velvollisuus tarjota opettajille koulutusta aihee-
seen liittyen. Tunnetaidot ja tunnekasvatus tulisi ottaa myos osaksi luokanopettajien koulutus-
ohjelman opetussuunnitelmaa. Erds opettaja tuo esiin haasteen tunnekasvatuksen eriyttimi-
sestd. Tunnekasvatuksen eriyttiminen jo tunnetaidoiltaan taitavalle oppilaalle on asia, jota ei
mainittu aikaisemmissa tutkimuksissa tai teoriassa. Mikéli tunnekasvatusta tulisi toteuttaa yhti
systemaattisesti kuin perinteisid oppiaineita, tulisi myos sen eriyttiminen huomioida samalla

tavalla. Tastd johtuen pidimme tunnekasvatuksen eriyttdmisti tirkedna jatkotutkimusideana.

6.3 Tunnekasvatus kaytinnossa

Téssd luvussa tarkastellaan ensin opettajien asettamia tavoitteita tunnekasvatukselle, jonka jal-
keen esitelldén tapoja sen toteuttamiseen. Opettajien keinot toteuttaa tunnekasvatusta perustu-
vat heidén tavoitteisiinsa. Opetussuunnitelman laaja-alaiset tavoitteet ndhdéén tunnekasvatuk-
sen tavoitteiden keskidssd. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 mukaan op-

pilaan tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen ovat keskeinen osa laaja-alaisen osaa-
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misen tavoitteita. Yhtend tavoitteena on oppilaan rohkaiseminen omien vahvuuksiensa ja ainut-
laatuisuutensa tunnistamiseen. (Opetushallitus, 2016.) My0s tutkimustuloksista oppilaan omien
vahvuuksien 16ytyminen nousee tdrkednd tavoitteena tunnekasvatukselle. Tunnetaitojen ja so-
siaalisten taitojen tukeminen ovat kuitenkin haastattelemiemme opettajien ensisijaisia tavoit-
teita. Tulostemme mukaan myos Rovaniemen kaupungin Hyvinvoinnin vuosikelloa (2018) mu-
kaillaan tunnekasvatuksen tavoitteiden asettamisessa. Siind alkuopetuksen tavoitteita ja sisil-
t6jd ovat yhteisollisyys, itsetuntemus, tunnetaidot, empatia, kaveritaidot ja ristiriitojen ratkaisu,
media ja hyvinvointi, katse tulevaisuuteen, rentoutuminen ja rauhoittuminen seki arjen selviy-
tymistaidot. (Rovaniemen kaupunki, 2018.) Tutkimustuloksistamme nousee yhtenevid tunne-
kasvatuksen tavoitteita. Erityisesti yhteisollisyyttd, itsetuntemusta, tunnetaitoja, empatiaa, ka-
veritaitoja, yksilon hyvinvointia, rauhoittumista seké arjen selviytymistaitoja harjoitellaan tun-

nekasvatuksen avulla.

Tutkimustuloksistamme ilmenee, ettd tarpeet ja tavoitteet nousevat padsaantoisesti koulun ar-
jesta ja ne vaihtelevat oppilasaineksen mukaan. Tulostemme mukaan opettajat toteuttavat tun-
nekasvatusta sekd yksildllisten ettd ryhmékohtaisten tavoitteiden pohjalta. Tunnekasvatuksen
tavoitteena on opettaa tunnetaitoja, joista opettajat pitdvit keskeisimpind tunteiden tunnista-
mista, nimedmisti, sddtelyd, ilmaisua, tunteista kertomista ja niiden késittelemistd. Teorian mu-
kaan tunnekasvatus tukee juuri ndiden tunnetaitojen oppimista, minka lisdksi ne edesauttavat
sosiaalisissa suhteissa toimimista (Jadskinen & Pelliccioni, 2017). Webster-Stratton (2010) on
haastattelemiemme opettajien kanssa samaa mielti siité, ettd oppilaille on tdrkedid opettaa sel-
viytymistaitoja hankalien ristiriitatilanteiden varalle, joissa lapsi kokee esimerkiksi suuttu-
musta. Eldaménhallintataitoja sekd omaksi itseksi kasvamiseen rohkaisemista pidetdin tunnetai-
tojen lisdksi keskeisind tavoitteina aineistomme perusteella. Opettajat hyodyntévit tavoitteiden
saavuttamisessa tunnekasvatuksen keinoina erilaisia toimintamalleja ja -tapoja sekd konkreet-
tisia materiaaleja. Moniammatillinen yhteistyd sekd kodin ja koulun yhteistyd ovat aineistosta
nousevia tunnekasvatusta tukevia tekijoitd. Kodin ja koulun vélistd yhteistyotéd pidetdén erityi-
sen tarkedna siind, ettd lapselle mahdollistettaisiin johdonmukaiset tavat tunnekasvatukseen liit-
tyen kodin ja koulun vélilld. Taéméan seikan tuo esiin vain yksi haastateltavista, minkd vuoksi
ajattelemme, ettd asiaa olisi hyvé tuoda esiin tunnekasvatuksen tutkimuskentén keskusteluissa

enemman.
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6.3.1 Tilannesidonnaisuus ja systemaattisuus tunnekasvatuksessa

Tuloksista ilmenee, ettd osa kouluista on mukana erilaisissa ohjelmissa, jotka tarjoavat myos
tunnekasvatukseen liittyvédéd tukimateriaalia. Mikéli koulu ei ole osana jotain tunnekasvatusta
tarjoavaa ohjelmaa, tai opettajalle ei ole tarjoutunut tilaisuuksia osallistua tdydennyskoulutuk-
siin, ja4 tunnekasvatuksen suunnittelu ja toteutus seka siithen liittyvdn materiaalin hankkiminen
opettajan omalle vastuulle. Siitd huolimatta, ettd kansallisia SEL-projektien kaltaisia ohjelmia
el Suomessa ole, tulostemme perusteella kotimaista materiaalia tunnekasvatukseen liittyen on
saatavissa. Vaikka Suomen opetusalaan liittyy opettajien vapaus suunnitella ja toteuttaa ope-
tusta parhaaksi nikemailldan tavalla opetussuunnitelman raamien sisilld, aineistostamme ilme-
nee, ettd tunnekasvatukseen liittyen kaivataan lisdd opetusta, ohjeita ja linjoja. Virtasen (2015)
mukaan olisi tarkedd, ettd opettajaksi opiskelevien kompetensseja kehitettdisiin tyon vaatimuk-
sen mukaisesti myds tunnekasvatuksen osalta. Tuloksiimme seki teoriaan peilaten voidaan paa-
telld, ettd tunnekasvatus ja sen toteuttaminen tulisi sisdllyttdd luokanopettajien koulutusohjel-
man opetussuunnitelmaan, jotta tulevilla luokanopettajilla olisi paremmat valmiudet tunnekas-

vatuksen toteuttamiseen.

Koulua pidetdén ensisijaisena kontekstina tunnekasvatuksen jérjestimiseen (Jones & Kahn,
2017). Opettajan oma malli, tilanneldhtdinen tunteiden kisittely seké tunnekasvatustunnit ovat
tuloksiemme perusteella yleisié tapoja toteuttaa tunnekasvatusta. Seka tutkimustulostemme ettd
teorian mukaan paras tapa opettaa tunnetaitoja on se, ettd opettaja kisittelee tunteita avoimesti
jarohkaisee oppilaitaan samaan (Avola & Pentikédinen, 2019). Isokorven (2004) mukaan taitava
tunnekasvattaja ilmaisee avoimesti omia tunteitaan sekd tukee lasta kaikenlaisten tunteiden
kanssa. Hén lisdd, ettd lapsen omien tunteiden késittely mahdollistuu aikuisen ldsnéolon ja mal-
lin avulla. (Isokorpi, 2004.) Goleman (1995) pitdé koulun arjessa tapahtuvia ristiriita- ja kayt-
tdytymistilanteita merkittdvina tilanteina tunnekasvatukselle. Opettajat kertovat, ettd erilaiset
vuorovaikutustilanteet tuovat jatkuvasti otollisia tilanteita tunnekasvatuksen toteuttamiseen al-
kuopetuksessa. Talld my0ds perustellaan tunnekasvatuksen toteuttamisen tarkeyttd alkuopetuk-
sessa. Tamain liséksi osa opettajista kertoo toteuttavansa tunnekasvatusta lukujérjestykseen si-

dotuilla tunnekasvatustunneilla.

Tuloksemme osoittavat, ettd tunnekasvatusta integroidaan useisiin eri alkuopetuksen oppiainei-

siin, kuten uskontoon, ympéristdoppiin ja kuvataiteeseen. Goleman (1995) esittdd, ettd tunne-
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kasvatuksen sisdllyttdminen osaksi muita oppiaineita on luonteva tapa toteuttaa tunnekasva-
tusta. Opettajat hyodyntivit tarinoita keskeisend tunnekasvatustapana etenkin haastavien tun-
teiden késittelyssd. Myos Goleman (1995) seké Elias ja kumppanit (1997) mainitsevat didin-
kieli ja kirjallisuus -oppinaineen osalta kirjallisuuden ja tarinoiden hyvani mahdollisuutena kéa-
sitelld tunnekasvatuksen aiheita. Liséksi Elias ja kumppanit (1997) pitdvit kuvataidetta hyvani
keinona tunnetaitojen harjoittelun integroimiseen, miké ilmenee myds tutkimustuloksissamme.
Tutkimustuloksemme osoittavat, ettd opettajat pitdvit myds muita ilmaisun keinoja, kuten draa-

maa ja tanssia, hyvéna keinona tunnetaitojen harjoitteluun.

Tunnetaitoja voidaan harjoitella my0s erilaisten materiaalien ja vélineiden avulla (Elias, 1997).
Tulososioon on poimittu aineistostamme lukuisia konkreettisia materiaaleja, joita opettajat hyo-
dyntévit tunnekasvatuksen toteuttamisessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa tai teoriassa ei juuri
esitelld tutkittuja kdytdnnon keinoja ja toimintatapoja toteuttaa tunnekasvatusta. Téll4d voidaan
perustella tutkimusongelmamme ajankohtaisuutta seké tarvetta. Kuten teoriassa ja haastatte-
luissa ilmaistaan, olisi luokanopettajia tirkedd kouluttaa aiheeseen liittyen enemmén. Tdmén
lisdksi tunnekasvatuksen keinojen ja materiaalien kokoaminen yhteen olisi hyodyllistd. Tutki-
muksemme avulla pyrimme luomaan kuvaa siitd, miten ja missd méérin alkuopetuksessa toteu-
tetaan tunnekasvatusta. Tunnekasvatusmateriaalia on olemassa runsaasti, mutta miké&li asiaa ei

tutkita kdytdnnon tasolla, jad luokanopettaja yksin sen etsimisen kanssa.

6.4 Tunnekasvatus luokan ilmapiirin tukena

Tunnetaidot ovat yhteydessa sosiaaliseen kyvykkyyteen, silld tunnetaidot mahdollistavat mui-
den tunteiden huomioimisen sosiaalisessa kanssakdymisesséd (Jddskinen & Pelliccioni, 2017).
Sosiaalinen kyvykkyys ilmenee muun muassa ryhmaé- ja yhteistydtaitoina sekéd kykynd hallita
ristiriitatilanteita (Goleman, Boyatzis & McKee, 2002). Tulostemme perusteella opettajat ovat
havainneet oppilaiden tunnetaitojen kehittyneen ja heidén ottaneen kéytt6on tunnekasvatuk-
sessa opeteltuja tapoja esimerkiksi késitelld ristiriitatilanteita. Tulosten mukaan my6s luokan
ilmapiirin koetaan parantuneen. Voidaan pédtelld, ettd tunnekasvatuksen avulla oppilaat ovat
oppineet tunnetaitoja, joiden avulla heidin sosiaaliset taitonsa ovat kehittyneet. Tadma ilmenee
aineiston kuvauksessa luokan yhteisen hengen vahvistumisena ja riitatilanteiden vihentymi-
send. Lisdksi opettajien kokemus tyorauhan kohenemisesta seké tyoskentelyn taitojen kehitty-
misestd ovat yhtenevdisid teorian kanssa, jossa tunnetaitojen osoitetaan olevan yhteydessd aka-
teemisen oppimisen taitoihin ja sitd myotd oppimistuloksiin (Siu & Wong, 2016). Aineistosta
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nousee ilmi oppilaiden itsesdételyn parantuminen seki rauhoittumisen keinojen oppiminen yh-
tend tunnekasvatuksen koetuista vaikutuksista. Teoria tukee tunnetaitojen yhteyttd oman toi-

minnan sovittamiseen tilanteeseen sopivalla tavalla (Lahtinen & Rantanen, 2019).

Tutkimustuloksissamme késitellddn opettajien henkilokohtaisia ndkemyksid, eikd tunnekasva-
tuksen vaikutuksia heidén luokissaan ole ndin ollen mitattu. Suomalaisessa tutkimuksessa Hin-
tikan (2016) tutkimus Aggression portaat -intervention vaikutuksista osoittaa kuitenkin saman-
kaltaisia tuloksia, joita aineistostamme nousee opettajien kokemuksina ja ndkemyksiné tunne-
kasvatuksen vaikutuksiin liittyen. Aikaisempi tutkimus osoittaa, ettd Aggression portaat -inter-
vention myo6td oppilaiden keinot hallita tunteita paranivat, ei-toivottu kéytds vdaheni, minka li-
sdksi oppilaat oppivat rentoutumisen keinoja. My0s tutkimuksemme tuloksissa nousee esiin
samankaltaisia opettajien kokemuksia tunnekasvatukseen liittyen. On huomioitava, etté tutki-
mukseemme osallistuneet opettajat eivit toteuttaneet luokissaan valmiita tunnekasvatusohjel-
mia tai -interventioita. Tulostemme perusteella voidaan kuitenkin péételld, ettd myos opettajan

itsensd suunnittelema ja toteuttama tunnekasvatus on tehokasta.

Kansainviliset tutkimukset osoittavat tunnekasvatuksen vaikuttaneen positiivisesti oppilaiden
koulumenestykseen, itsevarmuuteen, huolehtivaisuuteen, vastuuntuntoisuuteen, yhteistyoky-
kyyn, demokraattisuuteen sekd kykyyn ymmartdd muita ja ratkaista ristiriitoja (Schaps & Bat-
tistich, 1991). Elias ja kumppanit (1991) esittelevit yhteneviisid tuloksia, joiden mukaan eri-
tyisesti oppilaiden interpersoonalliset taidot sekd opiskelutaidot kehittyivét tunnekasvatuksen
myo6td. Systemaattinen tunnetaitojen harjoittelu koulussa on tutkimusten mukaan yhteydessi
akateemiseen menestykseen sekd ei-toivotun kdytoksen vidhenemiseen (Brackett & Rivers,
2012; Denham & Brown, 2010; Massari, 2011). Lisdksi useat meta-analyysit osoittavat, ettd
tunnekasvatuksella on positiivisia vaikutuksia sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin, emotio-
naalisen stressin ja ei-toivotun kidytoksen vihenemiseen seki tydskentelyn taitoihin ja akatee-
miseen suorituskykyyn (Bridgeland ym., 2016; Corcora ym., 2017; DePaoli ym., 2018; Durlak
ym., 2011; Taylor ym., 2017). Edelld mainitut tunnekasvatuksen vaikutukset ndyttaytyvit myos
meiddn tutkimustuloksissamme, lukuun ottamatta oppilaan emotionaalisen stressin véhene-
mistd. Tama voi selittyd silld, ettd haastattelemiemme opettajien kokemuksia tunnekasvatuksen
vaikutuksista ei ole varsinaisesti mitattu. Aineistomme sekd aikaisempien tutkimusten perus-
teella voidaan piételld, ettd tunnekasvatuksen avulla voidaan opettaa taitoja, jotka ovat tunne-

taitojen lisdksi yhteydessd sosiaalisiin taitoihin, itsesddtelykykyyn sekéd tydskentelyn taitoihin.
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Tutkielmamme tutkimustulokset perustuvat opettajien henkil6kohtaisiin ndkemyksiin tutkitta-
vasta asiasta. Téssé luvussa esittelemidmme opettajien kokemuksiin perustuvia havaintoja tun-
nekasvatuksesta heidén luokissaan ei ole mitattu. Tiedostamme, ettd ne eivit timén vuoksi ole
yleistettdvissd. Mielestimme on kuitenkin huomionarvoista, ettd meiddn pro gradu -tutkiel-
mamme tulokset tukevat osaltaan kansainvélisid tutkimuksia. Suomessa varsinaisia tunnekas-
vatuksen interventioita on tutkittu varsin vahin. Mikali haluttaisiin yleistettdvissa olevia tulok-
sia tunnekasvatuksen vaikutuksista, olisi tunnekasvatusohjelmia ja -interventioita hyvé tutkia

Suomessa laajemmin.
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7 POHDINTA

Tutkielmamme tavoitteena oli tutkia alkuopetuksessa tydskentelevien luokanopettajien nike-
myksid tunnekasvatuksesta sekd heidén tapojaan toteuttaa sitd. Lisdksi tavoitteena oli perehtya
sithen, millaisiksi luokanopettajat mieltdviat omat valmiutensa toteuttaa tunnekasvatusta. Nii-
den lisdksi selvitimme heidédn kokemuksiaan tunnekasvatuksen mahdollisista vaikutuksista.
Saimme tutkimuksemme avulla tutkimuskysymyksiimme kattavat vastaukset, jotka olivat pit-
kalti yhtenevéssé linjassa aikaisempien tutkimusten seké teorian kanssa. Meidan tutkielmamme
tuo esiin myds uusia ndkokulmia ja jatkotutkimustarpeita. Koemme, ettd tuloksemme eivét ol-
leet tdysin ennalta-arvaamattomia, mutta pidimme silti tdrkednd osoittaa niiden kautta tunne-
kasvatuksen asemaa suomalaisessa peruskoulussa, erityisesti alkuopetuksessa. Mielestimme
on kuitenkin tirkedi ottaa huomioon, ettd vaikka tutkielmamme tulokset eivét ole varsinaisesti
yllatyksellisid, ndhddén tutkimuksemme mukaan luokanopettajien koulutusohjelma tunnekas-

vatukseen liittyen edelleen puutteellisena.

Tutkielmamme perusteella voidaan sanoa, ettd tunteet, tunnetaidot ja tunnekasvatus ovat mer-
kittavissa roolissa alkuopetuksessa. Tapoja toteuttaa tunnekasvatusta on yhtd monta kuin on
tunnekasvattajaakin. Tulostemme perusteella toteutustavat jakautuvat tilannesidonnaiseen ja
jérjestelmaillisempéén, oppitunneilla toteutettavaan tunnekasvatukseen. Kummassakin niistéd
toimintamalleista kédytetddn tukena erilaisia tunnekasvatusmateriaaleja. Tutkielmamme yhtend
tavoitteena oli konkreettisten, kiytdnnonldheisten tapojen ja materiaalien kokoaminen, jotta
voitaisiin osoittaa, miten alkuopetuksen luokanopettajat toteuttavat tunnekasvatusta ja minka-
laisia keinoja heilld on kéytettdvissd. Meididn mielestimme oli my0s perusteltua koota yhteen
luokanopettajien ideoimia tapoja tunnekasvatuksen toteutukseen, joita voisimme oman tutkiel-
mamme kautta tuoda muiden kasvattajien tietoisuuteen. Koemme saavuttaneemme tdmén ta-
voitteen, ja saimme tutkielman tutkimuksen avulla koottua kdytdnnonléheisid tapoja tunnekas-
vatuksen toteutukseen, joista sekd me itse ettd muut kasvattajat voivat hyotyd. Tulosten osalta
koimme ylléttéviksi sen, ettd opettajat mielsivét tunnekasvatuksen toteutuksen alkuopetuksessa
helpoksi ja luontevaksi, silld oma oletuksemme oli, ettd tunnekasvatus olisi alkuopetuksessa
haastavampaa kuin ylemmilld luokilla. Haastateltavamme perustelivat tété silld, ettd oppilaat
tulevat alkuopetukseen “tunnevahvoina”, jolloin tunnekasvatuksen toteuttaminen tapahtuu

luonnollisissa tilanteissa osana koulun arkea.
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Tutkielmamme osoittaa, ettd kotimainen tutkimus tunnekasvatuksen saralla on vield alkuteki-
jOissdén. Jotta tunnekasvatuksen ja tunnekasvattajien kehittiminen olisi mahdollista, tulisi ko-
timaista tutkimusta ja tieteellistd keskustelua aiheesta lisdtd. Lisédksi tutkielmamme osoittaa,
ettd tunnekasvatus on alkuopetuksessa merkittdvaad, mutta tutkimusperustaista tietoa tunnekas-
vatuksesta juuri tissd kontekstissa tarvitaan lisdé seké kotimaassa ettd kansainvilisesti. Vaikka
tunnekasvatukseen velvoitetaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa, tutkimustu-
loksistamme kéy ilmi, ettd koulutusta tunnekasvatukseen ei tarjota riittdvésti, ja sithen perehty-
minen sekd sen toteuttaminen jdd pitkalti luokanopettajan omalle vastuulle. Osa tutkimuk-
seemme osallistuneista opettajista ilmaisee tarpeen selkeimmille ohjeistuksille siitd, miten ja
missd madrin tunnekasvatusta tulee toteuttaa. Olemme samaa mieltd haastateltavien kanssa
siitd, ettd tunnekasvatus tulisi sisdllyttdd osaksi luokanopettajien koulutusohjelman opetussuun-
nitelmaa. Tama on yksi keskeinen perustelu tutkimuksemme merkityksellisyydelle osana tun-

nekasvatuksen tutkimuskenttia.

Koemme, ettd valitsemamme tutkimusmenetelma, eli teemahaastattelu, vastasi hyvin tutkimuk-
semme tarpeisiin. Tdméd mahdollisti haastattelutilanteissa luonnollisen keskustelun ja haastat-
teluvastausten syventdmisen seké vastausten taustalla piilevien motiivien ja yksilon ndkemys-
ten esiin tuomisen mahdollisimman vapaasti. Aihetta olisi mielenkiintoista tutkia vield lisaa
etnografian keinoin havainnoimalla tunnekasvatuksen toteuttamista luokissa haastattelujen tu-
kena. Tutkimuksestamme nousee esiin uusia tutkimusideoita aiheista, joista emme 10ytdneet
aikaisempaa tutkimusta. Tuloksistamme kiy ilmi, ettd luokassa toteutettava tunnekasvatus ei
kuitenkaan valttdmatta riitd sellaisenaan kaikille oppilaille. Erds opettaja toi haastattelussa esiin
tarpeen tunnekasvatuksen eriyttimiselle, mitd pidimme yhtend keskeisend jatkotutki-
musideana. Lisdksi piddmme tirkedna tutkia kodin ja koulun yhteisty6td sekd moniammatillista
yhteistyota tunnekasvatuksen toteuttamisessa. Emme 16yténeet eriyttimiseen ja yhteistyohon
liittyen aikaisempaa tutkimusta. Koemme, ettd ndiden aiheiden tutkiminen hyddyttdisi niin
opettajaa, lapsen huoltajia kuin lasta itseddn. Télld voitaisiin mahdollistaa oppilaan yksil6llisen

tuen toteutuminen kaikilla oppimista tukevilla osa-alueilla.

Arvioimme haastattelurunkomme seki haastattelun kédytdntdjen toimivuutta ennen varsinaisia
haastatteluja suoritetulla esihaastattelulla. Pienestd otoskoosta huolimatta haastateltavien opet-
tajien henkilokohtaiset ndkemykset ovat luotettavia ja valideja, mutta niitd ei voida tdysin yleis-

tdd. Olemme kuitenkin voineet luoda tutkimustuloksista jossain méérin yleistettavid johtopai-
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toksid tutkimuskontekstiimme ndhden, silld kaikki haastateltavat toimivat Suomessa alkuope-
tuksen luokanopettajina. Emme myoskddn rajanneet tutkimukseen kutsuttaessa haastatteluun
osallistuvien ikdd, sukupuolta, tydkokemusta tai koulua, jossa haastateltava tyoskentelee. Kva-
litatiivisen tutkimuksen tapaan tavoitteenamme ei ollut maarillinen, yleistettdvé tieto, vaan yk-
sittdisten henkilokohtaisten ndkemysten syvillinen tutkiminen ja esiin tuominen, jossa onnis-
tuimme. Tutkimukseemme osallistuneiden luokanopettajien ndkemyksien voidaan ajatella hei-
jastavan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden arvoja, toimintakulttuuria, tavoitteita
ja siséltojé, silld kyseinen asiakirja ohjaa haastattelemiemme opettajien toimintaa heidin tyos-

kennellessd suomalaisessa peruskoulussa.

Tutkielmamme teoreettinen viitekehys rakentuu seké kotimaisen ettd kansainvélisen tutkimuk-
sen ja kirjallisuuden pohjalta. Olemme etsineet alkuperdiset léhteet ja olleet tarkkoja APA6-
mukaisesta viittaustyylistd, jolla kunnioitamme aikaisempaa tutkimusta aiheesta. Osa léhteis-
tdimme on vanhempia, mutta perustelemme niiden merkityksellisyytté ja kayttdmista sillé, ettd
nithin viitataan vield tdné péivind laajalti tunteisiin, tunnedlyyn ja tunnetaitoihin sekd tunne-
kasvatukseen liittyen. Olemme pyrkineet [0ytdmaan keskeisimmait ja perusteltavissa olevat teo-
riat ja esitelleet my0s teoriaan liittyvad kritiikkid, minkd koemme liséddvén tutkielmamme luo-
tettavuutta. Esittelimme tunnekasvatuksen osakseen saamaa kritiikkid tutkielmamme teoria-
osuudessa. Kritiikissi kyseenalaistetaan tunnekasvatuksen tarpeellisuus ja tunnekasvatus esite-
tddn ohimenevina trendind. Lisdksi kritiikissa ollaan sitd mieltd, ettd tunnekasvatuksella tuhla-
taan resursseja sithen, ettd opetetaan lapselle taitoja, jotka kritisoijien mukaan kehittyvit omalla
painollaan. Kritisoijien mukaan tunnekasvatuksen pakollisuus luo puutteellista kuvaa lapsista
ja heiddn tunnetaidoistaan. Meiddn tutkielmamme osoittaa, ettd tunnekasvatus on tarpeellista,
eikd sen tulisi olla ohimeneva trendi. Lapsi tarvitsee tunnetaitojen oppimiseen kasvattajan tu-
kea, misséd koululla ja opettajalla on keskeinen rooli. Yksi kritiikin athe kohdistuu opettajien
kykyyn opettaa ja arvioida oppilaiden tunnetaitoja. Myds tutkielmamme osoittaa, etti opettajia
tulisi kouluttaa tunnekasvatukseen liittyen enemmaén. Kritiikki osoittaa, ettd tunnekasvatus voi
olla opettajalle lisdtaakka jo valmiiksi kuormittavassa ty0ssd, mikéli opettajan omat tunnetaidot
ja tieto tunnekasvatuksesta ei ole riittivad. Tutkielmamme perusteella opettajan omat tunnetai-
dot tekevit tunnekasvatuksen helpommaksi ja voivat toimia yleisesti voimavarana hénen tyos-

saan.

Ryhdyimme yhteisty6hon tuntematta toisiamme etukéteen, silld meitd yhdisti sama kiinnostuk-
sen kohde tunnekasvatukseen liittyen. Tutkielmamme on toteutettu alusta l&htien parityond,
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jossa kumpikin osapuoli on osallistunut kaikkiin tydskentelyn vaiheisiin tasavertaisesti. Pari-
tyoskentely mahdollisti monipuolisemman ja laajemman ldhteiden seké teoreettisen viitekehyk-
sen tarkastelun. Lisédksi etuna oli tutkielmamme kielenhuollollisten seikkojen kriittinen tarkas-
telu yhdessi. Kirjoitimme tyOn tiiviissd yhteistydssa niin, ettd molemmat osallistuivat jokaisen
luvun ja osan tyostdmiseen. Lisdksi suunnittelimme ja toteutimme haastattelut yhdessi. Ko-
emme parityon rikastuttaneen kaikkia tyoskentelyn vaiheita, erityisesti tutkimusmateriaalin
analysointia sekd tulosten ja johtopédétdsten laatimista. Uskomme paritydskentelyn lisinneen
tutkimuksemme tulosten objektiivisuutta ja luotettavuutta. Etenimme tyoskentelyssd suunnitte-

lemamme aikataulun mukaan ja emme kohdanneet tyoskentelyyn liittyen haasteita.

Péaasimme pro gradu -tutkielmalle asettamiimme tavoitteisiin ja koemme sen tdydentévin tut-
kimuskentén puutteellisuutta tunnekasvatuksen asemasta alkuopetuksessa. Jaiimme kuitenkin
pohtimaan sitd, miksi luokanopettajille ei tarjota koulutusta tunnekasvatukseen, vaikka valta-
kunnallinen Perusopetuksen opetussuunnitelma velvoittaa sen toteuttamiseen. Taman vuoksi
piddmme tunnekasvatuksesta keskustelua tutkimuskentélld darimmaisen tirkedna ja perustelta-
vana, jotta sen asema tunnistettaisiin myos opettajien koulutuksessa. Kuten erds haastatelta-
vamme kuvasi, olisi yhtendisille, selkedmmille linjauksille ja ohjeille tarve tunnekasvatuksen
osalta. Tutkielman tydstdminen on opettanut meille paljon aiheesta yleisesti ja antanut kédytin-
non tietoa tulevaan tybhomme opettajina. Piddimme pro gradun tyostdmisti tirkednd vaiheena
ammatillisen kehittymisen ja kasvumme kannalta, jonka aikana olemme pédsseet tarkastele-
maan ja hyodyntamiin luokanopettajakoulutuksen aikana oppimaamme. Tutkielman tydstdmi-
nen on herdttinyt mielenkiintomme tutkimuksen tekemisti kohtaan ja yhtend tulevaisuuden

haaveenamme on viitostutkimuksen tekeminen.
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Liite 1
Teemahaastattelu:

Taustatiedot

e Mitd kertoisit itsestisi?
Tunnetaidot

e Miten tunteet nikyvit kouluarjessa?

e Mita tunnetaidot mielestédsi ovat?

Tunnekasvatus alkuopetuksessa

e Miti tunnekasvatus mielestdsi on?

e Miksi tunnekasvatusta on mielestdsi tarpeen toteuttaa?

e Millaiseksi koet tunnekasvatuksen merkityksen juuri alkuopetuksessa?
¢ Onko sinulla jotain tavoitteita tunnekasvatukselle?

e Miten toteutat tunnekasvatusta?

Tunnekasvattajuus

e Millaiseksi koet valmiutesi toteuttaa tunnekasvatusta?
e Oletko kdynyt tdydennyskoulutuksia tunnekasvatukseen liittyen?

e Millaisia kokemuksia sinulla on tunnekasvatuksen mahdollisista vaikutuksista?

Onko mielessiési vield jotain, mitd haluaisit kertoa aiheeseen liittyen?
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