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Tutkielma késittelee varhaiskasvatusikdisen lapsen surua, suruprosessia ja varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden ammatillisia valmiuksia ja keinoja tukea surevaa lasta. Tutkielma on tyyliltddn
kvalitatiivinen  narratiivinen  kirjallisuuskatsaus, jonka pédasiallinen aineisto on
suomenkielistd kasvatusalan kirjallisuutta. Tutkielmassa mééritellddn aihepiiriin keskeisid
kasitteitd koskien lapsen kokemaa surua. Tutkielman tavoitteena on vastata siihen, mité
lapsen suru on, miten se ilmenee ja kuinka varhaiskasvatuksen ammattilainen voi tukea lasta
surun kasittelyssd. Tdmin tutkielman keskeisid aiheita ovat suru ja kuolemakdsitys, kuoleman
ymmértdiminen eri ikdkausina, varhaiskasvatushenkilokunnan roolit surevan lapsen
tukemisessa sekd erilaiset toimintamuodot voimaannuttavina tydvilineind. Jokaisen surevan
suruprosessi on yksilollinen, ja surua aiheena on késiteltdivd lapsen ikdtason mukaisesti.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoilld on erilaisia valmiuksia ja tyovélineitd surevan lapsen
tukemisessa. Varhaiskasvatuksen tyontekijdt muodostuvat varhaiskasvatukseen osallistuvalle
lapselle tédrkeiksi aikuisiksi, jotka tukevat lasta ja hédnen perhettddn hankalissakin
eldmaéntilanteissa. Surevan lapsen kohtaaminen, hidnen ajatustensa kuunteleminen ja asiasta
keskusteleminen auttavat lasta késittelemddn suruaan. Tarvittaessa varhaiskasvatuksen
tyontekijdt ohjaavat surevan lapsen tai hdnen perheensd muun avun piriiin, mikili
varhaiskasvatuksessa saatavilla oleva tuki ei ole riittdvad. Surua on kisiteltava lapsen kanssa
hénen ikétasolleen sopivalla tavalla ja vastata lapsen tarpeisiin. Liikunnan ja taiteen eri

keinoja voidaan kédyttdd surevaa lasta voimaannuttavina tyovélineind.
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1 Johdanto

Tutkielmassani késittelen varhaiskasvatuksen tyontekijéiden roolia varhaiskasvatukseen
osallistuvan lapsen kohdatessa surua. Tutkielman sisdllot kisitteleviat 0-7-vuotiaiden lasten
kohtaamaa surua seké sitd, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat auttaa lasta surusta
selviytymisessd. Tutkimusaihe tukee omaa ammatillisuuttani ja pedagogisia valmiuksia
toimia kriisitilanteen vaatimalla tavalla. Aihe on koskettanut ldhipiirissédni olevia perheitd
muutamia vuosia sitten, joka osaltaan on herdttdinyt mielenkiintoni aihetta kohtaan.
Tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten varhaiskasvatuksen tyontekijd kykenee omassa
ammatillisessa roolissaan tukemaan lasta ja hinen perhettiin heiddn eliméssdin suuren tai
pienen surua aiheuttavan kriisin kohdatessa. Tutkielmaa tehdessdni olen havainnut timén
kirjoittamisen toimineen myds osana omaa suruprosessiani menettdmiéni laheisid kohtaan, ja
osaltaan auttanut ymmairtdmdin omia lapsuudessa kokemiani menetyksid ja niiden

aiheuttamia kokemuksia uusin silmin.

Tutkimuskysymystd ja ongelmaa pohtiessani kiinnostukseni kohdistui erityisesti lapsen
elaméssd mahdollisesti kohtaamiin kriiseihin ja niistd selviytymiseen. Tutkimuksen aiheen
suunnittelussa kiinnostuin vanhempien eron vaikutuksista lapsuuteen, mutta aiheeseen hieman
perehdyttydni pdddyin hylkddamédn tdmin tutkimusongelman. Vanhempien ero aitheena on
arkipdivdistynyt viime vuosikymmenind, enkd nde sen endd olevan niin ajankohtainen
tutkimusongelma sellaisenaan. Vaikka vanhempien ero onkin aina erddnlainen Kkriisi
perheessd, ja vaikuttaa lapsen lapsuuteen merkittdvésti, ei vanhempien ero kuitenkaan
automaattisesti ole negatiivisesti koettu asia. Kiinnostuin kuitenkin edelld mainittuun
aiheeseen tutustuessani kriisien kohtaamisesta lapsuudessa, ja piétin tarkastella syvemmin
lapsen surua ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden roolia surutyon tukemisessa. Tutkimukseni

tutkimusongelmana on lapsen surutyo.

Lapsen surutydtd on tutkittu jonkin verran, mutta 10ytdiméni timén aihepiirin tutkimukset ovat
painottuneet ldhinnd isompien, jo kouluikéisten lasten suruun ja sen késittelemiseen koulussa.
Koen téistd l0ytyvan tutkimusaukon tutkimukselleni, silld olen kiinnostunut erityisesti
varhaiskasvatusikdisten lasten surun késittelystd ja varhaiskasvatuksen opettajan ja muiden
varhaiskasvatuksen ammattilaisten roolista kisittelyn tukemisessa. Aihetta ldheltd késittelevia

tutkimuksia 16ytyy kuitenkin jonkin verran. Esimerkiksi Vilma Ylimaunu (2016) on tutkinut



kuoleman esittamisté lastenkirjallisuudessa kandidaatin tutkielmassaan, joka voidaan liittdd
varhaiskasvatuksen tutkimusalueelle. Varhaiskasvatushenkilokunnan roolista kasin kuvattuna
lapsen surusta ja sen kaisittelyn tukemisesta ei 10ydy suurta mddrdd olemassa olevia
ajankohtaisia tutkimuksia; useat aihetta kasittelevét tutkimukset ja teokset ovat jo kohtalaisen

1akkaita.

Useiden suomalaisten yliopistojen opettajankoulutuksissa kiinnitetiin nykyddn huomiota
opiskelijoiden omiin tunteiden sditelyn taitoihin, jotta heilld olisi paremmat mahdollisuudet
valmistuttuaan  opettaa lapsille tunteiden késittelyd (Kokkonen, M. 2017b).
Varhaiskasvatuksen opettajan koulutuksessa ei kuitenkaan kisitelld kovin syvillisesti
kriisitilanteiden, kuten kuoleman ja siitd aiheutuvan surun kohtaamista. Tdméa osaltaan
vahvistaa tutkimukseni tarpeellisuutta. Omaan tutkintooni kuuluu kahden opintopisteen
verran uskonto- ja etiikkakasvatusta sekd kolmen opintopisteen lapsen oikeudet ja
lastensuojelun perusteet -kurssi, minké itse olen kokenut vahéiseksi méiéraksi. Asiaa sivutaan
jonkin verran myds muilla kursseilla, mutta madrd jai todella vdhidiseksi. Opiskelijan oma
motivaatio ja mielenkiinto perehtyé surun kisittelyyn lapsen kanssa on merkittiva tekijd, joka

vaikuttaa surevan lapsen tukemisen valmiuksiin tydeldméssa.

Keskimairin kolme prosenttia alle 18-vuotiaista on kokenut vanhemman tai huoltajan
kuoleman. Tdhédn lukuun ei ole laskettu niitd lapsia, jotka ovat kokeneet surua esimerkiksi
sisaruksen tai muun hénelle merkittdvin henkilon kuoleman johdosta. Todellisuudessa siis
surua kohdanneiden lasten miird on huomattavasti suurempi, kuin mainittu kolme prosenttia.
(Griese, B., Burns,M. ,Farro, S., Talmi, A. & Silvern, L. 2017, 540.) Tarve lapsen surun

késittelyyn liittyvddn osaamiseen varhaiskasvatuksessa on merkittava.



2 Tutkimuksen teoreettiset ja metodologiset lihtokohdat

2.1 Teoreettiset liihtokohdat ja tutkimuksen tavoitteet

Tutkielmani on  kvalitatiivinen  tutkielma, joka on toteutettu  kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuksessa késittelen erityisesti varhaiskasvatuksen tyontekijan
roolia auttajana varhaiskasvatuksen piirissd olevan surevan lapsen kokiessa surua.
Tutkimuksessa késittelen 0-7-vuotiaiden lasten kohtaamaa surua sekd sitd, miten
varhaiskasvatuksen opettaja ja muut varhaiskasvatuksen tyontekijat voi auttaa lasta surusta
selviytymisessd. Tutkimuksessani kisittelen surua ilmiond tarkemmin. Surun kéisittelyssi ja
tarkastelussa on tdrkeédd ottaa huomioon, misti juuri kyseinen suru johtuu; onko kyse 1dheisen
tai perheenjdsenen menetyksestd, tai muusta lapsen kokemasta kriisistd seuraavaa surua.
Tutkimuksessani maédrittelen kisitteen suru, jonka sisdlld kisittelen tarkemmin erityisesti
lapsen kokemaa surua. Téarkednd mdiiriteltdvand kisitteend ovat my0s kuolema seké lapsen
kuolemakasitys. Avaan tekstissd lapsen kuolemakdsitystd mairitellessdni hieman myds
aikuisten kuolemakasitystd, silld aikuisten suhtautuminen kuolemaan ja suruun vaikuttavat
paljon myds lapsen késitykseen asiasta. Lasten kyky kisitelld traumaattisia tilanteita on usein
riippuvainen siitd, miten aikuiset kykenevit késitteleméén lasten kokemuksia heidén kanssaan

(Saari, S. 2000, 252).

Tutkielmassa kisittelen varhaiskasvatushenkilokunnan roolia lapsen tukemisessa tdllaisessa
kriisitilanteessa; minkélaista tukea varhaiskasvatuksen henkilokunta voi tarjota surun
tyostamisessd sekd lyhyesti myOs muiden auttajien roolia. Tutkielmassa kédytdn koulutetuista
varhaiskasvatuksessa  tyOskentelevisti = ammattilaisista  termejd  varhaiskasvatuksen
henkilokunta, varhaiskasvatuksen tyontekijat ja  varhaiskasvatuksen ammattilaiset.
Tutkimuksessa kisittelen lapsen surun késittelyn tarkeyttd ja merkitystd, sekd minkélaisia
valineitd on tarjolla surun késittelyyn. Lasta voimaannuttavien asioiden késittelyn merkitys
korostuu surun keskelld. Koska tutkimus on kandidaatintutkielma, on tutkimus tyyliltddn
kirjallisuuskatsaus ja niin ollen pohjautuu jo tehtyihin tutkimuksiin. Tarve haastavia ja kipeitd

aiheita kasitteleville tutkimuksille on selkeésti olemassa.



Tutkimukseni tavoitteet ja tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mité on lapsen suru ja miten se ilmenee?

2. Kuinka varhaiskasvatuksen ammattilainen voi tukea lasta surun kisittelyssi?

Toisinaan lapsia aliarvioidaan heiddn kyvyissddn ymmairtdd sekd késitelld traumaattisia
kokemuksia, sekd kykyad selviytyd niistd. Kuitenkin jos lapselle tarjotaan tarpeeksi
mahdollisuuksia traumaattisen kokemuksensa késittelyyn, toipuvat lapset usein aikuisia
nopeammin ja paremmin traumaattisista kokemuksistaan, jollaiseksi esimerkiksi ldheisen
thmisen menettdminen voidaan tulkita. (Saari, S. 2000, 251.) Varhaiskasvatuksen opettaja on
pedagogisessa vastuussa ryhmistddn, ja varhaiskasvatuksen opettajan tulee osata toimia
kriisitilanteissa sopivalla tavalla ja pystyéd perustelemaan toimintaansa. Erityisesti silloin, kun
ryhméén kuuluvan lapsi kohtaa jotain surua aiheuttavaa eldméssddn, nousee laadukkaan,
perustellun ja tavoitteellisen varhaiskasvatuksen merkitys lapsen hyvinvointia ajatellen.
Varhaiskasvatuksen opettaja toimii myds oman tiiminsd pedagogisena johtajana, jolloin héin
on vilillisesti  vastuussa my6s muiden ryhmidn tyontekijoiden  toiminnasta.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten on tirkedd osata ottaa sureva lapsi ja perhe huomioon
toiminnassa ja sen suunnittelussa. Tutkimukseni osatavoitteena on madritelld kasitteitd, jotka

ovat olennaisia lapsen surun ymmartamisessa ja késittelyssa.

Tutkimuksen tarkoituksena on tukea varhaiskasvatuksen opettajan ja muiden
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ammatillisuutta tutkimalla vaikeaksi, ehké jopa tabuksikin
koettua aihetta. Tunnetaitojen késittely on kirjattu myds Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin (2016), joka on varhaiskasvatuksen toiminnassa velvoittava asiakirja. Lasten
kanssa tulee késitelld heiddn hyvinvointiaan tukevia ja edistdvid asioita, ja heitd autetaan
tunteiden ilmaisussa ja itsesditelyssd. Lasten tunnetaitoja vahvistetaan varhaiskasvatuksessa
esimerkiksi opettelemalla havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedméén eri tunteita (OPH, 2016,
23). Tunnetaitojen harjoittelun kautta lapsen suruprosessia voidaan késitelld luontevasti.
Surua tuottava kriisi, kuten esimerkiksi lapsen ldheisen kuolema, on sellainen kriisi, joka ei
arkipdivdisty. Surun kokeminen, késittely ja siitd selviytyminen ovat tirkeéd osa suruprosessia.
Lapsen kohtaama suru ja sen késittely erityisesti voimaannuttavasta nidkokulmasta on
ajankohtainen aihe, mutta haastava tutkittava. Ihminen voi kokea surua useista eri syistd, eika
surun aiheuttaja vilttdmattd ole muille niin ndkyva kuin surevalle itselleen. Tdma tutkielma

painottuu erityisesti ldheisen kuoleman aiheuttamaan suruun ja sen késittelyyn.



2.2 Metodologia

Tutkimus on toteutettu kuvailevana narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen kautta on mahdollista muodostaa laaja kuva kisiteltdvistd aiheesta,
saaden aikaan helppolukuisen lopputuloksen, jolla jarjestetddn epdyhtendista tietoa loogiseksi
kokonaisuudeksi. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen kédyttdminen tutkielman menetelméni
on yleistd juuri opetusalan kirjallisuuskatsauksissa. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus antaa
tutkijalle vapautta valita aineistonsa tutkimukseensa sopivilta osin laajalta kentélta.
(Salminen, A. 2011, 6.) Aineistoni koostuu padasiassa kasvatustieteellisesti kirjallisuudesta ja
julkaisuista, sekd jonkin verran myds psykologian alan julkaisuista. Tutkimuksen painotus
keskittyy kasvatustieteen tutkimuksen, erityisesti varhaiskasvatuksen kentélle, joskin aiheesta
johtuen kdésittelen aihetta osittain myds psykologisen tieteellisen tutkimuksen kautta.
Aineiston kerddmisessd hyodynnin erilaisia tietokantoja, kuten Artoa, Ebscoa, Oula Finnaa ja
Outi Finnaa. Tutkimusaineistoni koostuu suurimmaksi osaksi suomalaisesta tutkimuksesta ja
julkaisuista, mutta kéytin aineistossani my0s kansainvilisid ldhteitd. Narratiivinen
kirjallisuuskatsaus sopii tutkielmani tekniikaksi, silli sen tarkoituksena on auttaa

ajantasaistamaan tutkimustietoa (Salminen, A. 2011,7).

Tutkielmani aihe on luonteeltaan sellainen, ettd eettiset kysymykset ovat erittdin olennainen
osa sitd. Tutkimusta tarkastellessa tulee ottaa huomioon muun muassa katsomuksellisuuden
ndkokulma, silli esimerkiksi varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja lapsen perheen
kuolemakisitykset voivat poiketa toisistaan. Erilaisista vakaumuksista [&htdisin olevia
kasityksid tulee késitelld tietynlaisella herkkyydelld ja niitd kunnioittavalla tavalla. Tutkimus
keskittyy ldnsimaiseen ihmiskuvaan ja sithen sidoksissa olevaan kuolemakésitykseen, eikd
pureudu syvemmin minkéén tietyn uskontokunnan kisitykseen kuolemasta tai mahdollisesta
kuoleman jdlkeisestd. Tutkielman tavoitteena on tarkastella kuolemaa ja siitd atheutuvaa surua
mahdollisimman objektiivisesta ndkokulmasta, mutta lukijan on silti hyvéd ottaa huomioon
kirjoittajan osittain tiedostamaton sidoksisuus ldnsimais-kristilliseen kéasitykseen ihmisesti,

thmisyydesti, eldmasté ja kuolemasta. (Pentikdinen, J. 2003.)

Tutkielman sisdltéon liittyvien eettisten kysymysten lisdksi tutkimuksen aineiston késittelyyn

liittyy eettisid kysymyksid. Yhdeksi suureksi eettiseksi kysymykseksi nousee aineiston
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luotettavuus ja akateemisuus. On tirkedd pystyd arvioimaan ldhteitd kriittisesti, ja pohtimaan
niiden oikeellisuutta ja luotettavuutta tieteellisen tutkimuksen viitekehyksessd. Oikean
viittaustekniikan kdyttiminen nousee myo0s tidrkeddn rooliin luotettavan tutkielman
tekemisessd. Lisdksi tutkielman luotettavuuteen liittyy objektiivisuuden ndkdkulma. Tieteen
yksi perinteinen vaatimus on, ettd tutkimustyon tekijdn tulee pitdd itsensd ja oma
nikokantansa erillddn tutkimuskohteestaan. Thmisti tutkivissa tieteissd kuitenkin on otettava
huomioon, ettd tillainen tdysin objektiivinen asian tarkastelu on lihes mahdotonta. Thmista
tutkivissa tieteissd laadullista tutkimusta koskevat vaatimukset Ildhtevdt ihmisyyden
erityislaadusta kisin, ja tutkija ja tutkittava ovat vdistdmaittd kietoutuneet samankaltaiseen

merkitysten kokonaisuuteen. (Varto, J. 2005. 15, 23)

Osa kéyttdmaistani aineistosta on jo kohtuullisen idkédstd, mutta olen pystynyt tdydentimééin
niitd myds useammilla tuoreemmilla 14hteilld. Uusia teoksia ja tutkimuksia aiheesta 10ytyy
aika niukasti, mikd puolestaan osoittaa tutkimuksen tarpeellisuuden ja tirkeyden.
Lamminmaéki-Vartian ja Kuusiston (2017, 148.) mukaan olisi todella tirkedd vahvistaa
kasvatusalan ammattilaisten katsomuksiin liittyvdd osaamisaluetta jo heiddn koulutusvaiheista
lahtien. Varhaiskasvatuksen opettajien koulutuksen sisdlloissd on eroja yliopistojen vélilld.
Lisdksi tatd ndkokulmaa tarkastellessa tulee ottaa huomioon myods muut varhaiskasvatusalalla
tyoskentelevit henkildt, joiden koulutustaustoissa on suuria eroja. Varhaiskasvatuksen parissa
tyoskentelee télld hetkelld myds paljon sellaisia henkilditd, joilla ei ole koulutusta alalle, mika

luonnollisesti vaikuttaa heiddan valmiuksiinsa toimia haastavissa tilanteissa.
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3 Suru tunteena

Useat teoreetikot ovat nimenneet ilon, vihan, inhon, surun, hdmmastyksen ja pelon ihmisen
perustunteiksi. (Pihlaja, P. 2018) Surevan lapsen kanssa—teoksessa kanssa (Erkkila,
Holmberg, Niemeld, Y1onen) kisitellddn lasta ja lapsen surua. Tutkijoiden mukaan suru on
tdrked ja luonnollinen tapahtumasarja, joka yleensid kdynnistyy ihmisessd automaattisesti
hénen koettuaan jonkin suuren menetyksen. Suuret menetykset useimmiten liittyvét ldheisen
henkilon kuolemaan, mutta samankaltainen prosessi voi seurata myos muunlaista menetysta.
Lapsi voi surra my0s avioeroja, omaa tai ldheisen sairautta, ystavyyssuhteiden katkeamista tai

vaikkapa muuttoa tutusta ympéristdstd vieraaseen. (Lindqvist 2003, 9).

Suru on jonkin menetyksen, ikdvén tapahtuman tai jonkin epamieluisan olotilan aiheuttama
voimakas ja pitkdén kestdvd mielipahan tunne. Surua voi kuvata myos sanalla murhe. Suru
pitdd sisdllddn joukon erilaisia reaktioita menetykseen tai menetyksen uhkaan, tunteita,
asenteita ja kéyttdytymistd. Jokaiseen suruun vaikuttavat surevan ithmisen persoonallisuus ja
aitkaisemmat menetykset sekd niiden merkitykset. Myd6s aikaisemmin koetut surukokemukset
vaikuttavat surun késittelyyn; surevan aiemmin saama tuki tai tuen puute surutyon aikana ovat
merkittdvid tekijoitd uuden surun kokemisen ja kisittelyn kannalta. (Poijula, S. 2002, 18).
Perheenjasenen, ystdvin tai sukulaisen kuoleman liséksi lapsi voi surra myds kodin, koulun
tai muun omaisuuden tuhoutumista. Perheen ja lasta ympéaroivén yhteison tuki tai tuen puute
surevalle lapselle vaikuttaa hdnen surureaktioihinsa joko auttavasti tai vahingoittavasti.
(Poijula, S. 2016, 119.) Viimeisten vuosikymmenten aikana tehdyissd tutkimuksissa on
todettu, ettd suruprosessin aikana lapsen saaman tuen laadulla on merkittdva vaikutus siihen,
kuinka lapsi selviytyy surustaan (Papadatou, D., Metallinou, O., Hatzichrsistou, C. & Pavlidi,
L. 2002, 324).

Suru on jatkuva sopeutumisprosessi, joka kéynnistyy menetyksen aiheuttamana. Suru
muuttaa aina ihmistd, ja sen psykologinen prosessi helpottaa sopeutumista uuteen
tilanteeseen. Suremisen kautta sureva tunnustaa menetyksen todeksi, ja alkaa ndhdd eldmin
uudenlaisena ilman menetettyd henkil6d. (Poijula, S. 2016, 113.) Jokaisen suruprosessi on
yksilollinen tapahtuma. Suru ei kuitenkaan ole pelkdstddn yksilon sisdinen prosessi, vaan

sithen liittyy my0s surun sosiaalinen ulottuvuus (Itkonen, J. 2017, 2111). Surevan sosiaalinen
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ympérist0 ja siind tapahtuva reagointi on aina olennainen tekiji siind, millaiseksi yksil6llinen
suruprosessi muodostuu. Kaikki ihmisen toiminta téllaisessa tilanteessa voi tarjota
mahdollisuuden ja paikan suruty6lle. Surutydon mairitelma voisikin olla paljon laajempi, kuin

millaiseksi se on ymmarretty. (Hunt, K. 2006, 42.)

Aikuisille surun tunne ja itku ndyttdytyvit usein lohduttomana, vaikeana reaktiona. Aikuiset
kokevat surua kohdattuaan suurta menetysté tai jonkinlaista hallitsemattomuutta elaméassaan.
Aikuisilla usein on tarve hallita ja peittdd tunteitaan, jonka vuoksi sureminen usein tuntuu
vaikealta. Riemu, nauru, yllatyksellisyys, inho ja pelko tuntuvat usein olevan aikuisten
mielestd helpommin késiteltdvissd olevia asioita kuin hallitsematon suru, joka
voimakkaimmillaan saa aikaan hyvin voimakkaan alkukantaisen reaktion, itkemisen. Lapset
puolestaan taas itkevit useista erilaisista syistd, eikd menetyksen tarvitse vilttdmittd olla
suurikaan saadakseen lapsen kokemaan surua tai itkemiddn. Lapsille tunteet ovat
samanarvoisia, joita lapset myohemmin aikuisten avulla arvottavat kokemuksiksi. Kaikki
tunteet ovat lapsuudessa samalla tavalla sallittuja ja yhtd merkityksellisid, joita voidaan
myOhemmissé eldmédnvaiheissa joko avata, tukahduttaa tai késitelld. (Kongés, M. 2018, 194.)
Myobhemmissd eldménvaiheissa tapahtuva tunteiden késittely vaikuttaa sithen, miten henkilo

kokee muut samanlaisia tunteita herittavat kokemuksensa.

Lapsen suru ja ikdvd ovat erilaisia kuin aikuisen suru ja ikdvd. Lapsi kokee hetkittdin
lamaavaa surua, hetkittdin taas leikkii kavereiden kanssa ja toimii normaalisti omassa
arjessaan. Jokaisen perheen tapa eldd surussa ja kaipauksessa on omansa. On tirkedd, ettei
lasta jétetd yhteisen kokemuksen ulkopuolelle tai kohdella hénta epérehellisesti. (Jarasto, P.
2002, 59.)

Lapsen menetettyéd ldheisensd on aikuisten hyvd muistaa, etteivét lapset ole surullisia pitkid
ajanjaksoja yhtdjaksoisesti, vaan lapset kykenevét suremaan pienid hetkid kerrallaan, palaten
taas myOhemmin surun késittelyyn. Tunteiden ilmaisun lyhytkestoisuus kerrallaan voi
aikuisen silmiin ndyttdd siltd, ettd lapsi ei reagoisi kovin voimakkaasti suruun. Lapset
kuitenkin kaipaavat kuolleita ldheisidn, muistavat ja ajattelevat heitd pitkddn, ja palaavat
surun kasittelyyn wusein. (Poijula, S. 2016, 118.) Lapsen surua voidaan kuvata

vertauskuvallisesti raidallisena —vililld surua, vililld iloa (Bendt, I. & Dalmo, T. 1999, 256).

Pienten lasten on hankala kestdd surun tunnetta, jonka takia he vilttdvdt surun aiheuttamaa

henkistd kipua. Menetys vaikuttaa lapsiin, ja lapsen kestokyky suruun kasvaa idn myota.
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Lapset késittelevdt suruaan usein leikin kautta. Surevan lapsen leikeissd voi toistua
esimerkiksi kuolleelle ldheiselle soittaminen, jonka kautta lapsi kisittelee sitd, ettei hénen
kaipaamansa ldheinen vastaakaan endd, kuten hén eldessddn olisi tehnyt. (Poijula, S. 2016,
103.)

Surevan lapsen tavoitteena on pyrkid henkiseen tasapainoon, saada sisdllddn myllddvat
tunteet jdsennettyd itselleen tunnistettavaan muotoon. Jotta lapsi onnistuu téssd, on hinen
saatava reaktioihinsa vastakaikua ympaérillidn olevilta vertaisilta. On tdrkedd, ettd aikuiset
ndyttdviat myos omat surun tunteensa lapsille, jotta lapset oppivat myo6s aikuisten kokevan
samanlaisia tunteita, ja ymmartévit niiden olevan normaaleja. (Kullberg-Piilola, T. 2000, 20.)
Voimakkainta suru on ensimmadisten viikkojen aikana tapahtuneen jilkeen, ja surun tulisi
pikkuhiljaa lievittyd ajan kuluessa. Kuitenkin kuoleman vuosipdivdn tai kuolleen

syntymépdivén aikoihin suru voi voimistua ja tulla esiin uudelleen. (Poijula, S. 2016, 118.)

Lapsia voidaan valmistella vdistimittomiin menetyksiin ja vahvistaa heidédn voimavarojaan
tulevia menetyksid varten. Esimerkiksi puhumalla lapsen kanssa pienistd menetyksistd,
auttamalla héntd ilmaisemaan surua ja ottamaan vastaan lohdutusta, aikuinen tukee lapsen
valmiuksia késitelld surua aiheuttavia tapahtumia. Kirkossa vierailu, hautausmaalla kdyminen
ja kuolleiden henkildiden eldmaéstd keskustelu voivat myds toimia keinona ymmartdd elamia
ja kuolemaa. (Poijula, S. 2016, 105.) Osalle lapsista kuolema on luonnollinen asia, jonka
ajatukseen lapsi on tottunut vuodenaikojen vaihtelun tai eldinten menehtymisen kautta. Eri
vuodenaikoihin tapahtuu luonnon kiertokulkuun kuuluvaa syntymii ja kuolemaa, joiden
kautta lapsi voi oppia hahmottamaan ja ymméirtdméan kuolemisenkin olevan luonnollista.
Kevailld luonto herdd eloon kasvien kasvun ja eldinten lisdéntymisen kautta, ja syksyn ja
talven tullen osa kasveista kuihtuu ja esimerkiksi hyonteiset kuolevat. Edelld mainittujen
tapahtumien kautta lapsi voi oppia ymmaértimddn eldmén rajallisuutta ja sitd, ettei
thmisenkéén aika ole loputon. (Ranssi-Martikainen & Juvonen, 2002, 35.) Lapsi voi kohdata
surua myos pihalta 16ytyneiden kuolleiden luonnon eldinten avulla (Kullberg-Piilola, T. 2000,
124). Mikili lapsella ja hdnen perheellddn on lemmikkieldimid, syntyy lapsella yleensd
lemmikkieldimeen kiintymyssuhde. Yleisesti lemmikkieldimet ovat lyhytikdisempid kuin
thmiset, ja lemmikkieldimen kuolema onkin usein ensimméinen menetys, joka lapselle tulee
vastaan eldmadssddn. Lemmikkieldimen menetyksen merkitystd ja surureaktioita ei pida
missddn tapauksessa viltelld (Poijula, S. 2016, 98), silli ndmi surun tunteet ja reaktiot ovat

lapselle tarpeellisia ja aitoja (Kullberg-Piilola, T. 2000, 124).
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Todenndkdisimmin lapsi kohtaa ensimmadisend ldheisen ihmisen menetyksen aiheuttamana
suruna isovanhempiensa kuoleman, ja kokemus tistd menetyksestd saattaa olla suhteellisen
yleinen lapsen kaveripiirissd. Sisaruksen tai oman vanhemman kuolema on paljon
harvinaisempaa kuin isovanhemman kuoleman kohtaaminen, ja tdlldin vertaistukea voi olla
hankalampi 10ytdd omasta vertaisryhmadstdan. (Kokko, M. 2012, 320.) Lapsen kokemista
menetyksistd suurin mahdollinen on eroon joutuminen omista vanhemmistaan (Poijula, S.
2016, 98). Kuoleman ja surun késittely riippuu paljon siitd, kuka on kuollut ja miten hian kuoli
(Petdja, H. 2002, 62). Lapselle vaikein mahdollinen menetys on vanhemman kuolema. Jos
vanhempi kuolee ja katoaa lapsen maailmasta, lapsen turvallisuudentunne alkaa horjua.
Perheen sisdinen jérjestys ja perheenjdsenten roolit muuttuvat, ja tasapainon palautuminen
saattaa kestdd pitkddn. (Poijula, S. 2016, 115.) On luonnollista, ettd 1dheisen ihmisen kuoltua
sureva kokee luopumisen vaikeutta. Perheenjidsenten tuen tarve késittelyssd on aina
yksilollistd. Tukea kaipaavat henkildt saavat sitd usein perheenjiseniltddn, ystdviltddn ja
muilta ldheisiltddn, joilla voi olla samankaltaisia kokemuksia. Kaikilla kokemusta jakavia

thmisid ei kuitenkaan ole ldhettyvilld. (Anttonen, M. S. 2016, 105.)

Uuden surukdsityksen mukaan sureva sidilyttdd jatkuvan kiintymyssiteen kuolleeseen
henkiloon (Poijula, S. 2002, 21). Laheisen ihmisen kuolema ei siis tarkoita uuden
surukdsityksen mukaan sitd, ettd kiintymyssuhde loppuisi, vaikka konkreettisen yhdessdolon
mahdollisuus ldheisen kanssa loppuukin. Sureva lapsi joutuu muokkaamaan suhdettaan
kuolleeseen henkiloon siten, ettd heiddn vilinen suhteensa muuttuu mielikuvien tason
suhteeksi. Mikili sureva pystyy kohtaamaan menetyksensa ja saa siihen riittdvésti tukea, suru
toimii ikd4n kuin oppimisprosessina. Ldheisen kuolema saa aikaan vaatimuksen muokata
surevan kiintymyssuhdetta kuolleeseen henkiloon, minkd sureva kokee kielteisend stressind.
(Poijula, S. 2002, 40.) Suru vie lapsella aikaa ja voimia. On siis tdrkedd, ettd aikuiset auttavat
lasta suruty0ssd, tarvittaessa pitkdnkin ajan kuluttua tapahtuneesta. (Uittomaiki, S., Mynttinen,
S. & Laimio, A. 2011, 23.) Surutyon kautta sureva lapsi oppii menetykseensd véhitellen, ja
menetetystd ja suhteesta menetettyyn ldheiseen muotoutuu henkildkohtainen tunne ja
kokemus tirkeéstd yhteydestd. Sureva lapsi oppii toistojen kautta, ettei kuollut ihminen ole

konkreettisesti endd olemassa, mutta muistojen kautta hén on silti lasna. (Poijula, s. 2002, 22.)

Tunteiden aivoalueet on paikannettu fyysisesti ithmisen véliaivoihin. Thmisen kehitykselle
tyypillistd on se, ettd tunteiden kehittyminen seuraa motoristen taitojen kehittymistd. Tama

tarkoittaa tunteiden kehittyvin lapselle jo varsin varhaisessa vaiheessa. (Vienola, V. 2011,
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168.) Tunteiden syntyyn vaikuttavat lapsen kokemukset ja hdnen tekeménsi havainnot, silld
tunteet eiviat koskaan synny tyhjiossd. Ajattelu vaikuttaa tunteisiin, ja myos pdinvastoin
tunteet vaikuttavat osaltaan ajatuksiin. Ajattelu ja tunteet reflektoivat siis osittain toisiaan.
(Pihlaja, P. 2018.) Alle kolmevuotias lapsi ei valttiméttd ymmarrd omia tunteitaan ja niiden
merkitystd. Pienen lapsen suru ja pelko ilmenevit alakuloisina eleind, ilmeind, leikkeini,
itkuisuutena ja fyysisind oireina. Lapselle on hyvi sanoittaa tunteita ja sitd, mistd ne johtuvat,
jotta lapsi alkaa ymmairtdd omaa oloaan. (Ranssi-Martikainen, H-L, Juvonen, R. 2002, 35.)
Pienten lasten emotionaalinen kehitys on kuitenkin nopeaa ja syvillistd, ja se liittyy erityisesti
tunteiden tunnistamiseen, ilmaisuun ja tulkintaan. Varhaiskasvatusikdinen lapsi opettelee
tunnistamaan omia ja muiden tunteita sekd nimedméén niitd. (Pihlaja, P. 2018.) Suremisen
taito on tirked taito eldméssd. Jokaisella ihmiselld tulee eldméssddn varmasti vastaan hetkid,
jotka laittavat pysdhtymédn surun &érelle. Surua ei voi viistdd, mutta sen voi oppia
kohtaamaan ja tuntemaan tutustumalla omaan surutapaansa. (Kullberg-Piilola, T. 2000, 124.)

Lasten on tirkedd oppia kasittelemédn omaa suruaan oman ikdtasonsa mukaisella tavalla.

Lasten surutyd on usein pitkdkestoisempi, kuin aikuiset sen uskovat olevan. Lapsen
hetkittdinen sureminen ja taas hetkittiin omaan eldminrytmiinsd palaaminen voivat
ndyttaytyd aikuiselle siten, ettei lapsi endd késittelisi surua aiheuttanutta asiaa ja kokisi surua.
Lapsen tuntema menetyksen tunne, ikdvd ja surullisuus jatkuvat todellisuudessa paljon
pitempéédn kuin viikkoja tai kuukausia —vaikkakin aina lyhyen jakson kerrallaan. Erityisesti
sellaiset tapahtumat, jotka ovat olleet &killisid tai traumaattisia, voivat vaikuttaa lapsen
kehitykseen kokonaisvaltaisesti. Vanhempien ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on hyva
ymmértdd surun aiheuttamien reaktioiden ja prosessien pitkdkestoisuus, vaikka lapsen suru
ndyttdytyy lyhyissi erisséd kerrallaan. Pitkdkestoisuuden hahmottamisessa voi auttaa tieto siité,
ettd aikuisilla tyo- ja toimintakyvyn palautuminen ldheisen ihmisen menetyksen jilkeen
kestdd keskiméddrin kaksi vuotta, ja raskain vaihe koetaan yleisesti olevan kolmesta yhdeksédin
kuukauteen menetyksestd. (Poijula, S. 2016, 119.) Lapsille pitdd antaa mahdollisuus surra
turvallisessa ympdristossd ja heiddn tdytyy saada tuntea olevansa rakastettuja. Kysymysten
kysyminen ja niiden pohdiskelu tulee sallia lapsille ilman tabuja. (Bendt, I. & Dalmo, T.
1999, 103.) Itkeminen on luonnon keino sisdisen jdnnityksen vapauttamiseksi ja se on tapa
ilmaista lohdutuksen tarvetta. Kyky kyynelehtid auttaa henkisessd paranemisessa ja on
luonnollinen tapa ilmaista surua. Vaikka itkeminen voi tuntua hankalalta, kannattaa antaa
itkun tulla, silld sen tukahduttaminen voi altistaa stressisairauksille. (Poijula, S. 2002, 26.)

Itkeminen on ihmiskehon luontaisin tapa reagoida suruun, ja se rentouttaa kehoa ja mieltd
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vapauttamalla sisdisid jidnnityksid (Liikamaa, P. 2015, 9). Ldheisen ihmisen kuolema ja
menettdminen aiheuttavat aina lapselle kriisin, riippumatta siitd oliko perhe ehtinyt
valmistautua kuoleman kohtaamiseen vai ei. Lapselta ei pidd salata tapahtunutta, vaan hianen

on saatava tietdd tapahtuneesta. (Jarasto, P. 2002, 59.)
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4 Kuoleman ymmairtiminen

Lapsen ajattelun kehityksen keskenerdisyys sekd eldmidnkokemuksen védhdisyys rajoittavat
osaltaan lapsen kykyd ymmaértdd kuolemaa. Lapsen kognitiivinen taso ja eldmédnkokemuksen
madrd osaltaan siis vaikeuttavat surussa selviytymistd. (Kokko, M. 2012, 41.)
Eldamidnkokemus muuttaa kehityspsykologian méérittelemid ehtoja siten, ettd osa hyvinkin
pienistd lapsista ymmartdd kuoleman lopullisuuden, mikéli lapsi on kohdannut jo aiemmin
kuoleman l&hipiirissddn (Poijula, S. 2002, 144). Kuolema mietityttd4 varhaiskasvatusikdista
lasta. Kuolema sisdltdd ulottuvuuksia, joita lapsen on hankala ymmairtdd. Lapsi yrittdd
ymmairtdd hénelle vierasta ja uutta asiaa kyselemélld. Lapsen esittdmit kuolemaa koskevat
kysymykset voivat olla hyvin konkreettisia, aikuisten ndkdkulmasta hieman himmentévidkin.
Aikuisilta lapsi oppii, ettd kuolemaan liittyy surua ja kaipausta, lohdutusta ja kokemus

huolenpidosta. (Petdjd, H. 2002, 62.)

2-5-vuotiaiden lasten késitys kuolemasta on maaginen, minédkeskeinen ja syyperdinen. Tamén
ikdiset lapset eivdt ymmérrd kuoleman aiheuttaman eron pysyvyyttd, eikd kuoleman
mahdollisuutta kaikille ihmisille. (Poijula, S. 2016, 99.) 3-5-vuotiaana lapsi alkaa pikkuhiljaa
ymmaértdd kuitenkin kuolemaan liittyvén eron ja litkkkumattomuuden (Poijula, S. 2002, 144).

Alle 5-vuotiaat lapset eivit kidsitd kuoleman lopullisuutta, vaan voivat luulla kuoleman olevan
vain viliaikaista. Tamidn ikdiset lapset eividt ymmarrd sitd, ettd kuollessa elintoiminnot
loppuvat, ja etti kuolema koskettaa kaikkia. (Dyregrov, A. 1989, 13.) Erkkildn (2003)
mukaan lapsen kognitiivinen taso, sosiokulttuurinen tausta sekd lapsen henkil6kohtainen
suhde uskonnollisuuteen saavat aikaan eroja siind, miten lapsi ymmartdd kuoleman. Nykyisen
kasityksen mukaan suurin osa lapsista on kehittinyt kypsdn ymmaérryksen kuolemasta
viimeistddn kymmeneen ikdvuoteen mennessd. Joillakin lapsilla voi silti olla kypsd
kuolemakasitys jo 7-8 vuoden ikiisind, osalla jo ennen sitd, jopa 6-vuotiaina. Yleisin
ikdjakauma lapsilla kypsédn kuolemakésityksen kehittymiselle on kuitenkin kuudesta
kymmeneen vuotta. Eroihin yksiloiden vililld vaikuttavat kehitykselliset ja ympéristolliset

tekijét sekd yksilolliset ominaisuudet. (Erkkild, J. 2003. 19, 21).

Kypsilld kuolemakadsitykselld tarkoitetaan kuoleman universaaliuden ymmartédmistd, eli sité,

ettd kaikki elollinen kuolee eikd kuolema valikoi, vaan myds hyvit kuolevat. Kuoleman
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pysyvyyden ja siitd palautumattomuuden ymmaértdiminen kuuluvat osaksi kypsda
kuolemakaisitystd; hyvd kéytos, toivominen tai rukoileminen eivét tuo kuollutta takaisin.
Kypsdn kuolemakasityksen omaava henkilé ymmartdd, ettd kuolleet eivét voi tuntea mitéén,

kuollutta ei palele eikd hén tunne kipuja. (Poijula, S. 2002, 144, 145.)

Lapsi tapaa arjessaan jatkuvasti monia ihmettelyn aiheita, kysymyksid ja hinelle uusia
asioita. Kyselemédlldi ja pohtimalla lapsi rakentaa pohjaa omalle eldmaélleen ja
henkilokohtaiselle katsomukselleen. Lapsia ja aikuisia askarruttavat kysymykset ovat usein
hyvin samankaltaisia, silli sekd lapset ettd aikuiset kyselevdt ja pohtivat omista
nikokulmistaan késin eldmén tarkoitusta, kuolemaan liittyvid kysymyksid sekd yleisesti
maailmankaikkeuteen liittyvid kysymyksid. Varhaiskasvatuksessa kisitellddn lasten osittain
haastavienkin kysymysten kautta myo0s sitd, ettei kaikkea eldmidssd tapahtuvaa voida aina
selittdd ainoastaan jérjen ja tiedon avulla. (Pellikka I. 2011, 155.) Jokaisen ihmisen kokema
suru on yksildllinen, eiké surua ja sen késittelyd voida asettaa pelkéstidin tietyn muotin siséén.
Surussa peilautuu sekd surevan henkilon, ettd kuolleen henkilon ainutlaatuisuus sekéd heiddn

vélinen suhteensa. (Poijula, S. 2002, 18.)
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5 Taide ja liikunta voimaannuttavina tyovalineini

Lapsen menettdessd ldheisensd on surutyon edistdmiseen monenlaisia mahdollisuuksia
lapsen arjessa (Hunt, K. 2006, 39). Lapselle luontaisia keinoja kisitelli menetystdén ovat
leikkiminen, piirtdminen, maalaaminen, tarinat ja satuhahmot, musiikki sekd liikunta

(Uittomaki, S., Mynttinen, S. & Laimio, A. 2011, 23).

5.1 Taide tyovilineeni

Useat tutkijat ovat todenneet, ettd tunteet ja taide ovat vahvasti yhteyksissé toisiinsa. Taiteen
avulla on mahdollista ilmenti4 ja tuoda nékyviksi taiteentekijdn sisdistd maailmaa, ja toisaalta
taas taiteen tarkastelu voi saada aikaan tunnekokemuksia. Taide on tunnetusti yksi
herkimmisti ja sensitiivisimmisti tavoista kdsitelld tunnekokemuksia. (Loytonen, T., Sava, 1.
2010, 109.) Erids taiteen merkityksistd on siind, ettd se voi auttaa thmistd jisentimdin ja
tulkitsemaan kokemuksiaan, antamaan niille merkityksid ja vilittdiméddn kokemaansa toisille
thmisille. Keino viélittdd omaa kokemusmaailmaansa toisille mahdollistaa kuulumisen ja

kuulluksi tulemisen. (Anttila, E. 2010, 167.)

Taiteen tarkastelun ja tuottamisen kautta on mahdollista kokea tunteita ja kasitelld niité.
Erilaisia taiteen muotoja on kédytetty terapiakeinoina, ja niiden kautta saaduista tuloksista on
tutkittua tietoa. Terapeuttisesta nidkokulmasta tarkasteltuna taide on mahdollista nidhda
minuuden ja maailman véliin asettuvana prosessina, jonka ldhtokohtana ovat ihmisen sisdinen
tarve ja viettipyyde suhteessa niiden tyydyttamistd sdédtelevddn ulkomaailmaan. (Loytonen, T.,
Sava, [. 2010, 111.) Taiteellinen toiminta voi antaa yksilon henkildkohtaisille
tunnekokemuksille ulkoisen muodon, ja avata ndin mahdollisuuden vaikeastikin
ilmennettavien merkitysten vaihtoon ja kommunikointiin. Taide on ihmisen keino jdsentdd ja
tulkita kokemuksiaan ihmisend olemisesta ja suhteestaan maailmaan. Thmisen kohdatessa
taideteoksen tai tulkitessa toisen luomaa teosta on mahdollista kdynnistyd samanlainen
sisdinen dialogi kuin taiteellisessa toiminnassa. (Anttila, E. 2010, 167.) Surua voidaan
kasitelld kuvataiteen keinoin muun muassa piirtden ja kuvaten missd suru tuntuu (Hiltunen,

H-R. 2016, 28).
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Yhtend taideterapian muotona on kéytetty musiikkiterapiaa. Musiikkiterapia pitdd sisdlldan
erilaisia tekniikoita ja menettelytapoja. Se on musiikin kéyttdd terapeuttisten pdamédrien
mukaisesti; fyysisen tai psyykkisen terveyden palauttamiseksi, ylldpitimiseksi tai
parantamiseksi. Musiikkiterapialla tarkoitetaan kaikkia niitd menetelmid, joissa musiikkia tai
sen eclementtejd kiytetddn terapeuttisen avun tarpeessa olevan yksilon hoitamiseen,
vammautuneen kuntouttamiseen tai psyykkisten hiirididen ennaltaehkdisyd palvelevaan
toimintaan. Musiikin, kuten muidenkin taideterapiassa kdytettyjen taidemuotojen avulla on
siis mahdollista padstd kosketuksiin tunteiden kanssa ja késitelld niitd sitd kautta. Yhteistd
monille taiteita terapioissaan yhdistdville terapeuteille on se, ettd he pyrkivét auttamaan
asiakkaitaan tulemaan tietoisemmiksi omista tunteistaan. (Ahonen, H. 2000, 34.) Vaikka
varhaiskasvatuksen tyOntekijdt eivdt suoranaisesti olekaan koulutukseltaan terapeutteja,
voidaan varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan toimintaan ottaa mukaan taideterapioihin
liitettdvissd olevia elementtejd. Taiteen ja litkunnan terapeuttinen vaikutus on silti olemassa,

vaikka sitd ei varsinaisesti terapiamuotona kaytettdisikan.

Varhaiskasvatuksessa tarjotaan lapsille mahdollisuuksia kokea erilaisia ja monipuolisia taide-
ja kulttuurikokemuksia (OPH. 2016, 42). On siis luontevaa, ettd varhaiskasvatuksessa lapsen
surua voidaan ldhestyéd ja késitelld erilaisilla taiteen keinoilla. Surua tai surun aiheuttanutta
tapahtumaa voi olla vaikea késitelld pelkdstddan puhumalla. Lapsi, joka ei kykene puhumaan
tunnekokemuksestaan, voi kyetd ilmaisemaan omia tunteitaan esimerkiksi kuvataiteen kautta
erilaisia vérejd kdyttden ja kuvioita piirtden. Taiteen eri keinoilla on mahdollista oppia
tiedostamaan tiedostamattomia tunteitaan sekd ilmaista ja késitelld niitd, silld esimerkiksi
kuvataide voi saattaa nidkyviksi thmisen sisdistd maailmaa, johon yksildlla ei ole tietoista ja
suoraan sanoin ilmaistavaa kosketusta. Taidetta voi kayttdd siis vilineend oman
elimédnkokemuksen paljastamiseen. Tdhédn tarvitaan kuitenkin tietynlaista ohjaamista, eikd se
tapahdu itsestddn ja  automaattisesti.  Esimerkiksi terapeuttisesti  tyoskenteleva

kuvataidekasvattaja voi toimia téllaisen toiminnan ohjaavana henkilénd. (Sava, I. 2007, 107.)

Varhaiskasvatuksessa kidytetdin monipuolisesti lastenkirjallisuutta, sanataidetta ja teatterin
eri muotoja (OPH, 2016, 43). Kirjallisuutta voi hyddyntdd surun késittelyn tukena. Surua
kasittelevin kirjan tarina voi tarjota lapselle mahdollisuuden samaistua hahmoihin ja késitelld
omaa suruaan ja tunteitaan sen kautta. Kirjastoista 16ytyy kattava valikoima surua kisittelevia
kuvakirjoja, jotka ovat loistava viline lapsen kanssa surun kisittelyyn. Kirjojen lukeminen

toimii jo sellaisenaan vélineend lapsen kohtaamiselle, ja parhaimmillaan lukuhetki on lapsen
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ja aikuisen vilinen vuorovaikutustilanne, jossa lapsi saa tarinan sisdllon lisdksi my0s
laheisyyttd ja huomiota hinelle tirkeéltd ja turvalliselta aikuiselta. Erds tdrked ja luontevasti
varhaiskasvatuksessa kadytettdvissd oleva keino sdddelld lapsen tunteita on kosketus.
Silittdiminen ja sylissd oleminen vaikuttavat lapsen tunteisiin positiivisesti. (Kokkonen, M.

2017b.)

5.1 Liikunta tyovilineeni

Liikunta on yhteydessd ihmisen fyysisen kunnon lisdksi psyykkiseen kuntoon. Omasta
kehostaan huolehtiminen on tirked osa ihmisyyttd, ja fyysinen hyvinvointi reflektoituu myos
muihin eldmén osa-alueisiin. (Takala, K. 2014, 17.) Varhaiskasvatuksessa toteutetaan
sdannollistd ja monipuolista litkuntakasvatusta, silld fyysinen aktiivisuus on tirkedd lapsen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. (OPH, 2016, 46.) Liikunnan ja psyykkisen hyvinvoinnin
vilinen yhteys perustuu tulkintaan, jonka mukaan kehon liikuttaminen liikuttaa myos mielta.
Onnistuneesti toteutettu litkunta nostaa mielialaa ja edesauttaa yksilod luomaan myonteisid
tulkintoja ja itsearvioita eldmadstddn. (Ojanen, M., Liukkonen, J. 2017.) Lasten opetusta
ohjaavissa asiakirjoissa litkuntakasvatusta pidetddn tunne- ja ihmissuhdetaitojen opettamisen
vilineend, ja tdssd yhteydessd tunne- ja ihmissuhdetaitoja sosiaaliseen ja psyykkiseen

toimintakykyyn liittyvind opetuksen tavoitteina (Kokkonen, M. 2017a).

Useampien hypoteesien mukaan litkunta lisdd tiettyjen mielihyvdd aiheuttavien aineiden
madrdd aivoissa. On esitetty, ettd litkunnan yhteydessd erittyy serotoniinia, joka lievittdd
masennusta. Toisen hypoteesin mukaan litkunnan seurauksena erittyvdt morfiinin kaltaiset
aineet aiheuttavat euforian tuntemuksia ihmisessé. Lisédksi litkunnan aiheuttamista hyvénolon
tunteista on esitetty termogeenistd hypoteesia, jonka mukaan liikunta nostaa elimiston
lampod, mikd puolestaan tuntuu hyvind olona. Liikunnan aiheuttaman mielihyvén voi tulkita
johtuvan néiden hypoteesien yhteisvaikutuksesta. Mielialavaikutukset ovat kuitenkin
yksilollisid. (Ojanen, M., Liukkonen, J. 2017, 12.) Fyysisen aktiivisuuden ja henkisen
hyvinvoinnin yhteys vaikuttaa tutkimusten mukaan huomattavalta (Ojanen, M., Liukkonen, J.

2017).
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6 Varhaiskasvatuksen tyontekijit tukemassa surevaa lasta ja perhetti

6.1 Uskonnollinen ulottuvuus surun kisittelyssi

Léheisen kuoleman synnyttdmid kriisi sisdltdd my0s uskon ulottuvuuden. Perheen
ulkopuolisia aikuisia usein huolettaa, osaavatko he puhua oikein ja samalla tavalla kuin lapsen
perheessd késitellddn katsomuksellisia asioita. Lapset kuitenkin muokkaavat oman
eldaménkatsomuksensa matkan varrella kuulemistaan aikuisten erilaisista ndkemyksisti ja itse

16ytamistdén totuuksista ja merkityksistd. (Jarasto, P. 2002, 58.)

Uskontoon ja katsomukseen liittyvdt asiat ovat yleensd hyvin tunneherkkid ja
henkilokohtaisia asioita yksilolle. Ne koskettavat arvoja, asenteita ja uskomuksia, ja ovat
usein tiedostamattomia. Vaikka katsomuksiin liittyvd ammatillinen osaaminen on
henkilokohtaisuuden vuoksi haastava kehitettdvd osaamisalue, tulee varhaiskasvatuksen
ammattilaisten pyrkid kehittiméén sitd silti. (Lamminmaéki-Vartia, S. & Kuusisto, A. 2017,
148.) Léaheisen kuolemasta johtuvaan suruun liittyy aina tietylld tavalla my0ds uskonnollinen
ndkokulma, silld surevan lapsen ja hdnen perheenséd katsomus vaikuttaa sithen, milléd tavoilla
perhe haluaa kuolemaa kisiteltdvan. Osalle perheistd uskonto ja uskonnolliset elementit
tuovat turvaa ja lohtua surun keskelle, osa perheistd taas puolestaan ei halua tukeutua
mihink&in uskontoon. Jokainen sureva lapsi ja perheenjisen tulee ottaa huomioon yksiloina,
ja kasitelld asiaa heiddn ymmaérryksensd ja oman katsomuksensa mukaisesti. Usein avoin
keskustelu on paras tyoviline yhteisen ymmairryksen luomiseen katsomuksesta. Vilttamaitta
keskustelun ei tarvitse tulla mihinkdén johtopdédtokseen, vaan lasta mietityttdvien asioiden

yhdessé pohtiminen voi auttaa lasta jo pelkéstdén siten, etteivit aikuisetkaan tiedd kaikkea.

6.2 Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ja yhteistyo

Perheen kohdatessa surua aiheuttavan tapahtuman vanhemmat pohtivat keinoja auttaa lasta
surussaan. Lapsen kanssa tydskentelevdat varhaiskasvatuksen ammattilaiset pohtivat ja
tyOstdvit samaa asiaa yhdessd perheen kanssa. (Hiltunen, H-R. 2016, 22.) Jaettu tietimys,

jaettu ymmaérrys ja jaettu asiantuntijuus ovat tirkeitd késitteitd varhaiskasvatustyon
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kuvaamisessa (Kupila, P. 2011, 300). Varhaiskasvatuksessa tyoskentelee useita eri
varhaiskasvatuksen asiantuntijoita, jotka yhdessd suunnittelevat ja  toteuttavat
varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa varhaiskasvatusymparistoissd. Jokaisella
varhaiskasvatuksen ammattilaisella on omat koulutuksen ja kokemuksen kautta
saavuttamansa vahvuudet ja erityiset osaamisalueet, joita sovelletaan kiytdnnon tyossa.
Varhaiskasvatuksen =~ ammatillisuuden  kehittyminen  kasvatusyhteisdssd ~ tapahtuu
vuorovaikutteisessa prosessissa toisten kanssa, ja yksilon ja tiimin aikaisempia saavutuksia
kaytetddn uuden tiedon tuottamisessa. Pdivdkodin tiimin jdsenet ovat pdivin aikana erilaisissa
tydvuoroissa ja tapaavat toisiaan tilanteissa, joissa voi olla koko lapsiryhmi paikalla.
Péivikodit jarjestdvit yleensd tiimipalavereita, joissa kisitellddn tiimin ja lapsiryhmén

ajankohtaisia asioita. (Kupila, P. 2011, 300.)

Lapset kokevat surua aina heitd ympéaroivassi kontekstissa, miké tekee surusta koko perhetta
koskevan asian. Usein lapsen ldhipiirissd on siis perheenjdsenid, jotka itsekin surevat
menetystd. Tdmédn johdosta korostuu lapsen ja hinen perheensd avuntarve. Surevaa lasta ei
voida késitelld tdysin irrallisena ldhipiiristddn, vaan koko perheen suru ja lapsen suru
kietoutuvat vahvasti toisiinsa. (Griese, B. Burns, M. Farro, S. Talmi, A. & Silvern, L. 2017,
540.) Jos varhaiskasvatuksessa olevan lapsen perheenjisen tai ldhiomainen kuolee, korostuu
varhaiskasvatuksen ja sen henkilokunnan vastuu surevan lapsen auttamisessa. Lapsen omat
perheenjésenet saattavat itse olla voimakkaasti oman surunsa vallassa, ja olla sen kautta
kykenemittomid lapsen surun tukemiseen. Téllaisessa tilanteessa varhaiskasvatuksen
tyontekijdt ovat korvaamaton tuki niin lapselle kuin hdnen perheellekin. (Petéja, H. 2002, 65.)
Usein perheen ulkopuolinen henkild, jolle surukokemus ei ole niin henkilokohtainen kuin se
on perheenjésenille, on kykenevd antamaan tukea surevalle lapselle (Bendt, I. & Dalmo, T.
1999, 256). Lasten kokonaisvaltaisessa tukemisessa on mahdollista hyodyntdd monenlaisia
menetelmid. Kaikki tukeminen pohjautuu kuitenkin aina toimivaan ja luottamukselliseen
vuorovaikutukseen. Mikili lapsella ja tyontekijdlld ei ole keskindistd luottamusta, ei ohjeilla,
kuuntelemisella tai kasvatuksella ole oikeanlaista vaikutusta lapsen hyvinvoinnin kannalta.

(Hiltunen, H-R. 2016, 23.)
Kaikille varhaiskasvatuksen ryhmin tyontekijoille tulee kertoa asiasta, mikéli joku ryhmén

lapsista on kokenut surua aiheuttavan tapahtuman. Niin toimittaessa kaikki lapsen ja hénen

perheensd kanssa tyOskentelevdt osaavat ottaa huomioon tilanteen erityiset piirteet
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toiminnassaan sekd havainnoidessaan lapsen toimintaa. On vilttdimétontd informoida koko
tiimid perheen tilanteesta, ettd he voivat tarjota lapselle mahdollisimman hyvin tukeaan.

Kupilan (2011, 308.) mukaan on selvéi, ettd ryhméssd toimimisen taidot ovat vélttimattomia
osaamisen vaatimuksia varhaiskasvatuksen tyontekijoille, silld varhaiskasvatustyotd tehdadn

sekd rinnakkain ettid yhdessa.

Lapselle tdrkeiden aikuisten on saatava tietdd, mitd lapsen maailmassa tapahtuu, jotta hekin
kykenevét helpottamaan lapsen surutyon etenemistid avoimesti ja ymmartden sitd (Jarasto, P.
2002, 59). Kodin avoimuus ja rehellisyys ovat tarkeitd tekijoitd sen kannalta tarkasteltuna,
miten lapsi selviytyy kokemastaan surusta. Arkisten rutiinien palauttaminen ja sdilyminen
ovat tirkeitd lapsen turvallisuudentunteen kannalta niin kotona, varhaiskasvatuksessa kuin
koulussakin. Lapsen huoltajien tulisikin tiedottaa varhaiskasvatuksen tyontekijoitd
mahdollisimman nopeasti kohdattuaan menetyksen, jotta lasta osataan auttaa hinen
tarvitsemallaan tavalla. Tiedottamalla varhaiskasvatuksen tyontekijoitd huoltajat tukevat heité
tyOssddn, ja antavat mahdollisuuden ennakoida ja vastata lapsen tarpeisiin. Lapsen on
helpompi ilmaista ja jdsentdd tapahtunutta kertomalla, leikkimilld ja toimimalla, kun hinen
ympdrillddn olevat aikuiset pystyvit ottamaan lapsen tilanteen huomioon. (Poijula, S. 2016,
127.) Varhaiskasvatuksen henkilokunta on keskeinen voimavara perheen jaksamisen kannalta.
Oman paikkansa etsiminen menetyksen kohdanneen perheen tukiverkostossa voi toisinaan
vaatia rohkeutta ja aloitteellisuutta varhaiskasvatuksen tyontekijéltd. Kuitenkin kaikki tyo,
jonka varhaiskasvatuksen tyontekija tekee lisidtikseen pédivdkodin valmiuksia vahvistaakseen
lapsen turvallisuuden tunnetta ja luottamusta, edesauttaa lapsen hyvédn tulevaisuuden

kehittymistd. (Jarasto, P. 2002, 59.)

Tiimissd tyoskenneltdessd varhaiskasvatuksen tyOntekijdt voivat saada tukea toisiltaan.
Voidaan kayttdd kollektiivisen muistin késitettd, jolla tarkoitetaan sitd, ettd tiimin jésenille
muodostuu metatietoa toistensa tietdimyksestd. Sen varassa tyOntekijdt voivat sopeuttaa ja
suhteuttaa toimintansa sithen, kuka ryhmaéssé tietdd mitdkin. Jokaisen ryhmén tyontekijan ei
tarvitse muistaa kaikkia asioita, mikéli hin tietdd jonkun toisen ryhmddn kuuluvista
henkilGista pitdvan asian mielessddn. Samalla hdn voi keskittyd jonkin toisen itselleen tulevan
asian muistamiseen. (Kupila, P. 2011, 307.) Ei siis silti vaadita, ettd kaikki lapsen kanssa
tyoskentelevdt varhaiskasvatuksen tyOntekijét tietdisivdt ja muistaisivat tarkasti kaikki
yksityiskohdat kaikista perheiden tilanteista, vaan riittdd jonkin asteinen késitys tapahtumista

ja se, ettd lapsen kanssa eniten tyoskentelevit tietdvit tarkemmin perheen tilanteesta.
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6.3 Ammatillinen erityisosaaminen

Karilan, Kososen ja Jarvenkallaksen (2017) julkaisussa Varhaiskasvatuksen kehittdmisen
tiekartta vuosille 2017-2030 on mééritelty varhaiskasvatuksen eri ammattilaisten ammatillisia
profiileja ja tyonkuvia. Julkaisun mukaan varhaiskasvatuksen opettajan tehtdviin kuuluu
vastata varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kokonaisvaltaisesta pedagogisesta suunnittelusta,
kehittdmisestd ja arvioinnista kasvattajatiimissd. (Karila, K. Kosonen, T., Jirvenkallas, S.
2017, 88.) Muut ryhmaissi toimivat tyontekijit osallistuvat toiminnan toteuttamiseen ja sen
suunnitteluun yhdessd varhaiskasvatuksen opettajan kanssa, mutta lopullinen vastuu
toiminnan suunnittelusta on kuitenkin varhaiskasvatuksen opettajalla. Varhaiskasvatuksen
opettajan tulee ottaa sureva lapsi huomioon suunnitellessaan ja toteuttaessaan toimintaa.
Lapsen tunne-eldma ja sen kehittdminen tulee ottaa huomioon opetukseen liittyvid ratkaisuja
tehtdessd (Takala, K. 2014, 16). Lapsen tilanteen huomioonottava ja sensitiivinen ldsnidolo
sekd lapsen tarpeiden tiedostaminen ovat merkittdvid tekijoitd lapsen suruprosessin
etenemisessd ja menetyksen hyviksymisessd (Papadatou, D., Metallinou, O., Hatzichrsistou,
C. & Pavlidi, L. 2002, 325). On siis jirkevdd pohtia, minkilaisia sisdltojd kannattaa ottaa
késittelyyn, kun ryhmaéssd on ldheisen kuolemaa sureva lapsi. On tirkedd pystyd arvioimaan
sopiva huomiointi surua késittelevélle toiminnalle; liiallinen maard hédnen tilanteeseensa
liittyvad aktiviteettia voi tuntua lapsesta ahdistavalta. On kuitenkin kaikille avuksi, jos joku
kykenee puhumaan avoimesti kuolemasta. Se voi antaa mahdollisuuden my6s muille ryhmén
lapsille kisitelld sellaisia asiaan liittyvid ajatuksia, joita he ovat miettineet, silld joku muukin
ryhmén lapsista on voinut kohdata kuoleman lahipiirissddn. (Bendt, 1., Dalmo, T. 1999, 97.)
Joissain tilanteissa lapsi voi joutua kisitteleméddn aihetta paljon esimerkiksi perheensi parissa,
jolloin varhaiskasvatuksen toiminnan kautta voidaan tuoda myos tasapainoa surun késittelyn

ja muunlaisen toiminnan vilille.

Varhaiskasvatuksen sosionomi osallistuu lapsiryhméan hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen
sekd osallistuu  lapsiryhmén toiminnan arviointiin  ja  kehittimiseen yhdessd
varhaiskasvatuksen opettajan kanssa. Varhaiskasvatuksen sosionomin vastuulla on
moniammatillinen ja verkostoyhteistyd sosiaali- ja terveyspalveluiden ja erityispalveluiden
kanssa erityisesti silloin, kun kyseessd on lapsen eldmaéntilanteeseen liittyvdt asiat.

Varhaiskasvatuksen sosionomin erityiseen osaamisalueeseen kuuluvat kunnan ja maakunnan
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perhepalveluiden verkosto, sen palvelut ja toimintatavat. (Karila, K. Kosonen, T.,
Jarvenkallas, S. 2017, 88.) Jos lapsi vilttelee surun kisittelyd, voi hdnen toimintansa muuttua
ongelmalliseksi. Liian voimakkaina tai pitkékestoisina tunteet alkavat kuormittaa liiallisesti,
ja ne voivat estdd kokemasta mielihyvdd ja vaikeuttaa mielen ja ruumiin tasapainoa
(Kokkonen, M. 2017b). Surematon suru voi kanavoitua fyysiseen tai psyykkiseen oireiluun.
Mikili fyysiset ja psyykkiset oireet pitkittyvét, voi olla tarpeen hakeutua varhaiskasvatuksen
ulkopuolisen avun piiriin. (Poijula, S. 2002, 82.) Varhaiskasvatuksen sosionomilla on
ammatillista herkkyyttd havaita ja taito ohjata perhettd varhaiskasvatuksen ulkopuolisen avun
piiriin, mikéli perheelld on tarvetta sellaiselle. Varhaiskasvatuksen sosionomin koulutukseen
kuuluu huomattavasti enemmaén perhetyon ja lastensuojelun siséltdd kuin varhaiskasvatuksen
opettajan koulutukseen. Varhaiskasvatuksen sosionomin osaaminen muiden auttavien tahojen
ja perheiden vilisessd yhteistyGssd voi auttaa surevaa lasta ja hinen perhettddn surun

aiheuttamissa kriisitilanteissa.

Lastenhoitaja toimii osana kasvattajatiimid. Lastenhoitajan ty0ssd on keskeistd sensitiivinen
vuorovaikutus lasten kanssa, ja hdnen ty6tehtdvissdén painottuvat lasten kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista ja terveydestd huolehtiminen (Karila, K. Kosonen, T. Jarvenkallas, S.
2017,88). Lapsi tarvitsee fyysistd ldheisyyttd aikuiselta ja kokemuksen siitd, ettd 1dhelld on
turvallinen ihminen, joka jaksaa ja kestdd kuunnella hintd ja keskustella hidnen surustaan
(Poijula, S. 2016, 127). Lastenhoitajan koulutuksessa perushoidollinen sisdltd painottuu
huomattavasti enemmaén, kuin varhaiskasvatuksen opettajan ja sosionomin koulutuksissa.
Lastenhoitajan koulutuksen tuoma vahvuus ja osaaminen vastata lapsen perustarpeisiin voi
tuoda turvaa muuten hankalassa eldméntilanteessa, jossa lapsen vanhemmat eivét vélttdmétta
pysty vastaamaan kaikkiin lapsen tarpeisiin. Vilittdmisen pedagogiikka nékyy
varhaiskasvatuksen ammattilaisen toiminnassa siten, ettd lapsen perustarpeista, terveydestd

sekd toimintakyvystd huolehditaan (Piiroinen-Malmi, U., Stromberg, S. 2008, 26).

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja voi toimia muun muassa konsultaatiotehtivissd tai
ryhmén ohjaustehtdvissd. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja toimii asiantuntijana lapsen tuen
tarpeeseen liittyvissd asioissa sekd tuntee kunnan erityisen tuen palvelut ja osaa ohjata
henkil6stod ja perheitd palveluihin hakeutumisessa. (Karila, K. Kosonen, T., Jarvenkallas, S.
2017, 88, 89.) Varhaiskasvatuksen erityisopettaja tukee varhaiskasvatuksen muuta

henkildkuntaa, ja tuo omaa erityisosaamistaan osaksi paivakotiryhmin toimintaa.
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Péivikodin johtaja vastaa pdivikodin kasvatusyhteison toiminnasta, paivikodin pedagogiikan
kokonaisuudesta ja sen toimintakulttuurin tietoisesta rakentamisesta, arvioinnista ja
kehittdmisestd. Pdivdkodin johtaja vastaa kdytettdvissddn olevien resurssien suuntaamisesta.
(Karila, K. Kosonen, T., Jarvenkallas, S. 2017, 89.) Sureva lapsi voi tarvita tukea arjessaan
enemman, jolloin piivdkodin johtaja voi suunnata kdytettdvissa olevia resursseja esimerkiksi
henkilokunnan kouluttautumiseen asian tiimoilta tai ohjata tyontekijiresursseja lisdd tukea
tarvitsevan lapsen ryhmaidn. Paivdkodinjohtaja toimii varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
esimichend, ja on tyontekijoidensd tdrkein kannustaja ja tukija haastavissa tilanteissa.
Esimiehen tulee osoittaa aitoa kiinnostusta alaistensa tydssd jaksamista ja hyvinvointia

kohtaan. (Hiltunen, H-R. 2016, 30.)

On térkedd, ettd varhaiskasvatuksen henkilokunta tekee tiivistd yhteistyotd surevan lapsen
perheen, toistensa sekd mahdollisten muiden perheen kanssa tydskentelevien tahojen kanssa.
Tallda mahdollistetaan se, ettd lapsi saa mahdollisimman kokonaisvaltaista apua ja tukea
surutyohonsd. Luottamuksellinen vuorovaikutus varhaiskasvatuksen tyontekijéiden ja lapsen
perheen kesken edellyttdd hyvad vuorovaikutusosaamista varhaiskasvatuksen ammattilaisilta.
Vanhemmat usein arvostavat varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tunnetaitoja, aitoa
kiinnostusta lapsen hyvinvointia kohtaan sekd vuorovaikutustaitoja. (Piironen-Malmi, U.,

Stromberg, S. 2008, 63.)

Péivikoti on moniammatillinen kasvatusyhteiso, jossa tarvitaan monenlaista osaamista. Eri
koulutustaustoista tulevat varhaiskasvatuksen ammattilaiset tdydentdvit toistensa osaamista.
Kasvatus, opetus ja hoito ovat pdivdkotien toiminnassa toisiinsa nivoutuneina. Toimiakseen
moniammatillisuus vaatii sekd oman ettd muiden ammattiryhmien osaamisen ja vastuiden
tunnistamista ja tunnustamista. (Karila, K. Kosonen, T., Jarvenkallas, S. 2017, 87.) Jokaisen
tyontekijin omat henkilokohtaiset ominaisuudet ja intressit tuovat oman ulottuvuutensa
heiddn osaamiseensa. Jokaisella tyontekijdlld on omia vahvuuksia, jotka eivit véalttimétta
suoranaisesti liitykddn hinen koulutustaustaansa pohjautuvaan ammattitaitoon —jokainen tuo
oman eldmdnkokemuksensa mukanaan myds tyOympéristoonsd. Varhaiskasvatuksessa
pyritddn antamaan tilaa myds tyontekijoiden henkilokohtaisille vahvuuksille ja

osaamisalueille.
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6.4 Surevan lapsen kohtaaminen

Jokainen ihminen reagoi jollain tavalla ldheisen henkilon menetykseen. Varhaiskasvatuksen
tyontekijdn on hyvé opetella tuntemaan téllaisessa tilanteessa yleisimmin esiintyvia reaktioita.
Surevaa henkilod, oli kyseessd aikuinen tai lapsi, ei tule véltelld vaan hénelle kannattaa
aktiivisesti viestid halukkuutta rinnalla kulkemiseen ja ldsndoloon. Apua kannattaa tarjota,
mutta sitd ei pida tyrkyttdd — se hetki, joka avuntarjoajalle sopisi, ei valttimattd ole hyva
hinelle, jolle apua tarjotaan. Toisen henkilon tunteisiin pystyy vaikuttamaan pyrkimalld
aktiivisesti muuttamaan toisen tunnetilaa. Toisen ihmisen tunteiden myonteinen sdéntely on
mahdollista, kun hdnen tuntemuksiaan, ilojaan ja huoliaan kuuntelee ja keskustelee niihin
liittyvistd eldméntilanteista. (Kokkonen, M. 2017b.) Lisdksi surevan lapsen kohtaamisessa
tulee muistaa, ettd itkeminen kuuluu olennaisena osana suruun. Suruaan itkevdid lasta ei
kannata lohduttaa sanoilla “dl4 itke”, ettei lapsi tukahduta itkuaan ja sen kautta surun
kisittelyd. Jos lapselle vélitetddn viesti siitd, ettei surua tarvitse kokea tai sithen ole syyta,
lapsi oppii helposti piilottamaan tunteensa ja mahdollisesti ilmaisemaan ne jollain muulla

tavalla. (Kullberg-Piilola, T. 2000, 35.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijat eivdt ole varsinaisesti kriisiauttamisen ammattilaisia, joten
heiddn on hyvd tunnistaa omien mahdollisuuksiensa rajat. Jokaisen tyontekijan normaali
auttamiskyky riippuu hdnen ymmaértidmis- ja empatiakyvystdan. On mahdollista, etteivit omat
kyvyt ja taidot riitd kaikissa tilanteissa tukemaan lasta ja perhettd riittdvésti. (Petdjd, H. 2002,
64.) Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden voidaan katsoa kuuluvan tunnetyoliisiksi, silld he
tyoskentelevit ihmissuhdetdissd, ja joutuvat sddtelemddn omia tunteitaan ja niiden ilmaisua.
Tunneilmaisun rajoittaminen on tirked taito varhaiskasvatuksen tyontekijoille, mutta se voi
altistaa stressaantumiselle, masentuneisuudelle, tyduupumukselle ja tyotyytymattomyydelle,
sekd koetella yksilon tydidentiteettid ja itsetuntoa. Kuoleman kohtaaminen haastaa tunteiden
sadtelyn taidot, silld tyontekijé ei voi talloin keskittyd pelkdstdédn omien tunteidensa sditelyyn,
vaan kuolleen ldheisten kohtaaminen vaatii heiddn sditeleméttomien tunteiden kohtaamista.
(Kokkonen, M. 2017b.) Surevan auttaminen kuluttaa aina myds auttajan voimavaroja.
Auttamiseen tarvitaan usein my0ds tydtoverien tukea, ettei surevan lapsen tai perheen
tukeminen kuormita litkaa yksittdisid tyontekijoitd. Varhaiskasvatuksen tyontekijdn ei pida
vaatia itseltdén liikaa, ja tyOyhteison sisdinen tilanteen pohdinta ja asioiden ldpikdyminen
saattavat helpottaa yksilon liiallista kuormittumista. Jokaisen tyontekijén, joka toimii surevan

auttajana, tulisi pitdd huolta myds omasta jaksamisestaan. Omasta jaksamisesta huolehtiminen
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antaa valmiuksia auttaa ja tukea muita surun ja kriisin keskelld. (Petdjd, H. 2002, 66.) Kyky
havaita ja tiedostaa omat tunteensa on asia, jossa jokainen tyontekijd voi kehittya.
Tunteidensa havaitseminen ja tiedostaminen auttavat myos lasten kanssa kasvatustydssd

toimiessa. (Pihlaja, P. 2018.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd edellytetddan ammattitaitoa ja herkkyyttd tunnistaa eri
tilanteissa ilmenevid pedagogisia mahdollisuuksia. Talld tarkoitetaan erimerkiksi taitoa
havaita lasten aloitteita, tunnetiloja ja mukauttaa omaa toimintaansa niiden mukaisesti. Usein
varsinkin pienten lasten viestit ovat kehollisia ja sanattomia, ja niiden ymmaértimiseen ja
nithin vastaamiseen vaaditaan sensitiivistd ldsnioloa ja lapsituntemusta. (OPH, 2016, 38.)
Lapsille on luotava mahdollisuus purkaa tunteitaan ja ilmaista omia késityksiddn. Leikki
auttaa lapsia saamaan otteen tapahtumasta ja vihentdd avuttomuuden tunnetta. Piirtdminen,
maalaaminen, muovailu, musiikki ja muu luova toiminta mahdollistavat tunteiden kisittelyn
lapsen ikétasolle sopivalla tavalla. (Petdja, H. 2002, 63.) Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen
eettisen ajattelun taitojen kehitystd pohtimalla lasten kanssa eri tilanteissa esiintyvid tai lapsia
mietityttdvid kysymyksid. Eettisid kysymyksid kasitellddn lasten kanssa siten, ettd he voivat
tuntea olonsa turvalliseksi ja hyvidksytyksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

mainitaan yhtend eettisten kysymysten teemana myos suru. (OPH. 2016, 38.)
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7 Johtopiatokset ja pohdintaa

Varhaiskasvatuksen tyontekijdt muodostuvat usein tidrkeiksi ja merkittdviksi henkiloiksi
lapsuudessa, ja aidot ja ldmpimét kohtaamiset tirkeiden aikuisten kanssa kantavat lasta ja
auttavat selviytymiin hankalista eldmintilanteista. On tarkedd nostaa esiin hankalien aiheiden
kasittelyn keinoja varhaiskasvatuksessa ammatikseen tyoskenteleville, perheille ja muille
asiasta kiinnostuneille. Surua, kuten muitakin haastavia aiheita, tulee késitelld lapsen
ikdtasolle  sopivalla  tavalla.  Ymmartddkseen lapsen  toimintatapoja  vaikeassa
elaméntilanteessa on syytd ymmartdéd, minkélainen prosessi suru voi eri ikiisilld lapsilla olla.
Merkittdvind seikkoina surevan lapsen kanssa tyOskentelyssd ovat kirjallisuudessa nousseet

useassa teoksessa esiin lapsen kohtaamisen tirkeys, ldsnéolo ja kuunteleminen.

Koulutettu henkilokunta on tarked tekijd onnistuneen varhaiskasvatuksen ja sielld tapahtuvan
lapsen kohtaamisen ja tarpeisiin vastaamisen kannalta. Keskeisiksi varhaiskasvatuksen
laatutekijoiksi  Suomessa onkin  todettu  henkiloston  koulutus ja  osaaminen.
Varhaiskasvatuksen tyontekijdnd toimivan henkilon on tirkedd ymmértdd lapsen kehitystd,
pystyd organisoimaan pedagogisia tilanteita sekd kyetd olemaan sensitiivinen pedagogisessa
ohjauksessa ja vuorovaikutuksessa. (Karila, K. 2016, 43.) Koulutuksen kautta on mahdollista
saada paljon tirkedd tietoa ja taitoa toimia erilaisissa tilanteissa. Koulutus ei kuitenkaan
sellaisenaan anna suoraan valmiuksia kaikkiin tydeldméssd kohdattaviin tilanteisiin, ja suuri
osa ammatillisuuteen liittyvéstd osaamisesta jda varhaiskasvatuksessa tydskentelevian yksilon
oman aktiivisuuden ja kiinnostuksen varaan. On tirkedd, ettd tyOnantajat tarjoavat
henkildkunnalleen mahdollisuuksia lisdkoulutukselle ja tarjoavat henkilokunnalle vaikeiden
asioiden késittelyyn tukea tarvittaessa. Tdssd yhteydessd voi nostaa esiin késityksen
elinikdisestd oppimisprosessista, erddnlaisesta keskenerdisyydestd. Virallisesti patevillda
tyontekijilld ei koulutuksestaan huolimatta vélttimattd ole valmiuksia késitelld vaikeita
asioita tyOssddn. On tirkedd pdivittdd ja kehittid omaa osaamistaan. Varhaiskasvatuksen
tyontekijan ei kuitenkaan tule ylittdd omaa tydonkuvaansa tai uuvuttaa itsedén surevaa lasta ja
hdnen perhettddn auttaessa. On tirkedd tunnistaa oma osaamisalueensa ja sen rajat, sekd

tarvittaessa ohjata lapsi tai hidnen perheensd muiden ammattilaisten avun piiriin.

Tieteellinen tutkimustyd on ihmisen tapa ymmirtid maailmaansa. Tutkiminen on osa ihmisen

maailmasuhdetta, kuten jokapdivdinen kokeminenkin on, ja kietoutuu siten myds ihmisen
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olemassaoloon. Tutkimustyd ei muodostu irralliseksi tai erilliseksi osaksi yksilon
katsomuksesta. Kaikki se, miti tutkija valitsee tutkittavaksi, liittyy suoranaisesti myds tutkijan
omaan eldméén. (Varto, J. 2005, 18.) Késitykseni omasta positiostani tutkijana on muuttanut
muotoaan eri vaiheissa tutkielman tekoa. Aihetta valitessani kiinnostuin sellaisista aiheista,
joiden tarpeellisuuden nostamisen keskusteluun koin térkeédksi. Aluksi sijoitin oman positioni
tutkijana etddlle tutkimusaiheesta, ja koin pystyvdni tarkastelemaan aihetta omien
henkilokohtaisten kokemusteni ulkopuolelta. Tutkielman edetessd huomasin kirjallisuudessa
yhtenevaisyyksid omaan ldhipiiriini sekd historiaani liittyviin seikkoihin. Osittain tastd edelld
mainitusta syystd johtuen Kkirjoitusprosessi kesti ajallisesti pitkddn. Tdmén tutkielman
kirjoittaminen on toiminut osana omaa surutyotdni ja ollut luomassa ymmaérrysti omia ja
laheisten kokemia menetyksid sekd niistd seuranneita suruprosesseja ja kdytdosmalleja

kohtaan.

Koen aihevalinnan tutkielmalleni olleen hyvi ja ajankohtainen, silli oman henkilokohtaisen
tarpeeni liséksi laajempi tarve tiedon lisddmiselle lapsen surun késittelyyn on olemassa.
Tutkijan positiota pohdittaessa voidaan ajatella, ettd tutkimuksen aikana tapahtuu erdinlaista
tulkkiutumista, kun tutkimuskohde tulee tutkimuksen aikana tutummaksi ja liheisemmaksi.
Talloin monet tutkimuskohteeseen liittyvit tekijdt ja tutkijan omat suhtautumistavat kohtaavat

ja saavat uudenlaisen jisennyksen. (Varto, J. 2005, 112.)

Tutkielman luotettavuutta pohtien on hyvé ottaa huomioon kéytettyjen ldhdeteosten ikd. Osa
kayttdmastdni kirjallisuudesta on ollut jo kohtalaisen vanhoja. Idkkdampien teosten kaytto
tdssd tutkielmassa on ollut kuitenkin perusteltua, silld surun kokeminen ja kuoleman
kohtaaminen ldhipiirissd ovat ilmidind sellaisia, jotka eivdt vanhene. Olen pyrkinyt
arvioimaan ldhteiden luotettavuutta sekd kdyttdmdidn mahdollisimman luotettavia ldhteita.
Tyossd kaytetyt idkkdaammait teokset ovat aiheeseen liittyvid klassikkoteoksia, ja niiden
sisdltdd olen tarkastellut kriittisesti ja reflektoiden nykyiseen historialliseen ja
yhteiskunnalliseen kontekstiin. Tekstissdni olen kéyttanyt varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016 —asiakirjaa (2016, OPH). Kirjoitusprosessin aikana on julkaistu piivitetty
versio varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, mutta koin luontevaksi ja perustelluksi
kayttda johdonmukaisesti koko tyoni ajan vuoden 2016 versiota.
Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet 2016  —asiakirjan =~ mukaiset  paikalliset

varhaiskasvatussuunnitelmat ovat kaytossd elokuuhun 2019 saakka, jonka jéilkeen ne
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paivitetdén kansallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaisiksi. (OPH,

2019)

Tama tutkielma on kandidaatin tutkielma, ja sen johdosta kirjallisuuden osalta tdhédn valittu
otanta on suhteellisen suppea, eikd kaikkia lapsen suruun ja surevan tukemiseen liittyvid
tekijoitd ole ollut mahdollista tai relevanttia tdssd tydssd késitelld. Mahdollisena
jatkotutkimuskysymyksend koen mielenkiintoiseksi perehtyd aiheeseen syvemmin
myohemmin Pro gradu -tutkielmassa ja tutkia erityisesti varhaiskasvatuksen henkilokunnan

kokemuksia omista valmiuksistaan kohdata sureva lapsi tyossdén.
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