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Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd miten eriyttiminen vaikuttaa liikunnallisesti lahjakkaan
lapsen sisdiseen motivaatioon koululiikunnassa. Tutkielmassa on tarkasteltu erilaisia
lahjakkaan oppilaan eriyttimisen keinoja ja sen vaikutusta oppilaan motivaatioon. Aihe on
ajankohtainen, silld nykypdivdnid oppimisvaikeuksia esiintyy yhd enemmin, jonka vuoksi
eriyttdmisessd keskitytddn yleensd oppimisvaikeuksista kérsivien lasten ohjaamiseen ja niin
ollen lahjakkaat lapset eivit saa haasteita tarjoavaa opetusta. Liikunnallista eli motorista
lahjakkuutta esiintyy jo nuoressa idssd, jonka takia sitd tulee tukea koululiikunnassa.
Ensimmaéinen tutkimuskysymys téssé tutkielmassa oli: Miten eriyttdmiselld voidaan vaikuttaa
litkunnallisesti lahjakkaan oppilaan sisdiseen motivaatioon? Toinen tutkimuskysymys, johon
tutkielma vastaa on: Kuinka lahjakkaiden eriyttimistd voidaan toteuttaa? Tutkielma on
toteutettu kirjallisuuskatsauksena, joka nojaa aiempiin tutkimustuloksiin.

Lahjakkuutta kisiteltiin tutkielmassa niin yleisestd kuin liikunnallisestakin nékokulmasta.
Tutkielma osoittaa lahjakkuuden eri kaytospiirteitd sekd perustelee lahjakkaiden oppilaiden
eriyttdimisen ja lahjakkuuden tunnistamisen tarpeen. Motivaatioilmasto voi joko edistdd tai
ehkdistd psykologisia perustarpeita eli niitd tarpeita, joita motivaation syntyminen vaatii.
Eriyttdiminen tukee lahjakkaan lapsen motivaatiota ja kykyjen maksimaalista kehittamista.
Oppijan sisdinen motivaatio kehittyy, kun hén saa itselleen sopivia haasteita liikunnallisissa
tehtévissd, joka osoittaa eriyttimisen vaikutuksen motivaatioon. Eriyttamiselld, motivaatiolla
sekd lahjakkuudella todetaan olevan yhteyksié ja ndita tutkimustuloksia voidaan kéyttdd koulun
litkuntakasvatuksessa.

Tutkielman johtopéddtoksend oli, ettd oikein eriyttdmistd toteuttamalla silli on positiivisia
vaikutuksia litkunnallisesti lahjakkaan lapsen motivaatioon ja kykyjen kehittamiseen. Kun lapsi
saa motorisia taitoja kehittévid, mutta itselleen sopivia haasteita, hinen sisdinen motivaationsa
kasvaa, jolloin hin suurella todennékdisyydelld kokee liikunnallisen eldméntavan osaksi
mindkuvaansa. Liikunnallisen eldmintavan tukeminen on yksi koulun tirkeimmisti tehtivista.

Avainsanat: eriyttdminen, lahjakkuus, liikunnallinen lahjakkuus, motivaatio
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1 Johdanto

Kaikkien lapsien kyvykkyys tulee tunnistaa ja niitd kykyjd tulee olla mahdollista kehittda
(Uusikyld 1992a, 145). Suomalaiselle huippu-urheilulle on elintirkeda, ettd lahjakkaita
yksiloitd kehitetddn jatkuvasti ja ettd puitteet téllaiselle kehittdmiselle on olemassa, jotta
voimme parjétd kansainvélisissé kilpailuissa. Suomen kokoisessa maassa on jarkevéa toteuttaa
lahjakkaiden yksildiden tunnistamista yli lajirajojen. (Kangaspunta 2009, 4.) On tirkeéa, ettd
jokainen oppilas saa mahdollisuuden kehittdd liikunnallisia taitojaan haastavien tehtdvien

parissa my0s koululiikunnassa.

Eriyttdminen ja liikunnallinen lahjakkuus kiinnostavat minua erityisesti oman
kilpaurheilutaustani vuoksi. Haluan tutkia aihetta nimenomaan liikunnallisen lahjakkuuden
ndkokulmasta ja sen tukemisesta eriyttdmisen keinoin. Usein eriyttimisestd puhuttaessa
keskitytddn vain oppimisvaikeuksiin, mutta yhti tdrkedd on osata eriyttié lahjakkaita lapsia ja
tarjota heille kaipaamiaan haasteita motivaation tueksi. Tutkielman tarkoituksena on lisété
tietoani aiheesta ja hyddyntéa sitd tulevaisuuden tydssédni. Tarkoituksena on myds jakaa tietoa
muille litkuntaa opettaville tai aiheesta kiinnostuneille opettajille ja antaa apuvélineitd seké

teoriapohjaa lahjakkaiden lasten eriyttdmiselle.

Koululiikunnan tehtdvéné on harjaannuttaa nopeutta, liikkkuvuutta, kestavyyttd sekd voimaa ja
sitd toteutetaan erilaisin pelein ja leikein, jotka mahdollistavat osallisuuden, pédtevyyden seké
itsendisyyden kokemuksia lapselle (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 274).
Témin tavoitteen toteutumisen vuoksi eriyttdmistéd on térked tutkia liikuntapedagogiikassa, silld
litkunnallisesti lahjakkaat lapset eivdt helposti saa itselleen tarpeeksi haasteellisia
litkkuntatehtdvid koulussa. Myds oman kokemukseni mukaan lahjakkaiden oppilaiden
eriyttdmistd litkuntatunneilla toteutetaan valitettavan viahdn. Ajatellaan, ettd téllaiset oppilaat
harrastavat litkkuntaa vapaa-ajallaan, jolloin he saavat kehittdd erityistaitojaan. Jos liikunta ei
ole haasteita tarjoavaa, ei motivaatiota koululiikuntaa kohtaan vélttdméttd synny, vaikka lapsi
olisikin muutoin liitkunnallisesti aktiivinen. Koululiikunnalla on mahdollisuus tukea lapsen
motoristen taitojen kehittymistd ja motivaatiota liikunnallista eldméntapaa kohtaan, jos
litkunnanopetus on toteutettu yksilon kykyjé vastaavaksi. Onnistumisen kokemuksilla voidaan
my0s vaikuttaa lapsen mindkuvaan, silli onnistumisen kokemukset luovat uskoa omaan

pystyvyyteen, innostavat yrittiméddn jatkossakin ja kannustavat kokeilemaan yhi



haastavimpiakin tehtdvid (Vauras, Salo & Kajamies 2018, 77). Kun koululiikunnasta saadaan
tukea motoristen taitojen kehitykselle, on lapsella yhad suurempi mahdollisuus kehittyd huippu-

urheilijaksi.

Tutkielman tarkoituksena on selvittdd eriyttdmisen vaikutusta litkunnallisesti lahjakkaan lapsen
sisdiseen motivaatioon liikuntatunnilla. Tutkielma pyrkii vastaamaan kahteen asetettuun

tutkimuskysymykseen:

1. Miten eriyttimiselld voidaan vaikuttaa liikunnallisesti lahjakkaan oppilaan sisdiseen
motivaatioon?

2. Kuinka lahjakkaiden oppilaiden eriyttdmistd voidaan toteuttaa?

Tutkielmassa on kéytetty englannin-, suomen- ja ruotsinkielisid ldhteitd. Aiheesta l0ytyy paljon
ldhdetietoa niin ulkomaisista kuin kotimaisistakin ldhteistd — osa kirjallisuudesta on hieman
vanhempaa ldhdemateriaalia, kun taas osa on ajankohtaista tutkimustietoa. Kirjallisuutta
kiytetddn tutkielmassa monipuolisesti tutkielman luotettavuuden turvaamiseksi. Tutkielman
aitheesta ei ole suoranaisesti aiempaa tutkimustietoa, vaikkakin aiheesta on tehty
kirjallisuuskatsauksia. Eriyttdmistd, lahjakkuutta ja motivaatiota on kuitenkin tutkittu todella

paljon ja kaikkien nédiden kolmen aiheen vélilld on 16ydetty yhteyksia.

Lahjakkuutta on tutkielmassa madritelty kdyttdytymispiirteiden, dlyn ja motorisuuden avulla.
Tutkielma kuitenkin keskittyy liikkunnalliseen eli motoriseen lahjakkuuteen ja sen tukemiseen
kasvatuksessa. Lahjakkuuden tukemisen yhteyttd motivaatioon on késitelty erikseen omassa
luvussaan, jossa motivaatio on jaettu vield pienempiin osiin: itsemddrddmisteoriaan ja
tavoiteorientaatioteoriaan. Tutkielman lopussa eriyttdmistd pohditaan yleisesti, lahjakkaiden
nikokulmasta seka liikunnan opetuksessa. Lahjakkaiden tukemista pohditaan my0s eettisyyden

nikokulmasta.



2 Lahjakkuus

On sanottu, ettd maan lahjakkaat lapset ovat sen arvokkain voimavara. Mikali lahjakkaat lapset
saavat kehittdd kykyjdnsd maksimaalisesti, he ovat niitd ihmisid tulevaisuudessa, jotka
kehittdvat maan kulttuuria, tiedettd, taloutta ja tuotantoa. (Gross & Howard 1997, 120.) Vuosien
aikana monet teoreetikot, psykologit, tutkijat ja ammatinharjoittajat ovat tutkineet niin
lahjakkuuden konseptia kuin monia erilaisia mééritelmié sille (McCollin 2011, 296). Yleisesti
on ajateltu, ettd lapset, jotka pidrjaavit erilaisissa dlykkyyttd mittaavissa kokeissa ovat
lahjakkaita lapsia. T4lld tavoin on voitu huomata sellaisten lasten dlykkyys, joka muuten olisi
jdanyt huomaamatta. Testien avulla vanhempia ja muita kasvattajia on ohjattu auttamaan lasta
16ytdméadn hdnen kykynsa ja hyddyntdmain niitd. Kuitenkin monet psykologit ovat kumonneet
tamén ajattelutavan ja kohdistaneet siihen kriittistd ajattelua etiikan ja tehottomuuden nimissa.
(Young & Tyre 1992, 7.) Uusikyld (2009) jakaa lahjakkuuden kéisitteen kahteen osaan:
synnynndinen lahjakkuus sekd hankittu erityislahjakkuus. Lahjakkuustutkijatkin ovat yhta
mieltd siitd, ettd lahjakkuus on niin perittyd kuin hankittuakin (Uusikyld 2009, 5).

Alykkyys on aina jollakin tavoin mukana lahjakkuuden médritelmissi (Uusikyld 1992a, 40).
Ramos-Ford ja Gardner (1997) esittévit ajatuksen monidlykkyysteorian seitsemésti eri osa-
alueesta: kielellinen dlykkyys, loogis-matemaattinen dlykkyys, avaruudellinen dlykkyys,
kinesteettinen dlykkyys, musiikillinen dlykkyys, interpersoonallinen &dlykkyys sekd
intrapersoonallinen &lykkyys. Kielellinen dlykkyys on yksi tutkituimpia ihmisen taitoja.
Lapsilla kielellinen &lykkyys ndkyy kykynd kertoa &idinkielellisesti rikkaita satuja ja
kertomuksia sekd kykynd reflektoida tarkasti omia kokemuksiaan. Loogis-matemaattinen
dlykkyys nikyy laskemisen ja lukuméérien hallintana, jotka yhdessd kielellisen dlykkyyden
kanssa ovat yksid arvostetuimmista taidoista kouluissa. Avaruudellinen dlykkyys nékyy
spatiaalisena hahmottamiskykyni eli esimerkiksi lapsilla lahjakkaana palapelien osaamisena.
Kinesteettinen édlykkyys on hyvén kehollisen tekniikan hallitsemista esimerkiksi urheilussa.
Musiikillisessa dlykkyydessd yksilo on taitava rytmillisesti ja dénellisesti sekd esiintyméddn
musiikin parissa. Interpersoonallisesti dlykéds yksild ymmértdd muita ihmisid ja heiddn tekoja
sekd motiivejaan, kun taas intrapersoonallisesti dlykds osaa ymmaértdd itsedéin parhaiten.

(Ramos-Ford & Gardner 1997, 55-56.)

Vasta 1970-1980 luvuilla késitettiin, ettd lahjakkuuskésite laajenee dlykkyystestein mitatun

dlykkyyden ulkopuolelle, silli monet lahjakkuuden eri muodot jdivdt nididen testien
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ulottumattomiin. Alykkyytti ei kuitenkaan jitetty kokonaan pois lahjakkuuden mérittelysti,
silld se on edelleen lahjakkuuden yksi osatekijd. Lahjakkuus on suhteellista ja se ndhddin
maantieteellisistd, ajallisista sekd kulttuuriin liittyvistd tekijoistd riippuvaisena. Jokainen

yhteiskunta kuitenkin arvostaa erilaisia lahjakkuuden tyyppejé. (Lehtonen 1994, 13.)

Betts ja Neihart (1988, 248) jakoivat lahjakkuuden kuuteen erilaiseen tyyppiin, jotta
lahjakkuudet voitaisiin erottaa kdytokseen, tunteisiin ja tarpeisiin pohjautuen ja niité vertaillen.
Lahjakkuustyypit ovat: menestyjdt (The Successful), uhmaajat (The Challenging),
lahjakkuuden kétkijat (The Underground), putoajat (The Dropouts), kaksoisleimatut (The
Double Labeled) sekd autonomiset oppijat (The Autonomous Learner). Valtaosa tunnistetuista
lahjakkuuksista ovat menestyjid, silld he tiedostavat oman lahjakkuutensa ja kdyttdytyvéit sen
mukaisesti koulussa seki kotona. He oppivat asioita nopeasti ja parjadvét hyvin testeissd mutta
se voi aiheuttaa heille tylsistymistd kouluun ja oppimiseen. Heille on tyypillistd riskien
kaihtaminen ja samaistuminen vertaisryhmiinsd, jonka vuoksi he saattavat menettdd
itsendisyytensd. Uhmaajat ovat melkein poikkeuksetta sopeutumattomia. He usein haastavat ja
kyseenalaistavat opettajan toimintaa eivdtkd he myotéile koulun toimintakulttuuria. Ndma
lahjakkuudet saattavat jadda helposti huomiotta, vaikkakin uhmaajat ovat poikkeuksellisen
luovia ja lahjakkaita. Lahjakkuuden kétkijdt piilottavat ja jopa kieltdvét lahjakkuutensa, jotta
he eivit erottuisi joukosta ja ndin ollen pddsisivit osaksi ryhmdd. Useimmat lahjakkuuden
katkijat ovat naisia. Lahjakkuustyypeistd putoajat ovat vihaisia aikuisille ja itselleen siitd, ettd
koulujdrjestelmd ei kohtaa heidén tarpeitaan. Kaksoisleimatut-lahjakkuustyyppiin kuuluvat
fyysisesti ja emotionaalisesti héiriintyneet, joilla voidaan todeta myds oppimisvaikeuksia, jonka
vuoksi my0s tdma lahjakkuustyyppi voi olla vaikea tunnistaa. Téllaisia lahjakkaita lapsia ei
usein huomata siksi, ettd he eivét osoita lahjakkuuttaan koulun odotusten mukaisesti ja siksi
heitd ei osata huomioida. Viimeinen lahjakkuustyyppi on autonomiset oppijat - heidét usein
huomataan koulussa itseohjautuvan ja tehokkaan tydskentelytapansa vuoksi. Autonomiset
oppijat eroavat menestyjistd siten, ettd he tekevit kaiken tyon itsensd vuoksi, sisdisesti

motivoituneesti, oppiakseen yhd enemmain. (Betts & Neihart 1988, 249-252.)

Freemanin (1985) mukaan lahjakkuuden kayttdytymispiirteet voidaan jakaa neljdén eri
padryhméén, joita ovat vired mieli, valppaus, oppimiskyky seké itsendisyys. Eloisuus ja virkeys
ovat lahjakkaan lapsen tyypillisid ominaisuuksia ja se ilmenee monin eri tavoin. Jo nuorena
lahjakkaat lapset pitévit sanoista ja heitd voidaan pitdéd *’puheliaina’’ vauvoina. Heilld on myds

hyvd muisti ja keskittymiskyky jo lapsena. Jotkut lahjakkaat lapset pystyvit sisdistimddn

8



informaatiota tarkkaavaisuutensa johdosta — he pystyvit esimerkiksi vastaanottamaan tietoa
kahdesta eri ldhteestd samanaikaisesti. Lahjakkailla lapsilla on suuri mielenkiinto oppia uutta
ja he eivit jatd valistd tilaisuutta oppiakseen jotakin mitd he eivét vield tiedd. Téastd johtuen
heidin tietotasonsa on laajempi ja syvempi kuin muiden saman ikdisten. Lahjakkuus ilmenee
myo0s itsevarmuutena, silld lahjakkaat lapset ylpeilevit saavutuksillaan ja luottavat omaan

tekemiseensd. (Freeman 1985, 16-19.)

Stenberg (1997) jakaa lahjakkuuden kolmeen eri péélajiin: analyyttisesti lahjakas, synteettisesti
lahjakas sekd praktisesti lahjakas. Analyyttisesti lahjakas omaa taidon paneutua ongelman
analysointiin ja sen ratkaisuun. [hmiset, joilla on tédllainen taito, parjddvét hyvin tavanomaisissa
dlykkyystesteissd analyyttisen péattelykykynsd ansiosta. Analyyttista lahjakkuutta pystytdin
mittaamaan parhaiten nykyisten testien avulla. Synteettistd lahjakkuutta ilmenee niilld
ihmisilld, jotka ovat nokkelia, intuitiivisia, luovia tai pystyvét parjadmadan uusissa tilanteissa
taitavasti. Synteettisesti lahjakkaat ihmiset eivét usein pirjad perinteisissd dlykkyystesteissi,
koska he ndkevdt muita, erilaisia, ongelmia testikysymyksessd kuin mitd vaadittuun
vastaukseen tarvitaan — he eivit siis née asioita samalla tavalla kuin muut. Tieteess4 ja taiteessa
tarvitaan juuri synteettistd lahjakkuutta. Kolmas lahjakkuuden péélaji on praktinen lahjakkuus,
jossa analyyttinen sekd synteettinen lahjakkuus saatetaan kéytdntoon. Praktisesti lahjakas
thminen voi toimia erilaisissa ymparistoissd laskelmoiden tilanteen ja sen jdlkeen toimia siind
pétevisti. Monilla ihmisilld on vahvoja analyyttisid ja synteettisid kykyjd mutta he eivdt osaa
kayttad niitd. Praktisesti lahjakas ihminen taas osaa kdyttdd kykyjdan juuri oikeassa paikassa
oikealla tavalla. Thmisid ei voi kategorisoida vain yhteen lahjakkuuden péélajiin vaan
pikemminkin heilld on jokaisesta kategoriasta kykyjd — ajan saatossa kuitenkin ndmi kyvyt
saattavat muuttua. Lahjakkuuden osoittamisessa tarkeintd on osata erottaa ne hetket, kun

lahjakkuuden eri osa-alueita tulee kiyttda. (Stenberg 1997, 43-44.)



EDELLA
KESKIMAARAISTA
KYVYKKYYTTA

LUOVUUS

LAHJAKKUUS

KUVIO 1. Lahjakkuuden kolmijako (mukailtu Renzulli 2016, 67).

Renzulli kehitti jo vuonna 1978 version lahjakkuuden kolmijaosta (kuvio 1), joka on yksi
kuuluisimmista lahjakkuuden maédérittelyistd (Gagné 1985, 82). Lahjakkuuden kolmijako on
viitekehys lahjakkuuden maédrittelylle ja se pitdd sisdllddn kolme toisiinsa vaikuttavaa
luonteenpiirrettd: edelld keskimiérdistd kyvykkyyttd, luovuus sekd tehtdvédorientuneisuus.
Néihin kolmeen luonteenpiirteeseen vaikuttavat persoonallisuus- sekd ympdristotekijét.
(Renzulli 2016, 67.) Gagné (1985) arvostelee Renzullin jakoa, silld siind kaikkien kolmen
luonteenpiirteen tulisi tulla yhtdaikaisesti esille, jotta lahjakkuus huomattaisiin — néin ollen
alisuoriutujien joukosta lahjakkuutta ei tunnisteta (Gagné 1985, 82). Lahjakkaiden
tunnistamisessa alisuoriutujien huomioiminen on yksi tirkeimmistéi asioista (Lehtonen 1994,

16).

2.1 Liikunnallinen lahjakkuus

Gray & Plucker (2010) toteavat liikunnallisen lahjakkuuden olevan poikkeavaa yksilon
luonnollista kykyé suoriutua urheilullisista suorituksista ja aktiviteeteista. Lasten ja nuorten
kohdalla liikunnallisen lahjakkuuden méiérittely on haastavaa, silld yksilon psyykkinen ja
fyysinen kehitystaso vaikuttavat niin fyysisten kuin psyykkistenkin ominaisuuksien
kehittymiseen — vaikka lapset olisivat saman ikiisid, voivat heidén véliset erot olla biologisesti
mitattuna useita vuosia. Lahjakkuutta paremmin urheilumenestystd lasten ja nuorten

keskuudessa kuvastaa termit harjoitettavuus seké kyvykkyys. (Uusitalo 2009, 9.)
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Motorinen lahjakkuus ilmenee usein litkunnallisena lahjakkuutena. Liikunnallisesti lahjakas
lapsi erottuu muista liikuntatunneilla motoristen taitojensa avulla. (Holopainen & Laakso 1982,
162.) Kalaja (2009) maéérittelee motorisen lahjakkuuden taitavuuden ja suoritustekniikan
yhteyteen. Motorisesti lahjakas urheilija oppii helposti uusia tekniikoita sekd lajinsa
suoritustekniikan — lahjakkuuden puutteen huomaa suorituksista, jotka ovat liian heikkoja tai
liian vahvoja, liian hitaita tai liian nopeita seka liian sééstelidita tai liioiteltuja. Kun tarkastellaan
motorista lahjakkuutta, on osattava erottaa toisistaan kyvyt ja taidot — kyvyt ovat perittyja ja
taidot ovat opittuja. Keskeisimmat kyvyt, joita motorisesti lahjakkaalla henkil6lld on, ovat:
avaruudellinen suuntautumiskyky, kinesteettinen erottelukyky, reaktiokyky, rytmikyky ja
tasapainokyky. (Kalaja 2009, 14-15.)

Lahjakkaan yksilon ominaisuuksista on motivaatio tirkein —jos yksil6lla ei ole halua harjoitella
ei hinen kyvykkyytensd piédse oikeuksiinsa ja ndin ollen kehitystd ei tapahdu (Uusitalo 2009,
7). Lahjakkuus pitdd siséllddn monia sosiaalisia ja psykologisia elementtejd, kuten sisdisen
motivaation, jonka merkitys on kiistaton kehittymisen kannalta (Jaakkola 2010, 89).
Itseluottamus, itsearvostus ja tunne-eldmin kypsyys edistdvit kehittymistd kohti
erityislahjakasta yksilod. Pelkkd synnynnéinen lahjakkuus ei siis riitd, vaan taitoja sekd kykyja
taytyy kehittdd. Lahjakkuuden kehittyminen voi helpottua tai vaikeutua ympéristotekijoiden
toimesta — koti ja valmentajat ovat téssd kehittymisen vaiheessa pdéroolissa. (Uusitalo 2009,
7.) Motivaatio puolestaan syntyy sellaisessa ympéristdssd, joka mahdollistaa haastavien
tehtidvien parissa harjoittelun (Jaakkola 2010, 89). Opettajan tdytyy olla pitevé, jotta hin osaa
kiinnittdd huomiota lahjakkaan lapsen kasvatukseen ja ndin ollen lahjakkaan oppilaan koko
potentiaali voidaan kdyttdd (Holm & Belin 2017, 12). Taitojen oppimisen herkkyyskausia
tutkittaessa ei ole 16ydetty suoraa yhteyttd perinndllisiin tekijoihin. Tdma osoittaa ympériston
ja sen tarjoamien kokemusten olevan keskeisid vaikutuksia litkunnallisten taitojen oppimiselle.

(Jaakkola 2010, 75-76.)

2.2 Lahjakkuuden tukeminen kasvatuksessa

Tarpeellisuus jo valmiiksi muita lahjakkaampien oppilaiden kasvattamisesta vield paremmaksi
on kyseenalaistettu. Nykypdivian ohjeistusten mukaisesti jokaisen lapsen kyvykkyyttd ja
lahjakkuutta tulee edistdd, mutta kuitenkaan valmiiksi kyvykkdiden lasten kasvattamista

koulussa ei ole huomioitu tarpeeksi. (Hallahan, Kauffman & Pullen 2012, 429.) Hyvin
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lahjakasta oppilasta voidaan jossain méérin kutsua eritysoppilaaksi; kiireinen opettaja ei aina
pysty eriyttdméédn opetustaan lahjakkaan lapsen tarpeisiin ndhden, joka johtaa helposti lapsen
kdytosongelmiin (Viljamaa 2013, 57). Joskus ne ihmiset joilla on erityislahjoja tai muuten
potentiaalia lahjakkuuteen, voivat jdddd huomaamatta kokonaan, koska heitd ei
lahiympéristdssddn arvosteta tai he eivét saa mahdollisuutta harjoitella tarvitsemallaan tavalla.
Toisin kuin kyvyttomyyttd, lahjakkuutta tulee edistdd tarkoituksenmukaisesti. (Hallahan ym.

2012, 428.)

Suomessa kaikilla lapsilla on oikeus kykyjdnsd vastaavaan koulutukseen. Lahjakkaan lapsen
huomiotta jattdminen tarkoittaa heidin opetuksensa laiminlydmistddn, mikéli kykyjd vastaavaa
koulutusta ei pystytd tarjoamaan. Lahjakkaan lapsen kykyji on vaikea kehittdd ilman aikuisen
apua, silld heidédn tulee ymmaértad miksi jotakin asiaa opetellaan ja miten sithen kdydéaén késiksi.
Jos kyvykds lapsi ei padse kdyttdméédn tehokkaasti omaa kyvykkyyttddan, hinen identiteettinsé
vadristyy ja pahimmillaan lapsi voi tulevaisuudessa menettdd hyvit ammatilliset
mahdollisuutensa. Opetus on kouluissa suunniteltu keskivertolapselle, jonka vuoksi lahjakasta
lasta voi olla hankala késitelld. Usein keskitason alapuolella oleville lapsille on hankala
pysytelld muiden oppimistahdissa, on lahjakkaille lapsille yhtd vaikeaa hidastella muiden
mukana. Lahjakkaat oppilaat kuitenkin menestyvédt koulusta huolimatta — ei vain koulunsa

ansiosta. (Freeman 1985, 119-121.)

Lasten varhaiset kokemukset vaikuttavat paljon kykyjen kehittymiseen myds vanhemmalla
idlld. Nuorena kyvyt kehittyvdt nopeasti ja mielekkéésti sekd nuori on altis jatkuvalle
muutokselle. Lapset tietdvit koko ajan enemmén asioita ja oppivat tiedostamaan oman
oppimistyylinsd. Lahjakkaat lapset kuitenkin tiedostavat osaamisensa muita paremmin ja
tietdvat milloin, miten ja miksi tietoa tulee kdyttdd — tdiméd nikyy erityisesti silloin, kun nuori

tyoskentelee lahjakkuutensa parissa. (Kanevsky 1992, 204-205.)

Opettajat, jotka tyOskentelevit lahjakkaiden lasten parissa, tarvitsevat erityisid taitoja ja
ymmartdmistd. Jotkut opettajat osaavat suhtautua lahjakkaisiin oppilaisiin oikealla tavalla jo
pelkdstddn omien kéytdnnon kokemustensa perusteella. Kuitenkin pdivittdinen vaivanniko
lahjakkaiden lasten huomioon ottamiseen opetuksessa, erilaisten opetusmetodeiden kéyttod seka
motivaation ylldpitiminen ei aina opettajien keskuudessa toteudu. Useimmat opettajat
kuitenkin osaavat hoitaa lahjakkaiden lasten oppimisen mallikkaasti, huolimatta kokemuksesta

tai tilanteesta. Vaikka nykypiivdnd teknologian ansiosta on helpompaa ottaa opetuksessa
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lahjakkaat huomioon, on silti valitettavaa, kuinka suuri osa kyvykkiistd nuorista ei saa
vastaavaa opetusta: heille sen sijaan opetetaan asioita, joita he jo tietdvét, he eivit saa mieltd
haastavia tehtdvid eivitkd pddse etenemiidn opinnoissa nopeammin. (Feldhusen 1997, 547,
551.) Kouluympdristot, joissa alisuoriutumiseen ei kiinnitetd huomiota, ei joko arvosteta hyvin
suoriutumista tai jatkuvasti suorituksen oletetaan olevan korkeampitasoinen kuin tarpeen

(Rimm 1997, 416).

Lahjakkaita koskevat opetusohjelmat tulisi rakentaa siten, ettd ne laajentavat ja syventévit
oppilaan tietdmysti ja taitoja. Ndissd opetusohjelmissa tulee yhdistdd kaikki kognitiivisten
toimintojen tasot ja erityisen tirkeitd ovat kognitiivisen prosessin ylimmat tasot (kuvio 2).

(Holopainen & Laakso 1982, 171.)

KORKEA e Arvioiminen
KOGNITIIVISTEN

o) L INie 2R ele ® Syntentisoiminen

* Analysoiminen
e Soveltaminen

MATALA e Ymmartiaminen
KOGNITIIVISTEN

ISR/ el ® Tietaminen

KUVIO 2. Kognitiivisten toimintojen tasot (mukailtu Holopainen & Laakso 1982, 171).

Lahjakkaalla yksil6lld on neljé erilaista mahdollisuutta reagoida odotuksiin, jotka ympéristd
asettaa: hin voi hyviksyé tai hyldtd ne, hdn voi ylittdd odotukset tai vetdytyd kokonaan pois
tilanteesta. Jos lahjakas yksilo joutuu sopeutumaan muiden asettamiin odotuksiin, hdnen koko
potentiaalinsa ei padse kéytettiviin, silld hin ei pddse kdyttimadn koko persoonallisuuttaan —
tdmai johtaa vieraantumiseen, vetdytymiseen, psyykkisen energian vihenemiseen ja luovuuden
katoamiseen. Lahjakas lapsi ahkeroi usein muita miellyttdékseen ja siksi, ettd koulu ja
vanhemmat niin vaativat. Ahkeruus ja jatkuva ponnistelu eivit siis tuota lapselle itselleen
mielihyvidi, vaan osoittaa epdvarmuutta — on todettu, ettd tdllainen kdytds johtaa aikuisidlla
tyoholismiin. Lahjakkaille ympéristoon sopeutuminen edellyttid oman persoonallisuuden
kieltdmistd. Paras tapa maksimoida lahjakkuus on antaa lahjakkaalle yksil6lle vapaus suhteuttaa

muiden odotukset omiin arvoihinsa. (Uusikyld 1992a, 128-131.)
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Lahjakkaan lapsen emotionaaliset tarpeet ja tunne-eldmin tasapaino toimivat kykyjen
maksimoinnin ldhtdkohtana. Jos lapsi ei hyviksy itsedén ja mindkuva ei ole mydnteinen, on
hén alisuoriutuja — olipa hidn kuinka menestynyt tai arvostettu tahansa. Lahjakkaan oppilaan
myoOnteistd mindkuvaa tulee vahvistaa, eikd halventavaa arviointia tule esittdd. Lapsen vahvoja
puolia tulee korostaa totuudenmukaisesti — ei ole kenenkédan etu, ettd suorituksia ylistetddn, jos
sithen ei oikeasti ole aihetta. Lahjakkaiden lasten tulisi saada suunnitella opiskeluaan enemmén
kuin normaalisti. Tavoitteena on, ettd lapsi oppii arvioimaan itseddn ja vapautumaan muiden

mielipiteiden ja odotusten kahleista. (Uusikyld 1992a, 132-134.)
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3 Motivaatio

Kisitteend motivaatio on johdettu latinankielisestd sanasta “movere”, joka tarkoittaa
litkkkumista. Mydhemmin termiin liitettiin myos kayttdytymistd ohjaavat ja virittdvat tekijét.
Motiiveilla tarkoitetaan kéyttdytymisen suuntaa virittdvid ja yllépitdvid tekijoitd, jotka ovat
tiedostettuja tai tiedostamattomia. Motivaatio on motiivien aikaansaama tila, jossa erotetaan
vireys ja suunta. Vireys ajaa ihmistd kdyttdytyméén tietylld tavalla, kun taas suunta viittaa
padmaiddrdsuuntautuneisuuteen eli  sithen, mitd kohti kéayttdytyminen suunnataan.
Systeemiorientoitumisen avulla yksilon tarpeen intensiteetti vahvistuu tai saa hinet luopumaan

toimintansa suunnasta. (Ruohotie 1998, 36-37.)

Motivaatio vaikuttaa toiminnan intensiteettiin, pysyvyyteen, tehtdvien valintaan sekd
suoritukseen: on siis kyse siitd, kuinka lujasti yrittdd, kuinka sitoutunut tehtdvain yksild on,
kuinka haasteellisen tehtivin yksilo valitsee sekd suorituksen laatuun (Liukkonen, Jaakkola &
Kataja 2006, 12). Motivaatio on yksi keskeisimmistd aiheista, joita nykypdivina psykologiassa
tutkitaan eniten. Havainnoidessa jotakin tiettyd tapahtumaa, usein ajatellaan miksi se tapahtuu.
Pohtivan mielen perusajatuksena on tarkastella kdyttdytymistd ja 10ytéa sille syité ja selityksia.
(Evans 1975, 9.) Kiésitteend motivaatio on moninainen ja sitd voidaankin selventdd kolmen
kysymyksen helpottamana: miksi, mité ja miten. Miksi-kysymys viittaa motivaation syihin —
esimerkiksi yksilon arvot, hallinnan tunne ja psykologiset perustarpeet ovat téllaisia eli
tietoisuuden ulkopuolisia asioita. Mitd-kysymyksessd viitataan motivaation kohteisiin:
tavoitteet, pyrkimykset, tavoiteorientaatiot ja intohimot eli tietoisuuden piirisséd olevia asioita.
Miten-kysymyksen avulla voidaan selvittdd, milld intresseilld ihminen toteuttaa tavoitteitaan,
kuten itsesddtely, toiminnan suunnittelu ja oppimisstrategiat. Vaikka suunnittelu ja
oppimisstrategiat ovat tietoista toimintaa, esimerkiksi itsesddtely on tiedostamatonta, jonka
vuoksi tdssd kysymyksessd ndhddin tiedostettua ja tiedostamatonta toimintaa. (Nurmi, Salmela-

Aro 2017, 10.)

Motivaatioteoriat voidaan jakaa mekanistisiin ja organistisiin. Ndiden kahden lahestymistavan
ero on siind, ettd motivaation ldhteen ndhdddn olevan eri paikoissa. Organistisen
lahestymistavan mukaan ihmiselld todetaan olevan psykologisia perustarpeita, joita hin
tyydyttdd vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympdristonsd kanssa, kun taas mekanistisen
kisityksen mukaan ihminen ei voi juurikaan vaikuttaa motivaatioonsa, vaan siihen vaikuttavat

fysiologiset tarpeet sekd ympériston drsykkeet. Organistisen lahtokohdan mukaan motivaatio
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syntyy ihmisen omasta tahdosta kisin, silld hdn osallistuu toimintaan omasta halukkuudesta.

(Liukkonen ym. 2006, 13; Deci & Ryan 1985, 3-4.)

3.1 Itsemairaidmisteoria

Itseméardédmisoikeus on yksi tutkituimmista motivaatiota selittivistd teorioista. Siind ihmisen
koetaan olevan luonnostaan aktiivinen, motivoitunut ja itseohjautuva — ihmiselld on taipumus
asettaa tavoitteita, suoriutua ympdriston asettamista haasteista ja liittdd uudet kokemukset
mindkuvaansa. (Vasalampi 2017, 54.) Psykologisesti itsemddrdédmisoikeus kuvaillaan teoksi,
joka kertoo ihmisen toiminnan laadusta ja tehddin sen itsensd vuoksi: sitd ei tehdd pakon tai
velvollisuuden takia (Deci & Ryan 1985, 38). Itsemddrdytyminen on tarve, johon ihminen
pyrkii toiminnoissa, jotka hén aloittaa (Liukkonen ym. 2006, 89). Teoria koostuu koetusta
autonomiasta, sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta sekd koetusta pétevyydestd eli kolmesta

psykologisesta perustarpeesta. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 147).

Itsemédrdémisteoria on aiemmin koostunut pienemmistd teorioista, jotka kaikki kasittelevét
psykologisia perustarpeita. Namd pienemmaét teoriat koostavat koko itseméddrddmisteorian.
Naéistd teorioista neljd ovat tirkeimpid: kognitiivisen arvioinnin teoria, organisminen
integraatioteoria, syy-seuraussuhdeteoria sekd perustarveteoria. (Deci & Ryan 2002, 9-10.)
Jokainen néistéd neljdstd teoriasta késittelee tutkittua tietoa niin laboratoriosta kuin kentéltékin
ja keskittyy keskenddn eri ongelmiin. Itsemdirddamisteoria keskittyy ihmisen aktiiviseen ja
orientoituneeseen toimintaan seké sosiaalisiin konteksteihin, jotka joko tukevat tai heikentivat

koettua kyvykkyyttd ja mindkuvaa. (Deci & Ryan 1985, 27.)

Vasalammen (2017) mukaan itsemdardémisteoriassa yksilon terveyden ja hyvinvoinnin, hyvén
suorituksen tai oppimisen ndkokulmasta motivaation ldhde tai sen laatu ovat paljon
olennaisempia kuin motivaation middrd: tdstd johtuu lajittelu sisdiseen ja ulkoiseen
motivaatioon. Alun perin sisdinen ja ulkoinen motivaatio néhtiin kaksinapaisena méérittelyni,
joka tarkoitti niin sanottua joko-tai-ominaisuutta, jossa ihminen oli joko ulkoisesti tai sisdisesti
motivoitunut. Nykyisen kdsityksen mukaan motivaatio ndhddén erdénlaisena jatkumona, joka
alkaa amotivaatiosta eli motivaation tdydellisestd puuttumisesta ulottuen aina sisdiseen
motivaatioon asti. Namai jatkumon eri osat erottuvat toisistaan autonomian eli itsemadrdédmisen
méiirin perusteella. Amotivaatiossa itsemddrddminen on viahdisintd, kun taas korkeimmillaan

se on sisdisesti motivoituneessa toiminnassa. (Liukkonen ym. 2006, 82-83.)
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3.1.1 Sisdinen motivaatio

Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan kokonaan autonomista motivaatiota. Siind toimintaan
osallistutaan toiminnan itsensé vuoksi eikd ulkoisten pakotteiden vuoksi. Motiiveina sisdiseen
motivaatioon toimii ilo sekd ne positiiviset tunnekokemukset, joita toiminta saa tuntemaan.
Sisdisessd motivaatiossa itsemadrddmisoikeus on huipussaan, jolloin yksilo ei koe, ettd jokin

kontrolloi hinen toimintaansa. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 152.)

Ulkoinen motivaatio sisdistyy, kun yksilo havaitsee ja hyvédksyy toiminnan arvon eli hén
kiinnittyy ympériston tavoitteisiin — tdlloin puhutaan kiinnittyneestd sddtelystd. Yksilo ottaa
ympéristdn tavoitteet osaksi omia tavoitteitaan, arvojaan ja normejaan, jonka jélkeen yksilo
alkaa itse toimia sen mukaisesti. Motivaatio muuttuu ulkoisesta sisdiseksi, kun yksilé muuttaa
alun perin ulkoisen vaatimuksen omaksi motiivikseen. (Vasalampi 2017, 57.) Kun koettu
autonomia, sosiaalinen yhteenkuuluvuus sekd koettu pédtevyys eli kolme psykologista

perustarvetta tyydyttyvdt, motivaatio sisdistyy (Liukkonen 2009, 39).

Sisdinen motivaatio perustuu luontaiselle kompetenssin tarpeelle seké
itsemédrddmisoikeudelle. Ensisijaisesti sisdinen motivaatio ei toteudu sykleittdin niin, ettd
sisdinen motivaatio syntyy aina tiettyjen tapahtumien seurauksena. Naméi tapahtumat voivat
kuitenkin vaikuttaa siithen vahvistuuko vai heikentyyko sisdinen motivaatio. Tarkeintd sisdisen
motivaation vahvistamiselle on 10ytdd ja toteuttaa yksilolle haastavia tehtdvid. (Deci & Ryan
1985, 32.) Toisin sanoen sisdinen motivaatio syntyy, kun yksilon ominaisuudet, esimerkiksi
vahvuudet, pystyvét vastaamaan nithin odotuksiin, mitd tehtdva tyo pystyy hanelle tarjoamaan

(Martela, Mékikallio & Virkkunen 2017, 107).

Lapsi oppii tekemisen ja ajattelemisen kautta paljon asioita, kun héin on sisdisesti motivoitunut.
Sisdisen motivaation kasvuun vaikuttaa eniten oppimisymparistd. Oppimisympériston tulee
luoda optimaalisia haasteita, pitevyyttd tukevaa palautetta sekd autonomista aktiivisuutta
kehittdvid harjoitteita, jotta motivaatio voi muuttua sisdiseksi ja lahjakkuutta voidaan kehittaa.
Optimaaliset haasteet sisdltavit vaikeita, mutta omaksuttavia, tehtavii, jotka kuitenkin etenevéit
johdonmukaisesti. Sisdinen motivaatio kasvaa parhaiten niissé tilanteissa, joissa jo olemassa

olevaa kyvykkyyttd voidaan parantaa entisestdéin. (Deci & Ryan 1985, 121-123.)
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3.1.2 Autonomian tukeminen

Yksilolld tulee olla mahdollisuus tehdé valintoja. Mikaéli yksilolld ei ole mahdollisuutta valita,
voi se vaikuttaa mindkuvaan ja synnyttdd turhautumista. Valinnanvapaus antaa tunteen siité,
ettd on itse voinut vaikuttaa asioihinsa, jolloin autonomian tunne lisdéntyy. Henkil6kohtaisesti
koettu autonomia on motivaatioilmaston yksi tdrkeimmistd palasista, se on erdénlainen
hyvinvoinnin kulmakivi. (Liukkonen ym. 2006, 108-110.) Sisdisen motivaation ollessa
autonomista, voidaan sitd vahvistaa erilaisin keinoin. On tirkedd tarjota sellaisia haasteita,
joihin yksil6 tarttuu ilman, ettd muiden tarvitsee jatkuvasti kannustaa héntd sithen. Yksilon
tulee ajatella, ettd haaste on itsessddn palkitseva, joka sitouttaa hdnet tehtdvin pariin

helpommin. (Martela ym. 2017, 109.)

Ty0 tuottaa parhaimmillaan hyvaa oloa sekéd nautinnollisuuden tunnetta. Jotta nditd tunteita
voidaan ruokkia, on kiytettdvé sisdisid palkitsemismalleja. Sisdiset palkkiot ovat 1dhtdisin
positiivisista tuntemuksista eli sellaisista tapahtumista, jotka tuottavat hyvdd oloa. Ndiden
palkkioiden kayttd energisoi tyon tekoa ja saa pyrkimddn yhd parempiin suorituksiin. Sisdinen
palkkio voi olla esimerkiksi tunne siitd, ettd on toiminut eettisesti oikein, vaikka siitd olisi
koitunut itselle haittaa. (Liukkonen ym. 2006, 101.) Motivaatiota kannustavat strategiat
viittaavat henkildiden véliseen viestintddn ja sen tyyleihin sekd sisdltoon. Yksilon
itseohjautuvuutta tulee tukea ja mahdollisuus yhden tai useamman perustarpeen tyydyttymiselle
tulee olla olemassa — esimerkiksi valinnanvapaus tukee omaechtoisuuden tarpeita. (Hancox,

Ntoumanis, Thogersen-Ntoumani & Quested 2018, 72.)

3.2 Tavoiteorientaatio

Liikuntatutkimuksissa kéytetddn usein tavoiteorientaatioteoriaa, jonka perusajatus on koetun
pitevyyden tunteminen (Jaakkola & Liukkonen 2013). Téllaisen tavoiteorientaatioluokittelun
perustana on suoriutumista ja saavuttamista painottavien tavoitteiden erottelu (Tuominen,
Pulkka, Tapola & Niemivirta 2017, 80). Koululiitkunnassa monet oppilaat vertailevat keskendan
fyysisid kykyjddn seka liikuntataitojaan, jonka vuoksi koettu patevyys voi kolhiintua varsinkin,
jos oppilaalla on huono itsetunto. Vertailun vaarana on se, ettd oppilaan motivaatio toimintaa
kohtaan voi vdhentyd ja ndin ollen oppilas ei koe liikuntatunteja tai litkuntaa ylipdétdansa

mukavaksi kokemukseksi. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 153.)
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Teorian mukaan suoritustilanteessa on kaksi tapaa osoittaa koettua patevyyttd, joita ovat
tehtdvéorientuneisuus sekd mindsuuntautuneisuus. Tehtdviorientuneisuudessa koettu pitevyys
syntyy oman suorituksen ja kehittymisen kautta. Tidllaisessa tilanteessa oppilas keskittda
huomionsa oman suorituksen parantamiseen ja kehittimiseen mieluummin kuin vertaa itseddn
muihin ryhmién jaseniin. Tehtdviorientuneisuudessa yksilolld on suoritustavoitteisto, johon
kuuluu uusien taitojen oppiminen ja omien suoritusten parantaminen entisestddn. Yksilo
valitsee haastavia tehtdvid ja on sisukas kohdatessaan hankaluuksia — virheet ovat téllaiselle

yksildlle hyddyllisid oppimiskokemuksia. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 153.)

Mindsuuntautunut oppilas kokee pdtevyytensd verrattaessa itseddn muihin vertaisryhmén
jdseniin ja vasta sen jédlkeen kilpailulliseen lopputulokseen. Oppilas on kilpailuhenkinen ja on
tyytyvdinen suoritukseensa vain, mikdli hin pdrjdd paremmin kuin muut.
Mindsuuntautuneisuus ja koettu heikko pétevyys voivat yhdessd aiheuttaa omia kykyjddn
heikommin suoriutumisen, joka vaikuttaa negatiivisella tavalla yrittdimisen haluun sekd
mielenkiintoon. Mindsuuntautunut oppilas saattaa valita itselleen liian helppoja tehtivid, jotta
hén voi suoriutua niistd mallikkaasti tai liian vaikeita tehtdvid, jolloin hdn voi jo etukéteen
selittdd oman epdonnistumisensa. Tehtdvd- ja mindsuuntautuneisuus eivét sulje toisiaan pois
vaan kaikista yksiloistd 10ytyy piirteitd kummastakin = suuntautuneisuudesta ja
litkuntamotivaation kannalta on tdrkedd ymmaértds néiden kahden suhde toisiinsa. Ongelmien
vélttimiseksi ja motivaation sdilyttimiseksi on térkedd, ettd tehtdvdsuuntautuneisuus on

yksilolld suurempi kuin mindsuuntautuneisuus. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 154.)

Tuominen ym. (2017) jakaa tavoiteorientaatiota tutkittaessa yksilot viiteen eri ryhmaéin:
oppimishakuiset, menestyshakuiset, suoritushakuiset, sitoutumattomat seka valttimishakuiset.
Oppimishakuiset oppijat korostavat uusien asioiden oppimista ja niiden ymmaértimista.
Menestyshakuiset oppijat pyrkivdt oppimisen ohella menestyméén saavutuksin sekd hyvin
suorituksin. Suoritushakuiset oppijat haluavat pelkdstddn suorittaa, joko absoluuttista ja
suhteellista menestystd tai sen valttamistd koskevin suorituksin. Sitoutumattomat oppijat
tietdvdt ja tunnistavat oppimistavoitteet mutta eivdt halua tehdd sen eteen paljon toiti.
Vilttamishakuinen oppija taas pyrkii myos pddsemdan mahdollisimman vahalld, mutta valttaa
oppimista vield enemmaén kuin sitoutumaton oppija. Vilttdmishakuisten oppijoiden profiili on

kaikista kielteisin, silld heiddn oppimisorientaatio on alhaisin. (Tuominen ym. 2017, 85.)
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4 Opetuksellinen eriyttiminen

Sana eriyttiminen johtaa juurensa englannin kielestd, jossa eriyttdmisestd puhutaan termilld
differentiated instruction, tai vaihtoehtoisesti lyhyemmin termilld differentiation (Roiha &
Polso 2018, 16). Opetuksen eriyttdminen eli differointi on nimensd mukaisesti opetuksen
muuttamista normaalista poikkeavaksi. Oppilaat ominaisuuksistaan riippuen osallistuvat
erilaisiin opetusjdrjestelyihin ja toimenpiteisiin — tarkoituksena on suunnata heille erilaisia ja
uusia opetusidrsykkeitd. (Viljanen 1975, 9.) Lahtokohtaisesti eriyttiminen on oppilaiden
henkilokohtaisten ominaisuuksien ja kehitysmahdollisuuksien tiedostamista sekd niiden
huomioon ottamista  opetustilanteessa  (Linnakyld 1980, 23).  Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014, 30) mukaan tydtapojen valintaa ohjaa eriyttdminen,
silld se on kaiken opetuksen pedagoginen ldhtokohta. Eriyttdminen pitdé sisdlldén opiskelun
laajuuden sekéd syvyyden, tydskentelytahdin ja oppijoiden erilaiset tavat siséistié tietoa — se siis
perustuu oppilaan mahdollisuuksille edetd yksildllisesti ottaen huomioon oppilaiden véliset

yksil6lliset erot (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 30).

Eriyttdiminen on asetettujen tavoitteiden saavuttamista jokaisen oppijan tarpeita kunnioittaen
sekd jokaisen oppijan oppimiskapasiteetin maksimointia. Sen tulisi pohjautua oppilaiden
valmiuksiin (readiness) eli sen hetkiseen tietoon ja ymmaérrykseen sekd kiinnostuksen
kohteisiin (interest) eli mitd oppilas tykkdd oppia, ajatella tai tehdé. Eriyttdmisen pohjana on
myo0s kolmas osa, joka on oppimisprofiili (learning profile) eli oppilaan ensisijainen tapa oppia.
Eriyttdmisessd on viisi ulottuvuutta, joita opettaja voi hyodyntdd luokkahuoneessa oppimisen
maksimoinniksi: siséltd (content), prosessi (process), tuotos (products), vaikutteet (affect) seka
oppimisympéristd (learning environment). Sisillossd viitataan niihin asioihin, mitd oppilaille
opetetaan ja mité heille halutaan opettaa. Prosessissa on kyse tietojen sisdistdmisestd ja niistd
tavoista, joilla oppijat ymmartdvét opetetun asian. Tuotos viittaa niihin tapoihin, joilla oppilas
osoittaa oppineensa opittavat asiat. Vaikutteet ovat niitd asioita, joilla oppilaat yhdistdvat
ajatukset ja tunteet luokkahuoneessa, kun taas oppimisympdristdilld tarkoitetaan eriyttdmisen

mahdollistavaa eli toimivaa luokkahuonetta. (Tomlinson 2005, 6.)

Roiha ja Polso (2018, 28-31) toteavat eriyttdmiselld olevan monenlaisia hyotyji niin yksiloon
kuin koko luokkayhteisdonkin. Eriyttdmiselld ehkéistddn oppilaiden oppimisvaikeuksia, silld
siind muokataan oppimisympéristdd ja muita koulunkdynnin osa-alueita yksilolle sopiviksi

niin, etteivit yksilon tietyt ominaispiirteet haittaa menestymistd opinnoissa. Tutkimusten
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mukaan eriyttiminen parantaa niin heikkojen kuin lahjakkaidenkin oppilaiden oppimistuloksia.
Kouluviihtyvyys lisdéntyy ja tehtdvdorientuneisuus paranee, kun tehtivit ja tekeminen ovat
oppilaan taitotasoon nihden sopivia. Kaikki opetus ei sovi kaikille oppijoille, joten eriyttiminen
mahdollistaa oppilaan yksil6llisen kohtaamisen. Néin ollen onnistumisen kokemuksia voidaan
tarjota jokaiselle erilaiselle oppijalle, joka on yksi koulun tdrkeimmisté tehtdvistd. Eriyttdminen
tekee tyostd lapselle mielekkddmpéd, jolla on positiivinen vaikutus oppimiseen. Téstd johtuen
myo0s luokan tyorauha paranee, koska sitd pystytddn hallitsemaan helpommin opetusta
eriyttdessd. Kun oppilas saa oman tasoisiaan tehtivid, hin keskittyy niihin paremmin ja néin

ollen kdytoshairiot vihenevit. (Roiha & Polso 2018, 28-31.)

Eriyttdiminen voidaan jakaa kahteen erilaiseen tapaan: reaktiiviseen ja proaktiiviseen.
Reaktiivisessa eriyttdmisessd opetusta yksilollisestdédn vasta silloin, kun oppija kokee haasteita
oppimisessaan. Tdmd on varmasti tyypillisin eriyttimisen muoto kouluissa — tdméd on
hyodyllisti ja tdrkedd mutta ei suinkaan ideaalisin tapa toteuttaa eriyttdmisté. Ihanteellisin tapa
eriyttdd on proaktiivinen, jossa oppilaan tarpeet ja yksilollisyys otetaan huomioon jo alusta
alkaen. Sen tarkoituksena on ennakoida oppijan tarpeita ja ottaa ne huomioon jo opetuksen
suunnitteluvaiheessa — opettajalla on oltava hyvéd oppilaantuntemus tdmén eriyttimistavan
toteuttamiseksi. (Roiha & Polso 2018, 17.) Oppilaan oppimistyylin tunnistaminen on tédrkedi,
jotta voidaan saavuttaa parempia oppimistuloksia: vahvuuteen perustuva oppimistilanne tukee
keskittymisti ja tarkkaavaisuutta, jonka johdosta oppimistulos paranee (Huisman & Nissinen

2005, 38).

Eriyttdiminen ei ole oma teoriansa, vaan siind on vaikutteita monista erilaisista teorioista ja
kisitteistd. Sen taustalla voidaan ajatella olevan konstruktivistinen oppimiskisitys, jonka
mukaan oppijan tuntema innokkuus ja motivaatio ovat merkityksellisid oppimisen prosessissa.
Eriyttdmisessd sovelletaan konstruktivistista oppimiskasitystd kidytannossa, silld eriyttdmisessé
perusideana on juuri oppilaan oma kiinnostus ja aiemmat tiedot. Opettajan tulee olla selvilld
oppilaan ldhikehityksen vyohykkeestd (zone of proximal development) eli siitd vyohykkeestd,
joka on opettajan tarjoaman kehitystason ja oppilaan nykyisen kehitystason vililld. Tdméan
vuoksi oppilaantuntemus on eriyttimisessd kaiken perusta — ideaali tilanne on sellainen, jossa
oppilas tyOskentelee sellaisten tietojen parissa, jotka vastaavat hidnen henkilokohtaista
lahikehityksen vyohykettd. Eriyttimiseen liittyy olennaisesti myds motivaation vaikutus, silld

opettajan tulee ldhestyd opeteltavaa asiaa oppilaiden mielenkiinnon kautta, jotta sitoutuneisuus
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ja osallisuus oppimisprosessissa on huipussaan. Oppilaan pystyvyyden tunne kasvaa, kun

opiskeltava asia on mielenkiintoinen. (Roiha & Polso 2018, 18-19.)

Salmela-Aro (2018, 32) jakaa oppilaat kolmeen eri ryhméién oppimisympariston vaikutuksen
perusteella: voikukkiin, joiden hyvinvointiin oppimisympdaristolld ei ole suurta merkitysti,
tulppaaneihin, jotka ovat herkkid oppimisympériston suhteen ja orkideoihin, jotka ovat kaikista
herkimpid kouluympéristonsd suhteen. Jokaisella on oikeus osallistua ja kuulua osalliseksi
opetusta, jonka vuoksi eriyttdmistd tulee toteuttaa. Kaikilla lapsilla on oikeus saada
opetussuunnitelman mukaista opetusta kyvyistddn huolimatta ja osallistua sithen omalla
tavallaan. Jokaisen opettajan velvollisuus on toteuttaa opetussuunnitelmaa niin, ettd kaikki
oppilaat kokevat olonsa huomioon otetuksi, luottavaiseksi ja motivoituneiksi. (McNamara,

Moreton & Newton 1996, 2.)

4.1 Lahjakkaiden eriyttiminen

Lahjakkuutta ilmenee kaiken ikdisilld oppilailla, jonka vuoksi koulujen tulisi auttaa oppilaita
huomaamaan ja ymmartdméén heidédn omat parhaat kykynsé. Erityislahjakkaat lapset kérsivét
tylsistymisestd heterogeenisissd ryhmissd. Ajatus siitd, ettd lahjakkaat oppilaat eivét tarvitse
eriyttdvad opetusta, on haitallinen, silld se ei tue lahjakkuuden kehittdmisté. Kaikilla oppilailla
on oikeus kykyjd vastaavaan koulutukseen, jotta lahjakkuutta voidaan kehittdd huippuunsa.

(Hallahan ym. 2012, 441-442.)

Lahjakkaiden oppilaiden opetuksessa opetusta eriytetdéin vastaamaan heidén kykyja ja tarpeita
(Uusikyld 1992a, 147). Téllaisille oppijoille suunnattujen opetusohjelmien tulee tarjota
mahdollisuuksia oppia luovia ongelmanratkaisutaitoja, laajaa tietojen hankintaa, kriittistd
arviointia ja monipuolista kommunikointia (Holopainen & Laakso 1982, 171). Lahjakkaiden
opetuksessa kuitenkin tormédtddn melko nopeasti kysymykseen koulutuksen tasa-arvosta
(Uusikyld 1992b, 82). Holopaisen ja Laakson (1982) mukaan lahjakkaiden lasten kyvyt
menevat hukkaan normaalissa luokassa, mutta monet my0s pitivat lahjakkaiden lasten opetusta
normaaliluokassa tirkednd korostaen erilaisten oppilaiden tasa-arvoista yhteiseldmaa.
Koulutusjarjestelmien tulee olla sellaisia, joissa jokaisella on mahdollisuus opiskella
edellytystensd mukaisesti mahdollisimman hyvissé puitteissa — lahjakkailla oppilailla voi tdssa
ilmetd syytostd elitismistd, silld heilld on 1dhtokohtaisesti paremmat mahdollisuudet paasta

parempiin opiskelupaikkoihin kuin muilla opiskelijoilla. Elitismikeskustelua on kayty kaikissa
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maissa, joissa lahjakkaiden erityisopetuksen tarvetta on puitu. Pelkona on, ettd lahjakkaiden
erityisopetus tarjoaa perusteettomia etuoikeuksia niille oppijoille, jotka pystyvédt omilla
kyvyillddan muutenkin kehittymdin muita paremmiksi. Kuitenkin psykomotorisesti lahjakkaille,
eli toisin sanoen litkunnassa lahjakkaille oppilaille, erityisopetusta pidetddn moraalisesti

oikeampana kuin muuta lahjakkaiden erityisopetusta. (Uusikyld 1992b, 82.)

Opetuksen nopeuttamisella (acceleration) voidaan rikastaa lahjakkaiden oppilaiden opetusta.
Opetuksen nopeuttamisella eli akseleraatiolla pyritddn kehittdméén lahjakkaan yksilon kykyja
nopeammalla opetustahdilla, silld ndma oppilaat oppivat nopeammin kuin muut. Oppilaille
tulee antaa mahdollisuus todelliseen edistymiseen eiké heitéd pidd pakottaa viettiméadn aikaansa
tavanomaisten rutiinitehtdvien parissa traditionaalisessa opiskeluympdristdssd. Lahjakkaita
oppilaita tulee rohkaista eteneméén itselleen sopivassa tahdissa. Akseleraation hyddyt tulevat
esiin silloin, kun yksild on opetuksen nopeuttamiseen biologisesti parhaimmillaan. Témén
kaltainen opetuksen nopeuttaminen antaa oppijalle mahdollisuuden 10ytdd itsessddn uusia
kykyja. (Uusikyld 1992b, 88-89.) Vaikka opetuksen nopeuttaminen on mahdollista, opiskelussa
vaaditaan kuitenkin aina asioihin pitkdaikaista ja perusteellista paneutumista niin syvyys- kuin
laajuussuunnassa — opetuksen nopeuttamisessa ei siis voida oikaista liikaa. Oppijalla ei saa olla
tunne jatkuvasta paineesta ja vaatimuksesta ylldpitdd nopeaa kehitystd, silli muuten hénen
luovuutensa ei kehity: dlyllinen kyvykkyys ei néin ollen tarkoita monipuolista kehittyneisyytta.
Akseleraatio korostaa kyvykkyyseroja, jonka takia lahjakkailla oppilailla saattaa ilmetd
epdsuotuisia kéyttdytymismalleja. Harkitusta opetuksen nopeuttamisesta ei tutkimusten

mukaan synny oppilasta vahingoittavia seuraamuksia. (Uusikyld 1992a, 150.)

Opetuksen nopeuttamisessa voidaan kayttdd opintojen aikaistamista, luokkatason ohittamista
tai luokatonta koulua. Monien maiden koulutusjdrjestelmisséd on mahdollista aloittaa opinnot jo
omaa ikdluokkaa aiemmin. Koulunkdynnin aloittaminen vaatii oppilaan henkistd ja fyysistd
koulukypsyyttd, joka tidytyy erikseen todeta. (Holopainen & Laakso 1982, 173.) Opiskelun
aloittaminen aikaisemmin ei kuitenkaan tarkoita lapsen olevan fyysisesti yhtd kypsa kuin muut
luokan oppilaat, jonka vuoksi lahjakas oppilas voi kokea turhautumista ja visymistd
opiskeluissaan (Schiever & Maker 1997, 155). Luokkatason yli hyppdéminen on lahjakkaille
oppilaille varsin hyvd keino nopeuttaa opintoja. On kuitenkin olennaista, ettd luokkatason
ylittdivd oppilas hallitsee ylitettivdn luokkatason opintokokonaisuudet. Eriyttimisen

padperiaatteena on edellytysten mukainen eteneminen opinnoissa, joka onnistuu luokattomassa
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koulussa, silld oppilaan ei tarvitse odottaa luokka-asteen vaihtumista, vaan hén voi omassa

tahdissa opiskella uusia asioita. (Holopainen & Laakso 1982, 173.)

Opetuksen nopeuttamista on kritisoitu viime vuosina jonkin verran. Kritiikki kohdistuu
akseleraation toteuttamisen malleihin, silld joidenkin tutkijoiden mukaan oppilas ei saisi hypéata
luokka-asteita ylitse vaan lahjakkaan oppilaan tdytyy noudattaa oman idn mukaista
opetussuunnitelmaa mutta tietoja voidaan syventds enemman kuin normaaliopetuksessa. Jotkin
tutkijat ovat taas sitd mieltd, ettd ainoa tapa, jolla lahjakkaita oppilaita saadaan motivoitua
oppimaan, on antaa heiddn tydskennelld itseddn vanhempien oppilaiden kanssa. Lahjakas
oppilas joka tapauksessa hydtyy mahdollisuuksista oppia muiden samankaltaisten ja

samanlaisia ongelmia kohtaavien yksildiden kanssa. (Hallahan ym. 2012, 448-449.)

Ryhmittely (grouping) on yksi opetuksen rikastamisen keinoista. Siind opettajat voivat
suunnitella opetuksensa helpommin, koska koko ryhmén kykytaso on homogeeninen — néin
ollen kaikkien oppilaiden kyvyt voidaan ottaa huomioon ja lahjakkaat oppilaat saavat toisistaan
tukea. Ryhmittelyssd oppilaat voivat tydskennelld kykyjensd mukaisesti, sillé tdllaisen ryhmén
motivaatiotaso on tavallista korkeampi. On parempi ryhmitelld oppilaat samaan kykytasoon
kuin siirtdd lahjakkaita oppilaita vanhempien oppilaiden ryhmiin, silld heidin kypsyystaso on
eri kuin nuoren mutta lahjakkaan oppilaan. Luokilla, joilla on jokin tietty painotus, voidaan
mahdollistaa nopea edistyminen, haasteellisemmat tehtévit sekd syvempi ja laaja-alaisempi
opiskelu. (Uusikyld 1992a, 149, 151.) Erityisryhmittely kuitenkin johtaa erityiskohteluun, josta
voi seurata itserakkautta sekd elitismid. Lahjakkaiden ryhmén valitseminen aiheuttaa turhaa
kilpailua ja paineita, jonka vuoksi tdllaiset kovat ulkoiset vaatimukset voivat vaurioittaa
lahjakkaiden omaa vaatimustasoa alhaisemmaksi. Normaaliopetusta voi latistaa se, ettd
lahjakkaan oppilaat tyoskentelevit omassa ryhmadssddn. (Uusikyld 1992b 90-91.) Monissa
koulutusjdrjestelmissd on perustettu erityislahjakkaille oppilaille omia luokkia, jotka
painottuvat esimerkiksi taiteellisesti, litkunnallisesti tai musiikillisesti lahjakkaisiin oppilaisiin
ja oppilaita voidaan jakaa nididen luokkien sisdlld keskenddnkin vield pienempiin
erikoistumisryhmiin. Erityisluokissa oppilaalla katsotaan olevan parhaat 1dhtokohdat omien
tietojen syventdmiseen ja laajentamiseen tai esimerkiksi liikuntataitojen kehittimiseen.

(Holopainen & Laakso 1982, 172.)

Gallagher (1997, 18) kehitti neljan toiminnan mallin, jolla opetussuunnitelmaa voidaan rikastaa

vastaamaan lahjakkaiden oppilaiden tarpeita: opetuksen nopeuttaminen, rikastaminen,
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kehittyneisyys sekd uutuudenviehétys. Opetuksen nopeuttamisessa jo yldkoulun asioita voidaan
opetella alakoulussa ja opetuksen rikastamisessa opetussuunnitelmaa laajennetaan ja opittavia
asioita yhdistelldén toisiinsa kokonaisuuden hallitsemiseksi. Kehittyneisyydessd jo opittuja
asioita kdydddn teoriapohjaisesti ldpi ja uutuudenviehidtykselld pyritddn kehittimiin

opetussuunnitelmaa yksilon nékoiseksi omilla ideoilla. (Gallagher 1997, 18.)

4.2 Liikunnan opetuksen eriyttiminen

Liikunnassa opetetaan usein ryhmié, jotka koostuvat eritasoisista yksiloistd. Osa oppilaista ovat
fyysisesti lahjakkaita ja aktiivisia, kun taas osalla pdivittdinen liitkuntasuositus ei téyty.
Jokaisella ryhmén jédsenelld on kuitenkin oikeus kokea liikunnan iloa ja onnistumista seka
harjoittaa omia fyysisid kykyjd ja taitojaan yhd paremmiksi. Opettajan tehtédvind on tarjota
kaikille oppilaille sopivan haasteellisia tehtdvid, kuitenkaan liikunnan yhteisollistd luonnetta
unohtamatta. (Huovinen & Rintala 2017, 410.) Liikuntaryhmét ovat muuttuneet entistd
heterogeenisemmiksi, silld oppilasryhmét kasvavat yha suuremmiksi (Huovinen & Heikinaro-
Johansson 2003, 130). Téarkeintd on luoda jokaiselle oppijalle oppimista tukevia harjoitteita ja
oppimisympéristdjd, silld litkuntataitoja opitaan haasteellisia tehtévii siséltdvissd ympéristoissa
samalla tukien myds motivaatiota (Jaakkola 2010, 136). Liikunnassa eriyttiminen ei aina koske
vain oppimisvaikeuksista kérsivid tai lahjakkaita oppilaita, vaan joillakin lapsilla saattaa olla
esimerkiksi syddnsairaus, astma tai jokin vamma, jonka vuoksi opetusta tulee eriyttda

(Huovinen & Heikinaro-Johansson 2003, 131).

Soveltavalla liikunnanopetuksella tarkoitetaan yksilollisten valmiuksien, tarpeiden ja
kiinnostuksen kohteiden huomioon ottamista opetustilanteessa. Liikunnanopetusta tulisi
soveltaa kaikkien liikunnanopetukseen osallistuvien yksildiden tarpeisiin soveltuviksi — niin
varhaiskasvatuksessa, kouluissa kuin urheiluseuroissakin. Soveltamiseen vaikuttaa yksilon
kykyjen lisdksi myds resurssit, joita liikunnanopetus vaatii: tilat, vdlineet ja ryhmén koko.
Erityisen tuen tarpeessa olevat oppilaat hyotyvét eniten strukturoidusta, eli selkedksi
suunnitellusta opetuksesta. Soveltavan litkunnanopetuksen tavoitteet noudattavat pitkélti samaa
kaavaa kuin yleiset liikunnanopetuksen tavoitteet, mutta téssd opetusmallissa yksilolliset

tavoitteet korostuvat. (Huovinen & Rintala 2007, 197, 199.)

Erilaisten liikuntataitojen huomioiminen vaatii hyvdd oppilaantuntemusta ja opettajan

ammattitaitoa, jossa oppilaiden liitkkumista osataan havainnoida oikealla tavalla. Jo
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litkuntatuntia suunnitellessa erilaiset litkuntataidot tulee ottaa huomioon ja jokaiselle tunnille
on tarjottava eri tasoisia tehtdvid jokaisen taitotason haasteeksi. Liikuntaympériston
muokkaaminen on yksi hyvistd keinoista ottaa yksildiden erilaiset taitotasot ja toimintakyvyt
huomioon. Vilineiden valinnalla voidaan vaikuttaa tehtdvin helpottamiseen tai
vaikeuttamiseen eli eriyttimiseen. Oppilaita on hyvi ryhmitelld taitotasojen mukaisiin ryhmiin,
jotta liikuntataitojen oppiminen olisi maksimaalista. Erilaisten opetustyylien kaytto
litkuntatunnilla antaa jokaiselle erilaiselle oppijalle mahdollisuuden oppia erilaisia

litkuntataitoja. (Huovinen & Rintala 2017, 414-415.)

Sukupuolten viliset erot nidkyvét edelleen litkunnanopetuksessa. Tutkimukset osoittavat, etti
feminiinisyys vaatii erilaista liikunnan opetusta verrattuna maskuliinisuuteen. Vaikka
sukupuolten vilisid oppimiseroja on tutkittu, on litkunnanopettajan oltava tarkka kéyttdessdin
eriyttdmistd sukupuoleen liittyvissd tilanteissa. Liikunnassa sukupuolten vilistd eriyttdmistad
tulisi kdyttad esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, jotka liittyvit tunteisiin tai tyttdjen ja poikien
vélisiin kehityseroihin. Eriyttdmisti tulisi siis tehdd joissakin tilanteissa sukupuolten vililla,
mutta yhté tirkedd sitd on toteuttaa my0s kulttuurien vililld. (Colquitt, Pritchard, Johnson &

McCollum 2017, 46-47.)

Sosiaalinen ympaéristd liikuntatunnilla voi luoda motivaatiota parantavan tai huonontavan
ilmapiirin tukemalla sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta tai estdmélld sen toteutumista
(Liukkonen & Jaakkola 2017, 193). Liikunnanopetuksessa ryhmittely taitotason perusteella
antaa mahdollisuuden eriyttdéd liikuntaharjoitteita. Oppilaat voidaan jakaa ryhmiin kykyjen,
heterogeenisyyden, valmiuksien, mielenkiinnon kohteiden tai oppimisprofiilien perusteella.
Ryhmiin jako wvaatii opettajalta oppilaantuntemusta, jotta hidn osaa tehdd ryhmisté
samankaltaisia. Tdmédn kaltaisiin ryhmiin jako luo potentiaalia parempien oppimistulosten
saavuttamiseksi yhteenkuuluvuuden tunteen vuoksi. (Colquitt ym. 2017.) Itseméédrddmisteorian
mukaan kolmen perustarpeen tyydyttyminen on yhteydessé yksilon hyvinvointiin, suoritusten
kehitykseen ja sisdiseen motivaatioon - yhteenkuuluvuuden tunne on yksi néisté perustarpeista
(Lintunen 2017, 178). Lintusen (2017) mukaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja siitd johtuvaa
vuorovaikutuksellista ilmapiirid tulee niin ollen toteuttaa opetuksessa. Oppimisympéristdjen
valintaan vaikuttaa opettajan nikemys koulutuksesta ja harjoittelusta yhdessd — opettaja toimii
helposti litkuntatunnilla oman nikemyksensd mukaisesti myds eriytettdvien oppilaiden kanssa,
vaikka se ei aina palvelisi heidédn oppimistaan. Luomalla harjoitteita, jotka ovat haasteellisia

mutta saavutettavissa, voidaan oppilaiden koettua kompetenssia parantaa, silld mitd enemman
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oppilas kokee koettua kompetenssia koululiikunnan parissa, sitd todenndkodisemmin héin
harrastaa litkuntaa myds vapaa-ajallaan. Liikuntaa eriytettiessd on hyvi integroida oppimiseen

myOs muita oppiaineita. (Colquitt ym. 2017, 48.)

Eriyttdimisen onnistuessa oppilaan psykomotoriset, kognitiiviset ja affektiiviset taidot
kehittyvat. Liikuntatuntien harjoitteiden tulee palvella kaikkia niitd kolmea osa-aluetta, jotka
eriyttdmiselld kehittyvdt. Luomalla turvallisen oppimisympdriston, joka kannustaa
osallistumaan niin uusiin kuin perinteisiinkin aktiviteetteihin voidaan parantaa oppilaan
halukkuutta osallistumiseen seké sitoutumiseen ja niin ollen muuttaa motivaatiota ulkoisesta

sisdiseksi. (Colquitt ym. 2017, 49.)
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5 Opetuksellinen eriyttaminen liikunnallisesti lahjakkaan oppilaan

motivaation tukena

Ihanteellisessa tilanteessa opiskelun vaatimukset ovat kohtuullisia ja opiskelija selvidd niisté
ilman suurempia ponnisteluja, jolloin opiskelija kokee energisyyttd ja innostusta koulunkéyntia
kohtaan — voidaan ikédn kuin puhua motivaatio- ja vaatimuspolkujen kohtaamisesta. Téllainen
kouluinto syntyy siitd, kun opiskelija kohtaa opiskelussaan haasteita ja saa siind
mahdollisuuden kayttdd taitojaan. Opiskelija, joka saa tarpeeksi haasteita oppimiselleen ja
taitojen kehittdmiselleen, kokee myos optimaalisia oppimiskokemuksia. (Salmela-Aro 2018,

28.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan oppilailla on oikeus osallistua
litkkuntatuntien  suunnitteluun  ja  oppimisympdristdjen  luomiseen.  Keskeisintd
litkunnanopetuksessa on motivoiva ilmapiiri ja oppilaiden yksilollisyyden huomioon ottaminen
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 273, 275.) Koulun liikuntakasvatuksen
tavoitteena on kuitenkin usein kasvattaa lasten pdivittdistd liikuntamddrdd eikd keskitytd
niink&én sithen, miten liikunnallista eldméntapaa ja litkunnan ilon sytyttdmisti tulisi vahvistaa
(Hankonen 2017, 214). Liikunnan oppimisympdrist6illi voidaan vaikuttaa nuoren
itsemédrddmisoikeuden tunteen kokemiseen ja motivaatioon: tutkimustulosten mukaan
motivaatiota esiintyy enemmaén niilld yksil6illd, jotka pirjdavét annetuissa tehtévissé, kuten
kilpailuissa, liikuntatunneilla. Vaikka kilpaileminen liikuntatunnilla voi olla haitallista
sisdiselle motivaatiolle, voidaan sitd myds tukea, mikili heikommin parjdava yksilo saa tukea
koetulle kompetenssilleen heti suorituksen jdlkeen. (Standage, Gillison & Treasure 2007, 74-

75.)

Tehokkaan oppimisen térkein asia on motivaatio. Motivaatiota syntyy silloin, kun lahjakas
yksild osaa odottaa tuloksia suorituksistaan. Yksilolle tarpeeksi haasteellisten tehtdvien
voittaminen motivoi yrittdmddn uudelleen ja mahdollisesti yhd haasteellisempaa tehtivia.
Mikéli uusi haasteellisempi tehtdvd epdonnistuu, voi mindkuva saada pienen kolahduksen.
Onnistumisten ja epdonnistumisten kautta lapsi saa kuvan omasta osaamisestaan ja kyvyistdin
—némi johtavat aina eteenpdin kohti sisdistd motivaatiota ja itsendistd ajattelua, kun lapsella on
turvallinen tunne omasta osaamisestaan. Mikéli lapsi ei saa tarpeeksi haastavia tehtdvid eiké

ndin ollen koskaan epédonnistu, voi hidnen minidkuvansa omasta pystyvyydestd viiristya.
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Lahjakkaat lapset joutuvat muita useammin tilanteisiin, jossa opiskelu on liian helppoa.

(Freeman 1985, 103-105.)

Oppimisympdristdja tulee kehittdd niin, ettd ne kehittdvat jatkuvasti yksilon kykyja.
Toimintakulttuurin tulisi rakentua jatkuvasti yhd enemmén erilaisten opetusryhmien,
esimerkiksi taitotasojen, ympdrille. Ryhméain kuuluvien oppilaiden kykyjen ja tehtdvien
vaativuuden tasapaino saa oppilaat kiinnostumaan tehtdvéstd ja kokemaan tekemisen sekd
oppimisen iloa eli sisdistd motivaatiota. (Lehtonen 2006, 25, 27.) Motivaation ja viihtymisen
kannalta paras tulos on saavutettavissa, kun oppimisympéristd korostaa omaan kehittymiseen

panostamista (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 197).

Jos lapsi kokee olevansa liitkunnallisesti lahjakas, hinen usko omiin kykyihinsd ja
pitevyyteensd on hyvéa. Liikunnassa harjoitteiden tulee olla omalle taitotasolle sopivia ja niissé
onnistuminen sekd kannustava palaute lisddvit koettua pétevyyttd, joka on liitkunnassa ja
urheilussa menestymisen kulmakivi. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus lisdd liikkujan sisédistd
motivaatiota ja saa palaamaan takaisin urheilun pariin kerta toisensa jélkeen. (Jaakkola 2010,
119-120.) Ryhmissd koetun turvallisuuden tunteen on todettu olevan yhteydessé
voimakkaaseen urheilumotivaatioon (Liukkonen 2009, 39). Sosiaalisesta oppimistilanteesta
huolimatta liikunnanopetuksessa tulisi kdyttda yksilollisid tehtdvid, jotta eriyttimistd voidaan
toteuttaa ja oppilaat saavat harjoitettua omaa pétevyyttdén ja motivaatiotaan (Liukkonen &

Jaakkola 2017b, 295).

Ulkoiset ja sisdiset drsykkeet motivoivat lahjakasta lasta. Sisdisilla drsykkeilld tarkoitetaan
tiedonhalua sekd suoriutumisen ja itsensd toteuttamisen tarvetta. Lahjakkaita lapsia ohjaa
eteenpdin tarve tietdmisestd ja itsensd toteuttamisesta. Motivaatio perustuu tdysin siihen,
millaisena yksilo nédkee itsensd eli millainen hdnen mindkuvansa on. Lahjakkailla lapsilla on
muita useammin korkea tavoitetaso eli heilld on halu ja tarve suoriutua tehtdvistd hyvin.
Ulkoiset drsykkeet motivoivat lasta kuitenkin yhta lailla: motivaatio vaikuttaa siihen, yrittdako
lapsi kaikkensa vai jittdako héin tehtédvin kesken. Jopa perheen tai ryhmén odotukset vaikuttavat
lahjakkaan lapsen menestymiseen. Toinen ulkoinen motivaatiotekiji on kilpaileminen, jolloin
puhutaan kilpailumotivaatiosta. Lahjakkaat oppilaat pyrkivdt toimimaan vakiintunein
menetelmin liikkunnallisessa kilpailutilanteessa eivitkd itselle tyypillisesti, kuten esimerkiksi

luovuutta kdyttden. Tdmédn vuoksi kilpailua ulkoisena motivaatiotekijdnd ei suositella
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kiyttamédn lahjakkaiden lasten kanssa eikd se osaltaan tue sisdistd motivaatiota. (Thomas &

Crescimbeni 1970, 24-27.)

Liikunnallisesti lahjakkaat oppilaat tulisivat sijoittaa samaan ryhméén muiden liikunnallisesti
lahjakkaiden lasten kanssa oppimistulosten ja asenteiden parantamiseksi (Gross & Howard
1997, 124). Lapset ja nuoret, jotka ovat motorisesti eli liikunnallisesti lahjakkaita ja
kilpailuhenkisid, ajautuvat muita helpommin juuri téllaisiin lahjakkaiden erikoisryhmiin, kuten
urheiluseuroihin ~ (Liukkonen &  Jaakkola 2017, 197). Mindsuuntautuneessa
motivaatioilmastossa ryhmit tulisi muodostaa kykyjen perusteella eli ryhmésti tulisi tehdé
homogeeninen, mutta titd ei kuitenkaan pidd sekoittaa taitotasojen perusteella eriyttimiseen
(Liukkonen 2009). Ryhmissa toteutuvan mallioppimisen kautta syntyneeseen motivaatioon
pohjautuva toiminta voidaan kokea sisdisend motivaationa, mutta todellisuudessa kyse on
ulkoisesta motivaatiosta, silld toimintaa voi ohjata esimerkiksi kilpailutilanne eiké toiminta itse

(Lehtonen 2006, 23).
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6 Pohdinta

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, kuinka eriyttiminen vaikuttaa liikunnallisen lapsen
motivaatioon liikuntatunneilla ja kuinka lahjakkuutta voidaan tukea kasvatuksessa. Niiden
tutkimuskysymysten lisdksi halusin ottaa huomioon motivaation vaikutukset ja sen tukemisen
litkuntakasvatuksessa, kun lahjakas lapsi saa itselleen haasteellisia tehtdvid suoritettavakseen.
Tutkielman aihe on mielestdni tirked ja ajankohtainen, silld lahjakkaiden eriyttdmisestad
puhutaan nykypéivind vihemmaén oppimisvaikeuksien kasvaessa entistd enemmaén. On tirkeda
muistaa eriyttimisen olevan kaksisuuntaista, eli opittavaa asiaa voidaan joillakin keinoin
helpottaa tai vaikeuttaa. Lahjakkaiden eriyttdmisen mahdollisuuksista 16ytyi monia
kaytannollisid esimerkkejd, joita on mahdollista hyddyntdd myods liikuntatunneilla, kuten
opetuksen nopeuttaminen ja ryhmittely. Myds motivaation ja eriyttdmisen vililld 16ytyi paljon

yhteyksid, joita voidaan hyddyntdé lahjakkaiden lasten liikkunnanopetuksessa.

Vanhemmat huomaavat oman lapsensa lahjakkuuden kaikista parhaiten, mutta eivat valttimatta
uskalla ilmoittaa asiasta opettajalle (Freeman 1985, 22). Opettajalla ei yksin ole vastuu
lahjakkaan lapsen tunnistamisesta, vaan opettajan ja vanhempien on vedettdva yhté koytti, jotta
lahjakas lapsi saa tasoistaan opetusta. On opettajan vastuulla antaa lapselle haasteita tarjoavaa
oppimista, mutta lahjakkuuden kehittyminen tdyteen potentiaaliinsa ei ole yksindén opettajan
vastuulla — vanhempien on tehtdva tditd lahjakkuuden kehittimiseen myos vapaa-ajalla tai
ohjattava lapsi sellaisten aktiviteettien pariin, jossa lapsen kyvyt kehittyvit. Lahjakkuuden

aliarvioimisesta ja sen vdhéttelysti kérsii eniten lapsi itse (Freeman 1985, 22).

6.1 Luotettavuuden arviointi

Tutkielman luotettavuutta voidaan arvioida niiden ldhteiden perusteella, joita kaytin
tutkimuksessani. Lihteet olivat pddosin todella tuoreita ja ajankohtaisia, joka on tiedon
luotettavuutta arvioidessa positiivinen asia. Kaikki konkreettiset esimerkit ovat sovellettavissa
nykypéivin koulussa ja esimerkiksi eriyttimisen toteuttamista kdytdnndssé tutkitaan koko ajan
yhd enemmain. Aiheesta ei kuitenkaan 10ytynyt montaa ldhdettd, jossa asioita, kuten eriyttimisté
ja motivaatiota tai lahjakkuutta ja eriyttimistd, olisi yhdistetysti késitelty, joka hieman
hankaloitti l&hteiden 10ytdmistd. Tutkiessani jokaista kokonaisuutta yksitellen tarkemmin,

16ytyi kuitenkin néiden kokonaisuuksien vililtd paljonkin yhteyksia.

31



Osa ldhteistd on perdisin englannin- ja ruotsinkielisistd kirjoista, joka tukee tutkielman
luotettavuutta. Tutkielman aiheita on kaikkia pohdittu eri puolilla maailmaa ja ldhteet tukevat
sekd tdydentdvit toisiaan, joka tekee tutkielmastani luotettavan. Motivaatiossa péésin
kiyttaméddn ldhteendni esimerkiksi Deci ja Ryanin kirjoittamia kirjoja, jotka ovat yksid
motivaatiota eniten tutkineista tutkijoista. Lahjakkuutta ovat tutkineet eniten esimerkiksi Gagné
sekd Renzulli ja sain kummaltakin tutkijalta paljon tietoa heiddn omista kirjoistaan téhin
tutkielmaan. Gagné sekd Renzulli ovat myds kritisoineet toistensa teorioita ja toin niité
ndkokulmia seka ristiriitoja tutkielmassani esille. Pystyin siis kdyttdméén tutkielmassani myds

kriittistd ndkokulmaa ja arvioin tiedon luotettavuutta koko tutkielman ajan.

Hakusanoja on etsitty suomen-, ruotsin- ja englanninkielelld. Tutkielmassani on kiytetty
vertaisarvioituja ldhteitd, tutkimuksia, tieteellisid artikkeleita ja kirjoja, joiden pohjalta
tutkimuskysymyksiin on pystytty vastaamaan kattavasti. Tutkielmasta on pyritty saamaan eheé
ja johdonmukainen kokonaisuus aikaiseksi kédytettyjen ldhteiden avulla, jotta lukijan on helppo
seurata ja ymmartdd tekstid. Pidin tutkielmassani tdrkednd konkreettisia toimia sekd

esimerkkeji ja mielesténi onnistuin tuomaan niiti hyvin esille.

Kayttdmidni lahteitd voidaan tarkastella myds kriittisestd ndkokulmasta. Esimerkiksi Jaakkola
ja Liukkonen ovat suurimmaksi osaksi tarkastelleet motivaatiota ja sen tukemista koulussa, kun
taas Uusikyld on tutkinut paljon lahjakkuutta. Néiltd kaikilta tutkijoilta 16ytyi kuitenkin monta
eri tutkimusta ja tieteellistd artikkelia, joita tutkielmassani kdytin. Perustelen ndiden tutkijoiden
lahteiden laajaa kayttdmistd silld, ettd he ovat tutkineet motivaatiota sekd lahjakkuutta
nimenomaan Suomen kontekstissa, joka on tutkielmani kannalta tirkedd. Osa ldhteistd oli
perdisin muutamien vuosikymmenien takaa, mutta kaikki tieto, jota niisté ldhteistd on kaytetty,
piatee myOs nykypdivdnd. Esimerkiksi joidenkin késitteiden maédrittimiseen voi kéyttdd
vanhempia léhteitd, silld késitteiden madrittelyt eivdt muutu vuosien saatossa. Tamén takia

my0s vanhempien ldhteiden kdyttdiminen on perusteltua.

6.2 Johtopiatokset

Keskeisin havaintoni oli eriyttdmisen positiiviset vaikutukset lahjakkaiden lasten motivaatioon:
jos lahjakkaita lapsia eriytetddn, esimerkiksi liikunnassa, heiddn motivaationsa sisdistyy
entisestdédn, joka voi parhaimmillaan johtaa liikunnallisen elaméntavan omaksumiseen osaksi

lapsen mindkuvaa. Tdma johtaa liikkkumisen iloon, koska litkuntaa harrastetaan sen itsensé eika
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esimerkiksi palkintojen vuoksi. Kun lapsi on motivoitunut liitkkuja, hin todennikoisesti tekee
sitd myOs vapaa-ajallaan, jolloin hdnen taidot kehittyvét ja hénestd voi parhaimmillaan tulla
tulevaisuuden huippu-urheilija. Koulun roolia liikunnallisen eldméntavan tukemisessa ei siis

pidé vaheksya.

Lahjakkaiden lasten eriyttimisessd on tarkedd, ettd eriytettdvid lapsia ei millddn tavalla pideté
muita parempina. Tutkielmassa esiin tullut ajattelutapa elitismistd on vaarallinen, silld se nostaa
joitain oppilaita muiden yldpuolelle. Tillaista ajattelua todenndkdisesti voisi tapahtua vain
lasten keskuudessa, jonka vuoksi eriyttdmisen perusteleminen lapsille on tirkeédd. Eriyttdmista
tulee tehdd sensitiivisesti, korostaen oppilaan kykyjé ja taitoja eikd paremmuutta. Kaikista
lapsista 16ytyy jonkinlaista lahjakkuutta ja opettajan sekd vanhempien tulee tukea sitd (Freeman
1985, 22). Oppimisympdéristdilld eli esimerkiksi eriyttdvalld opetuksella, voidaan vaikuttaa
lahjakkuuden tukemiseen kaikkein eniten, silld silloin oppilas kokee yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja arvostaa itseddn, joka kannustaa yhd parempiin suorituksiin (Lehtonen 2006, 25).
Eriyttdvda liikkunnanopetusta on esimerkiksi lahjakkaiden ryhmittely omaksi ryhmaékseen,
vaikka se ei aina ole perusteltua juuri elitismi-ajattelun takia. Néissd ryhmissd motivaatiotason
on kuitenkin todettu olevan korkea, joka edistdd oppimista. (Uusikyld 1992a, 149, 151.)
Lahjakkaiden oma ryhmittely litkunnanopetuksessa tarkoittaa usein esimerkiksi
litkuntaluokkia, joihin on usein péddsykokeet tai jokin muu hakumenettely. Liikuntaluokilla
ryhmét ovat motivoituneempia litkuntaa kohtaan, joka auttaa yksilod 16ytdmaan liikunnasta
haasteita esimerkiksi kilpailutilanteissa. Motivaatio kuitenkin muuttuu helposti sisdisesté

ulkoiseksi, jos kilpailu on ainoa asia, joka motivoi liikkujaa.

Olen kiinnostunut jatkamaan tutkielmaani pro gradu-tutkimukseen, jossa haluaisin haastatella
litkunnanopettajia seka liikunnallisesti lahjakkaita lapsia. Haasteellista on kuitenkin mééritella
se, millainen oppilas on litkunnallisesti lahjakas ja milld perusteilla. Olisi mielenkiintoista
ndhdé lapsen kehitys aktiivisesta litkkujasta huippu-urheilijaksi koulun liikuntapedagogiikan
ndkokulmasta eli tutkia niitd asioita, jotka koululiikunnassa tukevat lapsen kehittymisté
urheilijaksi. Témén tutkiminen on kuitenkin haasteellista rajallisen ajan vuoksi. Tutkimuksessa
voisi kuitenkin haastatella jo valmiita huippu-urheilijjoita ja heiddn kokemuksiaan

koululiikunnasta ja sen mahdollisesta tuesta kohti huippu-urheilijaksi kehittymista.

33



34



LAHTEET
Betts, G. & Neihart, M. (1988). Profiles of the Gifted and Talented. In R.J. Sternberg. (2004).

(Eds) Definitions and conceptions of giftedness. Thousand Oaks (Calif.): Corwin Press. 2
48-253.

Colquitt, G., Pritchard, T., Johnson, C. & McCollum, S.
(2017). Difterentiating Instruction in Physical Education: Personalization of Learning.
Journal of Physical Education, Recreation & Dance 88 (7). 44-50. doi:
10.1080/07303084.2017.1340205

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-

determination in human behavior. New York: Plenum Press.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2002). Handbook of  self-

determination research. Rochester (N.Y.): University of Rochester Press.

Evans, P. (1975). Motivation. London: Methuen.

Feldhusen, J. (1997). Educating Teachers for Work with Talented Youth. In N. Colangelo & G.
A. Davis (eds) Handbook of Gifted Education (2. ed.). Boston: Allyn and Bacon. 547-552.

Freeman, J. (1985). Lahjakas lapsi. Helsinki: Kirjayhtyma.

Gagné, F. (1985). Giftedness and Talent: Reexamining and Reexamination of the Definitions.

In Gifted Child Quarterly 29(3). 103-112.

35



Gallagher, J. (1997). Issues in the Education of Gifted Students. In N. Colangelo & G. A. Davis
(eds) Handbook of Gifted Education (2. ed.). Boston: Allyn and Bacon. 10-23.

Gray, H. & Plucker, J. (2010). ”She’s a natural”: Identifying and Developing Athletic Talent.
Journal for the Education of the Gifted. Thousand Oaks, Vol. 33. Haettu 18.02.2019:
https://doi.org/10.1177/0162235321003300304

Gross, M. & Howard, J. (1997). Extending options for gifted and talented pupils. In L. Logan
& J. Sachs (eds) Meeting the challenges of primary schooling. London; New
York: Routledge. 119-131.

Hallahan, D. P., Kauffman, J. M. & Pullen, P. C. (2012). Exceptional learners:

an introduction to special education (11. ed.). Boston: Pearson Education.

Hancox, J., Ntoumanis, N., Thogersen-Ntoumani C. & Quested, E. (2018).
Itseohjautuvuusteoria. Suomentanut Heidi Jouttijidrvi. Teoksessa J. Middelkamp,

(toim.) Motivointi ja kdyttaytymisen muutos. Oulu: Fitra Oy.

Hankonen, N. (2017). Miten motivoida kohti hyvinvointia? Kéyttdytymismuutosinterventiot
terveyden edistimiseksi. Teoksessa K. Salmela-Aro, J-E. Nurmi. & T. Feldt, (toim.) Mika
meitd liikkuttaa: motivaatiopsykologian perusteet (3. tdysin uudistettu painos.).

Jyviskyld: PS-kustannus. 202-221.

Holm, E. & Belin, K. (2016). I den min man kan fors6ker man individanpassa undervisningen —
en studie om  sdrskild begdvning 1  dmnet idrott och  hilsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan. Haettu 11.03.2019: http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1084215/FULLTEXTO1.pdf

36



Holopainen, E. & Laakso, K. (1982). Lahjakkaiden opetus. Teoksessa S. Moberg, (toim.)
Erilaiset oppilaat: johdatus erityisopetukseen. Jyviskyld: Gummerus. 154-177.

Huisman, T. & Nissinen, A. (2005). Oppiminen, oppimistyylit ja liitkunta. Teoksessa T.
Ahonen, M. Cantell, A. Nissinen, & P. Rintala, (toim.) Liiku ja opi: liikunnasta apua

oppimisvaikeuksiin. Jyviskyld: PS-kustannus.

Huovinen, T. & Heikinaro-Johansson, P. (2003). Henkilokohtainen opetussuunnitelma
litkkuntaan. Teoksessa P. Heikinaro-Johansson, T. Huovinen, L. Kytdkorpi, O. Baranova,
V. Eloranta, . . . M. Ylonen, (toim.) Nékokulmia liikuntapedagogiikkaan. Helsinki:
WSOY.

Huovinen, T. &  Rintala, P. (2007).  Liikunnanopetuksen  yksil6llinen
toteuttaminen. Teoksessa P. Heikinaro-Johansson, T. Huovinen, L. Laakso, T. Lintunen, A.
Sadkslahti, . . . A. Laine, (toim.) Nakokulmia litkuntapedagogiikkaan (2. uud. p. ed.).
Helsinki: WSOY Oppimateriaalit.

Huovinen, T. & Rintala, P. (2017). Yksilon huomioiminen liikuntapedagogiikassa. Teoksessa
T. Jaakkola, J. Liukkonen, A. Sadkslahti & P. Koski, (toim.) Liikuntapedagogiikka (2.
uudistettu painos ed.). Jyvéskyld: PS-kustannus. 410-421

Jaakkola, T. (2010). Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu. Jyvéskyld: PS-kustannus.

Jaakkola, T. & Liukkonen, J. (2013). Liikuntamotivaatio elinikdisen liitkuntaharrastuksen
edellytyksend. Teoksessa T. Jaakkola, J. Liukkonen & A. Séadkslahti, (toim.)
Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyla: Ps-kustannus.

37



Kalaja, S. (2009). Motorinen lahjakkuus. Teoksessa M. Kangaspunta, (toim.) Lahjakkuus lasten

ja nuorten urheilussa. Helsinki: Nuori Suomi: Suomen olympiakomitea. 14-15.

Kanevsky, L. (1992). The Learning Game. In P.S. Klein & A.J. Tannebaum (eds)
To be young and gifted. Norwood (N.J.): Ablex. 204-241.

Kangaspunta, M. (2009). Saatteeksi. Teoksessa M. Kangaspunta, (toim.) Lahjakkuus lasten ja

nuorten urheilussa. Helsinki: Nuori Suomi: Suomen olympiakomitea. 4.

Lehtonen, H. (1994). Lahjakas oppilas koulussa. Tampere: Tampereen yliopisto.

Lehtonen, H. (2006). Oppimisympdristd oppijan tukena. Teoksessa H. Lehtonen,

(toim.) Oppijan kasvun tukeminen. Himeenlinna: Tampereen yliopisto.

Linnakyld, P. (1980). Oppilaantuntemus on eriyttimisen perusta. Teoksessa M. Koppinen & L.

Blom, (toim.) Opetuksen eriyttiminen. Helsinki: Aidinkielen opettajain liitto. 22-37.

Lintunen, T. (2017). Tunne- ja vuorovaikutusoppiminen yhteenkuuluvuudentunteen ja
motivaation edistidjdnd. Teoksessa K. Salmela-Aro, J-E. Nurmi. & T. Feldt, (toim.) Mika
meitd litkkuttaa: motivaatiopsykologian perusteet (3. tdysin uudistettu painos.).

Jyviaskyla: PS-kustannus.

Liukkonen, J. (2009). Lahjakkaan yksilon tukeminen. Teoksessa M. Kangaspunta, (toim.)
Lahjakkuus lasten ja nuorten urheilussa. Helsinki: Nuori Suomi: Suomen

olympiakomitea. 38-44.

38



Liukkonen, J. & Jaakkola, T. (2017a). Suoritusmotivaatio urheilussa. Teoksessa K. Salmela-
Aro, J-E. Nurmi & T. Feldt, (toim.) Miki meitd liikuttaa: motivaatiopsykologian perusteet

(3. tdysin uudistettu painos.). Jyviskyla: PS-kustannus.

Liukkonen, J. & Jaakkola T. (2017b). Oppimista tukevan motivaatioilmaston
luominen. Teoksessa K. Salmela-Aro, J-E. Nurmi & T. Feldt, (toim.) Mika meité liikuttaa:
motivaatiopsykologian perusteet (3. tdysin uudistettu painos.). Jyviaskyld: PS-

kustannus. 290-303.

Liukkonen, J., Jaakkola, T. & Kataja, J. (2006). Taitolajina tyd: johtaminen ja sisdinen
motivaatio. Helsinki: Edita.

Martela, F., Mékikallio, I. & Virkkunen, V. (2017). Itsemiédrddamisteoria ja psykologiset
perustarpeet tyossd. Teoksessa K. Salmela-Aro, J-E. Nurmi & T. Feldt, (toim.) Miki meita
litkuttaa: motivaatiopsykologian perusteet (3. tdysin uudistettu painos.). Jyvaskyld: PS-

kustannus.

McCollin, M. (2011). The history of giftedness and talent development. In F.E Obiakor,
J.P. Bakken & A.F. Rotatori (eds) History of special education. Bingley: Emerald. 289-
313.

McNamara, S., Moreton, G. & Newton, H. (1996). Differentiation. Cambridge: Pearson.

Nurmi, J-E. & Salmela-Aro, K. (2017). Johdanto. Teoksessa K. Salmela-Aro, J-E. Nurmi & T.
Feldt, (toim.) Mikéd meitd liikuttaa: motivaatiopsykologian perusteet (3. tdysin uudistettu

painos.). Jyviskyld: PS-kustannus.

39



Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteet 2014  (2015). Opetushallitus.
Viitattu 04.03.2019. http://oph.fi/download/163777 perusopetuksen opetussuunnitelman
_perusteet 2014.pdf

Ramos-Ford, V. & Gardner, H. (1997). Giftedness from a Multiple Intelligences Perspective.
In N. Colangelo & G.A. Davis (eds) Handbook of gifted education (2. ed.).
Boston: Allyn and Bacon. 54-66.

Renzulli, J. S. (2016). The three-ring conception of giftedness. In S.M.  Reis
(eds) Reflections On Gifted Education. Waco, TX: Prufrock Press.

Rimm, S. (1997). Underachievement Syndrome: A National Epidemic. In N. Colangelo & G.A.
Davis (eds) Handbook of gifted education (2. ed.). Boston: Allyn and Bacon. 416-434.

Roiha, A. & Polso, J. (2018). Onnistu eriyttdmisessi: toimivan opetuksen opas. Jyviskyld: PS-

kustannus.

Ruohotie, P. (1998). Motivaatio, tahto ja oppiminen. Helsinki: Edita.

Salmela-Aro, K. (2018). Kouluinto ja koulu-uupumus. Teoksessa K. Salmela-Aro & K. Aunola,
(toim.) Motivaatio ja oppiminen. Jyvaskyld: PS-kustannus. 25-45.

Schiever, S. & Maker, C. (1997). Enrichment and Acceleration: An Overview an
New Directions. In N. Colangelo & G.A. Davis (eds) Handbook of gifted education (2.
ed.). Boston: Allyn and Bacon. 113-125.

40



Standage, M., Gillison, F. & Treasure, D. (2007). Self-
Determination and Motivation in hysical Education. In M.S. Hagger &
N.L.D. Chatzisarantis (eds) Intrinsic motivation and self-determination in exercise and

sport. Champaign (III.): Human Kinestics.

Stenberg, R. (1997). A triarchic View of Giftedness: Theory and Practice. In N. Colangelo &

G.A. Davis (eds) Handbook of gifted education (2. ed.). Boston: Allyn and Bacon. 43-53.

Thomas, G. I. & Crescimbeni, J. (1970). Lahjakkaan lapsen ohjaaminen. Helsinki: Otava.

Tomlinson, C. A. (2005). Differentation in Practice: A Resource Guide

for Differentiating Curriculum, Grades 9-12. Alexandria: ASCD.

Tuominen, H., Pulkka, A-T., Tapola, A. & Niemivirta, M. (2017). Tavoiteorientaatiot,
oppiminen ja hyvinvointi. Teoksessa K. Salmela-Aro, J-E. Nurmi & T. Feldt, (toim.) Miké
meitd liikkuttaa: motivaatiopsykologian perusteet (3. tdysin uudistettu painos.).

Jyviskyld: PS-kustannus. 80-98.

Uusikyld, K. (1992a). Lahjakkuus ja kasvatus. Tampere: Tampereen yliopiston Himeenlinnan

opettajankoulutuslaitos.

Uusikyld, K. (1992b). Lahjakkaiden kasvatus. S.I: [K. Uusikyld].

Uusikyld, K. (2009). Mitd on lahjakkuus? Teoksessa M. Kangaspunta, (toim.) Lahjakkuus

lasten ja nuorten urheilussa. Helsinki: Nuori Suomi: Suomen olympiakomitea. 5-8.

41



Vasalampi, K. (2017). Itseméddrdédmisteoria. Teoksessa Teoksessa K. Salmela-Aro, J-E. Nurmi
& T. Feldt, (toim.) Mikd meitd liikuttaa: motivaatiopsykologian perusteet (3. tdysin
uudistettu painos.). Jyvéskyld: PS-kustannus. 54-65.

Vauras, M., Salo, A-E. & Kajamies, A. (2018). Motivationaalisesti haavoittuvat lapset kasvun
eri poluilla. Teoksessa K. Salmela-Aro & K. Aunola, (toim.) Motivaatio ja

oppiminen. Jyvéskyld: PS-kustannus. 77-100.

Viljamaa, J. (2013). Tue lapsesi lahjakkuutta. Helsinki: WSOY.

Viljanen, E. (1975). Opetuksen eriyttiminen. Tampere: Tampereen Kirjapaino-Oy Tamprint.

Young, P. & Tyre, C. (1992). Gifted or able?: realizing children’s potential.

Buckingham: Open University Press.

42



