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Kandidaatintutkielmassa tutkin kirjallisuuskatsauksena positiivisen pedagogiikan merkitysti
varhaiskasvatuksen pedagogiikassa alle kolmevuotiaiden ryhmaissa. Positiivisen pedagogiikan
hyddyntdminen on yleistynyt varsinkin peruskouluissa ja sithen liittyvda ammattikirjallisuutta
kohtaa yhi useammin. Varhaiskasvatukseen suuntaavaa kirjallisuutta aiheesta ei niinkadin
vield 10ydéa. Tutkielmani tarkoituksena on kasvattaa tietimysté alle kolmevuotiaiden ryhmén
pedagogisista mahdollisuuksista positiivisen pedagogiikan saralla. Aineisto on kerétty koti-
maisista ja kansainvélisistd tutkimusartikkeleista sekd muista julkaisuista.

Positiiviseen psykologiaan pohjautuvalla positiivisella pedagogiikalla voidaan tukea hyvin-
vointia monella eri tavalla. Tutkielmassani esittelen positiivisen pedagogiikan teemoja ja nii-
den linkittymista alle kolmevuotiaisiin. Keskeisid teemoja ovat henkildkohtaiset luonteenvah-
vuudet ja myOnteiset tunteet, jotka ndhddén toimintakyvyn ja hyvinvoinnin perustana. Positii-
vinen pedagogiikka keskittyy myos toipumiskyvyn ja sinnikkyyden kasvattamiseen, jotka
ovat alle kolmevuotiaille ajankohtaisia oppimisen kohteita.

Myos alle kolmevuotiaiden arjessa tdhdatddan hyvinvointiin. Arki koostuu pitkélti fyysisten
sekd henkisten perustarpeiden tiyttdmisestd. Lapselle turvallisessa oppimisympéaristossd syn-
tyva perusluottamus mahdollistaa uusien asioiden oppimisen. Turvallinen ympéristo takaa
my0s leikin kehittymisen ja hyvinvointia lisddvin flow-tilan syntymista. Positiivisen pedago-
giikan yhdistiminen alle kolmevuotiaiden arkeen tukee varhaislapsuuden tarpeiden taytta-
misté ja vahvistaa lapsen koettua hyvinvointia.
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1 Johdanto

Kandidaatintutkielmassani tutkin positiivista pedagogiikka ja sen merkitystd varhaiskasvatuk-
sen pedagogiikassa alle kolmevuotiaiden ryhmaéssa. Halu tutkia kyseistd aihetta kumpuaa hen-
kilokohtaisista ja ammatillisista syistd. Opintojen aikana olen kohdannut erilaisia tapoja suh-
tautua varhaiskasvatukseen ja opettajaksi pétevoittdvadn tutkinto-ohjelmaan. Omaa opetta-
juutta pitda toistuvasti vakuutella ja selitelld. My0oskddn pedagogiikan merkitysté ei valttamatta
ymmarretd ja varhaiskasvatuksen opettajien ammattitaitoa toteuttaa sitd toiminnassa kyseen-
alaistetaan. Haluankin tuoda tutkielmassani esille pedagogiikan tdrkeyden varhaiskasvatuk-

S€ssa.

Mielenkiintoni erityisesti positiivista pedagogiikkaa kohtaan on syntynyt yleisesti tunnistetta-
vasta virheisiin keskittyvastd yhteiskunnasta. Tdméi on saanut minut pohtimaan myos lapsiin
kohdistuvia odotuksia ja toimintaa, jotka luovat paineita lapsille jo pienestd asti. Pelkkien vir-
heiden etsiminen ja heikkouksien kehittdminen voivat luoda lapselle kuvan itsestdin epétiydel-
lisend ja riittdiméattomand. Lasta tulisi arvostaa juuri itsenéén ja riittdvana. Positiivinen pedago-
giikka on kiinnostanut minua koko opintojeni ajan ja haluan laajentaa osaamistani sen saralla.
Olen rajannut tutkielmani koskemaan varhaiskasvatusta ja erityisesti alle kolmevuotiaita, silld
tulevaisuudessa haluan tyo6llistyd kyseiseen ikdryhméén ja parantaa ty6lldni heiddn hyvinvoin-

tiaan. Lisdksi tutkimuskentéssd on aukko kyseisestd ikdryhmasta.

Positiivinen pedagogiikka on yleistynyt viime vuosina ja siitd tehddén koko ajan enemmaén tut-
kimusta. Harvey ja Light ovat tutkineet positiivista pedagogiikkaa valmentamisen nékokul-
masta (Harvey & Light, 2017). Lisédksi opettajille suunnatussa ammattikirjallisuudessa on li-
sddntynyt positiivisen pedagogiikan teemat. Tehty tutkimus keskittyy kuitenkin voimakkaasti
peruskouluun. Esimerkiksi O’Brian ja Blue (2018) ovat tutkineet pedagogisia kayténteitd, joilla
voidaan lisdtd positiivisten tunteiden, kokemusten ja kognitioiden mééraa luokkahuoneessa. Li-
sdksi Seligmanin ja kumppanit tutkivat australialaisessa koulussa voiko onnellisuutta ja hyvin-
vointia opettaa kouluissa ja tulivat sithen tulokseen, etté lasten joustavuutta, positiivisia tunteita
ja sitoutumista opiskeluun voidaan opettaa ja niilla taidoilla on positiivinen vaikutus oppimis-
tuloksiin (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins, 2009). Varhaiskasvatuksen kontekstiin
tehtyjd tutkimuksia en ole 16ytdnyt kuin muutaman, mutta en née syytd, miksei samoja periaat-

teita voisi soveltaa my06s varhaiskasvatukseen.



Tutkielmallani syvennédn varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietimystd positiivisesta pedago-
giikasta ja kiinnitin huomiota myos pdivikotien pienimpien ryhmissd oleviin pedagogisiin
mahdollisuuksiin ja merkityksiin. Alle kolmevuotiaana lapsi kasvaa ja kehittyy lyhyessé ajassa

paljon. Tamainkin takia ikdryhmén pedagogiikkaan tulisi kiinnittd entistd enemmén huomiota.



2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Pedagogiikka

Pedagogiikka on vanha késite, joka on muuntunut historian kuluessa ja sitd voidaan méaaritelld
usealla eri tavalla. Suomessa sitd kiytetddn useimmiten kasvatustieteen ja kasvatusopin syno-
nyymind. Se tarkoittaa my0s kasvatustieteen opetusta ja tutkimusta ja kasvatusopillisia suun-
tauksia. (Hellstrom, 2010, 216.) Pedagogiikan tutkimuskohteena on kasvatustodellisuus ja sen
ytimen muodostaa kasvattajan ja kasvatettavan pedagoginen suhde (Siljander, 2014, 70). Peda-
gogiikalla voidaan tarkoittaa my0ds kdytdnnOssé tapahtuvaa kasvatusta, jota yhteiskunnassa pi-
detddn tarkedna. Lisdksi pedagogiikka viittaa jokaisen kasvattajan omaan nadkemykseen hyvésti
kasvatuksesta. (Hellstorm, 2010, 216.) Siljanderin (2014, 22) mukaan pedagogiikalla viitataan
nykyisin kasvatusta koskevaan ajatteluperinteeseen, jossa ei haluta tehdé jyrkkdd eroa kasva-
tustieteessd ja sen ulkopuolella kehiteltyihin ajattelutapoihin. Geoffrey Hinchliffe puolestaan
on halunnut erottaa edukaation eli kasvatuksen ja pedagogiikan késitteet toisistaan. Hanen mie-
lestddn kasvatus on pyrkimystd henkiseen vapauteen ja ylevyyteen, jotka ovat arvokkaita it-
sensd kannalta. Pedagogiikka toteuttaa Hinchliffen mielestd sitd, mitd yhteiskunta pitda tér-
kedna. (Hellstrom, 2010, 216.)

2.1.1 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on positiivisen psykologian johdos. Positiivinen psykologia on uusi
teoreettinen suuntaus, joka sai alkunsa 2000-luvun taitteessa Yhdysvalloissa. Sen juurien voi-
daan katsoa ulottuvan aina Antiikin Kreikkaan, idén filosofioihin seké uskontojen ideologisten
johtajien ajatteluun. (Leskisenoja, 2017, 32.) Positiivisen psykologian tutkimuskohteena on
myonteisten tunteiden merkitys hyvinvointiin. Liséksi tutkimuskohteina ovat onnellisuus, hen-
kilokohtaiset vahvuudet sekd flow eli ddrimmaéisen sitoutumisen tila (Hefferon & Boniwell,
2011, 2). Positiivinen pedagogiikka siséltdd paljon samoja tutkimusteemoja. Positiivinen peda-
gogiikka yhdistdd positiivisen psykologian tuottaman tiedon sekéd korkealaatuiset opetuskiy-

tanteet (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 8).

Positiivinen pedagogiikka voidaan méadritelld sisdltdvin niin perinteiset oppimistavoitteet, ku-

ten ajattelun taidot, matemaattiset taidot sekd yhteiskunnassa toimimisen taidot, mutta myos

6



hyvinvointia edistdvid taitoja, kuten itsevarmuutta, onnellisuutta, tasapainoa ja ystavallisyyttd
(Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins, 2009, 293). Sosiokulttuurisen nikemyksen mu-
kaan positiivisessa pedagogiikassa korostuu oppimisen ja kehityksen sosiaalinen, emotionaali-
nen ja kulttuurinen ulottuvuus ja lapsi ndhddin aktiivisena toimijana ja merkitysten rakentajana.
Lasten vahvuudet kehittyvit sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa merkityksellisten aikuisten
kanssa arjen toimintaympéristdissd, joissa korostetaan lasten erilaisuutta ja ainutkertaisuutta.
(Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd, Lipponen, 2015, 224-230.) Lapsi on siis vuorovaiku-
tuksessa niin ihmisten kuin oppimisympéristdjen kanssa ja toiminnassa korostuu lapsen osalli-

suus omaan elamainsa.

2.1.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan yhtena oppi-isdné pidetddn Friedrich Frobelid, jonka aja-
tuksen mukaan lapsille ei tule antaa valmiita leikkivélineitd, vaan aineksia, joiden avulla lapsi
pystyy kehittiméén itse leikin hahmon ja muodon. Uno Cygnaeus toi Suomeen Frébelin-oppien
mukaisen lastentarha-aatteen. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka perustuu aina silld hetkelld
valloillaan olevaan lapsindkemykseen. Pdivikodissa taistelee kaksi ndkemysta, joista toinen né-
kee lapsen avuttomana, viattomana ja suojeltavana. Toinen puolestaan nikee lapsen pétevéna,
itseméérddvand ja osaavana. Pdivdkodissa vaikuttavat ndkemykset ndkyvét ennen muuta siind,

kuinka lapsiléhtoistd toiminta on. (Hellstrom, 2010, 257.)

Varhaiskasvatuksen pedagogista pohjaa suuntaa ennakointi ja tieto varhaisen oppimisen ja ke-
hityksen merkityksesté. Jos kasvattajat olettavat sinnikkyyden, motivaation ja ajattelun olevan
kehityksen kannalta tirkeitd, se ohjaa varhaiskasvatusta tukemaan lapsen persoonallisuutta, yk-

silollisyytté ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Kronqvist, 2012, 14.)

2.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella voidaan tarkoittaa alle kouluikdisten kasvatukseen kohdistuvaa tieteen-
alaa, alan oppilaitoksissa opiskeltavaa oppilaitosta ja kdytdnndssd tapahtuvaa pienten lasten
kasvatusta (Hellstrom, 2010, 256). Tutkimukseni on osoitettu erityisesti alle kolmevuotiaiden
ryhmaéssd tapahtuvaan varhaiskasvatukseen. Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa (2016) varhaiskasvatus maédritellddn osaksi koulutusjérjestelmii ja sen tarkoituk-



sena on tukea ja tdydentdd vanhempien kasvatustehtdvii ja vastata omalta osaltaan lasten hy-
vinvoinnista (Opetushallitus, 2016, 8). Varhaiskasvatuksen ikdvaihe on omaleimainen, silld las-
ten kehitystarpeet ovat erilaiset kuin myohemmin kouluidssé. Kehitysta tapahtuu jokaisella osa-
alueella, joten varhaiskasvatusikd on samalla kriittistd sekéd haavoittuvasta aikaa. (Ojala, 2015,
1.) Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatus maiéritelldén suunnitelmallisena ja tavoitteellisena
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamana kokonaisuutena, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018, 2§).

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestdd pdivdakodeissa, perhepdivihoidossa tai muuna varhaiskas-
vatusmuotona, esimerkiksi kerho- tai leikkitoimintana. Néistd yleisin muoto on péivdkodissa
tapahtuva toiminta, jossa ryhmét voidaan muodostaa idn, sisarussuhteiden tai tuen tarpeen mu-
kaan. (Opetushallitus, 2016, 17.) Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 12§) maédritelldédn oikeus
varhaiskasvatukseen. Jokaisella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa.
Lapsella on kuitenkin oikeus kokopiivédiseen varhaiskasvatukseen, jos molemmat huoltajat
tyoskentelevit kokoaikaisesti, opiskelevat tai toimivat yrittdjind. Lapsella on myos oikeus ko-
kopéividiseen varhaiskasvatukseen, jos se on tarpeen lapsen kehityksen tukemisen tai perheen
olosuhteiden kannalta. (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018, 12§.)

Varhaiskasvatuslakiin tehdyt muutokset, etenkin 1.8.2016 voimaan tulleet subjektiivisen var-
haiskasvatusoikeuden rajoittaminen 20 tuntiin viikossa seké lasten suhdeluvun nostaminen yli
kolmevuotiaiden ryhmissé, ovat puhuttaneet paljon julkisessa keskustelussa (’Néin syntyi kaksi
uutta hipedleimaa — paivihoito-oikeuden rajaaminen jakoi perheet erikasteihin”, 2018). Vaka-
Vai-hankeen tutkimustuloksissa vanhemmat nostivat varhaiskasvatusoikeuden rajaamisen vai-
kuttaneen heikentivésti tyonhakuun, opiskeluun ja tydssd kdymisen mahdollisuuksiin. Lisdksi
he kokivat perheiden tasavertaisuuden ja yhteistyon heikentyneen. (Puroila & Kinnunen, 2017,
83.)

Puroila ja Kinnunen (2017, 8) listaavat useita varhaiskasvatuksen yhteiskunnallisia merkityk-
sid. Varhaiskasvatuksen merkityksié voi ldhestyé sivistyspoliittisesta, perhepoliittisesta, tydvoi-
mapoliittisesta, sosiaali- ja terveyspoliittisesta, tasa-arvopoliittisesta ja talouspoliittisesta ndko-
kulmasta. Varhaiskasvatuksella on my6s lapsen tasolla merkitystd. Laadukkailla varhaiskasva-
tusohjelmilla on osoitetusti hyotyd lapsille emotionaalisesti, sosiaalisesti ja kognitiivisesti
(Krongvist, 2012, 15).



2.2.1 Alle kolmevuotiaat

Varhaiskasvatuksen sisélti rajaan tutkimukseni ryhmiin, joissa lasten ikd on noin kolme tai vé-
hemmaén. Tutkimuksessani kdytin tastd ikdryhmastd kdsitettd alle kolmevuotiaat. Alle kolme-

vuotiaiden ryhmisséd yhtd aikuista kohden saa olla korkeintaan neljé lasta.

Vuonna 2017 kaikista Suomen yksivuotiaista lapsista varhaiskasvatukseen osallistui varhais-
kasvatukseen 17 947 miké on 33,5 prosenttia. Vuonna 2015 yksivuotiaista varhaiskasvatukseen
osallistui 30,6 prosenttia. Vuonna 2015 kaikista Suomen kaksivuotiaista 57,7 prosenttia osal-
listui varhaiskasvatukseen, kun 2017 vastaavasta ikdluokasta osallistui jo 62,5 prosenttia. Yk-
sivuotiaiden osuus on siis kasvanut kolmessa vuodessa 2,9 prosenttiyksikkdd ja kaksivuotiaiden
osuus 4,8 prosenttiyksikkod. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017.) Trendi on siis nouseva.
Mainittakoon vield, ettd alle vuodenikéisid varhaiskasvatuksen piirissd on ollut 2015 0,8 pro-
senttia ja 2017 0,9 prosenttia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017). Alle vuoden ikdisten
osuus on siis pysynyt melkein samana. Kuitenkin 2000-luvun alun tuloksissa, etenkin alle kol-
mevuotiaiden osuus verrattuna muihin pohjoismaihin, varhaiskasvatuksen piirissa olevista lap-
sista on alhainen. Yhtend selityksena télld ilmiolle esitetddn Suomen aktiivisen perhepolitiikan

ja kotihoidon tukemisen. (Ojala, 2015, 3.)



3 Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelma

Tutkiessani kansainvilisid ldhteitd, kohtasin kolmenlaista nimitystd aiheestani: positive peda-
gogy, positive schooling ja positive education, joista viimeistd esiintyi useammin. Tutkielmas-
sani olen késittdnyt kaikki tarkoittamaan samaa: positiivista pedagogiikkaa. Jotta tutkielmani
olisi ymmarrettdva, koin tarpeelliseksi méaritelld tuloksissa mitd positiivinen pedagogiikka on,
jotta sen merkitystd voidaan arvioida. Tuon tuloksissa myos esille positiivisen ja varhaiskasva-
tuksen pedagogiikan yhtenevéisyyksid, etenkin alle kolmevuotiaiden ikdryhmén ominaispiir-

teiden ja hyvinvoinnin osalta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita on positiivinen pedagogiikka?
2. Minkilainen merkitys positiivisella pedagogiikalla on varhaiskasvatuksen pedago-

giikassa alle kolmevuotiaiden ryhméssi?

Heikkinen, Huttunen, Niglas ja Tynjéla (2005, 342) esittelevit tutkijan objektiivisuuden ihan-
teen, jossa tutkija esitelldédn ympéristostdédn erillisend olentona, joka pyrkii tarkastelemaan to-
dellisuutta ulkopuolisen ja puolueettoman tarkastelun nikokulmasta. Tutkielmani ei kuitenkaan

ole tdysin objektiivinen, sillé siind heijastuu omat arvot ja mielenkiinnon kohteet.

Tutkielmassani on myds huomioon otettavia eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvid kysymyk-
sid. Tutkimusaineistoa tulkittaessa tulee olla puolueeton ja avoin kaikille tuloksille. Omien en-
nakkoasenteiden ei tulisi ndkya siind, mitkd aineistot pdétyvit ldhteeksi. On kyseenalaista, jos
tutkielma ei esimerkiksi kédsittele positiivisen pedagogiikan kritiikkid. Tulee myos olla 1dhde-
kriittinen. Hirsijarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009) mukaan plagiointi on tieteellistd var-
kautta ja se on kiellettyd kaikissa olosuhteissa. Plagiointi ilmenee useimmiten ldhdeviitteen
puuttumisena tai epadméérdisend viittaamisena. Aloittelevalle tutkijalle voi olla haasteellista
erottaa mika tieto on yleistd, kaikille yhteisté tietoa ja on erikoistietoa. (Hirsijdrvi, Remes &
Sajavaara, 2009, 122.)

Tutkielman luotettavuuteen kuuluu my6s alkuperiisten ldhteiden etsiminen ja kdyttdminen. Jos

alkuperdisen ldhteen 10ytiminen on mahdotonta, pitdd se kuitenkin tuoda esille. Yksi laadulli-
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sen tutkimuksen perusvaatimus on, ettd tutkijalla on aikaa tehdd tutkimuksensa (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2002, 139). Luotettavuutta siis lisdd, jos tutkija ehtii paneutua tutkimuksensa lahteisiin
ja arvioida niitd. Nopealla aikataululla tydskentely altistaa virheille ja tutkittava aihe ei valtté-

mattd ehdi avautua riittavasti.

Toteutan tutkielman kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa tutkin laajasti uutta tutkimusai-
neistoa, jotka ovat padsadntoisesti kansainvilisid artikkeleita. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus an-
taa mahdollisuuden tutkia laaja-alaisesti ilmiotd ilman tiukkoja ja tarkkoja sdént6ja. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus voi olla narratiivinen tai integroiva. Tutkielmani ldhtokohtana on olla integ-
roiva, silld se mahdollistaa positiivisen pedagogiikan ja alle kolmevuotiaiden monipuolisen tar-
kastelun varhaiskasvatuksen pedagogiikassa ja uuden tiedon tuottamisen jo tutkitusta aiheesta.
Lisédksi se mahdollistaa ldhteiksi erilaisin metodisin 1&htokohdin tuotetut tutkimukset. (Salmi-
nen 2011, 6 & 8.) Kirjallisuuskatsaus pakottaa tutkijan tutkimaan mahdollisimman paljon va-
litsemaansa aihetta (Denney & Tewksbury, 2012, 2). Positiivisen pedagogiikan syvempi tutki-
minen hyddyttdd niin minua tutkijana kuin tiedeyhteisdékin, silld oman tietdimyksen kasvatta-

misen lisdksi saadaan selville mitd on tutkittu ja mitd on vield tutkimatta.
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4 Lapsen hyvinvointi positiivisen ja varhaiskasvatuksen pedagogiikan pe-
rustana

4.1 Lapsen koettu hyvinvointi

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatuksen arvoperus-
tassa lapsuudelle on annettu itseisarvo. Jokaisella lapselle on oikeus hyvinvointiin ja turvalli-

seen lapsuuteen ja tulla arvostetuksi ja kuulluksi omana itsendin. (Opetushallitus, 2016, 19.)

Positiivisen pedagogiikan voidaan katsoa konkretisoituvan Seligmanin (2011) hyvinvointiteo-
riassa, joka kantaa nimed PERMA-teoria. Seligman on kuvannut hyvinvoinnin rakentuvan vii-
destd itsendisestd pilarista, jotka ovat: myoOnteiset tunteet (Positive emotions), sitoutuminen
(Engagement), ihmissuhteet (Relationships), merkityksellisyys (Meaning) ja saavuttaminen
(Accomplishment). (Leskisenoja, 2016, 48.) Englannin kielisten sanojen etukirjaimista syntyy
hyvinvointiteorian nimitys: PERMA. Niilla pilareilla on kolme yhteisté piirrettd. Ne tukevat
hyvinvointia ja monet tavoittelevat niitd niiden itsensad vuoksi eivitkd vélineind hankkia jotain
muuta hyvinvoinnin komponenttia. Niitd voi my0s mitata itsendisesti ja muista elementeistd

riippumattomasti. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, 23.)

Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd, ja Lipponen (2015, 228-230) puolestaan ovat koonneet

yhteen positiivisen pedagogiikan perusajatukset viiden kohdan listaksi:

1. Yhteisollinen, myonteinen toimintakulttuuri vahvistaa sosiaalisia suhteita, oppimista ja hy-
vinvointia.

2. Kasvatus ja opetustyon 1dhtokohta on lapsen toimijuus ja osallisuus kasvuympaéristdjen ko-
konaisuudessa.

3. Mydnteiset tunteet ovat oppimisen ja hyvinvoinnin voimavaroja.

4. Jokaisen lapsen vahvuuksien tunnistaminen on oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisen edel-
lytys.

5. Kasvatuskumppanuus rakentuu luottamuksellisessa ja arvostavassa vuorovaikutuksessa.

PERMA-teoria ja Kumpulaisen ym. lista siséltdvét paljon yhtenevéisid teemoja. Molemmissa
korostuu hyvinvointi ja sen edistiminen. Myods myOnteiset tunteet ja ihmissuhteet ja vuorovai-

kutus tunnistetaan hyvinvoinnin tekijoiksi.
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Koettu hyvinvointi on useissa kansainvilisissd vertailututkimuksissa kaytetty tekijd. Vuonna
2018 Suomi sijoittui hyvinvointivertailussa peréti kolmanneksi Norjan ja Uuden-Seelannin
taakse (Suomenmaa, 3.12.2018). Samana vuonna Suomi valittiin myds maailman onnellisim-
maksi valtioksi Yhdistyneiden kansakuntien onnellisuusraportin mukaan ("YK:n raportti:
Suomi on maailman onnellisin maa, 2018). Kansainvélisten tutkimusten mukaan Suomessa on

siis hyvinvoinnin ndkdkulmasta hyvét oltavat.

Mutta minkalaista lasten hyvinvointi sitten on? Onko aikuisella oikeus sanoa, ettd ketkd ovat
hyvinvoivia lapsia. Strandell (1995,10) tuo esille teoksessaan aikuisen ja lapsen hyvinvoinnin
vertaamisen ja sen problematiikan. Aikuisten ja lasten elinolot ovat samankaltaisia, mutta mo-
lemmille rakentuu niisté erilaisia merkityksid, eikd aina ole ilmeisté, mikd on lapselle tarkeda.
Tamain takia on tdrkedd kuulla lapsen oma ndkokulma, jotta lapsen hyvinvoinnista voidaan
muodostaa kokonaisvaltainen kuva. Kumpulainen ym. esittidvit Kiilin (1998) ndkemyksen,
jossa Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimus sisdltdd sekd subjektiivisia ettd
objektiivisia hyvinvoinnin kriteereji. Jotta kokonaiskuva hyvinvoinnista voidaan muodostaa,
on huomioitava objektiivisten, eli havaittujen kriteereiden lisdksi myos subjektiiviset, eli hen-
kilokohtaisesti koetut kriteerit. Objektiivisia kriteereitd ovat esimerkiksi terveys, turvallisuus,
riskit, 1dhiverkostot seké oikeus laadukkaaseen varhaiskasvatukseen ja opetukseen. Subjektii-
visia kriteereitd ovat tunne vilittdmisestd ja yhteenkuuluvuudesta, yksindisyys, uhat ja pelot,

arvostuksen puute sekd koettu terveys. (Kumpulainen ym. 2015, 226.)

Vildhdyksid, valoja ja varjoja -teos (2016) késittelee lasten kertomuksia hyvinvoinnista ja sen
kirjoittajat ymmartidvat hyvinvoinnin rakentuvan pienistd hetkistd ja kertomuksista lasten ar-
jessa (Estola & Karlson, 2016, 11). Tutkimuksesta nousi esille neljd lasten subjektiivista hyvin-
vointia rakentavaa tekijdd. Ensimméiinen tekijad on lasten keskindiset suhteet. Lapset nauttivat
yhteisistd leikeistd ilman aikuisen vahtimista. Kuitenkin aikuinen voi vaikuttaa vertaissuhteiden
syntymiseen muokkaamalla monipuolisen ja innostavan toiminta- ja oppimisympariston, joka
onkin hyvinvoinnin rakentumisen toinen tekija. (Estola, Karlson, Puroila & Syrjélé, 2016, 113.)
Liian kompleksiset ja dynaamiset ymparistot haastavat lasten itsesditelyd ja hyvinvointia
(Kumpulainen, Lipponen, Hilppd, Mikkola, 2013, 211). Lapset ovat aktiivisia muokkaamaan
ympaéristddin sopivaksi ja aikuisten tulisi antaa sithen mahdollisuuksia (Estola ym. 2016, 114).
Kolmas koetun hyvinvoinnin tekijd on sensitiivinen aikuinen, joka kietoutuu muiden hyvin-

voinnin tekijéiden kanssa viimeiseen tekijdén: lasten aloitteiden kunnioittamiseen ja niiden
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huomioimiseen toiminnassa. (Estola ym, 2016, 114.) Lapsella on oikeus ilmaista itsedén, mie-

lipiteitddn ja ajatuksiaan kehitykselleen sopivalla ilmaisun keinolla (Opetushallitus, 2016, 19).

Koch (2018) on tutkinut lasten ndkdkulmia onnellisuuteen ja koettuun hyvinvointiin ja tuo
esille tutkimuksessaan lasten koetun ilon sddntdjen rikkomisesta. Tutkimuksessa lapsia pyydet-
tiin ottamaan kuvia asioista, jotka tekevit heidét onnellisiksi ja kertomaan niistd omin sanoin.
Kuvissa padosaa néyttelivit sellaiset aktiviteetit ja toiminnat, jotka olivat ristiriidassa aikuisten
asettamiin sdéntoihin ja normeihin. Téllainen auktoriteetin vastustaminen edistdd ryhmén iden-

titeetin kehittymisté. (Koch, 2018, 75-76.)

Vaikka aikuisten rooli oli kuvatussa aineistossa hyvin pieni, Kochin tutkimustuloksissa ilmenee
aikuisten olevan térked osa lapsen koettua hyvinvointia, vaikka lapset eivét vilttdmatta siti tie-
dosta (Koch, 2018, 81). Huolehdituksi, arvostetuksi ja rakastetuksi tulemista on pidetty aina
kaikissa kulttuureissa yhtend olennaisimpana hyvinvoinnin ldhteend ja ihmissuhteet ovatkin
kolmantena késitteenda PERMA-teoriassa (Leskisenoja, 2017, 52). Myo6s Estola ja Karlson
(2016, 11) tuovat esille thmissuhteiden tirkeyden hyvinvoinnin keskeisimpénd tekijani. Tér-
keimmat sosiaaliset suhteet ovat vanhempiin, sisaruksiin ja ikdtovereihin, mutta myos paiviko-

din ja koulun aikuisilla on merkityksellinen paikka lasten eldmassa.

PERMA-teorian kédyttdd ja sen hyvid puolia on tutkittu autismin kirjoon kuuluvien yksildiden
kohdalla. PERMA-teorian kadyttoonotolla oli kahdessa tutkimustapauksessa positiivinen vaiku-
tus yksiloiden kaytokseen ja hyvinvointiin. Yksiloiden osallistumisaste kasvoi ja keskittyminen
toimintaan parani. Lisdksi vuorovaikutus henkildiden ja henkilokunnan parani ja muuttui posi-
titvisemmaksi. (Roncaglia, 2017.) Roncaglian (2018) toisessa tutkimuksessa tutkimuskohteena
olleen autismin kirjoon kuuluvan 13-vuotiaan pojan kohdalla PERMA -mallin kayt6114 oli myos
positiivista vaikutusta. Kommunikointi henkilokunnan kanssa parani ja ohjeiden seuraaminen
kehittyi. Autonomian tunteen kokeminen muutti hdnen asennettaan oppimista kohtaan ja sosi-
aalisten ja emotionaalisten taitojen kehittimiseen. Roncaglia nostaa tutkimuksessaan myds
esille tirkeitd onnistumiseen johtaneita elementteji. Tilanteessa tyoskentelevien tulee kunnioit-
taa toistensa ammatillista kokemusta ja tehdd saumatonta yhteisty6té, jotta yhteinen tavoite saa-
vutetaan. Ammattilaisten yhteistyon liséksi on térkedd sisdllyttdd perhe jokaisessa vaiheessa
mukaan ja luoda positiivinen vuorovaikutussuhde heiddn kanssaan. Lisdksi kaikilta vaaditaan
sinnikkyyttd. (Roncaglia, 2018, 231.)
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4.2 Luonteenvahvuudet

Jokaisella ihmiselld olevat ominaisvahvuudet ovat aidon hyvinvoinnin ja onnellisuuden ldhteitd
ja lisdksi ndiden ominaisvahvuuksien kdyttdminen tekee eldmaéstd merkityksellisen (Seligman,
2002, 22, 196). Merkityksellisyys on PERMA-teorian neljis késite, ja se mééritellddn sitoutu-
misena sellaiseen toimintaan, joka palvelee jotain suurempaa. Jokaiselle voi olla erilaiset tavat

kokea merkityksellisyyttd ja sitd kautta hyvinvointia. (Leskisenoja, 2017, 54.)

Luonteenpiirteitd on tuhansia kappaleita, mutta positiivinen psykologia on valinnut niisti vain
24 kuvaamaan erilaisia luonteenvahvuuksia (Seligman, 2002, 24). Luonteenvahvuudet ovat
johdos eri uskonnoissa ja kulttuureissa ilmenevistd hyveistd (Dahlsgaard, Peterson & Seligman,
2005, 211). Peterson ja Seligman (2004) listaavat kirjassaan valitut 24 luonteenvahvuutta, jotka
perustuvat kuuteen universaaliin ydin hyveeseen, jotka ovat viisaus ja tieto, rohkeus, inhimilli-
syys, oikeudenmukaisuus, kohtuullisuus ja henkisyys. Luonteenvahvuudet ovat psykologisia
aineksia, joiden kautta voi ilmentdd yhté tai useampaa edelld mainituista hyveistd hyvettd. (Pe-
terson & Seligman, 2004, 13.)

Luonteenvahvuuksia valittaessa on kaytetty erilaisia kriteereitd ja Park, Peterson ja Seligman
(2004) ovat listanneet artikkelissaan seuraavat; Luonteenvahvuuksien tulee olla tunnistettavissa
melkein kaikissa kulttuureissa. Luonteenvahvuuksien tulee tuottaa yksilolle nautintoa, onnelli-
suutta ja tdyttymystd ja ne ovat moraalisesti arvostettuja itsensd takia. Niiden tarkoituksena ei
ole alentaa muita tai herétti kateutta, vaan tuottaa ympérilla oleville ihailua. Luonteenvahvuu-
delle ei ole aina helppo 16ytdd vastakohtaa eli “negatiivista” vastinetta. Luonteenvahvuuksien
tulee olla havainnollistettavasti yleinen ja vakaa. Niilld tulee olla my®os tutkitusti onnistuneesti
mitattava persoonallinen ominaisuus eikd vahvuus ole tarpeeton verrattaessa muthin. Luonteen-
vahvuus on selvésti havaittavissa esikuvissamme ja lisdksi se on nihtévissd vahvasti my0s jois-
sakin lapsissa ja nuorissa. Kuitenkaan vahvuus ei vélttdmattd ilmene kaikilla. Luonteenvahvuus
on instituutioiden toiminnan ja rituaalien harkittu kohde, jota pyritdén kehittdmaan. (Park, Pe-
terson, Seligman, 2004, 605.) Uusitalo-Malmivaara tuo kuitenkin esille, ettd Petersonin ja Se-
ligmanin (2004) mukaan kaikki valitut luonteenvahvuudet eivit tiytd niitd kriteerejd, mutta
omaavat kuitenkin niin paljon yhteisid piirteitd, jotta ne voidaan laskea luonteenvahvuuksiksi
(Uusitalo-Malmivaara, 2015, 66). Seligman onkin tiivistdnyt kirjassaan kriteerit lyhyesti kol-

meen kohtaan, joista ensimméinen on luonteenvahvuuksien arvostus melkein jokaisessa kult-
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tuurissa. Toinen kriteeri on niiden arvostus itsensi takia eiké sen, mitd vahvuudella voi saavut-
taa. Kolmas ja viimeinen kriteeri on, ettd luonteenvahvuuden tulee olla muovautuva, eli opit-

tava. (Seligman, 2002. 24.)

Taulukko 1. Petersonin ja Seligmanin (2004) luoman VIA-luokittelun 6 hyve aluetta ja 24

luonteenvahvuutta (Uusitalo-Malmivaara, 2015, 70).

Hyve Luonteenvahvuus
I Viisaus: tiedon hankkimiseen ja kéyttoon|1. Luovuus
liittyvét kognitiiviset vahvuudet 2. Uteliaisuus

3. Arviointikyky

4. Oppimisen ilo

5. Nékokulmanottokyky
IT Rohkeus: Emotionaaliset vahvuudet, joita|6. Urheus
tarvitaan pddméérien saavuttamiseen sisdistd | 7. Sinnikkyys
ja ulkoista vastarintaa kohdattaessa 8. Rehellisyys

9. Innokkuus
[T Inhimillisyys: sosiaaliset kyvyt, joita tarvi- | 10. Rakkaus
taan toisista huolehtimiseen ja ystdvystymi- | 11. Ystivéllisyys
seen 12. Sosiaalinen dlykkyys
IV Oikeudenmukaisuus: taidot, joita tarvitaan | 13. Ryhmétydtaidot
yhteisOssd eldmisessa 14. Reiluus

15. Johtajuus
V Kohtuullisuus: kyky vastustaa liioittelua ja | 16. Anteeksiantavuus
ylenpalttisuutta 17. Vaatimattomuus

18. Harkitsevaisuus

19. Itsesditely
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VI Henkisyys: kyky antaa ilmidille laajempaa | 20. Kauneuden ja erinomaisuuden ar-
merkitystd, transsendenssi vostus

21. Kiitollisuus

22. Toiveikkuus

23. Huumorintaju

24. Hengellisyys

Peterson ja Seligman (2004) ovat Virtues in Action (VIA) vahvuusmittarin kehittéjid ja hyveet
toiminnassa -hankkeen alullepanijoita. Tarkoituksena on diagnosoida ihmisen hyvéa ja hyveitd
sairauksien sijaan. Mittarin avulla tunnistetaan henkilokohtaisia ydinvahvuuksia, jotta ne voi-
daan valjastaa tietoisesti kidyttoon uusien tavoitteiden saavuttamiseksi. (Uusitalo-Malmivaara,
2015, 65.) VIA-mittarissa esitetddn 120 kysymystd, joihin vastataan Likertin asteikolla (kuvaa
minua hyvin — ei kuvaa minua lainkaan). Vastauksien perusteella voidaan laskea mitka viisi
luonteenvahvuutta ovat ydinvahvuuksia. Vaikka mittari laittaakin luonteenvahvuudet jarjestyk-
seen, se el tarkoita, ettd ensimmadisten viiden jdlkeiset vahvuudet olisivat heikkouksia. (Uusi-
talo-Malmivaara, 2015, 72.)

Peterson ja Seligman osoittivat vahvuusmittarin alun perin 10-17-vuotiaille (Uusitalo-Malmi-
vaara, 2014, 46). Kuitenkin alle kolmevuotiaiden ryhmaissé, kuten kaikissa ikdluokissa, jokai-
nen lapsi on erilainen yksilo ja omistaa omat vahvuutensa. Luonteenkasvu alkaa kokemuksista
ympérdivistd maailmasta, haasteista, onnistumisista, pystyvyydestd ja omasta toimijuudesta.
Persoonallisuus muodostuu luonteesta ja temperamentista, joka on luonnollinen tapa reagoida
tilanteisiin. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, 29-30.) Alle kolmevuotiaiden ryhméssa
erilaiset temperamentit nikyvit lasten erilaisina tapoina asennoitua uuteen, yllattiviin ja enna-
koimattomaan. Mikddn temperamenttiominaisuus ei ole hyvi eikd huono. Lapsen tulee saada
arvostusta ja hyvaksyntidd temperamenttipiirteilleen ja sitd kautta saada tukea kehittda selviyty-
miskeinojaan (Siren-Tiuranen, 2001, 20-21). Jokaisella lapsella on oikeus myonteiseen luon-
teenkasvuun, jota tukee vilittdva ja turvallinen vuorovaikutus. (Uusitalo-Malmivaara & Vuori-

nen, 2016, 30.)

Innokkuus, uteliaisuus, toiveikkuus, kiitollisuus ja rakkaus ovat luonteenvahvuuksista selkeim-

min yhteydessd onnellisuuteen ja eldmintyytyvéisyyteen. Puolestaan vihiten yhteyksid eld-
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mantyytyvéisyyteen on vaatimattomuudella, kauneuden arvostamisella, luovuudella, arviointi-
kyvylld ja oppimisen halulla. Jdlkeen mainitut luonteenvahvuudet ovat ajattelun vahvuuksia ja
vaikka ne ovat vahvasti arvostettuja koulutuksellisesti ja kulttuurillisesti, eivét ne tutkimusten
mukaan tuo yhtd paljon onnea ja hyvinvointia elaméén. (Park, Peterson, Seligman, 2004, 612-
613.)

Koulumaailmassa positiivista pedagogiikkaa voidaan toteuttaa luomalla jokaiselle oppilaalle
omat henkilokohtaiset tavoitteet sen sijaan, ettd jokaisen tulisi tavoitella samoja standardisoi-
tuja tavoitteita (Ramachandram, 2016, 849). Varhaiskasvatuksen kentilld samanlaisia piirteitd
omaavassa dokumentissa, lapsen henkilokohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa [VASU],
kuvataan lasten oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. VASU:ssa kuva-
taan lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet ja yksildlliset tarpeet. (Opetushalli-
tus, 2016, 10.)

Seligman ym. esittdvit ajatuksen positiivisen pedagogiikan eldmisestd myos koulumaailman
ulkopuolella, lasten jokapdiviisessd arjessa. Kun lapset oppivat koulussa taitoja omien vah-
vuuksien ja onnistumisten pohtimista, siirtyy se myos todennédkoisesti myOs lasten arkeen.

(2009, 306-307.)

4.3 Myonteiset tunteet

Myonteiset tunteet ovat PERMA-teorian ensimmaiinen késite ja niilld voidaan katsoa olevan
perustavanlaatuinen positiivinen vaikutus toimintakykyyn ja hyvinvointiin (Leskisenoja, 2017,
50). Hetkellisid my0nteisid tunteita ovat ilo, eldménhalu, riemu, mielihyva, tyytyviisyys, mie-
lenrauha, toiveikkuus ja hurmio. Niitd tunteita voidaan saavuttaa erilaisten oikoteiden, kuten
esimerkiksi suklaan syonnilld tai ddrimmaisesti huumeiden kaytolla. Kuitenkin edelld mainit-
tuja tunteita voidaan saavuttaa aidosti harjoittamalla omia luonteenvahvuuksia ja hyveita. (Se-
ligman, 2002, 18, 20-21.)

Esi-isdamme ovat joutuneet kohtaamaan erilaisia vaaroja ja haasteita, jotka ovat uhanneet sel-

viytymistd. Tdmi on mitd luultavimmin johtanut sithen, ettd pakene, taistele tai suojaudu me-

netelmét ovat juurruttaneet kielteiset tunteet tiukkaan ithmisten luontoon. (Seligman, 2002, 44-
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45.) Ihmiskunnan nousun ja kukoistuksen takana ovat ajattelutapaa laajentaneet myonteiset tun-
teet, jotka ovat saaneet esi-isimme tutkimaan ja kehittiméan elinympéristodan (Fredrickson,
2003, 332). Myonteiset tunteet ovat hyvinvointimme perusta ja ne auttavatkin meitd ajattele-
maan luovemmin, ratkomaan ongelmia ja oppimaan nopeammin. Myoénteisilld tunteilla on
myos positiivinen vaikutus ihmissuhteiden solmimiseen, stressistd toipumiseen ja optimistisen
eldmdnasenteen kehittymiseen. (Leskisenoja, 2017, 38-39.) Tutkimuksessa, jossa vertailtiin sa-
manlaisissa elinoloissa eldneiden nunnien elinikda ja heiddn esseitdén omasta eliméstdan, huo-
mattiin positiivisesti omaa eldméiinsi kuvanneiden nunnien elinién olevan merkittivasti korke-
ampi kuin neutraalisti tai negatiivisesti kuvanneiden nunnien (Seligman, 2002, 15-16). Esimer-
kiksi vaikka lasten leikilld on yleensa silld hetkelld hedonistinen merkitys hetken mielihyvina,
myonteisten tunteiden kokemisena, tuottaa se myds samalla runsaasti fyysisid, dlyllisid, psyko-

logisia ja sosiaalisia voimavaroja (Fredrickson, 2003, 333).

Alle kolmevuotiaiden kehitysvaihetta luonnehtii voimakas emotionaalisuus. Pienten lasten tun-
teet ilmenevét herkisti ja voimakkaina ja sen takia on tirkedd kiinnittdd huomiota varhaislap-
suuden tunneilmastoon, joka vaikuttaa esimerkiksi lasten itsetuntoon. (Siren-Tiuranen, 2001,
19.)

4.4 Toipumiskyky ja sinnikkyys

Positiivista psykologiaa ja pedagogiikkaa on kritisoitu negatiivisten kokemusten merkityksen
poissulkemisesta. Lihestymistapa ei kuitenkaan sulje pois vastoinkdymisii tai negatiivisia tun-
teita vaan pdinvastoin. Tutkimuskohteina ovat keinot, joilla voi kehittdd selviytymiskeinoja
kohdata vastoinkdymisid. (Leskisenoja, 2017, 34.) Hyvinvoiva lapsi ei kielld vastoinkdymisid
vaan kohtaa ne (Kalliala, 2008, 66).

PERMA-teorian viimeinen késite on saavuttaminen, jolla tarkoitetaan voittamista, menestysta
ja hyviin suorituksiin tahtddmistd niiden itsensa takia. Kyse on my0s optimistisen suhtautumis-
tavan omaksumisesta, joka synnyttid toiveikkuutta ja sinnikkyytta tavoitteiden saavuttamiseksi
ja mahdollisten vastoinkdymisten selédttdmiseksi. Téllaista taitoa voidaan kutsua toipumisky-
vyksi. (Leskisenoja, 2017, 56, 39.) Sinnikkyyden ja toipumiskyvyn lisddmiseksi lapset tarvit-
sevat kokemuksia itsesditelystd: heiddn tekemisensd ja ideansa, joita he tuottavat ovat arvos-

tettuja ja tunnistettuja ja ettd heilld on mahdollisuus vaikuttaa omaan eldméadnsd (Kumpulainen,
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Lipponen, Hilppo, Mikkola, 2013, 213). Jotta lapsesta voi tulla sinnikds, tarvitsee han ymparil-
leen huolehtivia ja rakastavia thmisid. Perheen lisdksi myos koululla ja opettajilla on merkitys

sinnikkyyden kehittymisen tukijoina. (Leskisenoja, 2017, 160.)
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5 Alle kolmevuotiaiden arjessa tihdéitain hyvinvointiin

Pienten lasten varhaiskehittymisen kannalta on tirkedd, ettd hin saa hoivaa ja huolenpitoa. Téa-
maén takia varhaiskasvatuksessa kiinnitetddn erityistd huomiota perushoitoon, lasten huomioi-
miseen sekd vahvojen tunnesiteiden luomiseen. (Ojala, 2015, 1). Alle kolmevuotiaiden ryh-
massd arkea rytmittdd vahvasti lasten perustarpeiden tyydyttiminen. Fyysisid perustarpeita ovat
hygienia, ravinto, riittdva uni. Kanninen ja Sigfrids (2012) esittelevét kirjassaan Rockin (2009)
SCARF-mallin, joka ilmentdd biologispohjaisia perustarpeita. Nami perustarpeet ovat tarked
osa ithmisti ja niiden takia toimintamme méérittyy pitkélti sen mukaan, miten miellyttavéksi tai
uhkaavaksi koemme tilanteet tai muut ihmiset. SCARF-mallin mukaiset perustarpeet ovat: tur-
vallisuus ja selviytyminen, rakkaus eli huolenpidon, yhteenkuuluvuuden ja rakastetuksi tulemi-
sen tunne, itsendisyys ja autonomia, sosiaalinen status sekéd oikeudenmukaisuus. SCARF-mal-
lin liséksi perustarpeiden listaan on lisdtty turvalliset ja selkeit rajat sekd huumorin ja oikeuden
hauskanpitoon. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 20-22.)

Lapsille, joita hoidetaan arvostavasti ja kunnioittavasti, kehittyy hyvé itsetunto ja kehonkuva.
Kunnioittavalla ja merkittdvéllad kosketuksella perustarpeiden tiyttimisen yhteydessd lapselle
osoitetaan, ettd hin on arvokas ja hinestd pidetddn huolta. (Lindon, 2006, 26.) Kun pienilld
lapsilla on hyvé olla ja heididn perustarpeensa ovat tyydytettyjd, voi kaiken energian suunnata
uteliaaseen ympariston tutkimisiin. Sitd varten he tarvitsevat ympéristdonsa runsaasti vaihtelua
ja kehityksenasteelle sopivaa monipuolisuutta. (Siren-Tiuranen, 2001, 25.) Pdiviakodin perus-
toimet, kuten pukeutuminen, ruokailu, vessassa kiiyminen ja lepo ovat toimintoja, jotka edel-
lyttdvét niiden loppuun saattamista (Helenius & Korhonen, 2011, 69). Nami toiminnot ovat

pyrkimysté lasten perustarpeiden tdyttimiseen.

5.1 Luottamus

Tullessaan varhaiskasvatukseen lapset tuovat mukanaan aiemmat kokemuksensa, joissa mer-
kittdvana tekijdna ovat huoltajien ja lasten viliset vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet. Paiva-
kodin henkiloston tehtdvanid onkin luoda luottamuksellinen suhde lapseen. (Opetushallitus,
2016, 18.) Siren-Tiurasen mukaan johtavien asiantuntijoiden (Zero to Three 1995, 2000) mie-

lestd lapsille kehittyy kolmen ensimmadisen ikdvuoden aikana oppimisen ja oppimiskykyjen
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kolme emotionaalista ja sosiaalista peruspilaria, jotka ovat perusiuottamus, itsekontrolli ja pe-

rusoppimismotivaatio (Siren-Tiuranen, 2001, 16).

Luottamus muihin ihmisiin ja itseensd on eldméssé selviytymisen ja menestymisen perusta ja
se kehittyy arjessa toistuvissa tapahtumissa, joissa aikuinen osoittaa lapselle olevansa arvokas
ja tdrked ja vastaa heidén tarpeisiinsa. Vaikka luottamusta voi oppia myds myShemmin, voi
varhaisvuosina koetulla epdvarmuudella ja epdluottamuksella olla vaikutusta my6hemmin il-
meneviin haasteisiin. (Siren-Tiuranen, 2001, 18.) Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan lap-
sen eloonjddminen ja sosialisaatio edellyttiavét pitkdaikaista kiinnittymista ja kiintymisté hoita-
jaansa. Lapsen kokema l&heisyys ja turvallisuus mahdollistavat ensihoitajasta (useimmiten diti)
poispéin vievid toimintoja ja psyykkisid toimintoja, kuten ymparistdon liittyvad uteliaisuutta.
(Hautamadki, 2003, 19, 23.) Kun lapsella on muistijdlki turvallisesta hoitajasta, lapsi luottaa, ettd
luotettavat ihmiset tulevat ja pahaolo ja epdvarmuus katoavat. Ndin rakentuu hyvin mielenter-

veyden kannalta tirked emotionaalinen sinnikkyys. (O’Connor, 2013, 5.)

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 9§) varhaiskasvatuksen enimmaispituudeksi on médritetty 10
tuntia lukuun ottamatta vuorohoitoa, jossa se madrdytyy lapsen tarpeen mukaan. Lapsi voi siis
olla ilman huoltajiaan pitkid pédivé jo hyvin varhaisessa idssd. Ympériston ja ihmisten pysyvyys
on erittdin tarkeda alle kolmevuotiaiden arjessa, silld ne edistivét turvallisuuden ja pysyvyyden

tunnetta (Siren-Tiuranen, 2001, 22).

5.2 Leikki ja flow

Verrattuna perustarpeiden tyydyttdmiseen, leikisséd tdrkeintd on itse prosessi, eikd lopputulos.
Leikki on toimintaa, jossa lapsi saa itse toteuttaa omia tavoitteitaan ja suunnitella itse leikin
konseptin. Leikin prosessin lapsi oppii leikkimailld itseddn taitavamman leikkijén kanssa. Leikin
aikana lapsi harjoittelee tavoitteiden asettelua ja vuorovaikutussuhteita. Aikuisen osallistumi-
nen leikkiin riippuu lapsen kehitystasosta, mutta osallistuminen sitoo aikuisen leikin vaatimuk-
selle ja lapsen aloitteille. (Helenius & Korhonen, 2011, 69-70.) Aikuisen tehtdviana on varjella
leikin vapaaehtoisuutta ja vilittomyyttd seka lisitd sen pitkdkestoisuutta ja tyydyttavyyttd, kui-

tenkin jéttden lapsille vallan leikin kehittymisestéd (Kalliala, 2008, 50).
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Péivikodin henkilokunnan on tdrkeda tietdd leikin kehityspiirteet pyrkiessddn luomaan par-
haimmat edellytykset lasten leikeille (Kalliala, 2008, 40). Leikin havainnoiminen on siis vélt-
tdmatontd, silld sen avulla aikuinen on perilld lapsen oppimisesta ja kykenee tukemaan parem-
min lapsen kehitysté (Kalliala, 2001, 30). Alle kolmevuotiailla ilmenee tavallisesti kolme leikin
vaihetta, jotka ovat viliton yhteinen toiminta, esinetoiminta ja roolileikki (Helenius & Ménty-
nen, 2001, 134). Aikuisen ja lapsen viliset sylileikit ovat vélitontd yhteistd toimintaa ja niissa
rakennetaan perusturvallisuutta ja luodaan kosketuspintaa didinkielellemme ja ilmeiden ja elei-
den merkitysten lukemiselle. Néissd tilanteissa lasten kuuntelu ja aloitteiden teko taidot kehit-
tyvit. (Helenius & Korhonen, 2011, 76.)

Kun lapsi alkaa liikkkumaan itsendisesti, ympariston erilaiset drsykkeet alkavat kiinnostamaan
ja niiden tutkiminen heréttdd lapsessa voimakkaita tunnelatauksia. Ensimmaiset tutkimukset
lapsi tekee suullaan, joka kertoo paljon tutkittavasta esineestd tai asiasta. (Helenius & Korho-
nen, 2011, 72.) Jotta lapsi kykenee sitoutumaan leikkiin ja tutkimaan ympéristdaan, tulee hdnen
kokea olonsa turvalliseksi. Turvallisuutta aikuinen luo olemalla fyysisesti ja psyykkisesti lasnd
lapselle. (Kalliala, 2008, 50.)

Varhaisten esineleikkien merkitys on suuri, silld esineitd tutkimalla lapsi rakentaa tietoa koh-
teestaan ja aikuinen on osana titd prosessia sanoittamassa kohteen nimed ja kulttuurista merki-
tystd (Helenius & Korhonen, 2011, 74). Lapsi alkaa kiinnostua yhd enemmén aikuisen toimin-
nasta ja yrittdd jaljitelld titd. Arkiset esineet, kuten puhelimet, sdhkdjohdot ja keittion tarvikkeet
ovat kaikkein kiinnostavimpia ja oppiminen pohjautuu ensisijaisesti jdljittelyyn. (Helenius &
Mintynen, 2001, 137.) Kun lapsi alkaa tutkia ymparistéddn pelottomasti, yleensa aikuisten kiel-
lot moninkertaistuvat ja myonteinen ohjaus ei olekaan endd helppoa (Helenius & Korhonen,
2011, 74). Vaikka lasten leikki saattaa ndyttdd vain sotkemiselta, kannattaa aikuisen perdintya
ja ihailla lasten tutkivaa leikkid (Lindon, 2006, 66).

Roolileikkiin siirryttdessd vaaditaan lapselta suunnittelukykyi ja vuorovaikutustaitoja (Hele-
nius & Mintynen, 2001, 139). Leikki sujuu, jos pédiviakodin ympéristd vastaa lasten kehitysta-
solle sopivia leikkitarpeita. On kuitenkin my0s huomioitava riittdva leikkirauha ja tarpeeksi
pitka aika, joka on nimenomaan varattu lasten vapaalle leikille. (Kalliala, 2001, 34.) Roolileikin
kantava elementti on rooli. Alle kolmevuotiaiden ryhmissé kannattaa siis olla tiloja ja vilineita,
joilla lapsi pystyy merkkaamaan leikkipaikkansa ja roolinsa, kuten kotileikkivélineitd ja rooli-
asuja. (Helenius & Méntynen, 2001, 140.)
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Edellisesséd luvussa esitellyn PERMA-teorian yhtend kédsitteend on sitoutuminen, joka viittaa
koettuun hyvinvointiin syvin kiinnostumisen tai uppoutumisen keskelld (Leskisenoja, 2017,
51). Flow-tila on ddrimmaisen sitoutumisen muoto (Kalliala, 2008, 64). Flow-tilan tunnusomai-
sia piirteitd ovat intensiivinen keskittymisen tila meneillddn olevaan toimintaan, itsetietoisuu-
den katoaminen, tunne tilanteen tdydellisesta hallittavuudesta, ajantajunnan himéartyminen seka
toiminnan kokeminen palkitsevaksi. Lisdksi selkeésti tavoitettavissa olevat tavoitteet ja suora
palaute prosessista toimii flow-tilan saavuttamisen peruselementtind. (Nakumara &
Chikszentmihalyi, 2009, 195-196.) Edelld mainitut tekijdt ovat universaaleja ilon elementteja,
jotka pysyvit samankaltaisina kulttuurista, sosiaaliluokasta, idsté tai sukupuolesta riippumatta.
Halu kokea iloa tuottavia kokemuksia tyontdd ithmisid kdyttimédn omia taitojaan ja etsimédéin

uusia mahdollisuuksia kayttdd niitd (Chikszentmihalyi, 1990, 118).

Flow-tilan voi saavuttaa ainoastaan, kun ottaa suurimmat vahvuudet ja taidot kdyttoon selvi-
takseen kohtaamistaan haasteista (Seligman ym., 2009, 296). Kun ihmiset kohtaavat aktiivisesti
haasteita, heiddn kykynsd kehittyvét ja kokeakseen uudestaan flow-tilan he tavoittelevat yha
monimutkaisempia haasteita. (Nakumara & Chikszentmihalyi, 2009, 197.) Chikszentmihalyi
(1990) kuvaa flow-tilan saavuttamisen olevan tasapainoilua ahdistumisen ja pitkdstymisen va-
lilld. Kun toiminta ei endé haasta tarpeeksi, on yksil6lla riski pitkdstyd ja menettdd into toimin-
taa kohtaan. Puolestaan liian vaikeat haasteet saattavat luoda ahdistuksen tunteita ja viedi toi-
minnalta ilon. Nédiden kahden &éripdan vélissd voidaan saavuttaa flow-tila, jonka syntymistd
ympaéristo ja yksilo voi kontrolloida muokkaamalla toimintaa tarvittaessa. (Chikszentmihalyi,
1990, 117-118.) Voidaan siis todeta, ettd flow-tilan saavuttaminen edistdd oppimista (Seligman
ym., 2009, 296). Nayttdd myos selviltd, ettd flow-tilalla on kyky toimia ennaltachkiisevina
kilpend vastoinkdymisid kohtaan ja antaen arvokkaita kokemuksia silld on suuri myd6tévaikutus
laadukkaaseen elamiin (Nakumara & Chikszentmihalyi, 2009, 203).
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6 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli 10ytdd positiivisen pedagogiikan merkityksié alle kolmevuotiai-
den ryhméssd. Tuloksissa ilmenee useita alle kolmevuotiaisiin sovellettavia asioita, joissa ko-
rostui lapsen hyvinvointi ja sen tukeminen. Vaikka alle kolmevuotiaiden ryhmaéssé toteutetta-
vassa positiivisesta pedagogiikasta olisi hyotyé tulevaisuuden kannalta, ei varhaiskasvatus ta-

voita laheskdin kaikkia alle kolmevuotiaita.

Useista lahteistd ilmeni, ettd hyvinvoivan lapsen edellytyksend on laadukas varhaiskasvatus.
Alle kolmevuotiaiden hyvinvointi muodostuu arjessa perustarpeiden tyydyttdmisestd, arvosta-
vasta huolenpidosta ja turvallisuudesta. Hyvinvoiva pieni lapsi uskaltaa tutkia ympéristodén
uteliaasti ja oppia uusia asioita ymparistostddn ja itsestddn. Leikki ja sen kehittyminen ovat
leimallisia hyvinvoivalle lapselle. Leikin kautta lapsi kokee myonteisid tunteita, jotka vaikutta-
vat optimistisen eldméntavan kehittymiseen. Leikki myo0s itse synnyttdd hyvinvointia lapsen
sitoutuessa ja saavuttaessaan flow-tilan meneillddn olevaan toimintaan. Hyvinvointi siis edistdi
hyvinvointia. Onkin tdrkedd tukea alle kolmevuotiaiden leikkid ja sen vaiheiden kehittymista.

Se vaatii ammattitaitoista henkilokuntaa ja tietdmystd alle kolmevuotiaiden leikin vaiheista.

Luonteenvahvuuksia voidaan hyddyntdé alle kolmevuotiaiden ryhméssd huomioimalla jokai-
sen lapsen temperamentti ja luonne-erot. Alle kolmevuotiaiden arjessa tunnekuohut ovat taval-
lisia ja ne vaativatkin ryhmén aikuisilta sensitiivistd ja myoOnteistd suhtautumista, jotta lapset
voivat kehittid selviytymiskeinojaan. Myonteinen tunneilmasto edistdd myos lapsen itsetunnon
kehittymistd. Lasten vahvuudet tulisi huomioida laajasti lapsen henkilokohtaisessa varhaiskas-

vatussuunnitelmassa.

Péivikotien ryhmikokojen kasvaminen on osaltaan lisdnnyt arjen hektisyyttd ja kaaosta. Li-
sdksi ryhmaéssd ilmeneva tyontekijdpula ja alati vaihtuvat sijaiset kuormittavat lasta. Pysyvyys
paivikodin ympadristdssd ja ryhmén aikuisissa edistdisi lasten turvallisuuden tunnetta ja sitd

kautta my0s hyvinvointia.

Kandidaatintutkielman tekeminen on ollut omia silmid avartavaa ja se on mahdollistanut syvén
perehtymisen positiiviseen pedagogiikkaan ja alle kolmevuotiaiden maailmaan. Tutkimuksen
luotettavuutta lisddva riittdva aika tutkimuksen tekemiselle toteutui hyvin, vaikka suunnitellun
aikataulun seuraaminen ei aivan onnistunut. Omat asetetut tavoitteet eivit motivoineet kirjoit-

tamaan aikataulun mukaisesti. Vasta ulkopuolisen asettamat padivimadrat pakottivat toimimaan
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ja saamaan valmista tekstid. Jatkoa ajatellen on hyvi kehittdd omia tydskentelytaitoja, jotta kir-

joittaminen olisi mahdollisimman tehokasta.

Pro gradussa haluaisin tutkia, minkélaista positiivista pedagogiikka kentilld toteutetaan ja min-
kilaisia tuloksia silld on saavutettu. Positiivista pedagogiikka toteuttavan ryhmén opettajien
haastattelu syksylld ja uudestaan kevailld, antaisi vuoden aikana tapahtuneesta muutoksesta
selkedn kuvan. Olisi myds mielenkiintoista haastatella lapsia heidédn omista luonteenvahvuuk-
sistaan ja havainnoida, kuinka ne kehittyvét vuoden aikana positiivisen pedagogiikan seurauk-

sena.
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