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1 Johdanto

Rahapelaaminen on kiistanalainen keskustelunaihe erityisesti niiden ilmeisten haitto-
jen takia, mita siihen liittyy. Rahapelikésitteen alle kuuluu monenlaisia ja luonteeltaan
erilaisia pelejé. Pelit voidaan jakaa karkeasti ottaen kahteen luokkaan: tuuripeleihin ja
taitopeleihin. Tuuripelejé eli tdysin sattumaan perustuvia peleji ovat esimerkiksi Suo-
messa suosittu Lotto ja Keno. Néissé peleissi ei siis ole kiytannossd mitaan merkitysta,
mitd rivejd pelaa. Voiton todennikdisyyteen vaikuttaa vain pelattujen rivien maara.

Samanlaisia pelejd ovat myos arvat ja rahapeliautomaatit.

Urheiluvedonlyonti ja ravivedonlyonti kuuluvat taitopeleihin. Néissé peleisséd pelaaja
voi omalla asiantuntemuksellaan ja tiedoillaan vaikuttaa menestykseenséa. Taitopeleissa
hyodynnetddnkin nykyisin paljon tietotekniikkaa ja simulaatioita. Taitopelit on siind
mielessé harhaanjohtava késite, ettd niissdkin on suuri méird satunnaisuutta. Peleissd
menestyminen taytyy siis mitata hyvin pitkéalla aikavalilla peleistd palautuneen rahan

ja peleihin laitetun rahan suhteena.

Suomessa rahapeliongelmia on pyritty vihentdméan ja hallitsemaan estaméalld raha-
pelijarjestéjien kotimaisille markkinoille tulo ja jarjestdamélla kaikki rahapelit valtion
monopoliyhtié Veikkauksen kautta. Viime aikoina on ollut my6s puhetta rahapeliauto-
maattien keskittymisestd Suomen maantieteellisesti kdyhimmille ja alhaisimman koulu-
tusasteen alueille. Tamén tilastollisen tutkimuksen tavoitteena on selvittdd suomalais-
ten suhtautumista ja tapoja rahapeleihin liittyen. Erityisesti tutkimuksessa yritetdan
selvittdd miten vastaajan sukupuoli ja iké ja toisaalta tulotaso ovat yhteydesséa rahape-

leihin suhtautumiseen ja ongelmapelaamisen esiintymiseen.



2 Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksessa kaytettava aineisto on kerétty puhelinhaastatteluilla vuoden 2015 kevaalla
(Raisamo ja Salonen 2016). Aineisto on aikaulottuvuudeltaan poikittainen ja siind on pe-
rusjoukkona Manner-Suomen alueella asuvat suomea tai ruotsia didinkielenédén puhuvat
henkil6t. Pois rajattiin myos laitoksissa asuva véestd. Otanta tehtiin systemaattisella
satunnaisotannalla Véestorekisterikeskuksen rekisteristd. Otantakehikko oli jérjestetty
kotipaikkatunnusten mukaan niin, ettd alueellinen edustavuus toteutui. Aineiston ko-
ko oli 7400 henkildéd. Kysymykset olivat pddasiassa monivalintakysymyksié, joissa selvi-
tettiin, onko vastaaja samaa vai eri mieltd esitetyn véitteen kanssa. Taustamuuttujina
aineistossa oli sukupuoli, ik, siviilisdéty, lasten lukumééré, kuukausitulot ja erilaisia

paikkamuuttujia. Muuttujia aineistossa oli yhteensa 145 ja havaintoja 4515.

Vastemuuttujina kaytettiin kysymystd A8, "olisi parempi, jos rahapelaaminen oli-
si kokonaan kielletty”, mittaamaan vastaajan yleistd suhtautumista rahapeleihin. Vas-
tausvaihtoehtoina olivat ”"taysin samaa mieltd”, ”jokseenkin samaa mieltd”, ”ei samaa
eiké eri mieltd”, ”jokseenkin eri mieltd”, ”tédysin eri mieltd”, ja ”ei osaa sanoa’. Kysy-
mystd C24, "kuinka usein 12 viime kuukauden aikana teistd on tuntunut, ettd rahape-
laaminen saattaa olla teille ongelma”, kdytettiin mittaamaan ongelmapelaamisen ylei-
syytta. Tassa kysymyksessd vastausvaihtoehtoina olivat ”ei koskaan”, ”joskus”, ”useim-
miten”, ”1&dhes aina” ja el osaa sanoa/kieltdytyy vastaamasta”. Selittdvind muuttu-
jina kéytettiin ik&da, sukupuolta ja kuukausituloja. Vastaaja arvioi itse, kuinka paljon
sddnnollisid tuloja hénelle jda verojen jilkeen. Jos tulot vaihtelivat, pyydettiin arvioi-

maan kuukausikeskiarvo. Tulomuuttujassa voi olla jonkin verran epéatarkkuutta mittaus-

menetelmén vuoksi varsinkin, jos vastaajan tulot ovat epasdannolliset.

Sukupuolen yhteyttid rahapeleihin suhtautumiseen ja ongelmapelaamiseen selvitettiin
taulukoimalla vastausten suhteellisia frekvensseja eri kategorioissa sukupuolittain. Téaten
kumpaakin kysymystéd kohden syntyi ehdollisten prosenttijakaumien taulukko. Tulojen
yhteyttd rahapeleihin suhtautumiseen ja ongelmapelaamiseen selvitettiin niin, ettéd tu-
lot jaettiin viiteen eri kategoriaan, jotka olivat 0-999 euroa/kk, 1000-1499 euroa/kk,
1500-1999 euroa/kk, 2000-2499 euroa/kk ja yli 2500 euroa/kk. Myos téssd tapauk-

sessa vastauksien kategoriakohtaiset suhteelliset frekvenssit taulukoitiin tuloryhmitt&in.



[én yhteyttd rahapeleihin suhtautumiseen ja ongelmapelaamiseen selvitettiin niin, ettéa
ikd jaettiin viiteen ryhméén, jotka olivat 15-24 vuotta, 25-34 vuotta, 35-49 vuotta,
50-64 vuotta ja 65-74 vuotta. Vastauksien kategoriakohtaiset suhteelliset frekvenssit
taulukoitiin ikdryhmittédin. Rahapeleihin suhtautumiseen liittyvistd taulukoista tehtiin
pylviskuviot. Koska kysymyksessé ”kuinka usein 12 viime kuukauden aikana teistd on
tuntunut, ettd rahapelaaminen saattaa olla teille ongelma” vastauksia ”joskus”, ”useim-
miten” ja ”1dhes aina” oli vihén (yhteensd 132), paitettiin kategoriat yhdistaa niin, etta
ne yhdessd muodostivat kategorian "kylld”. Jéljelle jii taten kaksi kategoriaa: "kylld” ja

7ei”. Molemmissa kysymyksissé ”ei osaa sanoa/kieltdytyy vastaamasta” -luokka jétettiin

huomiotta.



3 Tulokset

Taulukosta 1 ndhdéaén, ettd ongelmapelaamista esiintyy kaikista nuorimmassa ikaryhmaéssé
eniten. Muissa ikdryhmissé esiintyvyys ei kovin paljoa vaihtele. Kylld-vastaus on tulkit-

tava niin, ettéd vastaaja kokee oman pelaamisensa olevan ongelma ainakin joskus.

Taulukko 1: Rahapelaamisen pitdminen ongelmana (C24) (%) ikdryhmittéin.

k& (v)
Ongelmapelaaminen 15-24 25-34 3549 50-64 6574
Ei 94 97 96 97 98
Kylla 6 3 4 3 2
Yhteenséd (N) 100 (387) 100 (529) 100 (866) 100 (1151) 100 (681)

Taulukon 2 mukaan miehilld esiintyy ongelmapelaamista enemmén kuin naisilla.

Taulukko 2: Rahapelaamisen pitdminen ongelmana (C24) (%) sukupuolittain.

Sukupuoli
Ongelmapelaaminen Mies Nainen
Ei 95 98
Kylla ) 2
Yhteensé (N) 100 (1948') 100 (16662)

Taulukon 3 perusteella ainoastaan yli 2500 euroa kuukaudessa tienaavat erottuvat

muista vahaisemmilla peliongelmilla.

TPuuttuvia vastauksia 15 %.
2Puuttuvia vastauksia 25 %.



Taulukko 3: Rahapelaamisen pitdminen ongelmana (C24) (%) palkkaryhmittéin.

Nettokuukausipalkka (€)

Ongelmapelaaminen 0-999 1000-1499 1500-1999 2000-2499 Vé&hintaan 2500

Ei 96 95 96 96 98
Kylld 4 5 4 4 2
Yhteensi (N) 100 (504) 100 (531) 100 (735) 100 (688) 100 (945)

Kuvasta 1 huomataan, ettd nuorin ja vanhin ikdryhmé suhtautuvat kielteisimmin ra-
hapeleihin. Keskimmaéiset ikdryhmét suhtautuvat niihin suopeammin. Noin 10 prosenttia
véestostd on ainakin jokseenkin samaa mielté sen kanssa, etté olisi parempi, jos rahapelit

olisi kielletty.

Kuva 1: Rahapelien kieltdmiseen suhtautuminen (A8) ikdryhmittéin.

B Taysin samaa mielta

B Jokseenkin samaa mielta
B Eisamaa eika eri mieltd
O Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mieltd
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Kuvasta 2 ndhd&aén, ettd miehet suhtautuvat rahapeleihin positiivisemmin kuin naiset.
Miehistd noin 10 ja naisista noin 15 prosenttia on ainakin jokseenkin samaa mieltd sen
kanssa, ettéd olisi parempi, jos rahapelit olisi kielletty. Liséksi naisista suurempi osa ei

ole samaa eiké eri mielté esitetyn véitteen kanssa kuin miehista.

Kuva 2: Rahapelien kieltdmiseen suhtautuminen (A8) sukupuolittain.

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

goEEnm

Nainen
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Mies
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o

Suhteellinen osuus (%)

Kuvan 3 mukaan palkan kasvaessa asenteet rahapelejd kohtaan muuttuvat positiivi-
semmiksi. Alle 1000 euroa kuukaudessa tienaavista noin 15 prosenttia on ainakin jok-
seenkin samaa mieltd sen kanssa, ettd rahapelit voisi kieltdéd, kun taas vahintadan 2500

euroa tienaavista noin 10 prosenttia on tédtd mielté.



Kuva 3: Rahapelien kieltdmiseen suhtautuminen (A8) palkkaryhmitt&in.
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4 Pohdinta

Nayttéaa siltd, ettd naiset ovat suhteessa useammin jéatténeet vastaamatta peliongelmaa
koskevaan kysymykseen, koska yhteensé aineistossa vastaajista 2305 oli miehié ja 2210
naisia. Tulokset ovat linjassa omien ennakkokésitysteni kanssa ainakin sen osalta, etta
miehilléd esiintyy enemmén peliongelmia kuin naisilla. My6s aiempi tutkimus vastaavan-
laisella, mutta neljé vuotta aiemmin kerétylld aineistolla on padtynyt sithen, ettd miehilla
on useammin peliongelmia kuin naisilla (Raisamo ym. 2014). Tulokset osoittivat myds,
etté alle 25-vuotiailla esiintyy enemmaéan peliongelmia kuin muilla. My6s tdmén suhteen
edelld mainittu tutkimus sai samankaltaisia tuloksia. Palkan ja peliongelmien yhtey-
desté ei juuri 16ytynyt tutkimuksia, mutta Castren ym. (2013) 16ysi yhteyden koulutus-
vuosien ja ongelmapelaamisen vililla. Alle 12 vuotta opiskelleilla oli todennékéisemmin
peliongelmia kuin yli 12 vuotta opiskelleilla. Tuloksissani taas yli 2500 tienaavilla oli
vihemmaén peliongelmia kuin muilla. Koulutusvuodet taas ovat yhteydesséd palkkaan,

joten tulokset ovat siind mielessé linjassa.

Tuloksista kay ilmi, ettd miehet suhtautuvat keskiméérin positiivisemmin rahapelei-
hin kuin naiset. Salonen ym. (2014) ovat havainneet samankaltaista suuntausta. Tulokset
ovat linjassa myos palkan vaikutuksen osalta: palkan kasvaessa asenteet muuttuvat po-
sitiivisemmiksi. Myos idn osalta on havaittavissa samankaltaista ilmiota. Asenteet ovat
negatiivisimmat kaikkein nuorimmilla ja vanhimmilla, kun taas tutkimuksien ikéskaalan

keskikohtaa ldhestyttéiessd asenteet muuttuvat positiivisemmiksi.

On hyva huomata, ettd kyselyssd ihmiset ovat itse arvioineet, onko heilld peliongel-
maa. Se on siis heiddn oma subjektiivinen ndkemyksensé asiasta. Tulokset voisivat olla
erilaisia, jos olisi kysytty, onko joku ldheinen sitd mielté, ettd vastaajalla on peliongel-
ma. Peliongelmiin voi liittyd myos hidpedd ja on mahdollista, ettd osa vastaajista on

valehdellut kyselyssé.
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